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Abstract 

Background & objective: Determining the role of different variables for the achievement goals in 

students is one of the important research topics. The present study was conducted with the aim of 

determining the relationship between the conscientiousness and achievement goals with regard to 

the moderating role of age and marital status in the students from the city of Babylon, Iraq. 

Research Method: Research method was correlation in the form of hierarchical regression 

analysis. The statistical population of research included all third and fourth semester bachelor 

degree students in psychology studying in Babylon University in Iraq. From the mentioned 

statistical population, 258 students were selected by convenience sampling method. The data were 

collected by using conscientiousness questionnaire (Costa & McCrae, 2008), achievement goals 

questionnaire (Midgley et al, 1998), age and marital status. To analyze the data, Pearson's 

correlation coefficient and hierarchical regression analysis were used by SPSS 26 software. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between the 

conscientiousness and age with achievement goals (p<0.01). The results of hierarchical regression 

analysis showed that age does not moderate the relationship between conscientiousness and 

achievement goals, but marital status moderates the relationship between conscientiousness and 

achievement goals (p<0.01). 

Conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that, along with age and 

marital status, conscientiousness are important variables for increasing the level of achievement 

goals in the students from the city of Babylon, Iraq. 
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وقص تعدیل کىىدگی سه ي يضعیت تاَل در رابطٍ بیه يظیفٍ ضىاسی با اَداف 
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 چکیدٌ

سٔیٙٝ ٚ ٞسف: تؼییٗ ٘مؼ ٔتغیزٞبی ٔرتّف ثزای اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ اس ٔٛضٛػبت پضٚٞؾي ٟٔٓ اعت. پضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف 
 .وٙٙسٜ عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ زر زا٘ؾدٛيبٖ ؽٟز ثبثُ زر وؾٛر ػزاق اخزا ؽس ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ تؼسيُ تؼییٗ راثغٝ ٚظیفٝ

پضٚٞؼ ٕٞجغتٍي زر لبِت تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجي اعت. خبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ، ؽبُٔ وّیٝ زا٘ؾدٛيبٖ ؽٟز  رٚػ پضٚٞؼ: رٚػ
ٞب ثب اعتفبزٜ اس پزعؾٙبٔٝ ٚظیفٝ  ٘فز ثٝ صٛرت زر زعتزط ا٘تربة ؽس٘س. زازٜ 258آٔبری ٔٛرز اؽبرٜ، ثبثُ زر وؾٛر ػزاق ثٛز. اس خبٔؼٝ 

(، عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ خٕغ آٚری ؽس. ثزای 1998ؾٙبٔٝ اٞساف پیؾزفت )ٔیسٌّي ٚ ٕٞىبراٖ، (، پزع2008ؽٙبعي )وبعتب ٚ ٔه وزا، 
 .اعتفبزٜ ٌززيس SPSS.26ٞب اس ضزيت ٕٞجغتٍي پیزعٖٛ ٚ تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجي اس عزيك ٘زْ افشار  تحّیُ زازٜ

٘تبيح تحّیُ رٌزعیٖٛ (. p>01/0)ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری ٚخٛز زارز ٞب: ٘تبيح ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ عٗ ثب اٞساف پیؾزفت راثغٝ يبفتٝ
ؽٙبعي ثب  عّغّٝ ٔزاتجي ٘ؾبٖ زاز وٝ عٗ راثغٝ ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت را تؼسيُ ٕ٘ي وٙس، أب ٚضؼیت تبُٞ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ

 (p>01/0)وٙٙس اٞساف پیؾزفت را تؼسيُ ٔي
ٛاٖ ٘تیدٝ ٌزفت وٝ ٚظیفٝ ؽٙبعي زر وٙبر عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ ٔتغیزٞبی ثب إٞیتي ثزای ت ٌیزی: ثز اعبط ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضز ٔي ٘تیدٝ

 .افشايؼ عغح اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ ػزالي ٞغتٙس
 

 ػزاق، ٚضؼیت تبُٞ، عٗ، اٞساف پیؾزفت، ؽٙبعي ٚظیفٝ ياصگان کلیدی:

 .ٔحفٛػ اعت ثز آٔٛسػ وٛزوبٖتٕبٔي حمٛق ٘ؾز ثزای فصّٙبٔٝ رٚيىززی ٘ٛ 

وقص تعدیل کىىدگی سه ( 3041) .اصغر ،آقائی ؛عماد، حسیه عبید المرضیدی ؛علی، مُداد ؛مریم، حسیه عبید السلطاویشیوه استناد به این مقاله: 

-502(: 0)6، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . ي يضعیت تاَل در رابطٍ بیه يظیفٍ ضىاسی با اَداف پیطرفت در داوطجًیان داوطگاٌ بابل عراق

512. 

 

 مقدمٍ 

زٚراٖ زا٘ؾدٛيي ثزای ٞز زا٘ؾدٛيي زٚرٜ تٛإ٘ٙسعبسی ٚ 
-ٞب ٚ ٟٔبرتٟبی اِٚیٝ ثزای زٚراٖؽىٛفبيي ظزفیتثغتزی ثزای 

(. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ Harpaz et al, 2023) ٞبی ثؼسی س٘سٌي اعت
ای زر عزتبعز ز٘یب، عبِیب٘ٝ ٘یش ٔغبِؼبت ػّٕي ٔرتّف ٚ ٌغتززٜ

ؽٛز. ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ ٘ؾبٖ ٖ ا٘دبْ ٔيثز رٚی زا٘ؾدٛيب
زٞس وٝ زر اغّت وؾٛرٞب، زا٘ؾدٛيبٖ تلاػ سيبزی را ثزای ٔي

وغت ٔٛلؼیت، زا٘ؼ ٚ ٟٔبرت ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ پیؾزفت ٚ تزلي 
(.  Singh, & Chacko, 2024) وٙٙسٞز چٝ ثیؾتز صزف ٔي

ٞبی فززی سيبزی زر زا٘ؾدٛيبٖ زر ٘مبط ٔرتّف ز٘یب اِجتٝ تفبٚت
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ٞب ٚ خٛز زارز. ثزذي اس زا٘ؾدٛيبٖ ٘غجت ثٝ زيٍزاٖ ثز٘بٔٝٚ
اٞساف رٚؽٗ ٚ ثٝ ٘غجت زلیمي زار٘س، زر حبِي وٝ ثزذي زيٍز 

-ثٝ ؽىُ خسی احغبط عززرٌٕي ٕ٘ٛزٜ ٚ صزيح ٚ زلیك ٕ٘ي

 ,Wu et al) زا٘ٙس وٝ اس ذٛز ٚ آيٙسٜ ذٛز چٝ ا٘تظبری زار٘س

رعس ثٝ ٘ظز ٔي (. زر ػیٗ حبَ ثزذي زيٍز ٘یش زر ٔٛارزی2024
وٝ ٞسف ٔؾرصي را ثزای ذٛز زار٘س، ِٚي آٌبٞي، ٟٔبرت ٚ 
زا٘ؼ لاسْ ٚ وبفي را ثزای ٘حٜٛ ػیٙیت ثرؾیسٖ ثٝ ايٗ اٞساف 

ٞبی ٔٛرز اؽبرٜ،  (. ثزای تٕبٔي ٌزٜٚ,Legewi  (2021٘سار٘س
ضزٚرت ا٘دبْ وبر ػّٕي ٚ عپظ ٞسايت ٚ رإٞٙبيي آٟ٘ب زر 

وٝ زا٘ؾدٛيبٖ زر ی ثٝ ٚاعغٝ آٌٖذارريشی ٚ ٞسفػزصٝ ثز٘بٔٝ
ٞب ٚ زا٘ؼ وبفي ٚ لاسْ را آغبس زٚرٜ خٛا٘ي لزار زار٘س ٚ ٟٔبرت

ٕٔىٗ اعت ٘ساؽتٝ ثبؽٙس، ٚخٛز زارز. يىي اس ٔتغیزٞبی ثغیبر ثب 
ريشی ٚ إٞیت وٝ ثٝ ؽىُ خسی لاسْ اعت زر راعتبی ثز٘بٔٝ

ٌذاری ٔؼغٛف ثٝ تٛإ٘ٙسی ٚ ؽىٛفبيي ٞز چٝ ثیؾتز ٞسف
 دٛيبٖ ٔس ٘ظز لزار ٌیزز، ٔتغیز اٞساف پیؾزفت اعت. زا٘ؾ

اٞساف پیؾزفت، رفتبرٞب ٚ السأبت ٔؼغٛف ثٝ ؽبيغتٍي ٚ ارتمبء 
ٌیزز. ثٝ ثبٚر آٖ زر ٍ٘بٞي پیؾزٚ ٚ آيٙسٜ ٍ٘زا٘ٝ را زر ثز ٔي

ثغیبری اس صبحجٙظزاٖ، اٞساف پیؾزفت تزویجي اس يه ٘یبس 
ي ٚ يه ارسػ ٔحٛری ثٙیبزيٗ ا٘غبٖ، ٔٛعْٛ ثٝ ٘یبس ثٝ ؽبيغتٍ
(. Butera et al, 2024اختٕبػي ٔٛعْٛ ثٝ پیؾزفت اعت )

تٛاٖ ٌفت اٞساف پیؾزفت يه ارسػ ٚ زر ػیٗ حبَ ثٙبثزايٗ ٔي
(.  ثز  Martinie et al, 2024زرآٔیرتٝ ثب ٘یبس ٕٞشٔبٖ اعت )

ٞبی ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ، ثب تٕزوش ثز اٞساف ٕٞیٗ پبيٝ،ٌزٜٚ
ريشی آؽىبر ٚ ٟ٘بٖ ثزای زعتیبثي ثٝ پیؾزفت، الساْ ثٝ ثز٘بٔٝ

وٙٙس تب ثتٛا٘س ؽبيغتٍي ٚ ٞبيي ٔيٞب ٚ ظزفیتٟٔبرت
ارسؽٕٙسی ٚ زر ٟ٘بيت پیؾزفت ثٝ عٛی آيٙسٜ ٘ٛيسثرؼ را 

(. Sadoughi & Eskandari, 2024) ثزای ذٛز تضٕیٗ وٙٙس
-زر ػیٗ حبَ اس عزيك اٞساف پیؾزفت، زا٘ؾدٛيبٖ تلاػ ٔي

ٕبػي ٚ ٌزٚٞي وٝ زر آٖ ٔؾغَٛ ثٝ وٙٙس تب زر فضبی اخت
تحصیُ ٞغتٙس، تبثیزٌذاری ٚ ارسؽٕٙسی ذٛز را افشايؼ زٞٙس 

(Butera et al, 2024 اٞساف پیؾزفت اس زٚ زعتٝ اٞساف .)
اصّي، يىي اٞساف ٔؼغٛف ثٝ تغّظ ٚ چیزٌي )وٝ ثز يبزٌیزی 

ٞبی خسيس تبویس زارز( ٚ زيٍزی اٞساف ٟٔبرتٟب ٚ وغت تٛا٘بيي
ػّٕىزز )وٝ ثز ػّٕىزز ثٟیٙٝ ٚ رلبثتي ثب زيٍزاٖ ٔؼغٛف ثٝ 

ؽٛز. ٞز يه اس ايٗ زٚ ػزصٝ زر ٟ٘بيت تبویس زارز( تؾىیُ ٔي
ٔؼغٛف ثٝ اثزاس ٚ ارتمبء ؽبيغتٍي فززی ٚ خٕؼي ٞغتٙس 

(Martinie & Shankland, 2024 ْثز اعبط ٔغبِؼبت ا٘دب .)
ٞبی تحصیّي ثب ٔتغیزٞبی ثب ؽسٜ، اٞساف پیؾزفت زر ٔحیظ

ٞب ٚ ػٛاعف ٔثجت،  إٞیتي ٔب٘ٙس ذٛزوبرآٔسی، اؽتیبق، ٞیدبٖ
 Butera etػّٕىزز، پیؾزفت ٚ  زر ٟ٘بيت ٔٛفمیت ارتجبط زارز )

al. 2024, Bross et al. 2024, Scherrer et al,  2024  .)

چٙب٘ىٝ تب حسٚزی اس ذلاَ ٔتغیزٞبی ٔزتجظ ثب اٞساف پیؾزفت 
ٟٓ ٚ تبثیزٌذار ثزای ٔؾرص اعت، يىي اس ٔتغیزٞبی ثغیبر ٔ

تٛا٘س اٞساف پیؾزفت، ثٝ زِیُ ٘مؾي وٝ ايٗ ٔتغیز ؽرصیتي ٔي
زر ػزصٝ تؼٟس ثٝ ا٘دبْ أٛر ٔتٕزوش ثز اٞساف زاؽتٝ ثبؽس، 

 (. Tomczak et al, 2024aؽٙبعي اعت )ٚظیفٝ
ؽٙبعي ثٝ ػٙٛاٖ يىي اس پٙح ػبُٔ ثشري ؽرصیت، ثٝ ٚظیفٝ

، تؼٟس، ثز٘بٔٝ ريشی ٚ ٌزايؼ ٚ تٕبيُ پبيسار ثٝ ٘ظٓ ثرؾي
ٞبی فززی ٚ  رفتبرٞبی ٔتٕزوش ثز اٞساف وٛتبٜ وٙتزَ تصٕیٓ

ٔست تب ثّٙس ٔست زر ٔٛلؼیت ٞبی ٔتٙٛع ٚ ٔرتّف س٘سٌي 
(. ثٝ ٚاعغٝ تٕبيلات ٚ Meyer et al, 2024ؽٛز )اعلاق ٔي

ٌزايؾبت پبيسار ٔٛرز اؽبرٜ، زر افزاز زارای عغح ٚظیفٝ ؽٙبعي 
ٚ وٛؽؼ سيبزی صزف تحمك اٞساف ٚ  ثبلا، سٔبٖ، ا٘زصی،

 ,Tomczak et alؽٛز )ٞب ثٝ ؽىُ ٔٛثز ٚ وبرآٔس ٔيثز٘بٔٝ

2024b ْٔغبِؼبت ٔرتّفي وٝ تبوٖٙٛ ثز رٚی ايٗ ٔتغیز ا٘دب .)
ٌزفتٝ ٘ؾبٖ اس آٖ زارز وٝ ايٗ ٚيضٌي ؽرصیتي ثب وبرآٔسی، 
پیؾزفت، ٔٛفمیت، ػّٕىزز، ثب رٚاثظ ٚ تؼبُٔ ثب ٚاِسيٗ، ٚ 

ی ٔثجت زر ػزصٝ ٞبی ٔرتّف اس خّٕٝ زر ػزصٝ رفتبرٞب
(. Furnham, & Cheng, 2024تحصیُ زارای راثغٝ اعت )

راثغٝ ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب ٔتغیزٞبی حٛسٜ ػّٕىزز ٚ پیؾزفت، تب 
حس سيبزی ٘مؼ ايٗ ٔتغیز را ثزای ٌزٟٚٞبی ٔب٘ٙس ٘ٛخٛا٘بٖ 

عبسز. ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٛاٞس ٔغبِؼبت زر زعتزط ٘ؾبٖ ثزخغتٝ ٔي
آٖ زارز وٝ ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب ػّٕىزز ٚ پیؾزفت تحصیّي زر اس 

(. زر ػیٗ Verbree et al. 2023زا٘ؾٍبٜ راثغٝ ٔثجت زارز )
حبَ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ ػّٕىزز ٚ پیؾزفت ايٗ ٔتغیز 

ٌذاری اس خّٕٝ ثب ؽرصیتي را ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیزی وٝ ثب ٞسف
 .Odermatt et alتٛا٘س راثغٝ ثزلزار وٙس )اٞساف پیؾزفت ٔي

وٙس. اس ِحبػ ٘ظزی تٛاٖ ثزلزاری راثغٝ ثیٗ (، ٔؼزفي ٔي2024
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت، ثٝ وبروزز ايٗ ٔتغیز ؽرصیتي ٚظیفٝ

ٞب ٚ اٞساف ٔزثٛط ثزای تؼٟس ٘غجت ثٝ ا٘دبْ ٚ پیٍیزی ثز٘بٔٝ
ؽٙبعي سٔیٙٝ ٔؾبروت فؼبَ اعت. ثٝ ايٗ ٔفْٟٛ وٝ چٖٛ ٚظیفٝ

ٞب، اٞساف ٚ تصٕیٕبت را فزاٞٓ ثز٘بٔٝ زر تؼٟسات ٔؼغٛف ثٝ
(، ثٝ عٛر عجیؼي ثب اٞساف Tomczak et al. 2024bوٙس )ٔي

وٙس. زر حٕبيت اس راثغٝ ثیٗ پیؾزفت ٘یش راثغٝ ٔثجت ثزلزار ٔي
 Tomczak et al,ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت، ٔغبِؼٝ

(2024 b).  ٝثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت، ٔغبِؼ
Wehner, & Schils (2021)  ٝؽٙبعي ثب راثغٝ ثیٗ ٚظیف

ویفیت ٚ پیؾزفت زر تحصیُ اس ٘ٛخٛا٘ي تب اٚايُ ثشرٌغبِي را، 
راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ   Israel et al (2019)ٔغبِؼٝ 
راثغٝ  .Verbree et al (2023)ٞبی پیؾزفت، ٔغبِؼٝ ؽبذص

 Weiss, & Böhnischثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ پیؾزفت ٚ ٔغبِؼٝ 
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٘یش راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت )ثٝ ٚيضٜ  (2024)
 ا٘س. اٞساف ٔؼغٛف ثٝ يبزٌیزی( را ٘ؾبٖ زازٜ

ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت، عیفي اس ٔغبِؼبت زر وٙبر راثغٝ ٚظیفٝ
وٝ اِجتٝ ثٝ آرأي زر حبَ رؽس ٞغتٙس، ثز پبيٝ ٔجب٘ي ٘ظزی زر 

ؽٙبعي ثزای  زعتزط، ػلاٜٚ ثز ٘مؼ تؼسيُ وٙٙسٌي ٚظیفٝ
(، Meyer et al. 2024راثغٝ ثزذي ٔتغیزٞب ثب اٞساف پیؾزفت )
وٙٙسٜ احتٕبِي زر راثغٝ ثز ضزٚرت تٛخٝ ثٝ ٔتغیزٞبی تؼسيُ

 Husseinا٘س )ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت تبویس ٕ٘ٛزٜ

Obeid Al-Soltani et al. 2024 ،اس ٔیبٖ ٔتغیزٞبی ٔرتّف .)
اس ٔیبٖ ٔتغیزٞبی خٕؼیت ٔتغیزٞبی خٕؼیت ؽٙبذتي، ٚ 

ؽٙبذتي، عٗ ثٝ ٚاعغٝ ٘مؾي وٝ زر تغییز زر چؾٓ ا٘ساسٞبی ٚ 
؛  Makkar et al. 2020زيسٌبٟٞب زر ثبرٜ س٘سٌي ٚ آيٙسٜ زارز )

Heidemeier, & Staudinger,  2014   ٚضؼیت تبُٞ ٘یش ٚ )
ثٝ ٚاعغٝ آٖ وٝ ٘یبسٞب ٚ ؽزايظ خسيسی را ثٝ ٘ظبْ س٘سٌي فزز 

وٙس ٚ تغییزاتي را زر ٔغیز تلاؽٟب ٚ اٞساف ايدبز ٔي وٙسٚارز ٔي
(Maseka et al. 2024  ُاس ظزفیت تؼسي ،) ٚ وٙٙسٌي احتٕبِي

ثبِمٜٛ زر راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت ثزذٛرزار 
ٞبی تحَٛ، وٝ تغییز ؽزايظ ٞغتٙس. اس عزفي ٔغبثك ثب ٘ظزيٝ

سٜ ثزای رفتبرٞب ٚ وٙٙرٚا٘ي ٚ اختٕبػي را  اس ػٛأُ تؼییٗ
وٙٙس،  ٞٓ عٗ ٚ ٞٓ ٚضؼیت تبُٞ تصٕیٕبت ٟٔٓ ٔؼزفي ٔي

ٞز زٚ زر ػُٕ ايدبز وٙٙسٜ تغییزات رٚا٘ي ٚ اختٕبػي ثزای 
 ,Kailا٘غبٟ٘ب، ثٝ ٚيضٜ زر زٚراٖ خٛا٘ي ٚ زا٘ؾدٛيي ٞغتٙس )

ثیٗ عٗ   Amuda et al(2016) (. زر ٕٞیٗ راعتب ٔغبِؼ2016ٝ
 زر فزايٙس تحصیُ، ٔغبِؼٝ  ٚ ٚضؼیت تبُٞ ثب ػّٕىزز

  Anyamene et al(2019)  راثغٝ ٚضؼیت تبُٞ را ثب پیؾزفت
٘مؼ عٗ زر  Guan et al (2023) زر تحصیُ، ٚ ٔغبِؼٝ 

ٞبی اٞساف پیؾزفت را ٌیزیٞبی فززی زر حٛسٜ خٟتتفبٚت
ا٘س. ؽٛاٞس پضٚٞؾي ٚ ثغتزٞبی ٘ظزی اؽبرٜ ؽسٜ ٘ؾبٖ زازٜ

 Heidemeier & Staudinger ٘ظیز ٔغبِؼٕٝٞزاٜ ثب ٔغبِؼبتي 

وٝ ثز ٘مؼ عٗ زر تفبٚتٟبی فززی زر ػزصٝ اٞساف  (2014)
ا٘س، پیؾزفت تبویس ٕ٘ٛزٜ ٚ ؽٛاٞسی ٘یش زر ايٗ ػزصٝ ارايٝ ٕ٘ٛزٜ

وٝ   Maseka et al (2024) ٕٞزاٜ ثب ٔغبِؼبتي ٘ظیز ٔغبِؼٝ
ثب ٘مؼ تؼسيُ وٙٙسٜ ٚضؼیت تبُٞ را زر راثغٝ ٍ٘زػ ثٝ ٔسرعٝ 

ػّٕىزز تحصیّي ٔغتٙس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س، زر ٔغبِؼٝ حبضز 
عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیزٞبی ثبِمٜٛ تؼسيُ وٙٙسٜ زر 
راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ زر 

 ا٘س. ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ
زر خٕغ ثٙسی پبيب٘ي ٔمسٔٝ ثز پبيٝ ٔجب٘ي ٘ظزی ٚ پضٚٞؾي ٔزٚر 

ؽٙبعي ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔتغیز رعس ٚظیفٝ٘ظز ٔي ؽسٜ، ثٝ
ؽرصیتي ثغیبر ٟٔٓ ٚ تبثیزٌذار، اس سٔزٜ ٔتغیزٞبی ٔزتجظ ثب 
اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ ثبؽس. اس عزف زيٍز ثب تٛخٝ ثٝ 

ؽٛاٞس ٘ظزی ٚ پضٚٞؾي زر زعتزط، ٔتغیزٞبی عٗ ٚ ٚضؼیت 
تبُٞ، ثٝ ٚاعغٝ ٘مؾي وٝ ايٗ زٚ ٔتغیز زر ثز٘بٔٝ ريشی ٚ 

تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیزٞبی تٛا٘ٙس زاؽتٝ ثبؽٙس، ٔيٌذای ٔيٞسف
ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت ثزای تؼسيُ وٙٙسٜ ثزای راثغٝ ٚظیفٝ

زا٘ؾدٛيبٖ ثبؽٙس. ايٗ تٛاٖ تؼسيُ وٙٙسٌي عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ 
ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت زر خغتدٛٞبی ثزای راثغٝ ٚظیفٝ

لاذص زر زا٘ؾدٛيبٖ ا٘دبْ ؽسٜ، زر ٔغبِؼبت ثٝ ٘غجت وٕي ثب
ٔؾغَٛ ثٝ تحصیُ زر وؾٛر ػزاق ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت. 

ٞبی حمیمي ٚ ثبِمٜٛ ٚظیفٝ زر ٕٞیٗ راعتب لاسْ اعت تب ظزفیت
ؽٙبعي ٕٞزاٜ ثب عٗ  ٚ ٚضؼیت تبُٞ ثزای اٞساف پیؾزفت زر 
زا٘ؾدٛيبٖ زر وؾٛر ػزاق اس عزيك ٔغبِؼبت ػّٕي ٔٛرز ثزرعي 

٘ؼ ػّٕي زر ايٗ ثغتز ثزعزف ؽٛز. ايٗ أز لزار ٌیزز تب ذلا زا
تٛا٘س سٔیٙٝ  ٚرٚز ثٝ ٔغیز تمٛيت عغح اٞساف پیؾزفت زر ٔي

زا٘ؾدٛيبٖ زر وؾٛر ػزاق را فزاٞٓ وٙس. ثز ٕٞیٗ اعبط ايٗ 
پضٚٞؼ زر صسز پبعد زازٖ ثٝ ايٗ عٛاَ اخزا ؽسٜ وٝ آيب ثیٗ 

ٜ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ تؼسيُ وٙٙسٚظیفٝ
عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ زر زا٘ؾدٛيبٖ زا٘ؾٍبٜ ثبثُ زر وؾٛر ػزاق 

 راثغٝ ٚخٛز زارز؟ 
 

 ريش پضيَص
ايٗ پضٚٞؼ اس ٘ٛع ٕٞجغتٍي ٔجتٙي ثز تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ 
ٔزاتجي اعت. خبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ را زا٘ؾدٛيبٖ رؽتٝ 
رٚا٘ؾٙبعي ٚ ػّْٛ تزثیتي زر ؽٟز ثبثُ زر وؾٛر ػزاق زر 

زا٘ؾدٛ، تؾىیُ  600(، ثٝ تؼساز 2023) 1401سٔغتبٖ عبَ 
ٌیزی زر زاز٘س. اس خبٔؼٝ آٔبری ٔٛرز اؽبرٜ اس عزيك ٕ٘ٛ٘ٝ

(، 1970زعتزط ثز اعبط تٛصیٝ خسَٚ وزخغي ٚ ٔٛرٌبٖ )
٘فز تٛصیٝ ؽسٜ وٝ زر راعتبی افت تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  234٘فز ) 260

زرصس يؼٙي  10ٞب، پظ اس اخزا ثٝ زِیُ ٘بلص ثٛزٖ پزعؾٙبٔٝ
٘فز اضبفٝ ثزای تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ اعت(  25حسٚز 

ا٘تربة ؽس٘س. ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ؽبُٔ تٕبيُ ٚ رضبيت ثزای 
ٔؾبروت زر اخزای پضٚٞؼ، ٔؾغَٛ ثٝ تحصیُ ثٛزٖ زر رؽتٝ 

 260آٚری ؽٙبعي ٚ ػّْٛ تزثیتي ثٛز٘س. پظ اس خٕغرٚاٖ
 7/0پزعؾٙبٔٝ ثٝ زِیُ ٔرسٚػ ثٛزٖ )ٔؼبزَ  2پزعؾٙبٔٝ، 

٘فز  258س( اس پضٚٞؼ وٙبر ٌذاؽتٝ ؽس٘س ٚ ِذا ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زرص
 تمّیُ پیسا وزز. اس اثشارٞبی سيز زر ٔغبِؼٝ اعتفبزٜ ؽس. 

 

 ابشار پضيَص

 (Midgley et al, 1998پزسطىامٍ اَداف پیطزفت )
عٛاِي ٔؼزفي  18ثزای عٙدؼ اٞساف پیؾزفت اس پزعؾٙبٔٝ  

حٛسٜ اٞساف وٝ عٝ   Midgley et al (1998) ؽسٜ تٛعظ
-رٚيىزز )ٌزايؼ( ٚ اٞساف ػّٕىزز-تجحزی، اٞساف ػّٕىزز
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زٞس، اعتفبزٜ ؽس. ٔمیبط پبعرٍٛيي ايٗ اختٙبة را پٛؽؼ ٔي
( 1ای ِیىزت اس وبٔلا ٔربِفٓ )زرخٝ 5پزعؾٙبٔٝ ثزاعبط عیف 

اعت.  90تب  18( ٚ زأٙٝ ٘ٛعبٖ أتیبسات اس 5تب وبٔلا ٔٛافمٓ )
بٔٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ اٞساف پیؾزفت افشايؼ ٕ٘زات زر ايٗ پزعؾٙ

 (.Midgley et al, 1998عغح ثبلاتز  اعت  )
Midgley et al (1998)   ثٝ ٔٙظٛر ثزرعي عبذتبر ػبّٔي

)رٚايي عبسٜ( پزعؾٙبٔٝ اس تحّیُ ػبُٔ تبيیسی اعتفبزٜ ٚ ؽٛاٞس 
ثٝ زعت آٔسٜ ٘ؾبٖ زاز وٝ ايٗ پزعؾٙبٔٝ اس عبذتبری ٔغّٛة 

ُ ػبُٔ تبيیسی ٘یش ٕٞچٙیٗ آِفبی ثزذٛرزار اعت. ٕٞچٙیٗ تحّی
ٌشارػ ؽسٜ  63/0تب  61/0وزٚ٘جبخ ايٗ پزعؾٙبٔٝ ٘یش ثزاثز ثب 

(. ايٗ پزعؾٙبٔٝ ٘یش زر ٔغبِؼبت Midgley et al, 1998اعت )
ٔرتّف تبوٖٙٛ اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. اس خّٕٝ سارع خٕبَ آثبزی ٚ 

( زر ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ؽٛاٞسی اس رٚايي 1396ٕٞىبراٖ )
زای ايٗ پزعؾٙبٔٝ رٚاثظ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری را ثیٗ اٞساف ٍٕٞ

پیؾزفت ٚ تفىز ذلاق ثٝ زعت آٚرزٜ ٚ آِفبی وزٚ٘جبخ ايٗ 
ٌشارػ ٕ٘ٛز٘س. زر ٔغبِؼٝ حبضز  88/0پزعؾٙبٔٝ را ٘یش ثزاثز ثب 

 ثٝ زعت آٔس. 90/0آِفبی وزٚ٘جبخ ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثزاثز ثب 
 

 (Costa & McCrae, 2008ضىاسی )پزسطىامٍ يظیفٍ
ثزای عٙدؼ ٚظیفٝ ؽٙبعي اس پزعؾٙبٔٝ ؽرصیت ٘ئٛ ثؼس  

( Costa & McCrae, 2008عٛاَ ) 12ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب 
 5اعتفبزٜ ؽس. ٔمیبط پبعرٍٛيي ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثزاعبط عیف 

( ٚ زأٙٝ 5( تب وبٔلا ٔٛافمٓ )1ای ِیىزت اس وبٔلا ٔربِفٓ )زرخٝ
ات زر ايٗ اعت. افشايؼ ٕ٘ز 60تب  12٘ٛعبٖ أتیبسات اس 

 Costaپزعؾٙبٔٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٚظیفٝ ؽٙبعي عغح ثبلاتز  اعت.

& McCra (2008)   ثٝ ٔٙظٛر ثزرعي عبذتبر ػبّٔي )رٚايي
عبسٜ( پزعؾٙبٔٝ اس تحّیُ ػبُٔ اوتؾبفي ٚ تبيیسی اعتفبزٜ ٚ 
ؽٛاٞس ثٝ زعت آٔسٜ ٘ؾبٖ زاز وٝ ايٗ پزعؾٙبٔٝ اس عبذتبری 

جٙبی ٕٞجغتٍي ثیٗ ٔغّٛة ثزذٛرزار اعت. ٕٞچٙیٗ ثز ٔ
أتیبسات حبصُ اس ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثب عیبٞٝ تیپ ٞبی ؽرصیتي 
ٔبيزس ٚ ثزيٍش ٚ عیبٞٝ خغتدٛی ذٛزراٞجز )ايٗ پزعؾٙبٔٝ 
تٛعظ خبٖ ٞبِٙس ثزای عٙدؼ تیپ ٞب ٚ پزايؾبت ؽرصیتي ٚ 
ؽغّي عبذتٝ ؽسٜ اعت( رٚايي ٍٕٞزا ٚ ٚاٌزای ايٗ پزعؾٙبٔٝ 

بی وزٚ٘جبخ ثؼس ٚظیفٝ ؽٙبعي ٘یش را ٔغتٙس ٚ تبيیس ٕ٘ٛزٜ ٚ آِف

(. Costa & McCrae, 2008ٌشارػ ؽسٜ اعت ) 9/0ثزاثز ثب 
ايٗ پزعؾٙبٔٝ زر ايزاٖ زر ٔغبِؼبت ٔرتّف تبوٖٙٛ اعتفبزٜ ؽسٜ 

( ايٗ پزعؾٙبٔٝ را زر 1390اعت. اس خّٕٝ ا٘یغي ٚ ٕٞىبراٖ )
خبٔؼٝ زا٘ؾدٛيبٖ اػتجبرعٙدي ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ؽٛاٞسی اس 

ٕشٔبٖ ثیٗ أتیبسات حبصُ اس ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثب أتیبسات رٚايي ٞ
حبصُ اس پزعؾٙبٔٝ ؽرصیت آيش٘ه رٚاثظ ٔؼٙبزاری را ٚ آِفبی 

ٌشارػ ٕ٘ٛز٘س  83/0وزٚ٘جبخ ايٗ پزعؾٙبٔٝ را ٘یش ثزاثز ثب 
(. زر ٔغبِؼٝ حبضز آِفبی وزٚ٘جبخ ايٗ 1390)ا٘یغي ٚ ٕٞىبراٖ، 

 ثٝ زعت آٔس. 71/0پزعؾٙبٔٝ ثزاثز ثب 
 

زر پضٚٞؼ حبضز عٗ ثزحغت عبَ ٚ  ه ي يضعیت تاَل:س

 26عبَ ٚ  25زر ٟ٘بيت تمغیٓ زا٘ؾدٛيبٖ ثٝ زٚ ٌزٜٚ عٙي تب 
عبَ ٚ ثبلاتز ٚ ٚضؼیت اُٞ ٘یش ثزحغت ٔدزز ٚ ٔتبُٞ ثٝ 

 صٛرت ذٛزٌشارػ زٞي عٙدؼ ؽس. 
 

 َاريش اجزا ي تحلیل دادٌ
ز ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز ثب ؽزح اِٚیٝ زرج ؽسٜ زر ٔٛرپزعؾٙبٔٝ

ٞب ثٝ صٛرت چٍٍٛ٘ي پبعرٍٛيي ثٝ عٛالات پزعؾٙبٔٝ
ٔؼیبرٞبی اذلالي پضٚٞؼ: ا٘س. ذٛزٌشارػ زٞي پبعد زازٜ ؽسٜ

وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔٙظٛر  ٌٕٙبٔي ثزای ته ته ؽزوت رػبيت ؽزط
ٌٛ٘ٝ اخجبری ٞب، ٞیچ خٌّٛیزی اس تجؼبت احتٕبِي ٔٙفي ثزای آٖ

ٞب  ثٝ آٖ ،ٚخٛز ٘ساؽتوٙٙسٜ اس عٛی ٔحمك  ثزای افزاز ؽزوت
اعلاع زازٜ ؽس ٘تبيح ثٝ زعت آٔسٜ ثٝ صٛرت وبٔلاً ٔحزٔب٘ٝ ٚ 

ٞب ثب  زازٜؽٛز. اعتفبزٜ ٔيپضٚٞؼ  اٞساف فمظ زر راعتبی
اعتفبزٜ اس ضزيت ٕٞجغتٍي پیزعٖٛ ٕٞزاٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 

ٞبی آٔبری ٘زٔبِیتي فزضٔؼیبر ٚ زر ٟ٘بيت پظ اس ثزرعي پیؼ
ّه ٚ ذغي ثٛزٖ راثغٝ ٔتغیزٞب اس ٚي-اس عزيك آسٖٔٛ ؽبپیزٚ

عزيك ٕ٘ٛزار پزاوٙسٌي، اس عزيك تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ 
 تحّیُ ؽس. 26٘غرٝ  SPSSٔزاتجي ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار 

 

 َایافتٍ
ؽٙبذتي ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ ٞبی خٕؼیت، ٚيضٌي1زر خسَٚ 

 ارائٝ ؽسٜ اعت. 

 
 پضٚٞؼؽٙبذتي ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٕؼیت. ٚيضٌي1خسَٚ 

 زرصس فزاٚا٘ي تدٕؼي زرصسفزاٚا٘ي فزاٚا٘ي عجمبت ٔتغیز

 عبَ تحصیّي

 7/9 7/9 25 عبَ اَٚ

 25.2 5/15 40 عبَ زْٚ

 39.9 7/14 38 عبَ عْٛ
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 زرصس فزاٚا٘ي تدٕؼي زرصسفزاٚا٘ي فزاٚا٘ي عجمبت ٔتغیز

 100 60 155 عبَ چٟبرْ

 ٌزٟٚٞبی عٙي

 9/70 9/70 183 عبَ 25تب 

 100 1/29 75 عبَ ٚ ثبلاتز 26

 ٚضؼیت التصبزی

 4/7 4/7 19 ضؼیف

 3/92 9/84 219 تٛعظٔ

 100 7/7 20 لٛی

 ٚضؼیت تبُٞ

 1/65 1/65 168 ٔدزز

 100 9/34 90 ٔتبُٞ

 خٙغیت

 2/44 2/44 114 ٔزز

 100 8/55 144 سٖ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ راثغٝ ثیٗ ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ ارائٝ ؽسٜ اعت.  2زر خسَٚ 

 
 زٞبی پضٚٞؼٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ راثغٝ ثیٗ ٔتغی :2خسَٚ 

 3 2 1 ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیزٞب رزيف

   71/0 87/5 25/43 ؽٙبعيٚظیفٝ 1

  85/0 40/0** 05/9 11/70 اٞساف پیؾزفت 2

 - 30/0** 06/0 61/7 89/25 عٗ 3

 50/0** 12/0 -02/0 - - ٚضؼیت تبُٞ 4

 
ٚ  1ٔؾبٞسٜ ٔیؾٛز، ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي 2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زر خسَٚ 

 راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری ٚخٛز زارز.                2ف پیؾزفتعٗ ثب اٞسا
٘تیدٝ تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجي راثغٝ ٔیبٖ  3زر خسَٚ 

وٙٙسٜ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ تؼسيُٚظیفٝ
 عٗ ارايٝ ؽسٜ اعت.   

 
 ؽٙبعي ٚ عٗس عزيك ٚظیفٝثیٙي اٞساف پیؾزفت ا ٔزاتجي ثزای پیؼ٘تبيح تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ .3خسَٚ

ف
رزي

 

 ثیٗ ٔتغیزٞبی پیؼ

 ٔتغیز ٔلان; اٞساف پیؾزفت

 3ٔسَ  2ٔسَ  1ٔسَ 

   

 16/0 38/0** 4/0** ؽٙبعيٚظیفٝ 1

 26/0** 27/0** - عٗ 2

 24/0 - - عٗ×ؽٙبعيٚظیفٝ 3

4 R  2يب
R

2
 16/0 072/0 006/0 

5 F  يبF **78/47 **30/23 09/2 

                                     *p< 05/0  **p< 01/0  

 
-ؽٛز زر ٔزحّٝ اَٚ ٚظیفٝٔؾبٞسٜ ٔي 3وٝ زر خسَٚ چٙبٖ

ثیٙي اٞساف پیؾزفت ؽٙبعي زارای ضزيت ٔؼٙبزار ثزای پیؼ
زرصس اس ٚاريب٘ظ ايٗ ٔتغیز را تجییٗ ٕ٘بيس. زر  16ثٛزٜ ٚ تٛا٘غتٝ 

ٚزٜ ٔؼٙبزار ثزای زرصس ٚاريب٘ظ افش 2/7، عٗ تٛا٘غتٝ ٔزحّٝ زْٚ
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ثیٙي اٞساف پیؾزفت پسيس آٚرز. زر ٔزحّٝ عْٛ تؼبُٔ پیؼ
-ٚاريب٘ظ افشٚزٜ ٔؼٙبزار ثزای پیؼ عٗ ٘تٛا٘غتٝ× ؽٙبعيٚظیفٝ

ايٗ فزضیٝ پضٚٞؼ ٔجٙي ثز ثیٙي اٞساف پیؾزفت پسيس آٚرز. ثٙبثز
 3ؽٙبعي را ثب اٞساف پیؾزفت تؼسيُوٝ عٗ راثغٝ ٚظیفٝايٗ

٘تبيح رٌزعیٖٛ  4ٌیزز. زر خسَٚ س لزار ٕ٘يوٙس، ٔٛرز تبيیٔي
وٙٙسٜ ٚضؼیت تبُٞ زر راثغٝ عّغّٝ ٔزاتجي ثزای ٘مؼ تؼسيُ

 ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت ارائٝ ؽسٜ اعت.ٚظیفٝ

 
 ؽٙبعي ٚ ٚضؼیت تبُٞثیٙي اٞساف پیؾزفت اس عزيك ٚظیفٝ ٔزاتجي ثزای پیؼ٘تبيح تحّیُ رٌزعیٖٛ عّغّٝ .4خسَٚ

ف
رزي

 

 ٔتغیز ٔلان; اٞساف پیؾزفت ثیٗ ٔتغیزٞبی پیؼ

 3ٔسَ  2ٔسَ  1ٔسَ 

   

 08/0 40/0** 40/0** ؽٙبعيٚظیفٝ 1

 13/0* 13/0* - ٚضؼیت تبُٞ 2

 34/0* - - ٚضؼیت تبُٞ ×ؽٙبعيٚظیفٝ 3

4 R  2يب
R

2
 16/0 016/0 013/0 

5 F  يبF **78/47 **88/4 **05/4 
                                     *p< 05/0  **p< 01/0  

 
ؽٛز زر ٔزحّٝ اَٚ ٚظیفٝ ٔؾبٞسٜ ٔي 4وٝ زر خسَٚ چٙبٖ

ثیٙي اٞساف پیؾزفت ؽٙبعي زارای ضزيت ٔؼٙبزار ثزای پیؼ
زرصس اس ٚاريب٘ظ ايٗ ٔتغیز را تجییٗ ٕ٘بيس. زر  16ثٛزٜ ٚ تٛا٘غتٝ 

زرصس ٚاريب٘ظ افشٚزٜ  6/1، ٚضؼیت تبُٞ تٛا٘غتٝ ٔزحّٝ زْٚ
ثیٙي اٞساف پیؾزفت پسيس آٚرز. زر ٔزحّٝ عْٛ ی پیؼٔؼٙبزار ثزا

زرصس ٚاريب٘ظ  3/1ٚضؼیت تبُٞ تٛا٘غتٝ ×ؽٙبعيتؼبُٔ ٚظیفٝ

-ثیٙي اٞساف پیؾزفت پسيس آٚر٘س. ثٙبثزافشٚزٜ ٔؼٙبزار ثزای پیؼ

ٚضؼیت تبُٞ راثغٝ ٔیبٖ  وٝايٗ فزضیٝ پضٚٞؼ ٔجٙي ثز ايٗ
وٙس، ٔٛرز تبيیس ٚظیفٝ ؽٙبعي را ثب اٞساف پیؾزفت  تؼسيُ ٔي

ارائٝ ؽسٜ  1ٌیزز. ٘تبيح تحّیُ عبزٜ ؽیت ذظ زر ٕ٘ٛزار لزار ٔي
 اعت.

 

 
 ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت زر ثیٗ افزاز ٔدزز ٚ ٔتبُٕٞ٘ٛزار راثغٝ ٚظیفٝ :1ؽىُ 

 
ؽٛز، زر افزاز ٔتبُٞ ثیٗ ٔؾبٞسٜ ٔي 1وٝ زر ؽىُ چٙبٖ

تزی ٘غجت ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت راثغٝ ٔثجت ٘یزٔٙسٚظیفٝ
 ثٝ افزاز ٔدزز ٚخٛز زارز. 

 

 گیزیي وتیجٍ  بحث
ؽٙبعي ثب اٞساف -ايٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف تؼییٗ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ

وٙٙسٜ عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ زر پیؾزفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ تؼسيُ
زا٘ؾدٛيبٖ ؽٟز ثبثُ ػزاق ا٘دبْ پذيزفت. ٘تبيح ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٗ ثب اٞساف ػلاٜٚ ثز راثغٝ ٔثجت ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ ع
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت، عٗ لبزر ثٝ تؼسيُ راثغٝ ٚظیفٝ

پیؾزفت ٘یغت، ِٚي ٚضؼیت تبُٞ ايٗ راثغٝ را تؼسيُ ٔي وٙس. 
٘تبيح ٔزثٛط ثٝ راثغٝ ٚظیفٝ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت زر 

 .Tomczak et alٔغبِؼٝ حبضز ثب ٘تبيح حبصُ اس ٔغبِؼٝ )

2024bعي ٚ اٞساف پیؾزفت، ثب ( زر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙب
( زر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ Wehner, & Schils, 2021) ٘تبيح ٔغبِؼٝ

ؽٙبعي ثب ویفیت ٚ پیؾزفت زر تحصیُ اس ٘ٛخٛا٘ي تب ٚظیفٝ

65

75

-1SD +1SD

 وظيفه شناسي

 اهداف پيشرفت

 مجرد

 متاهل
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( زر ثبرٜ Israel et al. 2019اٚايُ ثشرٌغبِي، ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ )
ٞبی پیؾزفت، ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ ؽٙبعي ٚ ؽبذصراثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ

(Verbree et al. 2023ٝزر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ ٚظیف ) ٚ ؽٙبعي
( زر Weiss, & Böhnisch, 2024پیؾزفت ٚ ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ )

ثبرٜ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت )ثٝ ٚيضٜ اٞساف 
زٞس. اس ٔؼغٛف ثٝ يبزٌیزی(، تب حسٚزی ٕٞغٛيي ٘ؾبٖ ٔي

ز ثب عزف زيٍز راثغٝ عٗ ثب اٞساف پیؾزفت زر ٔغبِؼٝ حبض
( زر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ عٗ ثب Amuda et al. 2016٘تبيح ٔغبِؼٝ )

  .Guan et alػّٕىزز زر فزايٙس تحصیُ، ٚ ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ )

-ٞبی فززی زر حٛسٜ خٟت( زر ثبرٜ ٘مؼ عٗ زر تفبٚت2023

-ٞبی اٞساف پیؾزفت ٘یش تب حسٚزی ٕٞغٛيي ٘ؾبٖ ٔيٌیزی

 زٞس.
ب اٞساف پیؾزفت لاسْ اعت ؽٙبعي ثزر تجییٗ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ

ؽٙبعي زر ايدبز تؼٟس ٚ ٘ٛػي اِشاْ زرٚ٘ي ثٝ ٘مؾي وٝ ٚظیفٝ
ٌیزی ٔؼغٛف ثٝ ؽزايظ ٚ اٞساف ريشی ٚ تصٕیٓثزای ثز٘بٔٝ

ؽٙبعي ثٝ ػٙٛاٖ يه ٚيضٌي ؽرصیتي، زارز، تٛخٝ ؽٛز. ٚظیفٝ
خٟت زٞي ثٝ رفتبرٞب ٚ تصٕیٕبت را ثٝ ؽىُ خسی تحت تبثیز 

از ٚظیفٝ ؽٙبعي اغّت ٔتؼٟس ثٝ تٕزوش ثز لزار ٔي زٞس. افز
اٞساف ٚ ثز٘بٔٝ ٞب ذٛز ٞغتٙس ٚ اس ايٗ عزيك ا٘زصی ٚ سٔبٖ 

ٞبی سيبزی را ثزای رصس ٔغیز حزوت ثٝ عٕت اٞساف ٚ ثز٘بٔٝ
وٙٙس )(. ايٗ تؼٟس ػبُٔ وّیسی ثزای ثزلزاری ذٛز را ز٘جبَ ٔي
ِیُ ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت اعت. ثٝ ايٗ زپیٛ٘س ثیٗ ٚظیفٝ

عبزٜ وٝ اٞساف پیؾزفت ٘یش ثب تٕزوش ثز احزاس ؽبيغتٍي چٝ زر 
ػزصٝ وغت تغّظ ٚ ٟٔبرت لاسْ ٚ چٝ زر ػزصٝ ػّٕىزز ثٟیٙٝ 

ؽٙبعي ثزای تحمك ٚ ٔغّٛة، ٘یبس خسی ثٝ ظزفیت ٞبی ٚظیفٝ
اٞساف پیؾزفت زار٘س. اس عزف زيٍز راثغٝ عٗ ثب اٞساف 

جییٙي ثبس ٔي ٌززز پیؾزفت ٘یش اس ِحبػ ٘ظزی ثٝ ايٗ ٚالؼیت ت
ٞب ٚ اس زعت ٘سازٖ وٝ ثب افشايؼ عٗ، ضزٚرت اعتفبزٜ اس فزصت

سٔبٖ ثزای تحمك اٞساف پیؾزفت ثیؼ اس پیؼ ثزخغتٝ ؽسٜ ٚ 
اس ايٗ عزيك پیٛ٘سی ضزٚری ثیٗ عٗ ٚ اٞساف پیؾزفت اتفبق 

رفت وٝ ثیٗ ٚضؼیت تبُٞ ثب افتس. زر وٙبر عٗ، ا٘تظبر ٔئي
وٝ ٚضؼیت تبُٞ ثب تغییز ٚاعغٝ ايٗاٞساف پیؾزفت ٘یش ثٝ 

تٕزوش اس ذٛز ثٝ تٟٙبيي، ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ يه خٕغ ٔٙغدٓ 
تز را ثزای تٕزوش ٚ زارای اٞساف ٔؾتزن، ٘ٛػي ضزٚرت خسی

وٙس، ثز اٞساف پیؾزفت زر لؾزی ٔب٘ٙس زا٘ؾدٛيبٖ ايدبز ٔي
راثغٝ ٔؼٙبزار ثزلزار ؽٛز. ايٗ ا٘تظبر زر ٔغبِؼٝ حبضز ثب ػسْ 
ٚخٛز راثغٝ ٔؼٙبزار ثیٗ ٚضؼیت تبُٞ ثب اٞساف پیؾزفت ثزآٚرزٜ 
٘ؾس.  ايٗ ثرؼ اس ٘تیدٝ ثٝ عٛر ضٕٙي ثب ٘تبيح حبصُ اس 

( زر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ ٚضؼیت تبُٞ Amuda et al. 2016ٔغبِؼٝ )
 Anyamene etثب ػّٕىزز زر فزايٙس تحصیُ ٚ ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ )

al.  2019ت تبُٞ ثب پیؾزفت زر ( زر ثبرٜ راثغٝ ثیٗ ٚضؼی

زٞس. ايٗ ٘بٕٞغٛيي ٕٔىٗ اعت تحصیُ، ٘بٕٞغٛيي ٘ؾبٖ ٔي
ثٝ ؽزايظ فزٍٞٙي ٚ اختٕبػي ٚ يب ػٛأُ ٘بؽٙبذتٝ زيٍزی زر 
ؽٟز ثبثُ زر وؾٛر ػزاق وٝ لاسْ اعت زر ٔغبِؼبت آيٙسٜ ثزرعي 

 ٚ ؽٙبعبيي ؽٛ٘س ٔزثٛط ثبؽس.  
ؽس وٝ عٗ زر ثرؼ زيٍزی اس ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زازٜ 

راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي را ثب اٞساف پیؾزفت تؼسيُ ٕ٘ي وٙس، 
ِٚي زر ػٛض ٚضؼیت تبُٞ لبزر ثٝ تؼسيُ راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ 
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت اعت. ثٝ ايٗ ٔفْٟٛ وٝ راثغٝ ٚظیفٝ 
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ ٔتبُٞ ٘یزٚٔٙستز اس ايٗ 

ز. زر ٔغبِؼبت ٌذؽتٝ، ٘ظیز ٔغبِؼٝ راثغٝ زر زا٘ؾدٛيبٖ ٔدزز ثٛ
(Heidemeier, & Staudinger,  2014 ثز ٘مؼ عٗ زر )

 Masekaتفبٚتٟبی فززی زر ػزصٝ اٞساف پیؾزفت ٚ ٔغبِؼٝ )

et al. 2024ُوٙٙسٜ ٚضؼیت تبُٞ زر راثغٝ ٍ٘زػ ( ٘مؼ تؼسي
ثٝ ٔسرعٝ ثب ػّٕىزز تحصیّي ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت. ػّیزغٓ 

ای زر زعتزط لزار ٍ٘زفت ٘مؼ ، ٔغبِؼٝخغتدٛٞبی ا٘دبْ ؽسٜ
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت عٗ ٚ ٚضؼیت تبُٞ زر راثغٝ ٚظیفٝ

عي آٖ ثزرعي ٚ ٌشارػ ؽسٜ ثبؽس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ أىبٖ 
تغجیك ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٔغبِؼبت زيٍز زر ايٗ ػزصٝ فزاٞٓ 

ؽٙبعي ثب وٙٙسٜ عٗ زر راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝ٘ؾس. ػسْ تٛاٖ تؼسيُ
اف پیؾزفت زر ٔغبِؼٝ حبضز زر زرخٝ اَٚ ثٝ ايٗ ٔؼٙب اعت اٞس

وٝ زر ثیٗ زا٘ؾدٛيبٖ زارای عٙیٗ ٔرتّف، تفبٚتي زر راثغٝ ثیٗ 
ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت ٚخٛز ٘سارز. زر ػیٗ حبَ ػسْ ٚظیفٝ

ؽٙبعي ثب اٞساف وٙٙسٜ عٗ زر راثغٝ ثیٗ ٚظیفٝتٛاٖ تؼسيُ
-زا٘ؾدٛيبٖ ؽزوتپیؾزفت، ٕٔىٗ اعت ثٝ زأٙٝ عٙي اوثزيت 

ا٘س(، ٔزثٛط عبَ عٗ زاؽتٝ 25وٙٙسٜ زر ٔغبِؼٝ حبضز )وٝ تب 
ثبؽس. ايٗ احتٕبَ ثٝ ؽىُ خسی ٚخٛز زارز وٝ اٌز زأٙٝ عٙي 

وٙٙسٜ عٗ زر تزی پیسا وٙس، ٘مؼ تؼسيُزا٘ؾدٛيبٖ ٌغتزٜ ٚعیغ
ؽٙبعي ثب اٞساف پیؾزفت ٔٛرز تبيیس لزار ٌیزز. زر راثغٝ ٚظیفٝ

وٙٙسٜ ٚضؼیت تبُٞ زر راثغٝ ثیٗ یٗ تٛاٖ تؼسيُوٙبر آٖ زر تجی
ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت، ٕٞبًٞٙ ثب تبویسات ٚظیفٝ

تٛاٖ ثیبٖ رٚيىززٞبی ٘ظزی حٛسٜ تحَٛ اختٕبػي ٚ رٚا٘ي، ٔي
ٕ٘ٛز وٝ چٖٛ زا٘ؾدٛيبٖ  ٔتبُٞ فزاتز اس ذٛز لاسْ اعت تب 

بس سٔیٙٝ ٚ ثغتز را ثزای رؽس ٚ ؽىٛفبيي ذب٘ٛازٜ فزاٞٓ وٙٙس، ٘ی
ثیؾتزی را ٘یش ثزای تٕزوش ثز اٞساف پیؾزفت زر ٞز زٚ ػزصٝ 
اٞساف پیؾزفت ٔؼغٛف ثٝ تغّظ ٚ چیزٌي ٚ اٞساف پیؾزفت 
ٔؼغٛف ثٝ ػّٕىزز زر ذٛز احغبط وٙٙس. ايٗ احغبط ٘یبس 

ؽٙبعي ثیؾتز، سٔیٙٝ را ثزای اعتفبزٜ ثیؾتز اس وبروززٞبی ٚظیفٝ
دٛيبٖ ٔتبُٞ ثٝ ثزای حزوت زر ٔغیز اٞساف پیؾزفت زر زا٘ؾ

 وٙس.  ي فزاٞٓ ٔيذٛث
ٌیزی، ضزٚری اعت تب ثٝ ثٙسی پبيب٘ي ثحث ٚ ٘تیدٝزر خٕغ

. ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز زر تؼٕیٓ ٚ تفغیز ٘تبيح تٛخٝ ؽٛزٔحسٚزيت
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زا٘ؾدٛيبٖ زر ؽٟز ثز رٚی  ٔغبِؼٝوٝ ايٗ ايٗ تٔحسٚزياِٚیٗ 
يح ثٝ زر تؼٕیٓ ٘تب ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٌؾتٝاخزا ثبثُ زر وؾٛر ػزاق 

ثبيس احتیبط ؽٛز.   زيٍزي ّتحصی غٚ يب ٔمبع زيٍز خٛأغ آٔبری
ثغظ ٚ ٌغتزػ ٞز چٝ ثیؾتز ٘تبيح  ضزٚری اعت تب ثزای

زا٘ؾدٛيبٖ ايٗ ٔغبِؼٝ ثز رٚی ٔغبِؼبتي اس ٘ٛع ٔغبِؼٝ حبضز،، 
ؽٛز، تب ثب ؽٛاٞس ثیؾتزی اخزا ؽٟزٞبی زيٍز زر وؾٛر ػزاق 
-تٛاٖ زر پضٚٞؼٙیٗ ٔيٕٞچ ثتٛاٖ زعت ثٝ تؼٕیٓ ٘تبيح سز.

ٞبی آتي ثٝ ٘مؼ ٔتغیزٞبی ٔرتّف ؽرصیتي ٘ظیز ثبس ثٛزٖ ثٝ 
ٌزايي ٕٞزاٜ ثب تدزثٝ ٚ تٛافك خٛيي ٚ يب حتي زرٍٚ٘زايي ٚ ثزٖٚ

٘مؼ تؼسيُ وٙٙسٜ ٔتغیزٞبيي ٘ظیز اٍ٘یشٜ پیٛ٘سخٛيي، اٍ٘یشٜ 
لسرت ٚ اٍ٘یشٜ پیؾزفت زر زا٘ؾدٛيبٖ زذتز ٚ پغز زر راثغٝ 

صیتي ثب اٞساف پیؾزفت تٛخٝ ؽٛز. زر پبيبٖ ٘یش ٔتغیزٞبی ؽر
ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ زر پضٚٞؼ حبضز ٚظیفٝ ؽٙبعي زر وٙبر عٗ 
)زر عغح رٚاثظ عبزٜ( ٚ عپظ ٘مؼ ٚضؼیت تبُٞ )زر عغح 
رٚاثظ تؼسيُ وٙٙسٜ( ثزای اٞساف پیؾزفت زا٘ؾدٛيبٖ ارتجبط 

ٝ زر ؽٛز تب ارتمبء ثزای زا٘ؾدٛيبٖ ٔدزز )وزاؽتٙس، پیؾٟٙبز ٔي
آٟ٘ب ثیٗ ٚظیفٝ ؽٙبعي ٚ اٞساف پیؾزفت راثغٝ ثٝ ٘غجت ضؼیف 
تزی ٘غجت ثٝ زا٘ؾدٛيبٖ ٔتبُٞ ٚخٛز زاؽت( زٚرٜ ٞبی آٌبٜ 
عبسی ٚ ٞسف ٌذاری ٔغئٛلا٘ٝ ثزای پیؾزفت ٚ ؽىٛفبيي زر 

 ؽٟز ثبثُ ػزاق پیٍیزی ٚ ز٘جبَ ؽٛز. 
 

 مًاسیه اخلاقی
ضٚٞؼ ٔٙدّٕٝ زر ايٗ پضٚٞؼ وّیٝ ٔٛاسيٗ ٚ اصَٛ اذلاق زر پ

رضبيت ٚ ؽزوت آٌبٞب٘ٝ زر پضٚٞؼ، راسزاری ٚ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ 
 .رػبيت ؽس

 

 تطکز ي قدرداوی
ايٗ پضٚٞؼ ثزٌزفتٝ اس رعبِٝ زوتزی رٚا٘ؾٙبعي تزثیتي اعت. 
ثسيٗ ٚعیّٝ اس وّیٝ زا٘ؾدٛيبٖ وٝ ثب ٔؾبروت ٚ ٕٞىبری ذٛز 

ب٘ٝ زر ايٗ ٔغبِؼٝ، أىبٖ اخزای پضٚٞؼ را فزاٞٓ ٕ٘ٛز٘س، صٕیٕ
 ٕ٘بيٓ.   تؾىز ٚ لسرزا٘ي ٔي

 

 مىافع تعارض
ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼي زر ٔٛرز ٕ٘بيٙس وٝ ٞیچ٘ٛيغٙسٌبٖ اػلاْ ٔي

 ٔمبِٝ حبضز ٚخٛز ٘سارز. 
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