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Abstract 

The aim of the present research was to investigate the mediating role of distress tolerance in 

the relationship between marital status and conflict resolution methods with marital 

compatibility in married women of Shahin Shahr city. The correlation research method is 

structural equation modeling. The research population was all married women living in 

Shahin Shahr city, of which 200 participated in this research voluntarily and available. The 

research tools included marital compatibility scale, Golombok-Rust marital status 

questionnaire, Rehim's conflict eesolution styles questionnaire, and distress tolerance 

questionnaire. The analysis method of this research was structural equation modeling and 

Pearson correlation coefficient. The results showed that distress tolerance is the mediator of 

the relationship between required conflict resolution style and marital adjustment in such a 

way that by reducing the required conflict resolution style, distress tolerance increases in 

married women and as a result, marital adjustment increases. Distress tolerance is the 

mediator of the relationship between reconciliation conflict resolution style and marital 

adjustment in such a way that with the increase of reconciliation conflict resolution style, 

marital adjustment in married women increases directly and also indirectly distress tolerance 

increases in them and as a result Marital compatibility increases. The relationship between 

integrative, dominant and dominant avoidant styles with marital adjustment with the 

mediation of distress tolerance was not significant (p≤0.05). 
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َای حل تعارض با  سواضًیی ي ضیًٌ وقص میاوجی تحمل پزیطاوی در رابطٍ بیه يضعیت

 ساسگاری سواضًیی در سوان متأَل
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 چکیدٌ

ٞب٢ حُ تقبضو ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ق٥ٜٛ ٞسف تحم٥ك حبضط ثطضؾ٣ ٘مف ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ
٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ اؾت. خبٔقٝ پػٚٞف ضا و١٥ّ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ؾبوٗ قٟط قب٥ٞٗ  قٟط قب٥ٞٗ قٟط ثٛزٜ اؾت. ضٚـ پػٚٞف ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٘ٛؿ ٔسَ

قطوت وطز٘س. اثعاض تحم٥ك قبُٔ، ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ،  ٘فط ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض زؾتطؼ زض ا٤ٗ پػٚٞف 200قٟط ثٛزٜ وٝ اظ ث٥ٗ آٟ٘ب تقساز 
 پػٚٞف ا٤ٗ تح٥ُّ ضٚـ. ثٛز پط٤كب٣٘ تحُٕ پطؾكٙبٔٝ ٚ ضح٥ٓ تقبضو حُ ٞب٢ ؾجه پطؾكٙبٔٝ ضاؾت، –پطؾكٙبٔٝ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٌّٛٔجٛن 

ب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ ؾجه حُ تقبضو ّٔعْ قسٜ ثب قبزلات ؾبذتبض٢ ٚ ٥٘ع ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثٛز. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤كٔ ٤بث٣ ٔسَ
ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثب وبٞف ؾجه حُ تقبضو ّٔعْ قسٜ، تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ ؾبظٌبض٢ 

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثب افعا٤ف ؾجه حُ  ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط ٣ٔ قٛز. تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ ؾجه حُ تقبضو ٔهبِحٝ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت
ف ٤بفتٝ تقبضو ٔهبِحٝ ٞٓ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ ٞٓ ثٝ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض آٖ ٞب افعا٤

ّظ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣ ٌط٢ تحُٕ قٛز. ضاثغٝ ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔؿّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ٔؿ ٚ زض ٘ت٥دٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط ٣ٔ
 (.p≤05/0پط٤كب٣٘ ٔق٣ٙ زاض ٘جٛزٜ اؾت )

 

 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛؾجه ٞب٢ حُ تقبضو، ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ، تحُٕ پط٤كب٣٘ ،  ياصگان کلیدی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

وقص میاوجی تحمل پریطاوی در رابطٍ بیه يضعیت  ( 3645)احسان.  ،سید حمید؛ دلفريزی، فرزاوٍ؛ قضايی ،رآتص پً شیوه استناد به این مقاله:

 .437-456(: 5)8،  بر آمًزش کًدکانفصلىامٍ ريیکردی وً . َای حل تعارض با سازگاری زواضًیی در زوان متأَل زواضًیی ي ضیًٌ

 

 مقدمٍ 

ثبقس ٚ  ا٘ؿب٣٘ ٣ٔته٥ٕٕبت ظ٘س٣ٌ ٞط  ٤ٗتط ٤ٟٓٔى٣ اظ اظزٚاج، 
زضخٝ ثبلاتط٢ اظ قست ثب  ثٝ ٣ت٤ٚ حٕب ثرف ت٤ضٚاثظ ضضبزاقتٗ 
ع٤ؿت٣ٚ  ٣ؾلأت  ,Pietromonaco et al) اؾت زض اضتجبط ثٟ

ذغط  ف٤افعاتٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ٣ٔ (. ٘بضضب٤ت٣ اظ ضاثغٝ ظ٘بق2022٣٤ٛ
قٛز  ٣ٔ اضغطاة ٣ ٚافؿطزٌ( Lev-ari et al, 2021) ط٥ٚٔ ٔطي

(Alipour et al, 2020). ٞب٢  ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٤ى٣ اظ قبذم
 (.Bertoni et al, 2020اؾت ) ت٥ف٥ثبوو٥ّس٢ ٤ه ضاثغٝ 

 Spanier (1976) ٕٞؿطاٖ ثب  ٕٞب٣ٍٙٞ ٣٤ ضاظ٘بقٛ ٢ؾبظٌبض
ا٘ؿدبْ، تٛافك،  ،٣٤ظ٘بقٛ ت٤ضضبوطز ٚ اظ  ف٥تٛن ٍط٤ىس٤

 ٢فٛأُ ٔؤثط زض ؾغٛح ؾبظٌبضفٙٛاٖ  ثٝٔحجت ٚ تقبضو 
 ٣٤ظ٘بقٛ ٢. ؾبظٌبض(Ünal & Akgün, 2020ثطز ) ٘بْ ٣٤ظ٘بقٛ

(، Işık et al, 2020) ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ثب ضضبثبلا زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ 
(، ٘كبط ٚ قبزوب٣ٔ Zurlo et al, 2019و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )

(Uzunçakmak &  Alp Yilma, 2021)  ٜؾلأت ذب٘ٛاز ٚ
(Jiménez-Picón et al, 2021 ٗزض اضتجبط اؾت. ا٤ )ِ٣ زض حب
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ٞب٢  ثطٚظ ث٥ٕبض٢ٔٙدط ثٝ  ٥٤ٗپب ٣٤ظ٘بقٛ ٢ؾبظٌبض اؾت وٝ
 ٣،افؿطزٌ(، افعا٤ف Taşçıoğlu et al, 2021ت٣ٙ ) ضٚاٖ

٣ ٚ پط٤كب٣٘ ضٚا٘ ٣كب٤٘ٚ پط( Gatien et al, 2021) اضغطاة
 .ٌطزز ٣ٔ ٥ٗ( زض ظٚخTilden et al, 2019) فطز٢

٥ٔعاٖ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  Rust & Golombok (2020)اظ ٘ؾط 
 ك٤فلاجبط ظ٘بق٣٤ٛ ث٥بٍ٘ط ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت. و٥ف٥ت اضت

ٞب،  ٘مف، ٚ احتطاْ افتٕبز، فكك ٚ ذهٛٔت ٌطٔب،، اضتجبط، ٔكتطن
ساف ، ٞب ، وٙبضآٔسٖ ثب ٔكىلات ٚ ثحطا٢ٖط٥ٌٓ ٥تهٕ، ا٘تؾبضات ٚ اٞ

ٞب ٚ  ٍ٘طـ، زضٖٚ ضاثغٝ ضفتبض، ضٚاثظ ت٥زض ٔٛضز ٔبٞ ٙف٥ث
 قطوب ٥ٗتٛافك ث عا٥ٖٔٚ  ط٥٥تغ ع٥ٜاٍ٘، احؿبؾبت زض ٔٛضز ضاثغٝ

زٞس وٝ ٚضق٥ت ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ زض چٝ حبِت٣ لطاض زاضز.  ٘كبٖ ٣ٔ
ع٤ؿت٣ثط  طٌصاض٥ثأٚ ت ٢س٥فبُٔ وّ ٣٤ظ٘بقٛ ت٤زضٚالـ ضضب  ٢فطز ثٟ
زض  ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣ضٚاثظ ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ ثطاؾت وٝ ٚ ذب٘ٛازٜ 

 ه(. Nunes et al, 2020٤) ٌصاضز ٣ٔ ط٥فّٕىطز وُ ذب٘ٛازٜ تأث
 ٢ثبلا ت٥ف٥ٔب٘ٙس و ٢ٔتقسز س٤ثرف فٛا ت٤ضضب ٣٤غٝ ظ٘بقٛضاث

فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. زض  ٢ضا ثب ذٛز ثطا ٣ٚ ؾلأت فبعف ٣ظ٘سٌ
 ٣ٚ اختٕبف ٣ضٚا٘فّٕىطز  تٛا٘س ٣ٔ ٥٤ٗپب ٣٤ظ٘بقٛ ت٤ٔمبثُ، ضضب

 فطز ضا ٔرتُ وٙس ٚ ثٝ قست ثب ٘طخ علاق ثبلا ٔطتجظ اؾت
(Lavner et al, 2020٤ى٣ اظ فٙبنط٢ ٚ )  وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف

قٛز تقبضو ظ٘بق٣٤ٛ اؾت. تقبضو ظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ
 ٣فبعف ثٟع٤ؿت٣ٚ وبٞف ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ 

زٚ فطز اظ ٘ؾط  ٥ٗث ٢فٙٛاٖ ٘بؾبظٌبض ٔفْٟٛ تقبضو ثٝ. ٌطزز ٣ٔ
ساف ٚ فّٕىطزٞب تقطذٛاؾتٝ  ,Ünal & Akgün) قٛز٣ٔ ف٤ٞب، اٞ

ٕٔىٗ اؾت قبُٔ  ٥ٗحُ تقبضو ظٚخٞب٢  ق٥ٜٛ. (2020
جطزٞب جطزٞب ب٤ؾبظ٘سٜ  ٢ضاٞ  طـ٤ؾبظ٘سٜ قبُٔ پص ٢ٔرطة ثبقس. ضاٞ

تقبضو  ٢ٞب ع٥ٜثحث زض ٔٛضز اٍ٘ ٢عطف ٔمبثُ، ثبظ ثٛزٖ ثطا سٌب٤ٜز
جطزٞب ٢ٚ تلاـ ثطا ٔرطة قبُٔ  ٢حُ ٔكىُ اؾت. زض ٔمبثُ، ضاٞ

زازٜ  ٔغبِقبت ٘كبٖ .اظ تقبضو اؾت ٢ط٥ذهٛٔت، ضلبثت ٚ وٙبضٜ ٌ
 ت٤ٞب ثٝ ٘فـ ضضب ٚ حُ تقبضو ب٥ٖؾبظ٘سٜ زض ث ٢غّجٝ ضاٞجطزٞبوٝ 

وٛزوبٖ  ٢ثطا ٣اختٕبف ٢ٞب ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ضقس ٟٔبضت ،٣٤ظ٘بقٛ
جطزٞبٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  اؾت ٔرطة ثب  ٢اؾتفبزٜ ٔىطض اظ ضاٞ

 دبز٤ٚ ا ٣تٙف ذب٘ٛازٌ ف٤زض وٛزوبٖ ٚ افعا ٢ٔكىلات ضفتبض
 (.Delatorre & Wagner, 2018) تٕٞطاٜ اؾ كتط٥ث ٢ٞب٢ط٥زضٌ

ضٚاثظ، تقبضو ٚ  ١زض ٕٞ .٘ساضز ٣آضأ ط٥ؾ ٢ا ضاثغٝ چ٥ٞاٌطچٝ 
آٚض ثب  ٚ ض٘ح ٙس٤٘بذٛقب ٣٤ٚخٛز زاضز. ضاثغٝ ظ٘بقٛ ٣فٛاعف ٔٙف

اضغطاة، ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ضاثغٝ زاضز. فطظ٘ساٖ  ،٣ف افؿطز٤ٌافعا
 ٣ٚ حت ٣قفتٍزچبض آ بز٤احتٕبَ ظ تقبضو ثبلا ثٝ ٢زاضا ٢ٞب زض ذب٘ٝ
، تطخٕٝ غ٥بث٣ ٚ پٛض Fruzzetti, 2006) قٛ٘س ٣ٔ ٣ذٛزوك

زض ا٤ٗ ٔٛالـ ٥٘بظ اؾت وٝ ظٚخ٥ٗ زض ٔٛاخٝ ثب ا٤ٗ (. 1401 نبِح٣،
 ٔٛاضز تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبلا٣٤ زاقتٝ ثبقٙس. 

 «٣ضٚا٘ ٣كب٤٘تحُٕ پط»فٙٛاٖ  اٚلبت ثٝ ٣وٝ ٌبٞ ٣كب٤٘تحُٕ پط

زضن قسٜ  ت٥ؽطف قٛز، ٣ٔقٙبذتٝ ٥٘ع  «٣فبعف ٣كب٤٘تحُٕ پط» ب٤
 ثس اؾت ٣احؿبؾ ٢ٞب ٔمبٚٔت زض ثطاثط حبِت ٢ثطا ٣ٚالق ب٤
(Blakey & Lanier, 2021)ٝ٣كب٤٘تحُٕ پط ٍط٤ز فجبضت . ث 

ٔطتجظ ثب  ٣ٔٙف ٣حبلات ضٚا٘ ت٤ط٤تحُٕ ٚ ٔس ت٥زٞٙسٜ ؽطف ٘كبٖ
اؾت  ٣ه٥ؾبذتبض فطا تكر ه٤وٓ  ٣كب٤٘اؾت. تحُٕ پط ٣كب٤٘پط

 Melli et) ٘مف زاضز ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥آؾ ظ٤ااظ قط ٢بض٥وٝ زض ثؿ

al, 2021 .)Simons &  Gaher (2005)  ٔقتمس٘س وٝ افطاز ثب
 ٢كتط٥اختٙبة ٔحٛض ث ٢ٞب ٢اظ اؾتطاتػ ٥٤ٗپب ٣كب٤٘تحُٕ پط
 ٣كب٤٘ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب پط ٣ٔٙف ت٤تمٛ ٢ٞب ٚ فطنت وٙٙس ٣اؾتفبزٜ ٔ
بض ٔمبثّٝ قٛز ٔٙدط ثٝ اقىبَ ٘بؾبظٌ تٛا٘س ٣وٝ ٔ وٙٙس ٣ز٘جبَ ٔ

(Carpenter et al, 2019ٙٔغبثك ثب چ .)تحُٕ  ،٢اٝ ٤٘ؾط ٥ٗ
ٚ  ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥اظ فلائٓ ٔرتّف آؾ ٢ثب تقساز ٥٤ٗپب ٣كب٤٘پط

 ،٣، اظ خّٕٝ اضغطاة، افؿطز٣ٌؾلأتثب ٘بؾبظٌبض  ٢ضفتبضٞب
 ٚ ٢ٔطظ ت٥ؾٛءٔهطف ٔٛاز، اذتلالات ذٛضزٖ ٚ اذتلاَ قره

 ٤ٗ؛ ثٙبثطأطتجظ اؾت (Slabbert et al, 2020ثٝ ذٛز ) ظزٖ ت٥آؾ
ٟٔٓ اؾت وٝ افطاز زض ضٚاثظ ظٚخ٣ ذٛز اظ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبلا٣٤ 

 ثطذٛضزاض ثبقٙس.

فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ  ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ٢٘ؾط ٢ٞب ٣ثطضؾزض 
ٞب٢ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ قٙبذتٝ قسٜ  قبذم

ٜ فّٕىطز زٞٙس ٘كبٖ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛثبلاثٛزٖ ٢ وٝ ا ٌٛ٘ٝ ثٝ
زٞٙسٜ وبٞف فّٕىطز اؾت  ٘كبٖآٖ  ثٛزٖٗ ٥٤ضاثغٝ ٚ پب ٢لٛ
(Weber & Baucom, 2022) وٝ  ٣٤ٞب ظٚجضٚز  ٚ ا٘تؾبض ٣ٔ

ٚ  ٔست ٣عٛلا٘ ٢ٞب ا٘س، اظزٚاج قسٜؾبظٌبض  ثب ٤ىس٤ٍط ٣ذٛث ثٝ
ثب ؾبظٌبض٢  ٣٤ٞب اظزٚاج وٝ ٣، زضحبِثبقٙس زاقتٝ ٢ساض٤پب

 Kendrickضا تدطثٝ وٙٙس )ق علا بٚ ٤ ٣ثجبت ٣ثظ٘بق٣٤ٛ پب٥٤ٗ 

& Drentea, 2016)ه٤چطا ضٚاثظ ٘عز ٙى٤ٝزضن ا ٤ٗ؛ ثٙبثطا 
 ٟٔٓ اؾت بض٥وٙٙس ثؿ ٣فُٕ ٔ ف٥ضق ب٤ذٛة 

(Pietromonaco et al, 2022).  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ؾبظٌبض٢
ثٝ فّٓ ضٚاثظ اؾت  ٢ٞب ثطا چبِف ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ىظ٘بق٣٤ٛ ٤

ض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض نٛضت٣ وٝ ٔغبِقبت ف٣ّٕ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبظٌب
قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ  ٞب٢ اذ٥ط، تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ ضٚاٖ زٞٝ

ٚ اظزٚاج ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب پػٚٞكٍطاٖ 
زض تحم٥مبت ذٛز اثقبز ٔتفبٚت٣ ضا زض ٔٛضز آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ 

ثط ٞؿتٙس وٝ  ٣زضن فٛأّٔٛقىبف٣ لطاض زازٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ 
ٌطز٘س.  ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ تغ٥٥ط زض آٖ ٣ٔ طٌصاضاثؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 

٘كبٖ زاز وٝ ؾبظٌبض٢  (1398)پػٚٞف افض٣ّ ٚ ثبثبذب٣٘ 
٣٤ ثب ؾرت ضٚظ٘بق٣٤ٛ  ثط اؾبؼ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ 

٣ اؾت. ٥ٙث ف٥پ لبثُٞب٢ حُ تقبضو  ٥ٔب٘د٥ٍط٢ ؾجه
٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾبظٌبض ٣كب٤٘ا٘تؾبض اظ اظزٚاج ٚ تحُٕ پطٕٞچ٥ٙٗ 

 Doorley. (1398 ٢،طاظ٥ق ٢ٚ ٔح٢ٛ عبٞط) تزض اضتجبط اؾ

et al (2019) ٝا٢ زض٤بفتٙس وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثب  زض ٔغبِق
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( 1398) ط٥ٔحٕسظازٜ قٟ ضضب٤ت ثبلاتط اظ ضاثغٝ ٕٞطاٜ اؾت.
 ٥ٙ٣ث ف٥حُ تقبضو زض پ ٢ٞب ٚ ؾجه ٣لسضزا٘ ،٣٘مف ٕٞسِ

 ٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ زاز٘س.ؾبظٌبض
ٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٘مف ٣ٕٟٔ ٔغبِت شوط قسٜ ؾبظ ثٝ ثبتٛخٝحبَ 
ْ ٚ پب٤ساض٢ ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ٚزض تسا

اظ فٛأُ  ٌطفتٝ ٘كئتضٚا٣٘، ضٚاثظ ظٚخ٣ ٚ ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ 
ٔتقسز٢ اؾت وٝ زض ٔغبِقبت شوط قسٜ ٔحممبٖ ؾق٣ زض تج٥٥ٗ 

ا٘س. ثس٤ٗ خٟت تٛخٝ ثٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اظ ثقس  آٖ زاقتٝ
ٞب٢ حُ تقبضو ٚ تحُٕ  ٣٤ٛ، ؾجهٔتغ٥طٞب٢ ٚضق٥ت ظ٘بق

تٛا٘س، ثٝ فّٕىطز ٔكبٚضاٖ  پط٤كب٣٘ ٚ تس٤ٚٗ ٔسَ ٔطثٛعٝ ٣ٔ
ٞب٢  ٚ زضٔبٖ ٞب زض آٔٛظـخٟت افعا٤ف ؾلأت ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ 

افعا٤ف ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ  تجـ ثٝثبقس ٚ  وٙٙسٜ وٕهظٚخ٣ 
لطاض زٞس؛ زض  ط٥تأث تحتثبقس ضا  ٔحممبٖ ٣ٔ وٝ ٤ى٣ اظ اٞساف

پػٚٞف پطزاذتٗ ثٝ ٘مف ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ضاثغٝ ا٤ٗ 
ٞب٢ حُ تقبضو ثب ؾبظٌبض٢  ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ق٥ٜٛ

پػٚٞك٣ اؾت وٝ ٔحمك ثٝ ز٘جبَ  ذلأفٙٛاٖ ٤ه  ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ
قٛز  زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ ٣ٔ ٤ٗ؛ ثٙبثطاپبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ اؾت

ٞب٢  وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ق٥ٜٛ
 وٙس. حُ تقبضو ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٘مف ٥ٔب٘د٣ ضا ا٤فب ٣ٔ

 

 ريش 

ٞب٢ وبضثطز٢ ٚ اظ پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٞسف خعء پػٚٞف
٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢  ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٘ٛؿ ٔسَِحبػ ضٚـ اظ ٘ٛؿ 

ٞب اظ  ٚتح٥ُّ زازٜ اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞف خٟت ثطضؾ٣ ٚ تدع٤ٝ
ٚ اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ قس.  ٞب٢ آٔبض٢ زض زٚ ثرف تٛن٥ف٣ قبذم

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  زض ثرف تٛن٥ف٣، اظ قبذم
آٔبض٢ ضط٤ت  ا٘حطاف ٔق٥بض ٚ زض ثرف اؾتٙجبع٣، اظ آظٖٔٛ

٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢  ٚ ٥٘ع اظ ضٚـ ٔسَ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ
  SPSS  ٚ24    25 ٢افعاضٞب ٞب ٥٘ع ثب ٘طْ زازٜاؾتفبزٜ قس. 

AMOS .ٔتأ٢ُٞ آٔبض٢ پػٚٞف و١٥ّ ظ٘بٖ  ٔقٝخب تح٥ُّ قس 
٘فط  200ثٛز وٝ اظ ث٥ٗ آٟ٘ب تقساز  قٟطٗ ٥قبٞؾبوٗ زض قٟط 

نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض زؾتطؼ زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س.  ثٝ
زض ٔٛضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ تح٥ُّ فب٣ّٔ ٚ  خٛزآ٘ىٝ ثبٚ

ٞب٢ ؾبذتبض٢ تٛافك و٣ّ ٚخٛز ٘ساضز، أب اظ ٘ؾط ثؿ٥بض٢ اظ  ٔسَ

ٔحممبٖ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ٘ٛؿ اظ پػٚٞف 
ثط ٔجٙب٢ ٔسَ ٘ؾط٢ پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب٢  .ثبقس ٘فط ٣ٔ 200

فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ثطٚ٘عا ٢ حُ تقبضو، ثٝٞب ؾجهٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 
فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ٚ ٔتغ٥ط )ٔؿتمُ( ٚ ٔتغ٥ط تحُٕ پط٤كب٣٘ ثٝ

)ٚاثؿتٝ( زض ٘ؾط ٌطفتٝ  ظاٖ زضٚفٙٛاٖ ٔتغ٥ط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ
زض ثرف پبؾد ثٝ فطض٥بت ٔغطح قسٜ اظ تح٥ُّ ٔؿ٥ط  قسٜ اؾت.

( ثطآٚضز قس٘س. ٣٤ML )ٕ٘ب زضؾتپبضأتطٞب٢ ٔسَ ثٝ ضٚـ ث٥ك٥ٙٝ 
ثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٥بت پػٚٞف لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔقبزلات 

٢ ا٤ٗ ضٚـ قبُٔ زازٜ ٞب٢ اظ زؾت ٞب فطو ف٥پؾبذتبض٢، 
٢ پطت، ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ٞٓ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ اؾت وٝ ضفتٝ، زازٜ ٞب

 زض اثتسا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت.

٘ساقتٗ ثٛزٖ،  ٔتأُٞزض ا٤ٗ پػٚٞف ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز قبُٔ 
ا٘س.  ثٛزٜ پ٤ّٓزض حس زحسالُ زاقتٗ ؾٛاز  ٣،ضٚا٘ س٤قس ٢ٕبض٥ث

. 1 :ا٘س اظ پػٚٞف حبضط ٔلان ذطٚج فجبضت زضٕٞچ٥ٙٗ 
وٝ ثط  ٣٤ٞب پطؾكٙبٔٝ. 2  س٤قس ٣ضٚا٘ ٢ٕبض٥ٔكرم قسٖ ث

ٔرسٚـ ٚ ٘بلم  ب٤اؾبؼ قب٘ؽ ٚ احتٕبَ پبؾد زازٜ قسٜ ٚ
 تأُٞ ت٥ذطٚج اظ ٚضق .3 ا٘س ثٛزٜ

 

 ی سىجص در پضيَصابشارَا
 ٤ُ٘بٔٝ ٚ ثٝ قطح ش پػٚٞف پطؾف ٤ٗٞب زض ا زازٜ ٢اثعاض ٌطزآٚض

  :ثبقس ٣ٔ
 

 :کیوامٍ دمًگزاف پزسص
اظ خّٕٝ، خٙؽ،  ٣ذتقٙب ت٥٘بٔٝ قبُٔ اعلافبت خٕق پطؾف ٤ٗا

 .ثبقس ٣ٔ ٥ّ٣ؾٗ، عَٛ ٔست اظزٚاج ٚ ٔسضن تحه
 

 ییسواضً یوامٍ ساسگار پزسص
  Spanierتٛؾظ 1976ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ؾبَ 

٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ؾؤاِ 32ؾبذتٝ قس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ه اثعاض 
ٞب٢ و٣ّ ظ٘بق٣٤ٛ ضا  ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٚ قٛٞطاٖ ٚ قبذم

 س. تح٥ُّ فب٣ّٔ ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ چٟبض ثقسوٙ تق٥٥ٗ ٣ٔ
 ٣ٕٞجؿتٍ، زٚ٘فطٜ ت٤ضضب :ا٘س اظ فجبضتوٝ  ؾٙدس ضاثغٝ ضا ٣ٔ

 .زٚ٘فطٜ فٛاعفاثطاظ  ٚ، ٘فطٜزٚ٘فطٜ، تٛافك زٚ

 

 تٛظ٤ـ ؾؤالات ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ :1 خسَٚ

 قٕبضٜ ؾؤالات تقساز ؾؤالات ظ٤ط ٔم٥بؼ

 16 -17 -18 -19 -20 -21 -22 -23 -31 -32 12 (٥ٗظٚخ ت٤زٚ٘فطٜ )ضضب ت٤ضضب

 24 -25 -26 -27 -28 6 (٥ٗظٚخ ٣زٚ٘فطٜ )ٕٞجؿتٍ ٣ٕٞجؿتٍ

 1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -15 4 (٥ٗتٛافك زٚ٘فطٜ )تٛافك ظٚخ

 4 -6 -29 -30 2 زٚ٘فطٜفٛاعف اثطاظ 

 ض٢ ظ٘بق٣٤ٛ آٚضزٜ قسٜ اؾت.ثٙس٢ ؾؤالات ٔم٥بؼ ؾبظٌب زض خسَٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ زضخٝ
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 ثٙس٢ ؾؤالات ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔم٥بؼ زضخٝ :2 خسَٚ

 وبٔلاً ٔربِف ٔربِف ٘ٝ ٔٛافك ٘ٝ ٔربِف ٔٛافك وبٔلاً ٔٛافك ٌع٤ٙٝ ا٘تربث٣

 1 2 3 4 5 أت٥بظ

 
٘بٔٝ  قٛز؛ ا٤ٗ پطؾف عٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

تب وبٔلاً ٔربِف  (5) ٔٛافك ٢ اظ وبٔلاًا زضخٝ پٙحثب ع٥ف ٥ِىطت 
 و٣ّ أت٥بظ آٚضزٖ زؾت ثٝ قٛز. ثطا٢ ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ (1)

 ثٝ زٞٙسٜ پبؾد تٛؾظ قسٜ زازٜ أت٥بظات خٕـ حبنُ ٘بٔٝ پطؾف

 قٛز. ٕ٘طٜ ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ ٘بٔٝ پطؾف ؾؤالات ته ته

 150تب  0 اظ ا٢زأٙٝ ٚ ثٛزٜ ٘بٔٝ پطؾف و٣ّ ٕ٘طٜ آٔسٜ زؾت ثٝ
ثٝ ٔقٙب٢ ٚخٛز ٔكىُ زض  100ٕ٘طات وٕتط اظ ذٛاٞس زاقت وٝ 

زٞٙسٜ  ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ فسْ ؾبظٌبض٢ اؾت ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ
پب٤ب٣٤  Spanier (1976). ضاثغٝ ثٟتط ٚ ؾبظٌبض٢ ث٥كتط اؾت

زٞس  ثطآٚضز ٕ٘ٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 96/0ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا زض وُ ٕ٘طات 
ؾت. ٣ ثطذٛضزاض اتٛخٟ لبثُا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ٞب ضا ٥٘ع ث٥ٗ ذٛة تب فب٣ِ ثطآٚضزٜ  ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼ
 ٣، ٕٞجؿت90/0ٍ تٛافك زٚ٘فطٜا٘س اظ:  وطزٜ اؾت وٝ فجبضت

 .73/0 زٚ٘فطٜ ٚ اثطاظ فٛاعف 94/0زٚ٘فطٜ  ضضب٤ت، 81/0 زٚ٘فطٜ
 (1374) ٘ػازٗ ٥حؿآٔٛظٌبض ٚ زض ا٤طاٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ 

 ثبفبن٣٤ّٝ ٚ ثبظآظٔبـ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب ضٚ
٘فط اظ ظٚخ٥ٗ  120ا٢ ٔتكىُ اظ  ضٚظ ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 10ظٔب٣٘ 

ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘طات  ٔطز( اخطا قس60ظٖ، 60)
اظ ضٚـ ٌكتبٚض٢ پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ 

، 86/0ٕ٘طات ظ٘بٖ ٚ قٛٞطاٖ ع٣ زٚثبض اخطا زض وُ ٕ٘طات 

، ٔم٥بؼ 75/0بؼ فطف٣ زْٚ ، ٔم68/0٥ٔم٥بؼ فطف٣ اَٚ 
ثٝ زؾت آٔس  61/0ٚ ٔم٥بؼ فطف٣ چٟبضْ  71/0فطف٣ ؾْٛ 

 (.1398؛ ثٝ ٘مُ اظ وطٔب٣٘ ٔبٔبظ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1384زا٘ف، )
 

 راست –گلًمبًک  ییسواضً تیوامٍ يضع پزسص
 .Glombok-Rast et alتٛؾظ  ٘بٔٝ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ پطؾف

ٞب ٔكىلات ٔٛخٛز زض  طز٤س. پطؾفتس٤ٚٗ ٌ ؾؤاَ 28ثب  (1986)
ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ٥ٔعاٖ حؿبؾ٥ت ٚ تٛخٝ ظٚخ٥ٗ ٘ؿجت ثٝ 
٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط، تقٟس، ٚفبزاض٢، ٔكبضوت، ٕٞسضز٢، اثطاظ ٔحجت، 

ؾٙدس. ؾؤالات زض ع٥ف  افتٕبز ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٕٞس٣ِ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ
، (2)، ٔربِف (1)، ٔٛافك (0) ٢ ٥ِىطت اظ وبٔلاً ٔٛافكا چٟبضزضخٝ

قٛ٘س. حسالُ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ (3)وبٔلاً ٔربِف 
ثبقس وٝ ٕ٘طٜ ثبلا زض ا٤ٗ  ٣ٔ  84ٔم٥بؼ نفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ 

 زض٘بٔٝ ٘كبٖ اظ ٚذ٥ٓ ثٛزٖ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت.  پطؾف
 ثطا٢ خٕلات ٔحتٛا٢ ثٛزٖ ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت خّٕٝ، ٞط ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

ٞب  ٕ٘طٜ تطاظ قسٜ آظٔٛز٣٘. قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ظ٘بق٣٤ٛ ٚضق٥ت
زضخٝ ثط حؿت قست ٚ ضقف ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٔحبؾجٝ  9زض 
ظ٤ط آٚضزٜ  خسَٚ زض آٟ٘ب تقج٥ط ٚ ذبْ ٕ٘طات ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ٌطزز وٝ ٣ٔ

 قسٜ اؾت.

 

 ٕؽ٤ٕ٘طات ذبْ ٌط ط٥ٚ تقج ٢ثٙسٓ ٥تمؿ :3 خسَٚ

 تقج٥ط ٢ثٙسٓ ٥تمؿ ٕ٘طات ذبْ

 ثؿ٥بض ٚذ٥ٓ 9 ٤ب ث٥كتط 47

 ٚذ٥ٓ 8 46ب ت 42

 ثس 7 41تب  38

 ضق٥ف 6 37تب  34

 ٔتٛؾظ 5 33 تب 30

 ثبلا٢ ٔتٛؾظ 4 29تب  26

 ذٛة 3 25تب  22

 ذ٣ّ٥ ذٛة 2 21تب  17

 تقط٤ف ٘كسٜ 1 ٤ب وٕتط 16

 
Benum et al. (1998) ثٝ  اثعاض ضا ثبتٛخٝ ٤ٗا ٣٤ٔحتٛا ٣٤ضٚا

 ٤ٗا م٥تكر ٣٤ضٚا ٥ٗٞٓ چٙ .زا٘ٙس ٣آٖ ثبلا ٔ ٣ػ٤ٌٚ
 ٢ٞب م٥ٕ٘طات آٖ ثب تكر ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ؿ٤ٝ٘بٔٝ ثٝ وٕه ٔمب پطؾف

 ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞب ٚؾ٥ّٝ زضٔبٍ٘طٞب ٚ زضٔبٍ٘بٜ زازٜ قسٜ ثٝ
 Rust et٘بٔٝ اؾت.  پطؾف ٢ثبلا ٣ه٥تكر ٣٤زٞٙسٜ ضٚا ٘كبٖ

al (1986) ٔ89/0وطٚ٘جبخ  ٢٘بٔٝ آِفب پطؾف ٤ٗا ٣٤ب٤پب ٥ٝٙزض ظ 
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 ت٤ضـ ٕ٘ٛز٘س. ضطٔطزاٖ ٌعا ٢ضا ثطا 85/0ظ٘بٖ ٚ  ٢ضا ثطا
آٖ  ٣٤ب٤پب. ثٛزٜ اؾت 80/0 ٔب2ٝٞزٚضٜ  ه٤ثبظ آظٖٔٛ زض  ٣٤ب٤پب

ٔطزاٖ  ٢ثطا 94/0ظ٘بٖ ٚ  ٢ثطا 65/0 وطزٖ ٥ٕٝضا ثٝ ضٚـ زٚ٘
 بؼ٥٘بٔٝ، ٕ٘طٜ وُ ٔم پطؾف ٤ٗا ٣زض فطْ فبضؾ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.

 ٢ثطا 94/0ٚ  ٘بٖاظ ظ ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثطا 92/0وطٚ٘جبخ  ٢ثب آِفب
 ٣ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كبٖ اظ ٕٞؿب٘ (1380بضت )كقٛٞطٞب تٛؾظ ث

 ٢ٞب ٕ٘طٜ ٥ٗث ٣ٕٞجؿتٍ ت٤٘بٔٝ اؾت. ضطا پطؾف ٢ثبلا ٣زضٚ٘
 ٞب ٣٘وُ آظٔٛز ٢زض زٚ ٘ٛثت ثٝ فبنّٝ زٚ ٞفتٝ ثطا ٞب ٣آظٔٛز٘

75/0;r٘73/0ظٖ  ٢ٞب ٣، آظٔٛز;r ٛٔ75/0ٔطز  ٢ٞب ٣٘زٚ آظ;r 

 .ثبقس ٣٘بٔٝ ٔ ذٛة پطؾف ٣٤ثبظآظٔب ٣٤ب٤٘كب٘ٝ پب

 

  میحل تعارض رح یَا وامٍ سبک صپزس
 ٢زاضاتس٤ٚٗ قس وٝ  Rahim (1983)٘بٔٝ تٛؾظ  ا٤ٗ پطؾف

فطز٢  ث٥ٗحُ تقبضو  ٢ٞب ؾجه ٣بث٤آٖ اضظ ؾؤاَ ٚ ٞسف 28
ؾجه اظ:  ا٘س ٘بٔٝ فجبضت پطؾفٞب٢ ا٤ٗ  اؾت. ذطزٜ ٔم٥بؼ

 ٚ وٙٙسٜ ؾجه ٔؿّظ، ؾجه ّٔعْ قسٜ، ؾجه اختٙبة ،٣ىپبضچ٤ٍ
 ا٢. ؾجه ٔهبِحٝ

 

 ٞب٢ حُ تقبضو ضح٥ٓ ٘بٔٝ ؾجه تٛظ٤ـ ؾؤالات پطؾف :4 َخسٚ

 ؾؤالات تقساز ؾؤالات ثقس

 1-2-3-4-5-6-7 7 ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ

 8-9-10-11-12-13 6 ؾجه ٔؿّظ

 14-15-16-17-18 5 ؾجه ّٔعْ قسٜ

 19-20-21-22 4 وٙٙسٜ ؾجه اختٙبة

 23-24-25-26-27-28 6 ؾجه ٔهبِحٝ

 

 ٞب٢ حُ تقبضو ضح٥ٓ آٚضزٜ قسٜ اؾت. ؾجه ٘بٔٝ پطؾفؾؤالات  ثٙس٢ زض خسَٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ زضخٝ
 

 ٞب٢ حُ تقبضو ضح٥ٓ ٘بٔٝ ؾجه ٢ ؾؤالات پطؾفثٙس زضخٝٔم٥بؼ  :5 خسَٚ

 وبٔلاً ٔربِفٓ ٔربِفٓ ٘ؾط٢ ٘ساضْ ٔٛافمٓ وبٔلاً ٔٛافمٓ ٌع٤ٙٝ ا٘تربث٣

 1 2 3 4 5 أت٥بظ

 
 (5)ٔٛافمٓ ا٢ اظ وبٔلاً  زضخٝ ٘بٔٝ ثب ع٥ف ٥ِىطت پٙح ا٤ٗ پطؾف

 آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطا٢قٛز.  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ (1)تب وبٔلاً ٔربِفٓ 

 تٛؾظ قسٜ زازٜ أت٥بظات خٕـ حبنُ ٘بٔٝ پطؾف و٣ّ أت٥بظ

قٛز.  ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ ٘بٔٝ پطؾف ؾؤالات ته ته ثٝ زٞٙسٜ پبؾد
 ٘بٔٝ زض خسَٚ ظ٤ط آٚضزٜ قسٜ اؾت. حس ٕ٘طات پطؾف

 
 ب٢ حُ تقبضو ضح٥ٓٞ ٘بٔٝ ؾجه : حس ٕ٘طات پطؾف6خسَٚ 

 حس ثبلا٢ ٕ٘طات حس ٔتٛؾظ ٕ٘طات حس پب٥٤ٗ ٕ٘طٜ

28 84 140 

ثبقس،  56تب  28 ٥ٗ٘بٔٝ ث ٕ٘طات پطؾف وٝ ٣زضنٛضت ثٝ خسَٚ، ثبتٛخٝ
وٝ ٕ٘طات  . زضنٛضت٣ثبقس ٣ٔ ف٥حُ تقبضو زض خبٔقٝ ضق عا٥ٖٔ

حُ تقبضو زض ؾغح  عا٥ٖثبقس،  ٔ 82تب  56 ٥ٗ٘بٔٝ ث پطؾف
حُ  عا٥ٖثبقس،  ٔ 82 ٢وٝ ٕ٘طات ثبلا نٛضت٣اؾت. زض ٣ٔتٛؾغ

ٕٞؿب٣٘  Rahim & Magner (1995) ذٛة اؾت.  بض٥تقبضو ثؿ
ٌعاضـ وطز٘س.  77/0تب 72/0ٞب٢ آٖ ضا ث٥ٗ  زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ فبُٔ اوتكبف٣ ٘كبٖ زاز وٝ 

 وٙس. زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 89/0٘بٔٝ  ٞب٢ پطؾف ٔبزٜ
ثط ض٢ٚ ظٚخ٥ٗ ٔقّٓ قٟط ( 1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣م٥پػٚٞف حم زض

 70/0ٞب٢ آٖ ث٥ٗ  ٘بٔٝ ضا زض ظ٤طٔم٥بؼ ثٙسضفجبؼ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾف
٢ ٘كبٖ زاز وٝ س٥٤تأٔتغ٥ط ثٛز. ٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ فبُٔ  75/0تب 
وٙس  زضنس ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 75٘بٔٝ  فبُٔ ا٤ٗ پطؾف 5

 (.1399)ؽ٥ٟط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘بٔٝ تحُٕ پط٤كب٣٘  پطؾفی: طاویوامٍ تحمل پز پزسص

٤ه قبذم ذٛزؾٙد٣ تحُٕ پط٤كب٣٘ اؾت وٝ تٛؾظ ؾ٥ٕٛ٘ع  
ٔبزٜ ٚ  15ؾبذتٝ قس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢  2005ٚ ٌبٞط زض ؾبَ 

ٞب٢ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘،  چٟبض ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ ٘بْ
 ٚؾ٥ّٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، ثطآٚضز ش٣ٙٞ پط٤كب٣٘، ٚ ثٝ قسٖ خصة

ثطا٢ تؿى٥ٗ پط٤كب٣٘ اؾت. ٞسف اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ  ٞب تلاـتٙؾ٥ٓ 
تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ اظ اثقبز ٔرتّف )تحُٕ، خصة، اضظ٤بث٣، 

ٞب ٚ ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ ٞطوساْ زض خسَٚ  تٙؾ٥ٓ(. ذطزٜ ٔم٥بؼ
 ظ٤ط شوط قسٜ اؾت. 
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 تٛظ٤ـ ؾؤالات ٔم٥بؼ تحُٕ پط٤كب٣٘ :7 خسَٚ

 ؾؤالات قٕبضٜ تقساز ؾؤالات ظ٤ط ٔم٥بؼ

   1 -3 -5 3 تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘() تحُٕ

 2 -4 -15 3 ٚؾ٥ّٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣( ثٝ قسٖ خصةخصة )

 6 -7 -9 -10 – 11 -12 6 اضظ٤بث٣ )ثطآٚضز ش٣ٙٞ پط٤كب٣٘(

 8 -13 -14 3 ثطا٢ تؿى٥ٗ پط٤كب٣٘(ٞب   تلاـتٙؾ٥ٓ )تٙؾ٥ٓ 

 
 -1) ا٢ زضخٝ ٘بٔٝ ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ پٙح فجبضات ا٤ٗ پطؾف

 -4٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف،  -3ا٘سو٣ ٔٛافك،  -2وبٔلاً ٔٛافك، 
قٛ٘س. فجبضت  ٌصاض٢ ٣ٔ وبٔلاً ٔربِف( ٕ٘طٜ -5ا٘سو٣ ٔربِف ٚ 

قٛز. ٕ٘طات ثبلا زض ا٤ٗ  ٌصاض٢ ٣ٔ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ثٝ 6
 آٚضزٖ زؾت ثٝ٘بٔٝ ٘كب١٘ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبلا اؾت. ثطا٢  پطؾف

قٛز ٚ  ؤالات ثب ٞٓ خٕـ ٣ٔتحُٕ پط٤كب٣٘ وُ ٕ٘طٜ تٕبْ ؾ
٢ ٞط ثقس ٞب ؾؤإَ٘طٜ ٞط٤ه اظ اثقبز ٕ٘طٜ  آٚضزٖ زؾت ثٝثطا٢ 

زض . قٛ٘س ٔغبثك آ٘چٝ وٝ زض خسَٚ شوط قس ثب ٞٓ خٕـ ٣ٔ
وُ  ٢آِفب ثطا ت٤ضطا Simons & Gaher (2005)پػٚٞف 

، خصة 72/0ٞب٢ تحُٕ  ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ 82/0 بؼ٥ٔم
ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض  70/0تٙؾ٥ٓ ، ٚ ثطا٢ 78/0، اضظ٤بث٣ 82/0

 86/0وُ ٔم٥بؼ  وطٚ٘جبخ ٢آِفب (1393)ا٘سا٣ٔ ذكه پػٚٞف 
٥٘ع آِفب٢  (1389)فع٤ع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ 

 79/0ٚ افتجبض ثبظآظٔب٣٤ آٖ ضا  67/0٘بٔٝ ضا  وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾف
 (. 1399ٌعاضـ وطز٘س )ثبثبذب٣٘، 

 

 اجزا ًِیض 
پؽ اظ اذص وٝ  ثٛزٜ اؾت ٌٛ٘ٝٗ ٤ثسق٠ٛ٥ اخطا زض ا٤ٗ پػٚٞف 

٘بٔٝ  ٢ پػٚٞف زض ؾبٔب٘ٝ پطؾفٞب ٘بٔٝ پطؾفٔدٛظٞب٢ لاظْ، 
 بظ٥ٔٛضز٘آٚض٢ اعلافبت  ؾبظ پطؾب زض لبِت ٤ه ٥ِٙه ثطا٢ خٕـ

قٟط  عطاح٣ قس؛ ؾپؽ اظ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ؾبوٗ زض قٟط قب٥ٞٗ
٘فط وٝ اظ عط٤ك فطاذٛاٖ آ٘لا٤ٗ ثٝ ق٠ٛ٥ زض زؾتطؼ  200

ٜ ٚ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز پػٚٞف قبُٔ، تأُٞ، ٘ساقتٗ ا٘تربة قس
ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ذبل ٚ زاقتٗ ؾٛاز ضا زاضا ثٛز٘س؛ ٥ِٙه اثعاض 

آح ٚ ا٤ٙؿتبٌطاْ زض اذت٥بض آ٘بٖ لطاض  ٞب٢ ٚاتؽ پػٚٞف زض ٌطٜٚ
ٌطفت تب آٟ٘ب ضا تى٥ُٕ ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ 

ٔكره٣ ضا  ثطا٢ افعا٤ف زلت ٚ تٕطوع زض پبؾر٣٤ٍٛ ظٔبٖ
ٞب اذتهبل زٞٙس ٚ فبضك اظ ٞطٌٛ٘ٝ  ثطا٢ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

نٛضت نبزلب٘ٝ ثٝ آٟ٘ب پبؾد زٞٙس. ٔلان ٞب٢  ٍ٘طا٣٘ اظ افكب ثٝ
ذطٚج اظ پػٚٞف قبُٔ: ذطٚج اظ ٚضق٥ت تأُٞ، ٔكرم قسٖ 

ٞب٣٤ وٝ ثط اؾبؼ قب٘ؽ ٚ احتٕبَ  ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٚ پطؾكٙبٔٝ
ٚتح٥ُّ آٔبض٢ ثط  ٤ت تدع٤ٝپبؾد زازٜ قسٜ ثٛز٘س، ثٛز. زض ٟ٘ب

٘فط اظ ظ٘بٖ  200ٞب٢  ٞب٢ ٌطزآٚض٢ قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ض٢ٚ زازٜ
ٔتأُٞ نٛضت پص٤طفت. زض پػٚٞف حبضط ٔلاحؾبت اذلال٣ 

قبُٔ پبؾرٍٛ ٚ زضزؾتطؼ ثٛزٖ پػٚٞكٍطاٖ، وؿت 
٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ حفؼ حط٤ٓ ذهٛن٣ نٛضت ٌطفت. زض  ضضب٤ت

ٞب اظ  زازٜ ٚتح٥ُّ ا٤ٗ پػٚٞف خٟت ثطضؾ٣ ٚ تدع٤ٝ
ٞب٢ آٔبض٢ زض زٚ ثرف تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ  قبذم

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ فطاٚا٣٘،  قس. زض ثرف تٛن٥ف٣، اظ قبذم
آٔبض٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٚ زض ثرف اؾتٙجبع٣، اظ آظٖٔٛ

٤بث٣ ٔقبزلات  ٚ ٥٘ع اظ ضٚـ ٔسَ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ
ح٥ُّ فب٣ّٔ تأ٥٤س٢ اظ ٔٙؾٛض ثطاظ٘س٣ٌ ت ثٝؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس. 

(، قبذم 2X) 1ٞب٢ ثطاظـ ٔغّك ٔب٘ٙس ٔدصٚض وب٢ قبذم
(، AGFI) 3(، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ تقس٤ُ ٤بفتGFIٝ) 2ثطاظ٘س٣ٌ

 (، ٕٞچCFIٗ٥ٙ) 4بفت٤ُٝ ٤تقس ٣ثطاظ٘سٌقبذم ثطاظـ ٘ؿج٣ 
ٚ نطفٝ  ٣وٝ ٔسَ ٔٛضز ٘ؾط چٍٛ٘ٝ ثطاظ٘سٌ ٤ٗا ٣ثطضؾ ٢ثطا
ض٤كٝ بض تٛإ٘ٙس ٥قبذم ثؿوٙس اظ  ٣ت ٥ٔٓ تطوٞضا ثب  ٣٤خٛ

( اؾتفبزٜ قسٜ RMSEA) ٥ٔ5ب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات ذغب٢ تمط٤ت
اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحبؾجبت آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ 

، AMOSافعاض آٔبض٢  ٚ ٘طْ 24٘ؿرٝ ، SPSSافعاض آٔبض٢  ٘طْ
 ٌطفتٝ اؾت. ا٘دبْ 24٘ؿرٝ

 

 َایافتٍ
ٕ٘ٛ٘ٝ )ؾٗ،  ٣قٙبذت ت٥خٕق ٢ٞب ٣ػ٤ٌثرف ٚ ٤ٗزض ا
 ،٣زضنس فطاٚا٘ ،٣ظٔبٖ اظزٚاج( اظ ِحبػ فطاٚا٘ ٔست لات،٥تحه
 قسٜ اؾت. ٥٥ٗٚ تج ف٥تٛن

 25زضنس( وٕتط اظ  25٘فط ) 50٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢  200اظ ٔدٕٛؿ 
 36٘فط ث٥كتط اظ  52ؾبَ  30تب  26زضنس( ث٥ٗ  26٘فط) 52ؾبَ، 

 35تب  31زضنس( ث٥ٗ  23٘فط) 46ؾبَ ؾٗ زاقتٙس. زض حب٣ِ وٝ 
 89زاقتٝ ا٘س. تحه٥لات ث٥كتط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ؾبَ ؾٗ 

٘كبٖ زازٜ اؾت،  ح٤٘تب زضنس( ٥٘ع ٥ِؿب٘ؽ ثٛزٜ اؾت. 5/44٘فط)
 24٘فط ) 48ؾبَ،  3تب  1 ٥ٗزضنس( اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ث 34٘فط ) 68

ؾبَ ٚ  12تب  8 ٥ٗزضنس( ث 15٘فط ) 30ؾبَ،  7تب  4 ٥ٗزضنس( ث
 ٞب ٌصقتٝ اؾت.  ظزٚاج آٖؾبَ اظ ا 12زضنس( ثبلاتط اظ  27٘فط ) 54

ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ  قبذم 
 اضائٝ قسٜ اؾت.  1پػٚٞف زض خسَٚ 
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 ٞب٢ تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف قبذم :8خسَٚ 

  1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 1

       1 798/0** ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ 2

      1 -488/0** -557/0* ؾجه ٔؿّظ 3

     1 623/0** -143/0* -347/0* ؾجه ّٔعْ قسٜ 4

    1 710/0** 733/0** -333/0** -484/0** وٙٙسٜ ؾجه اختٙبة 5

   1 -362/0** -231/0** -397/0** 735/0** 759/0** ؾجه ٔهبِحٝ 6

  1 -575/0** 616/0** 596/0** 612/0** -523/0** -702/0** ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ 7

 1 -646/0** 587/0** -530/0** -476/0** -500/0** 516/0** 675/0** تحُٕ پط٤كب٣٘ 8

 01/47 62/43 92/13 7/15 14/20 69/14 55/25 005/121 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 58/14 11/16 84/3 36/2 17/3 02/5 25/7 27/34 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

          **P<01/0, *P< 05/0 

 

 زٞس ٣ٔ٘تب٤ح ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ 
 زاض اؾت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٔق٣ٙ

(05/0>p ث٥كتط٤ٗ ؾغح ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾجه حُ تقبضو .)
٤ىپبضچ٣ٍ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚخٛز زاقتٝ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣ 

ب ٢ حُ تقبضو ٚ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثٞب ؾجهضاثغٝ ٔف٣ٟٔٛ 
تحُٕ پط٤كب٣٘  زض٘ؾطٌطفتٗثٝ  ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثبتٛخٝ

٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ بث٤ ٔسَفٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ اظ ضٚـ  ثٝ
ٚ  5اؾتفبزٜ قس. زض قبذم ٔدصٚض وب٢ ٘ؿج٣ ٔمبز٤ط ٘عز٤ه ثٝ 

 حؿبة ثٝفٙٛاٖ ٔلاو٣ لطاضزاز٢ ثطا٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ وٕتط ثٝ

ظ چٙس٤ٗ ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ اثطا٢ ثطضؾ٣ قبذم آ٤ٙس.٣ٔ
، 6(    قبذم ز٤ٍط قبُٔ قبذم ثطاظـ ٘طْ پبضؾ٥ٕٛ٘ؽ )

ا٢ ، قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ 7(   ا٢ )قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ
، قبذم  9(   ، قبذم ثطاظـ افعا٤ك٣ ) 8(    پبضؾ٥ٕٛ٘ؽ )

ٚ ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت ذغب٢ تمط٤ت  10(٥٘GFIى٣٤ٛ ثطاظـ )
 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ  11(     )

٘كبٖ  2٘س٣ٌ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ  پػٚٞف زض خسَٚ ٞب٢ ثطاظقبذم
 اضائٝ قسٜ اؾت.   1ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ زض قىُ زازٜ قسٜ

 
 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ پػٚٞف : قبذم 9خسَٚ 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌقبذم       ٔقٙبزاض٢                                    

ث٥كتط اظ 
9/0 

ث٥كتط 
 9/0اظ 

ث٥كتط اظ 
5/0 

ث٥كتط اظ 
9/0 

٥كتط اظ ث
5/0 

وٕتط اظ 
08/0 

 لجَٛ لبث٥ُٔعاٖ  - - - 5وٕتط اظ 

 ٔمساض حبنُ زض اٍِٛ 2/9 2 004/0 6/4 071/0 571/0 992/0 568/0 992/0 986/0

 ٚضق٥ت - - - ٔٙبؾت ٔٙبؾت ٔٙبؾت ٔٙبؾت ٔٙبؾت ٔٙبؾت ٔٙبؾت
 

 

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ قبذم 9٘تب٤ح زض خسَٚ 
ا٢ وٝ قبذم  ٌٛ٘ٝ آٔسٜ اؾت.  ثٝ زؾت ثٝزض حس لبثُ لجَٛ 

ٚ ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  5ٚ وٕتط اظ  6/4ٔدصٚض ذ٣ زٚ ٘ؿج٣ ثطاثط ثب 
 حبنُ قسٜ اؾت.  071/0ٔطثقبت ذغب٢ تمط٤ت وٕتط اظ 

٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٟ٘فتٝ زضٚ٘عا ضا     قبذم
ضا زض  2/0ٚ  3/0، 6/0،    ٔمبز٤ط Chin (1998)زٞس. ٘كبٖ ٣ٔ

ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثٝ تطت٥ت ل٢ٛ، ٔتٛؾظ ٚ ضق٥ف تٛن٥ف 

وٙس. ضط٤ت تق٥٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٣ٔ
 49/0ٚ  78/0ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

 78زٞس تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٚ٘عا ٣ٔ تٛا٘ٙس ثبقس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ٣ٔ
زضنس اظ تحُٕ پط٤كب٣٘  49زضنس اظ ٔتغ٥ط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 

ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض ٔتغ٥ط ٔلان پػٚٞف، ل٢ٛ 
 اؾت. 
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 پط٤كب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٥ٔب٘د٣ تحُٕ ٘مف ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾبظٌبض٢ ثب تقبضو حُ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ٚضق٥ت ث٥ٗ ا٢ٍِٛ ضاثغٝ: 1قىُ 

 

 ، اضائٝ قسٜ اؾت. 11طٔؿتم٥ٓ زض خسَٚ ٚ اثطات غ٥ 10پبضأتطٞب٢ ٔطثٛط ثٝ اثطات ٔؿتم٥ٓ زض خسَٚ 
 

 پبضأتطٞب٢ اثطت ٔؿتم٥ٓ زض ٔسَ پػٚٞف :10خسَٚ 

ضطا٤ت  ٔؿ٥ط
 اؾتب٘ساضز

ضطا٤ت 
 غ٥طاؾتب٘ساضز

٘ؿجت 
 ثحطا٣٘

 ؾغح ٔقٙبزاض٢
(P) 

 114/0 58/1 248/0 129/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 833/0 211/0 049/0 017/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ٔؿّظ 

 039/0 -06/2 -446/0 -165/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ّٔعْ قسٜ 

 117/0 -57/1 -298/0 -132/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---وٙٙسٜ  ؾجه اختٙبة

 001/0 57/3 02/1 281/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ٔهبِحٝ 

 001/0 -38/3 -237/0 -26/0 تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ 

 001/0 88/7 94/1 423/0 ض٢ ظ٘بق٣٤ٛؾبظٌب <---ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 098/0 -67/1 -595/0 -087/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---ؾجه ٔؿّظ 

 571/0 566/0 194/0 03/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---ؾجه ّٔعْ قسٜ 

 933/0 -084/0 -025/0 -005/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---وٙٙسٜ  ؾجه اختٙبة

 001/0 88/3 78/1 206/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---ؾجه ٔهبِحٝ 

 001/0 -27/4 -479/0 -22/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ 

 001/0 58/3 396/0 17/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <---تحُٕ پط٤كب٣٘ 

 
ث٥كتط ٔؿ٥طٞب زض ٔسَ  3زض خسَٚ  آٔسٜ زؾت ثٝثط اؾبؼ ٘تب٤ح 

(.  تٟٙب ضاثغٝ ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔؿّظ P <05/0زاض ٞؿتٙس) ٔق٣ٙ
ٙٙسٜ ثب تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ ؾجه ٞب٢ ٔؿّظ، ّٔعْ قسٜ و ٚ اختٙبة
زاض٢ ٘كبٖ  ق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔق٣ٙوٙٙسٜ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘ب ٚ اختٙبة

ثطا٢ تق٥٥ٗ ٔقٙبزاض٢ ٞط ٤ه اظ ضٚاثظ (. P>05/0ا٘س)٘سازٜ

ا٢ ٚ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ اظ ٚاؾغٝ
 AMOSافعاض  زض ٘طْ 12عط٤ك ٥ٔب٘د٣ اظ ضٚـ ثٛت اؾتطح

. ٘تب٤ح ضطا٤ت ٔؿ٥طٞب٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ زض اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾت
 اضائٝ قسٜ اؾت. 4خسَٚ 

 ٘تب٤ح ضطا٤ت غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔسَ پػٚٞف :11خسَٚ 
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ضطا٤ت  ٔؿ٥ط
 اؾتب٘ساضز

ضطا٤ت 
 غ٥طاؾتب٘ساضز

 ؾغح ٔقٙبزاض٢ حس ثبلا حس پب٥٤ٗ
(P) 

 102/0 005/0 -077/0 098/0 021/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- حُٕ پط٤كب٣٘ت <---ؾجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 76/0 032/0 -029/0 019/0 003/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ٔؿّظ 

 031/0 003/0 -091/0 -177/0 -027/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ؾجه ّٔعْ قسٜ 

 099/0 003/0 -081/0 -118/0 -022/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- تحُٕ پط٤كب٣٘ <---وٙٙسٜ  ؾجه اختٙبة

 004/0 097/0 016/0 404/0 047/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ٝ ؾجه ٔهبِح

 017/0 -005/0 -113/0 -094/0 -043/0 ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ <--- تحُٕ پط٤كب٣٘ <---ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ 

 
، ٔؿ٥ط غ٥طٔؿتم٥ٓ 11زض خسَٚ  آٔسٜ زؾت ثٝثط اؾبؼ ٘تب٤ح 

ّٔعْ قسٜ، ٔهبِحٝ ٚ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾبظٌبض٢ ؾجه ٞب٢ 
زاض  ظ٘بق٣٤ٛ اظ عط٤ك تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ٔسَ ٔق٣ٙ

( أب ٔؿ٥ط غ٥طٔؿتم٥ٓ ؾجه ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ، P<05/0اؾت)
زاض ثٝ زؾت  وٙٙسٜ اظ عط٤ك تحُٕ پط٤كب٣٘ ٔق٣ٙ ٔؿّظ ٚ اختٙبة

 (. p>٥٘05/0بٔسٜ اؾت)
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
 آٖ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ ٤بفتٝ ٚ پػٚٞف ٢ٞبٝ ٥فطض ثرف، ا٤ٗ زض

 .٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ثطضؾ٣ ٚٔٛضزثحث  ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔغطح
تٛاٖ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ  ثٝ ا٤ٗ أط پطزاذتٝ وٝ تحم٥ك اَٚفطض٥ٝ 

آٔسٜ اظ  زؾت ٘تب٤ح ث٣ٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا زاضز. ٥ٙث ف٥پ
ضط٤ت ٔؿ٥ط ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ

(، لطاض زاضز ٚ اظ ِحبػ آٔبض٢ P < 001/0ؾبظٌبض٢ زض ؾغح )
ٌفت، فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف تأ٥٤س قسٜ  تٛاٖ ٣ٔ ؛ ِصازاض اؾت ٔق٣ٙ

زاض٢  ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔق٣ٙ اؾت ٚ
٢ وٝ ثب ثٟجٛز ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ا ٌٛ٘ٝ ثٝزاضز 

ٔحٕسظازٜ  ٢ٞب بفت٤ٝ ثب حبضط تحم٥ك ٘تب٤ح٤بثس.  ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ
 Saggino et،(1396)، نبزل٣ نٛٔقٝ ٚ ٕٞىبضاٖ (1398) ط٥قٟ

al (2016)  ٚScorsolini-Comin & dos Santos (2012)  
ٌفت وٝ  تٛاٖ ٣ٕٔٞؿٛ ثٛزٜ اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 

ا٘س  فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ Dobrowolska et al (2020)ٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖ
ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ٚ  وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ضضب٤ت

و٥ف٥ت اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ  Rust & Golombok (2020)ثٝ ٌفتٝ 
زٞٙسٜ ؾغح ضضب٤ت ٚ و٥ف٥ت اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ اؾت، ٘تب٤ح  ٘كبٖ

تحم٥ك حبضط ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٥ٔعا٣٘ وٝ ظٚخ٥ٗ ثب 
، ثٝ ٤ىس٤ٍط احتطاْ وٙٙس ٤ٔ٣ىس٤ٍط اضتجبط ٔثجت ثطلطاض 

، ثب ٕٞس٣ِ ٚ زٞٙس ٣ٔؾد ٔٙبؾت ، ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٔتمبثُ پبٌصاض٘س ٣ٔ
، فلا٤ك ٔكتطو٣ وٙٙس ٣ٔزضن ٔتمبثُ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبط ثطلطاض 

زاض٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط حؿبؾ٥ت زاض٘س، ث٥ٗ آٟ٘ب تقٟس 
٢ ٔرتّف ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٞب ٘مفٚ ٚفبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ زض ا٘دبْ 

 ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ ٥٘ع ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ وٙٙس ٤ٔ٣ىس٤ٍط ٔكبضوت 

ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔغّٛة خٛ . بثس٤ ٣ٔث٥ٗ آٟ٘ب افعا٤ف ٚ ثٟجٛز 
، ؾغح فعت ٘فؽ وٙس ٣ٔن٥ٕٕب٘ٝ ا٢ ضا زض فضب٢ ذب٘ٝ ا٤دبز 

ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔغّٛة ضٚا٘كٙبذت٣  زٞس ٣ٔظٚخ٥ٗ ضا ٥٘ع افعا٤ف 
. ٘ٛؿ اضتجبع٣ وٝ ؾبظز ٣ٔٔب٘ٙس تٛخٝ، تب٥٤س ٚ پ٥ٛؾت٣ٍ ضا ثطآٚضزٜ 

ٚ اثطاظ فكك ثٝ ق٥ٜٛ ٔثجت ٚ  سوٙٙ ٣ٔظٚخ٥ٗ ثب ٤ىس٤ٍط ثطلطاض 
ٔؿتٕط ٘مف تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ زض افعا٤ف ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢ 

عٛض وٝ نبزل٣ نٛٔقٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞبٖ. وٙس ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ ا٤فب 
تٛا٘س  ثٝ ٕٞؿط ٣ٔ ٌصاقتٗ احتطا٥ْ٘ع اشفبٖ زاقتٝ ا٘س وٝ  (1396)

وٝ فطا٤ٙس٢ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ قٛز. 
زض ع٣ آٖ ظٚخ٥ٗ ثٝ حبِت ا٘فطاز٢ ٚ ٤ب ثب ٕٞىبض٢ ٤ىس٤ٍط 
اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ذ٤ٛف ضا ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ثبلاتط٤ٗ حس ضضب٤ت 

وٙٙس ٚ ٕٞطاؾتب ثب ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٘تب٤ح  اظ ضٚاثغكبٖ انلاح ٣ٔ
ٚخ٥ٗ وٝ ث٥بٍ٘ط تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ظ

تٛخٝ ظٚخ٥ٗ ٘ؿجت ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط، تقٟس، ٚفبزاض٢، 
ٔكبضوت، ٕٞسضز٢، اثطاظ ٔحجت، افتٕبز ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٕٞس٣ِ 

 اؾت ٘مف تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ زض ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ زاضز. 
٢ حُ تقبضو ٞب ٥ٜٛق ثٝ ا٤ٗ أط پطزاذتٝ وٝ تحم٥ك زْٚفطض٥ٝ 

٘بق٣٤ٛ ضا زاض٘س. ٘تب٤ح تحم٥ك ٣ ؾبظٌبض٢ ظوٙٙسٌ ٥ٙ٣ث ف٥پتٛاٖ 
٢ حُ تقبضو وٝ قبُٔ ؾجه ٞب ؾجه٘كبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ 

٤ىپبضچ٣ٍ، ؾجه ٔهبِحٝ، ؾجه ٔؿّظ، ؾجه ّٔعْ قسٜ ٚ 
٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔهبِحٝ ٞب ؾجهوٙٙسٜ ثٛزٜ اؾت،  ؾجه اختٙبة

( ٚ P < 001/0ا٘س ) ثب ؾبظٌبض٢ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘كبٖ زازٜ
 ؛ ِصا(P> 05/0ا٘س ) اض ٘ساقت٢ٝ ز٤ٍط اضتجبط ٔقٙبزٞب ؾجه

٢ ٔثجت حُ تقبضو قبُٔ ٞب ؾجهٌفت، ثب افعا٤ف  تٛاٖ ٣ٔ
٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔهبِحٝ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ 

٢ ٞب بفتٝ. ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ثب ٤بثس٤ ٣ٔٔتأُٞ افعا٤ف 
وٝ ث٥ٗ اثقبز  Ünal & Akgün(2020)،(1398) ط٥ٔحٕسظازٜ قٟ

ثٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اضتجبط ٔقٙبزاض  ٢ حُ تقبضو ثبٞب ؾجه
وٝ ث٥ٗ  (1397)ٚ أب٣٘  فطز ٢آظاز  بفتٝآٚضز٘س ٚ ثب ٤ زؾت
٢ حُ تقبضو ثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘كبٖ ٞب ؾجه

ٌفت  تٛاٖ ٣ٔا٘س، ٕٞؿٛ اؾت.  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ تحم٥ك  زازٜ
ف ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ، ثط ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ وٝ ٚخٛز تقبضو ٚ اذتلا

ٚ فبنّٝ فبعف٣ ٚ ش٣ٙٞ ث٥ٗ آٟ٘ب  ٌصاضز ٣ٔٔٙف٣  ط٥تأثظٚخ٥ٗ 
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 ,İlmen & Sürücü)( ٚ Kunzler et al, 2020). وٙس ٣ٔا٤دبز 

آٚض٢ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا زض  ا٘س وٝ تبة ( فٙٛاٖ ٕ٘ٛز2022ٜ
ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ افعا٤ف زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ 

آٚض٢ ظٚخ٥ٗ زض  ثط احؿبؼ تبة تٛا٘س ٣ٔٚ ٚخٛز تقبضو قٛز  ٣ٔ
ٔح٥ظ ظ٘بق٣٤ٛ تبث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز. ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 

٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔهبِحٝ ثبفث ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٞب ؾجه
 ٥٘ع ٔقتمس اؾتSelman (1980)عٛض وٝ  قسٜ ا٘س. ٕٞبٖ

حُ تقبضو ٔثجت ٔب٘ٙس ؾبظـ ٚ ٔصاوطٜ ثب  ٞب٢ ق٥ٜٛ
ٚ  ٣اختٕبف ٣تٛؾظ ثّٛك قٙبذت بفت٤ٝ ف٤افعا ٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت
. ؾجه ٤ىپبضچٝ ٔؿتّعْ ثبلاتط ٕٞطاٜ اؾت ٢فطزٗ ٥زضن ث

ثبقس )وط٣ٔ ٚ  ظ٤بز ثٝ ٍ٘طا٣٘ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ زازٖ ت٥إٞ
( ٚ زض ا٤ٗ ؾجه ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢  ٚ 1402ٕٞىبضاٖ، 

ئُ تب افطاز ثتٛا٘ٙس ٔؿب قٛز ٣ٔ٣ ث٥ٗ عطف٥ٗ ثبفث ٔؿبف ه٤تكط
ٔٛخٛز ث٥ٗ ٤ىس٤ٍط ضا حُ وٙٙس ٚ ثب وٕتط٤ٗ تٙف ٚ زض٥ٌط٢ ٚ 

 ؛ ِصااحؿبؼ ٘بٔغّٛة ٚ ثب پص٤طـ ٔتمبثُ ثٝ حُ ٔؿئّٝ ثپطزاظ٘س
اؾتفبزٜ اظ ؾجه تقبضو ٤ىپبضچٝ ثبفث ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 
قسٜ اؾت.  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ وٝ ؾجه ٔهبِحٝ ٥٘ع 

ٌٛ٘ٝ وٝ  ٣ ضا زاقتٝ اؾت. ٕٞبٖتٛاٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٤ٛ
Rahim (2017)  قبُٔ زازٖ ٚ  ق٥ٜٛ ٤ٗافٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ اؾت

ٔٛخت آٖ ٞط زٚ عطف اظ  اؾت وٝ ثٝ ٢ٌصاض اقتطان ثٝ ب٤ٌطفتٗ 
لجَٛ زٚخب٘جٝ  لبثُ ٥ٓتهٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ نطف ٢ع٥چ
ٌفت وٝ زض ٔهبِحٝ ٞط زٚ عطف اضتجبط ثطا٢  تٛاٖ ٣ٔ .ط٘س٥ثٍ

زاقتٗ احؿبؼ ٔغّٛة ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ تساْٚ اضتجبط ٚ 
ثٝ ثٟجٛز ضاثغٝ ظٚخ٥ٗ ٥٘ع  تٛا٘س ٣ٔٚ ا٤ٗ أط  وٙٙس ٣ٔتلاـ 

ٚخٛز ٕٞجؿت٣ٍ، تٛافك ٚ اثطاظ ٚ  Spanier (1976)وٕه وٙس. 
وٙتطَ فٛاعف ضا اظ اثقبز ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثطقٕطزٜ اؾت ٚ 
٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ ؾجه 

ِحٝ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز تٛافك ٚ ثٟجٛز فٛاعف ٔثجت زض ضٚاثظ ٔهب
. اظ ؾ٢ٛ ثركس ٣ٔٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ثٟجٛز  قٛز ٣ٔظٚخ٥ٗ 

٢ ٔؿّظ، ّٔعْ قسٜ ٚ ٞب ؾجهز٤ٍط، ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 
ا٘س. ؾجه  اختٙبث٣ تٛاٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٘ساقتٝ

تٛخ٣ٟ ثٝ ز٤ٍطاٖ  زٞٙسٜ تٛخٝ ظ٤بز ثٝ ذٛز ٚ وٓ ٔؿّظ ٘كبٖ
 ,Rahim) ثط٘سٜ قٛز ٣ٕت٥ذٛاٞس ثٝ ٞط ل ٣ٔاؾت ٚ فطز ٔؿّظ 

( ٚ احتطاْ ٚ ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ اٚ اضظـ چٙس٣٘ ٘ساضز. 2017
زٞٙسٜ ٔكبضوت پبئ٥ٗ ٚ تطخ٥ح ث٥ف اظ حس ذٛز  ا٤ٗ ؾجه ٘كبٖ

ٔٙدط ثٝ ضضب٤ت  تٛا٘س ٣ٕ٘اؾتفبزٜ اظ چ٥ٙٗ ؾجى٣  لبفستبًاؾت ٚ 
ق٠ٛ٥ ّٔعْ قسٜ ٤ب ٔتقٟس قسٜ ٕٞچ٥ٙٗ  ٚ ؾبظٌبض٢ قٛز.

 ٍطا٤ٖز ٢ثطا بز٤ظ ٣ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ ٢وٓ ثطا ٣زٞٙسٜ ٍ٘طا٘ ٘كبٖ
ٚ زض چ٥ٙٗ  قٛز ٣قٙبذتٝ ٔ فٙٛاٖ ؾبظٌبضقسٖ ثٝ ع٥٘ ٤ٗاؾت. ا

ٚ ِصا فطز احؿبؼ  ٌصضز ٣ٔؾجى٣ اظ حك ذٛز ثٝ ٘فـ ز٤ٍطاٖ 
ت ٘بتٛا٣٘، ٌٙبٜ، ٘بوبضآٔس٢ ٚ فعت ٘فؽ پبئ٥ٗ زاضز. ثس٤ٗ تطت٥

وٝ ثسٖٚ زضن  ٌصاضز ٣ٔفطز فطنت٣ ضا زض اذت٥بض عطف ٔمبثُ 
ٔتمبثُ ٚ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٚاضز ضاثغٝ قٛ٘س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زض 
اغّت ٔٛالـ، زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجه ا٤ٗ 

ثٝ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز  تٛا٘س ٣ٕ٘وٝ  وٙس ٣ٔاحؿبؼ ضا ا٤دبز 
فك تى٥ٝ وٙس ٚ فٙٛاٖ فطز٢ لبعـ، ٔهٕٓ، پكت٥جبٖ ٚ ٔٛ ثٝ

اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجه ثط ن٥ٕ٥ٕت، ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 
زٞٙسٜ تٛخٝ وٓ ثٝ  ٘كبٖ. ؾجه اختٙبث٣ ٥٘ع ٌصاضز ٣ٔتبث٥ط ٔٙف٣ 

ضزوطزٖ، زٚضظزٖ  ،٢ط٥ٌ ثب وٙبضٜ وٝ  اؾت ٍطا٤ٖذٛز ٚ ز
( ٚ ثبفث ثٝ تق٤ٛك Rahim, 2017) ٞب ٕٞطاٜ اؾت ت٥ٔٛلق

. اؾتفبزٜ اظ قٛز ٣ٔظ ٔكىلات ا٘ساذتٗ ٔؿبئُ ٚ وٙبض وك٥سٖ ا
ا٤ٗ ؾجه ٥٘ع ثبفث ا٤دبز فسْ اع٥ٕٙبٖ ذبعط، ؾغح پبئ٥ٗ 

، چٖٛ ٔؿبئُ حُ قٛز ٣ٔافتٕبز ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ ٚضق٥ت ٔٛخٛز 
وٝ ٕٞؿط اٚ ثب ث٣ ٔؿئ٥ِٛت٣ ٚ  وٙس ٣ٔٚ فطز احؿبؼ  قٛ٘س ٣ٕ٘

. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجه حُ وٙس ٣ٔضقف زض٣٘ٚ ثب ٔؿبئُ ثطذٛضز 
ٙدط ثٝ ؾطذٛضز٣ٌ ٚ افت ضضب٤ت ٚ ن٥ٕ٥ٕت تقبضو ٥٘ع ٔ

 .   زٞس ٣ٔٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا وبٞف  قٛز ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ 
ث٣ٙ٥ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اظ عط٤ك  ف٥پ ثٝتحم٥ك  فطض٥ٝ ؾْٛ

 . ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘پطزاذت ٣ٔتحُٕ پط٤كب٣٘ 

( P < 001/0زاض٢ زاضز ) ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔق٣ٙ
ا٢ وٝ ثب افعا٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘، ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع  ٌٛ٘ٝ ثٝ

٢ ٞب بفتٝ.  ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ثب ٤بثس٤ ٣ٔافعا٤ف 
Mohsenpour et al (2023)  ٚMohammadipour et al 

وٝ ث٥ٗ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔقٙبزاض  (2022)
وٝ  (1399)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٢ ٚحسا٣٘ٞب بفتٝآٚضز٘س ٚ ثب ٤ ثٝ زؾت

زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  وٙٙس٠ ٥ٙ٣ث ف٥پ٘كبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ 
زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ اؾت، ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت. 

 Kunzler et al(2020) ،İlmen & Sürücüعٛض وٝ  ٕٞبٖ

(2022)  ٚJordan (2023) ٜآٚض٢  ا٘س وٝ تبة فٙٛاٖ ٕ٘ٛز
وٙس  ٣ٔ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ا٤فب تساْٚظٚخ٥ٗ ٘مف اؾبؾ٣ ضا ثطا٢ 

 ٤ُٚ تٕب ٢ٚض ثٟطٜ ،٢شٚق، ٚضٛح، احؿبؼ اضظقٕٙس ف٤افعاٚ 
 Martin et al (2019)ٌٛ٘ٝ وٝ  ٚ ٕٞبٖ قٛز ٣ٔ كتط٥ثٝ اضتجبط ث

ا٘س تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ٔٛالـ ثحطاٖ ثطا٢ وبٞف  ٥٘ع فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ
ٌفت وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبفث  تٛاٖ ٣ٔتٙف ثؿ٥بض ٔٛثط اؾت، 

٢ ٞب ت٥ٔٛلقٚ  ٞب ثحطاٖثب ٔؿبئُ، تب افطاز زض ٔٛاخٟٝ  قٛز ٣ٔ
٘بوبْ وٙٙسٜ ثتٛا٘ٙس ثط ذٛز ٔؿّظ قٛ٘س ٚ ثب ذّك ٔثجت ٚ ثجبت 

وٝ ٔغبِقبت  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖفبعف٣ خط٤بٖ اضتجبط ضا ازأٝ زٞٙس. 
( ٥٘ع 1397؛ انغط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1398)ٔحٕٛزپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ط ا٘س وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثب ٌطا٤ف ثٝ علاق زض اضتجب فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ
اؾت ٚ ظٚخ٣ٙ٥ وٝ زض ٍٞٙبْ ضٚثط٣٤ٚ ثب پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ 

ظا٢  ٞب٢ آؾ٥ت ٣ ٥ٞدب٘بت ذٛز ضا زض ٔٛلق٥تذٛث ثٝتٛا٘ٙس  ٣ٕ٘
ظ٘س٣ٌ وٙتطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ حُ ٔكىلات ثپطزاظ٘س ٥ٕٞٗ أط ظ٥ٔٙٝ 
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وٙس.  قبٖ فطاٞٓ ٣ٔ ضا ثطا٢ قىؿت آٟ٘ب زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ
ضا ثٟجٛز ثرك٥سٜ، تحُٕ پط٤كب٣٘ احؿبؼ افتٕبز ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ 

احؿبؼ ٔثجت زض فضب٢ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ 
. ٘تب٤ح تحم٥ك ٥٘ع ٕٞؿٛ ثب ز٤سٌبٜ ثركس ٣ٔحُ ٔؿئّٝ ضا ثٟجٛز 

٢ لج٣ّ ثط ا٤ٗ ٘ىتٝ نحٝ ٌصاقتٝ وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٞب بفتٝٚ ٤
 . قٛز ٣ٔثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ زاقتٝ ٚ ثبفث ثٟجٛز آٖ 

وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘  پطزاذت ٣ٔتحم٥ك ثٝ ا٤ٗ أط  فطض٥ٝ چٟبضْ
ثط اؾبؼ  .اؾت ٥ٙ٣ث ف٥پ لبثُ ٢ حُ تقبضوٞب ٥ٜٛق اؾبؼ ثط

آٔسٜ ضط٤ت ٔؿ٥ط ث٥ٗ ؾجه ّٔعْ قسٜ ٚ ؾجه  زؾت ٘تب٤ح ثٝ
ٚ  05/0ٔهبِحٝ ثب تحُٕ پط٤كب٣٘ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔقٙبزاض اؾت )

001/0> P ٚ )ب وٙٙسٜ ث ٢ ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔؿّظ ٚ اختٙبةٞب ؾجه
 ؛ ِصا(P >05/0تحُٕ پط٤كب٣٘ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘كبٖ ٘سازٜ ا٘س )

٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثب افعا٤ف ؾجه ٔهبِحٝ ٚ وبٞف 
ؾجه ّٔعْ قسٜ، ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ 

 (1400). ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞف ٞبق٣ٕ ٚ ضق٥س٢ بثس٤ ٣ٔافعا٤ف 
ٞب٢ حُ تقبضو ضا ٘كبٖ  وٝ اضتجبط ث٥ٗ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ ؾجه

ٌفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔ، ٕٞؿٛ اؾت.  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ زٞس ٣ٔ
فٙٛاٖ ا٥ٍ٘عٜ ا٢ اؾت وٝ زض تقبضو  ٢ حُ تقبضو ثٝٞب ؾجه
ثٝ ٔلالبت ثب  ٥ُزض ٔمبثُ ٔ، ثٝ تحمك اٞساف ذٛز ٥ُٔث٥ٗ 

زٚ ؾجه حُ . اؾت ٔطزْ ٢ثطا ٣ٍ٘طا٤٘ب  ٢فطزٗ ٥ضٚاثظ ث
وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثب وبٞف پط٤كب٣٘ ٚ افعا٤ف تٛاٖ  تقبضض٣

تحُٕ پط٤كب٣٘ ٔطتجظ اؾت، ؾجه ّٔعْ وٙٙسٜ ٚ ٔهبِحٝ اؾت. 
Rahim (1983)  ٖؾجه ّٔعْ قسٜ ٤ب ٔتقٟس وٝ  زاضز ٣ٔث٥ب

 ٣ٍ٘طا٘قٛز وٝ ثٝ ٔقٙب٢  قٙبذتٝ ٣ٔ ؾبظٌبضقسٖفٙٛاٖ  قسٜ ثٝ
خٟت وٝ اظ آٖ  .اؾت ٍطا٤ٖز ٢ثطا بز٤ظ ٣ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ ٢وٓ ثطا

 ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣ٔرتّف قره ٢بٔسٞب٥تقبضضبت زض اظزٚاج پ
اضغطاة،  ،٣تٛا٘س افؿطزٌ ٣ٔٚ  ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٣ٚ ضٚا٘ ٣خؿٕ

ٚ ٘تب٤ح  (Tasew et al, 2021)ٔرتّف ضا ا٤دبز وٙس اذتلالات 
تحم٥ك ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبٞف ؾجه ّٔعْ قسٜ ٔٙدط ثٝ 

ا٤ٗ ؾجه حُ . قٛز ٣ٔتدطثٝ احؿبؼ ٔثجت ٚ وبٞف پط٤كب٣٘ 
ٚ ثب  ثبقس ٣ٔضاثغٝ ٔرطة  ٢ثطااؾت ٚ  ا٘ٝ٘بؾبظٌبضتقبضو، 

تقبضو ٚ  س٤ٔب٘ٙس تكس ٣ٚ قره ٢فطزٗ ٥ث ٣ٔٙف ٢بٔسٞب٥پ
٢ ٔقىٛؼ زض  ضاثغٝاؾت. ز٥ُِ ٕٞطاٜ  ٢ط٥زضٌ ٥ٗذكٛ٘ت زض ح

ثٝ  تٛا٘س ٣ٔاؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجه حُ تقبضو ٚ تحُٕ پط٤كب٣٘ 
قىُ ؾربٚت فساوبضا٘ٝ،  ٝ ثٝو ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ثطٌطزز ثبض٤فٙهط ا

. زٞس ٣ٔٔمبثُ ذٛز ضا ٘كبٖ اعبفت اظ زؾتٛض عطف  ب٤ ،ا٘ٝط٥ذ
ثس٤ٗ تطت٥ت ٘تب٤ح تحم٥ك ٤ٛٔس ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ وبٞف 
اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾجه حُ تقبضو ثبفث ثٟجٛز تحُٕ پط٤كب٣٘ 

.  ؾجه زْٚ، ؾجه ٔهبِحٝ ا٢ اؾت وٝ ق٥ٜٛ ا٢ قٛز ٣ٔ
٢  وٙٙسٜ وٝ ث٥بٖ Rahim (2017) .ضؾس ٣ٔؾبظـ وبضا٘ٝ ثٝ ٘ؾط 

 ب٤قبُٔ زازٖ ٚ ٌطفتٗ  وٝ اؾت ٍطا٤ٖتٛخٝ ٔتٛؾظ ثٝ ذٛز ٚ ز

 ٢ع٥ٔٛخت آٖ ٞط زٚ عطف اظ چ اؾت وٝ ثٝ ٢ٌصاض اقتطان ثٝ
. ط٘س٥لجَٛ زٚخب٘جٝ ثٍ لبثُ ٥ٓتهٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ نطف

 ٢خؿتدٛ ب٤ بظ،٥تفبٚت، تجبزَ أت ٥ٓتمؿ ٢ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔقٙب
ث٥بٖ  (1402). وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبقس ظٚ ٔتٛؾ ـ٤ؾط ٣ت٥ٔٛلق

، زض ٚالـ ٔهبِحٝ خ٣٤ٛ ٔٛضق٣ ٥ٔب٘ٝ اؾت وٝ ٔؿتّعْ زاض٘س ٣ٔ
٘ؿجت ق٠ٛ٥ اؾت؛ أب ثٝ ٞٓ اثطاظ ٚخٛز ٚ ٞٓ ٔكبضوت 

٤ىپبضچ٣ٍ اظ قست وٕتط٢ ثطذٛضزاض اؾت. ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ ٘ؾط 
 تٛا٘س ضاٜ ح٣ّ ثطا٢ ، ٔهبِحٝ زض ٔٛلق٥ت تقبضضبت ٣ٔضؾس ٣ٔ

ٚ افعا٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘ زض قطا٤ظ ٔرتّف  ٞب ٣كب٤٘پطوبٞف 
تب احؿبؼ ثط٘سٜ قسٖ زض  وٙس ٣ٔثبقس، چطا وٝ ثٝ فطز وٕه 

ثرك٣ ٞط چٙس وٛچه اظ ٔٛلق٥ت زاقتٝ ثبقس ٚ زض ته٥ٕٓ 
٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٞب ثؿتب٥ٌٖط٢ ٔٙفقُ ٥٘ؿت. زض ٚالـ ثسٜ 

ف زٞس ٚ فطز ضا تٛاٖ چب٘ٝ ظ٣٘ ضا افعا٤ تٛا٘س ٣ٔ افتس ٣ٔاتفبق 
لب٘ـ وٙس وٝ زض ٔٛضز حك ذٛز نحجت وطزٜ ٚ آٖ ضا عّت وطزٜ 

٢ آٖ ضؾ٥سٜ اؾت. ا٤ٗ ؾغح  ٕٞٝٚ ثٝ ٞط عط٤م٣ ثٝ ثرك٣ ٤ب 
 ،٢س٥اثٟبْ، ٘بأ ،تحُٕ فسْ اع٥ٕٙبٖتٛا٘س  ٌط٢ ٣ٔ اظ وٙف

٣ ٚ ثٝ عٛض و٣ّ تحُٕ ى٤ع٥ف ٣ٚ ٘بضاحت ٣احؿبؾبت ٔٙف
اقبضٜ  Bertoni et al (2020)  پط٤كب٣٘ ضا افعا٤ف زٞس.

 ٥ٝٙحُ تقبضو ٕٔىٗ اؾت ثٟ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٤ٗاظ ا ٣ثطذ وٙٙس ٣ٔ
وٙٙس ٚ ثٝ  ٣ٔ ٥ُفّٕىطز ٔثجت ضا تؿٟ طا٤زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛ٘س؛ ظ

ٔرطة  ٞب٢ ق٥ٜٛ وٝ ٣زضحبِ وٙٙس ٣ثجبت ضاثغٝ وٕه ٔ دبز٤ا
وٓ اظ ضاثغٝ ٚ  ت٤ضضباختٙبة ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ  ،حُ تقبضو

افطاز ثط اؾبؼ . وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥پ ٥ٗظٚخضا زض  ف٥ضق ثٟع٤ؿت٣
وٙٙس، اؾتطؼ  ٥ٔعاٖ حٕب٤ت٣ وٝ اظ عطف ٔمبثُ زض٤بفت ٣ٔ

٢ تقبضو، تدبضة  ازضان قسٜ، ذّك ٚ ذ٢ٛ فطز زض ِحؾٝ
ا٢ ٔتفبٚت٣ ضا  تٛا٘س تٛاٖ ٔمبثّٝ پ٥ك٥ٗ ٚ ٔؿبئُ خؿ٣ٕ ذٛز ٣ٔ

ٞب٢ تقبضض٣ ٔتفبٚت٣ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٣ِٚ  زض ذٛز ثج٥ٙٙس ٚ اظ ؾجه
٘مف  تٛا٘س ٣ٔتحُٕ پط٤كب٣٘ اؾت وٝ أِٝ ٢ ٟٔٓ افعا٤ف ٔؿ

 ا٢ زض ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ افطاز زاقتٝ ثبقس.  فٕسٜ
 تحم٥ك ثس٤ٗ تطت٥ت ثٛز وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثط فطض٥ٝ پٙدٓ

٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ  .اؾت ٥ٙ٣ث ف٥پ لبثُٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ  اؾبؼ
٣ زض زاز وٝ ضط٤ت ٔؿ٥ط ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب تحُٕ پط٤كب٘

؛ زاض اؾت (، لطاض زاضز ٚ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔقP٣ٙ < 001/0ؾغح )
ٌفت فطض٥ٝ پٙدٓ پػٚٞف تأ٥٤س قسٜ اؾت ٚ ثب  تٛاٖ ٣ٔ ِصا

ثٟجٛز ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ، تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥٘ع زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ 
 Doorley et al (2019). ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ثب بثس٤ ٣ٔافعا٤ف 

ق٣٤ٛ ٔطتجظ اؾت، وٝ ٥ٔعاٖ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثب ضضب٤ت ظ٘ب
ٌفت، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت  تٛاٖ ٣ٕٔٞؿٛ اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 

ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ث٥بٍ٘ط 
(Rust & Golombok, 2020 .)زض اثقبز  ٣٤ظ٘بقٛ ت٥ف٥و

 ،ٞب اظزٚاج، ٍ٘طـ ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب اظ خّٕٝ خٙجٝ ٣ٔرتّف



 

 وً بز آمًسش کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی  

 

227 

 ,Zhang et al) قٛز ٣ٔ ف٤تقط ٣تقبّٔ ٢ضفتبضٞب ٚ اٍِٛٞب

2020). Dobrowolska et al (2020)اظ  ٣ى، ٔقتمس٘س ٤
قبٖ  قطوب زض ضاثغٝ ب٤آ ٙى٤ٝزض ٔٛضز ا ٞب وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥پ ٤ٗتط ٢لٛ
 قسٜ ٌعاضـٚ و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ  ت٤ضضب ط،٥ذ ب٤ ٔب٘ٙس ٣ٔ ٣ثبل

. ثس٤ٗ ؾجت ٚخٛز ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔثجت آٟ٘بؾت تٛؾظ
٥كتط ٚ اٍِٛٞب٢ ٔثجت اضتجبع٣ ٕٞطاٜ وٝ ثب ضضب٤ت ث خٟت اظآٖ

 ثب افعا٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘ اضتجبط زاقتٝ ثبقس. تٛا٘س ٣ٔاؾت 
 تٛا٘س ٣ٔثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب افعا٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘ زض فطز 

٣ ضا افعا٤ف ٔٙف ٣تدطثٝ ٚ تحُٕ حبلات ضٚا٘ؽطف٥ت فطز زض 
تحُٕ زٞس، تقبٔلات ٔثجت ث٥ٗ ٕٞؿطاٖ ضا ث٥كتط وٙس ٚ تٛاٖ 

ضا افعا٤ف  ذغط٘بن ب٤پطذغط  ٢ضفتبضٞب زض ٔٛاخٟٝ ثب ٣كب٤٘طپ
ثط اؾبؼ ٘تب٤ح تحم٥ك ثٟجٛز ضضب٤ت ٚ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ،  زٞس.

زاقتٗ زضن ٔتمبثُ ٚ احتطاْ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، زاقتٗ ضٚاثظ 
ضضب٤ت ثرف ثٝ ثٟجٛز ٚضق٥ت ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ 

ظ٘س٣ٌ ٔكتطن  ٚخٛز آؾ٥ت ٚ تٙف زض. وٙس ٣ٔ٘بوب٣ٔ وٕه 
غ٥ط لبثُ ا٘ىبض اؾت ٚ ٞط ظٚخ٣ زض قطا٤ظ ٔرتّف، تدبضث٣ اظ 

٢ ظٚخ٥ٗ  ضاثغٝتٙف، تقبضو ٚ اؾتطؼ ضا زاضز، افعا٤ف و٥ف٥ت 
ثب ثٟجٛز تٛاٖ تحُٕ پط٤كب٣٘ ظٚخ٥ٗ ضا زض افعا٤ف  تٛا٘س ٣ٔ

 ت٥ف٥واحتٕبَ ٔب٘سٖ زض ضاثغٝ ٚ وبٞف احتٕبَ علاق، ثٟجٛز 
٢ ٔثجت زض ، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبافىبض، اضتمب ٔكتطن ٣ظ٘سٌ

ٔٙدط ثٝ اضتمب  ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ .ضاثغٝ ٤بض٢ زٞس
ٞب ٚ تقبٔلات ٔثجت زض اضتجبط ظٚخ٥ٗ ٔب٘ٙس افعا٤ف  ٤ٚػ٣ٌ

(، حٕب٤ت اختٕبف٣ Tavakol et al, 2017ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٕٞس٣ِ )
ٚضق٥ت (، ثٟجٛز Rashidi Fakari et al, 2022ٚ التهبز٢ )

فكك ٚضظ٢، افعا٤ف ( ٚ 1401قبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ّ٘فطٚاضتجبط )
(، ٢Shahvali et al, 2023 ٔكتطن )ٞب تدطث٥ُٔٝ ثطا٢ وؿت 

وٝ  قٛز ٣ٔ (،Wang et al, 2017افعا٤ف افتٕبز ٚ احتطاْ )
٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ٤بض٢ ٌط فطز  فٙٛاٖ ؾطٔب٤ٝ ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٍٕٞٔ٣ 

بؾبت احؿ ٞب ٤ب ٢س٥، ٘بأٞب اثٟبْپط٤كب٣٘ زض ثطٚظ تحُٕ ثطا٢ 
 ٣ ثبقس. ى٤ع٥ف ٣ٚ ٘بضاحت ٣ٔٙف

 زض پط٤كب٣٘ وٝ تحُٕ پطزاذت ٣ٔفطض٥ٝ قكٓ تحم٥ك ثٝ ا٤ٗ 

 ٥ٔب٘د٣ ٘مف ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ثب ظ٘بق٣٤ٛ ٚضق٥ت ث٥ٗ ضاثغٝ

 زاضز. ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ضط٤ت غ٥طٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٚضق٥ت

ٌط٢ تحُٕ پط٤كب٣٘ اظ  ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣ ؾبظٌبض٢ ثب ظ٘بق٣٤ٛ
ٌفت تحُٕ  تٛاٖ ٣ٔ ؛ ِصا(p <05/0زاض اؾت ) ػ آٔبض٢ ٔق٣ِٙحب

پط٤كب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 
ا٢ وٝ ثب ثٟجٛز ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٞٓ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ  ٌٛ٘ٝ اؾت ثٝ

ٚ ٞٓ ثٝ عٛض  بثس٤ ٣ٔؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ف 
٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ  عا٤فاف ٞب آٖغ٥طٔؿتم٥ٓ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض 

 ثب حبضط تحم٥ك ٘تب٤ح.  قٛز ٣ٔؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط 
، نبزل٣ نٛٔقٝ ٚ ٕٞىبضاٖ (1398) ط٥ٔحٕسظازٜ ق٢ٟ ٞب بفت٤ٝ

(1396)،Saggino et al (2016)  ٚScorsolini-Comin & 

dos Santos (2012)   ٕٝٞؿٛ ثٛزٜ اؾت.  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفت
٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز، ٚضق٥ت  عٛض وٝ ٌفت وٝ ٕٞبٖ تٛاٖ ٣ٔ

وٙٙسٜ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثٛزٜ ٚ  ث٣ٙ٥ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ف
ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚخٛز زاضز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٥ٗ تحُٕ 
پط٤كب٣٘ ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاقتٝ 

٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘  تٛاٖ ٣ٔاؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت، 
٤ه ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ثط ضاثغٝ ث٥ٗ ٚضق٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  فٙٛاٖ ثٝ

ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ . ٌصاضز ٣ٔٔغّٛث٣  ط٥تأثؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 
تدطثٝ ٚ تحُٕ ثب افعا٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘ زض فطز ؽطف٥ت فطز زض 

، تقبٔلات ٔثجت ث٥ٗ زٞس ٣ٔ٣ ضا افعا٤ف ٔٙف ٣حبلات ضٚا٘
 زض ٔٛاخٟٝ ثب ٣كب٤٘تحُٕ پط، تٛاٖ زٞس ٣ٕٔٞؿطاٖ ضا افعا٤ف 

، فضب٢ اضتجبع٣ زٞس ٣ٔضا افعا٤ف  ذغط٘بن ب٤پطذغط  ٢ضفتبضٞب
تب ظٚخ٥ٗ احؿبؼ  قٛز ٣ٔثبفث  ٚ وٙس ٣ٔث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا تّغ٥ف 

ٔغّٛث٣ اظ ضاثغٝ ثب ٤ىس٤ٍط زاقتٝ ثبقٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تحُٕ 
پط٤كب٣٘ احؿبؼ افتٕبز ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا ثٟجٛز ثرك٥سٜ، احؿبؼ 

بق٣٤ٛ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ حُ ٔثجت زض فضب٢ ضاثغٝ ظ٘
. ٘تب٤ح تحم٥ك ٥٘ع ٕٞؿٛ ثب ز٤سٌبٜ ٚ ثركس ٣ٔٔؿئّٝ ضا ثٟجٛز 

٢ لج٣ّ ثط ا٤ٗ ٘ىتٝ نحٝ ٌصاقتٝ وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثب ٞب بفت٤ٝ
. ٚخٛز قٛز ٣ٔؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ زاقتٝ ٚ ثبفث ثٟجٛز آٖ 

ثب  تب ظٚخ٥ٗ ثتٛا٘ٙس زض ثطذٛضز قٛز ٣ٔتحُٕ پط٤كب٣٘ ثبفث 
ٚ ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ، آضأف ذٛز ضا زض ضاثغٝ حفؼ وطزٜ ٚ  ٞب ثحطاٖ

ثتٛا٘ٙس ثب تؿّظ ثط ذٛز ثٝ حُ ٔؿئّٝ ثپطزاظ٘س ٚ اخبظٜ ٘سٞٙس وٝ 
ٔٙف٣ ثٍصاض٘س.  ط٥تأثضاثغٝ آٟ٘ب  قطا٤ظ زقٛاض ثط ته٥ٕٕبت ٚ
تب زضن ٔتمبثُ زض خط٤بٖ  وٙس ٣ٔتحُٕ پط٤كب٣٘ ثٝ افطاز وٕه 

، ٞب ٣٘بوبٔثتٛا٘ٙس ثب ٚخٛز تحُٕ ضاثغٝ حفؼ قسٜ ٚ افطاز 
ٚ ٔهبئت ظ٘س٣ٌ اخبظٜ ٘سٞٙس آٟ٘ب ثط ظ٘س٣ٌ  ٞب ٣ؾرت

ٔٙف٣ ٌصاقتٝ ٚ ن٥ٕ٥ٕت ٚ ضضب٤ت آٟ٘ب ضا  ط٥تأث قبٖ ٣٤ظ٘بقٛ
آٚض٢  تبة قٛز ٣ٔ ثبفثلطاض زٞس. تحُٕ پط٤كب٣٘  ط٥تأث تحت

 ٤Kunzler et al( 2020 ،İlmenبفتٝ ٚ عجك ٤بفتٝ  افطاز افعا٤ف

& Sürücü (2022)  ٚJordan (2023) ٜا٘س وٝ  وٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛز
ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ  تساْٚآٚض٢ ظٚخ٥ٗ ٘مف اؾبؾ٣ ضا ثطا٢  تبة

 ،٢شٚق، ٚضٛح، احؿبؼ اضظقٕٙس ف٤افعاوٙس ٚ  ا٤فب ٣ٔ
ٌٛ٘ٝ وٝ  ٚ ٕٞبٖ قٛز ٣ٔ كتط٥ثٝ اضتجبط ث ٤ُٚ تٕب ٢ٚض ثٟطٜ

Martin et al (2019) ٜزض ا٘س تحُٕ پط٤كب٣٘  ٥٘ع فٙٛاٖ ٕ٘ٛز
ٌفت  تٛاٖ ٣ٔاؾت،  ٔؤثطٔٛالـ ثحطاٖ ثطا٢ وبٞف تٙف ثؿ٥بض 

تب افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿبئُ،  قٛز ٣ٔوٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبفث 
٢ ٘بوبْ وٙٙسٜ ثتٛا٘ٙس ثط ذٛز ٔؿّظ قٛ٘س ٞب ت٥ٔٛلقٚ  ٞب ثحطاٖ

ٚ ثب ذّك ٔثجت ٚ ثجبت فبعف٣ خط٤بٖ اضتجبط ضا ازأٝ زٞٙس ٚ 
ضا ثٝ عٛض ٔساْٚ زض ظ٘س٣ٌ  طاْثتٛا٘ٙس ن٥ٕ٥ٕت، ٕٞس٣ِ ٚ احت

 ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز تساْٚ ثركٙس. 
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 ث٥ٗ ضاثغٝ زض پط٤كب٣٘ فطض٥ٝ ٞفتٓ ثس٤ٗ تطت٥ت ثٛز وٝ تحُٕ

زاضز.  ٥ٔب٘د٣ ٘مف ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ثب ٢ حُ تقبضوٞب ٥ٜٛق
٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ضط٤ت غ٥طٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ؾجه حُ تقبضو 

ٌط٢  ثب ٥ٔب٘د٣ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ثب ّٔعْ قسٜ ٚ ؾجه ٔهبِحٝ
(. p <01/0/ ٚ 05) زاض اؾت تحُٕ پط٤كب٣٘ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ ؾجه حُ 
ا٢ وٝ ثب  ٌٛ٘ٝ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ثٝ تقبضو ّٔعْ قسٜ

وبٞف ؾجه حُ تقبضو ّٔعْ قسٜ، تحُٕ پط٤كب٣٘ زض ظ٘بٖ 
ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط  ٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ ٔتأُٞ افعا٤ف

. تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ ؾجه حُ تقبضو قٛز ٣ٔ
ا٢ وٝ ثب افعا٤ف  ٌٛ٘ٝ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ثٝ ٔهبِحٝ

ٞٓ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢  ؾجه حُ تقبضو ٔهبِحٝ
ٚ ٞٓ ثٝ عٛض  بثس٤ ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ف 

٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ  افعا٤ف ٞب آٖغ٥طٔؿتم٥ٓ تحُٕ پط٤كب٣٘ زض 
٢ ٞب ؾجه. ضاثغٝ ث٥ٗ قٛز ٣ٔؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط 

ظ٘بق٣٤ٛ ثب  ؾبظٌبض٢ ثب وٙٙسٜ ٔؿّظ ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔؿّظ ٚ اختٙبة
(. زض p>05/0زاض ٘جٛزٜ اؾت ) ٌط٢ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٔق٣ٙ ٥ٔب٘د٣
٢ تحم٥ك ثب٤س ثٝ ٘تب٤ح تٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ اظ ث٥ٗ ٞب بفتٝتج٥٥ٗ ٤

ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔهبِحٝ  ٢ حُ تقبضو ؾجهٞب ؾجه
ا٘س ٚ اظ  وٙٙسٜ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثٛزٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

نٛضت ٔقىٛؼ ٚ ٔهبِحٝ  ٞب٢ ّٔعْ قسٜ ثٝ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ؾجه
ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ  وٙٙسٜ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثٛزٜ ث٣ٙ٥ نٛضت ٔثجت پ٥ف ثٝ
وٝ تحُٕ پط٤كب٣٘ ثب ٞط زٚ ٔتغ٥ط  ٌفت وٝ اظآ٘دب٣٤ تٛاٖ ٣ٔ

قبضو ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاقتٝ ٢ حُ تٞب ؾجه
پؽ ا٤ٗ وٝ ثتٛا٘س زض ضاثغٝ ث٥ٗ حُ تقبضو ٚ ؾبظٌبض٢ 
ظ٘بق٣٤ٛ ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ثبقس، لبثُ ا٘تؾبض اؾت. ٘تب٤ح ٘كبٖ 
زازٜ وٝ ثب وبٞف ؾجه ّٔعْ قسٜ ٚ افعا٤ف ؾجه ٔهبِحٝ، 

 ٌٛ٘ٝ وٝ زض ضاثغٝ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٥٘ع ٚخٛز زاقتٝ، تحُٕ ٕٞبٖ
تب افطاز ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط٢ ضا  قٛز ٣ٔپط٤كب٣٘ ثبفث 

ؾجه ّٔعْ قسٜ ٤ب ٥٘ع ث٥بٖ قس  لجلاًٌٛ٘ٝ وٝ  تدطثٝ وٙٙس.  ٕٞبٖ
قٛز وٝ ثٝ ٔقٙب٢  قٙبذتٝ ٣ٔ ؾبظٌبضقسٖفٙٛاٖ  ٔتقٟس قسٜ ثٝ

اظ آٖ  .اؾت ٍطا٤ٖز ٢ثطا بز٤ظ ٣ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ ٢وٓ ثطا ٣ٍ٘طا٘
 ،٣ٔرتّف قره ٢سٞبب٥ٔتقبضضبت زض اظزٚاج پخٟت وٝ 

 ،٣تٛا٘س افؿطزٌ ٣ٔٚ  ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٣ٚ ضٚا٘ ٣خؿٕ ،٣ذب٘ٛازٌ
 ,Tasew et al)ٔرتّف ضا ا٤دبز وٙس اضغطاة، اذتلالات 

ٚ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبٞف ؾجه ّٔعْ  (2021
. قٛز ٣ٔقسٜ ٔٙدط ثٝ تدطثٝ احؿبؼ ٔثجت ٚ وبٞف پط٤كب٣٘ 

ضاثغٝ ٔرطة  ٢ثطااؾت ٚ  ا٘ٝ٘بؾبظٌبضا٤ٗ ؾجه حُ تقبضو، 
 س٤ٔب٘ٙس تكس ٣ٚ قره ٢فطزٗ ٥ث ٣ٔٙف ٢بٔسٞب٥ٚ ثب پ ثبقس ٣ٔ

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ؾجه ٕٞطاٜ  ٢ط٥زضٌ ٥ٗتقبضو ٚ ذكٛ٘ت زض ح
 ضؾس ٣ٔٔهبِحٝ ا٢ اؾت وٝ ق٥ٜٛ ا٢ ؾبظـ وبضا٘ٝ ثٝ ٘ؾط 

قبُٔ  وٝ اؾت ٍطا٤ٖتٛخٝ ٔتٛؾظ ثٝ ذٛز ٚ ز٢  وٙٙسٜ ث٥بٖ
ٔٛخت آٖ ٞط زٚ  اؾت وٝ ثٝ ٢ٌصاض اقتطان ثٝ ب٤زازٖ ٚ ٌطفتٗ 

لجَٛ  لبثُ ٥ٓتهٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ نطف ٢ع٥عطف اظ چ
ث٥بٖ  (1402)ٌٛ٘ٝ وٝ وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ٕٞبٖ ط٘س٥زٚخب٘جٝ ثٍ

، زض ٚالـ ٔهبِحٝ خ٣٤ٛ ٔٛضق٣ ٥ٔب٘ٝ اؾت وٝ ٔؿتّعْ زاض٘س ٣ٔ
٘ؿجت ق٠ٛ٥ اؾت؛ أب ثٝ ٞٓ اثطاظ ٚخٛز ٚ ٞٓ ٔكبضوت 

ت وٕتط٢ ثطذٛضزاض اؾت. ٘تب٤ح تحم٥ك ث٥بٍ٘ط ٤ىپبضچ٣ٍ اظ قس
٣٤ ٕٞچٖٛ ٔهبِحٝ ٚ ٤ىپبضچٝ ٞب ضٚـا٤ٗ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ 

وٝ زض فطض٥ٝ لج٣ّ تبث٥ط آٟ٘ب ثط تحُٕ پط٤كب٣٘ ٘كبٖ زازٜ قس ٚ 
تب افطاز زض ٍٞٙبْ  قٛز ٣ٔفسْ اؾتفبزٜ اظ ؾجه ّٔعْ قسٜ ثبفث 

ذٛز ٔؿّظ قسٜ ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿبئُ ٔرتّف ٚ حُ ٔؿئّٝ ثتٛا٘ٙس ثط 
ٚ احؿبؼ ٔغّٛث٣ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ عطف ٔمبثُ زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظ 
ثطٚظ آقفت٣ٍ ٚ ث٣ ثجبت٣ فبعف٣ خ٥ٌّٛط٢ وٙٙس. ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ 

تب افطاز ثتٛا٘ٙس تبث٥ط ٔغّٛث٣ ثط ٤ىس٤ٍط  قٛز ٣ٔذٛز ثبفث 
ٌصاقتٝ ٚ ن٥ٕ٥ٕت، ضضب٤تٕٙس٢ ٚ ؾبظٌبض٢ ٔٙبؾج٣ ضا زض ضٚاثظ 

٢ حُ تقبضو ٞب ؾجهٝ وٙٙس. اؾتفبزٜ اظ ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز تدطث
 تٛا٘س ٣ٔآٚض٢ ٚ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ ٘بوب٣ٔ  ؾبظٌبضا٘ٝ زض وٙبض تبة

٢ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ تدطثٝ ضٚاثظ ٔغّٛة، ضضب٤ت ٞب ضٚـفٙٛاٖ  ثٝ
 ثرف ٚ ِصت ثرف زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ تٛن٥ٝ قٛ٘س. 

ٔٛاخٝ اؾت،  ٣٤ٞب ت٤ثب ٔحسٚز ٣م٥وٝ ا٘دبْ ٞط تحم اظآ٘دب٣٤
ا٘س  ٣٤ ٔٛخٝ ثٛزٜ اؾت وٝ فجبضتٞب ت٤ٔحسٚزٞف ٥٘ع ثب ا٤ٗ پػٚ

ا٘دبْ  قٟطٗ ٥قٟط قبٞ ٥ٗظٚخ ٢لمظ ثط ضٚ ك٥تحم ٤ٗا .1اظ 
 ٤ٗا. 2 طز٤نٛضت پص بط٥احت س٤ثب ح٤٘تب ٥ٓقسٜ اؾت، ِصا زض تقٕ

ثٝ ظ٘بٖ  بفت٤ٝ ٥ٓٚ تقٕ س٤ٜظ٘بٖ ٔتأُٞ ا٘دبْ ٌطز ٢ثط ضٚ ك٥تحم
پػٚٞف  ٤ٗا. 3 ُ قٛزفٕ بط٥ٔغّمٝ ٚ ٔطزاٖ ثب احت ب٤ٔدطز ٚ 

 ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘ت ُ،٥زِ ٤ٗا٘دبْ قسٜ اؾت. ثٝ ا ٣نٛضت ٔمغق ثٝ
وٓ ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: . 3 ؾبظز ٣ضا زقٛاض ٔ ت٥زضثبضٜ فّ
ثٛز، احتٕبَ  ٣زؾتطؾ ٢وٝ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط زضنٛضت٣

 ٢ٞب تقساز پطؾف. 4 س٤ثسؾت آ ٢تط ك٥زل ح٤زاقت ٘تب
وٝ ثط  س٥آٖ ا٘دبٔ ٢قسٖ ظٔبٖ اخطا ٣ٞب ثٝ عٛلا٘ پطؾكٙبٔٝ

 ٘جٛزٜ اؾت. ط٥تبث ٣قطوت وٙٙسٌبٖ ث ٢ٞب ٔمساض زلت پبؾد
آٔٛظـ پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛز وٝ  تٛاٖ ٣ٔثط اؾبؼ ٘تب٤ح تحم٥ك، 

ٚ  ٥ٗاحؿبؾبت ثٝ ظٚخ ب٥ٖٚ ث ٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت ،٣ٕٞسِ
 ٣ضاٞىبض ٔٙبؾج ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ ٢ؾبظ ٣غٙ ٢ٞب ثط٘بٔٝ ٢اخطا

 ٤ٗتب اظ ا بثس٤آٟ٘ب ثٟجٛز  ٣٤بقٛظ٘ ت٥ٚ ٚضق ٥ٗاؾت تب ضٚاثظ ظٚخ
  .بثس٤ثٟجٛز  ع٥آٟ٘ب ٘ ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٚ ؾبظٌبض ٢تٕٙس٤ضضب ك٤عط

حُ تقبضو  ٢ٞب ٕ٘ٛز وٝ آٔٛظـ ؾجه كٟٙبز٥پ تٛاٖ ٣ٔ
ثٝ  تٛا٘س ٣ٔ ٥ٗثٝ ظٚخ ٣ٟٔٓ ظ٘سٌ ٢ٞب اظ ٟٔبضت ٣ى٤فٙٛاٖ  ثٝ

 بٔٛظ٘س٥ٔرتّف حُ تقبضو ضا ث ٢ٞب ؾجه ط٥آٟ٘ب وٕه وٙس تب تأث
 ٢ٚ ؾبظٌبض ت٤ثٟجٛز ضضب ٢آٟ٘ب ثطا ٢ط٥وبضٌ ثٝ ٢بٞ ٥ٜٛٚ ق

ٕ٘ٛز وٝ  كٟٙبز٥پ تٛاٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ  .ط٘س٥ضا فطاٌ ٣٤بقٛظ٘
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 س٥ثب تأو دب٘بت٥ٞ ٥ٓاؾتطؼ ٚ تٙؾ ت٤ط٤ٔس ،آٚض٢ آٔٛظـ تبة
زاقتٝ  ٣٤ثط ضٚاثظ ظ٘بقٛ تٛا٘ٙس ٣ٞب ٔ ٟٔبضت ٤ٗوٝ ا ٣ثط ٘مك

ثط اؾبؼ   .وٕه وٙس ٣٤ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بقٛ تٛا٘س ٣ثبقٙس، ٔ
 ٣ظ٘سٌ ٢ؾبظ ٣ٔطتجظ ثب غٙ ٢ٞب اضائٝ آٔٛظـ ك،٥تحم ٣وّ ح٤٘تب

 ٢ٞب ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٣٤ظ٘بقٛ ت٥ٕ٥آٔٛظـ نٕ ،٣٤ظ٘بقٛ
 ٢ٞب ت٥ٚ وبٞف آؾ ٣٤ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بقٛ تٛا٘س ٣ٔ ٣٤ظ٘بقٛ

 تٛاٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ  وٕه وٙس. ٣٤ظ٘بقٛ ٣اظ ٔؿبئُ ظ٘سٌ ٣٘بق
ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٣٤قٕٛ٘ٛز وٝ تٛؾقٝ ٔكبٚضٜ ظ٘ب كٟٙبز٥پ

ثٝ ثٟجٛز  تٛا٘س ٣ذسٔبت ٔ ٌٛ٘ٝٗ ٤اؾتفبزٜ اظا ٢ثطا ٢ؾبظ فطًٞٙ
 ٣كب٤٘تحُٕ پط ط٥ثٝ تأث ثبتٛخٝ وٕه وٙس. ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ

ٚ  ٣٤ظ٘بقٛ ت٥ٚضق ٥ٗثط ضاثغٝ ث ٣ب٘د٥ٔ ط٥فٙٛاٖ ٔتغ ثٝ
تب  قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ ٣٤ظ٘بقٛ ٢حُ تقبضو ثب ؾبظٌبض ٢ٞب ؾجه

 ٤ٗا ٥ٗزض ضاثغٝ ث ٣ب٘د٥فٙٛاٖ ٘مف ٔ ثٝ ٢ٍط٤ز ٢طٞب٥ٔتغ
حبضط  ك٥تحم ح٤آٟ٘ب ثب ٘تب ح٤قٛز ٚ ٘تبزض ٘ؾط ٌطفتٝ  طٞب٥ٔتغ
اظ  ٢ٍط٤ٔؿتمُ ز ٢طٞب٥تب ٔتغ قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ. قٛز ؿ٤ٝٔمب

  .قٛ٘س ٣بث٤ٚ ٚاثؿتٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٚ اضظ ٣ب٘د٥ٔ ٢طٞب٥خّٕٝ ٔتغ
ٖ ظ٘ب ٥ٗث ٢ا ؿ٤ٝنٛضت ٔمب ثٝ ك٥وٝ تحم قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ

 ثب ٔطزاٖ ا٘دبْ قٛز. ؿ٤ٝٔمب ب٤ٔتأُٞ، ٔدطز ٚ ٔغّمٝ ٚ 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تطکز ي قدرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  ٙسٌبٖوٙ قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفق٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 
 
 

 ٚاغٜ ٘بٔٝ 
1. Automatic Thoughts 

Questionnaire—Positive 

Ingram & Wisnicki 

افىبض ذٛزوبض  پطؾكٙبٔٝ .1
 ٚ ٤ٚؿ٥ٙى٣ ٍٙطا٤ْا ٔثجت

2. Mardia standardized 

kurtosis coefficient 
ضط٤ت وك٥س٣ٌ  .2

 اؾتب٘ساضز قسٜ ٔطز٤ب

3. drawing a correlation 

between the errors 
ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذغبٞب٢  .3

 وٛٚاض٤ب٘ؽ

4. Data 4. ٜزاز 
5. Boot 5. ثٛت 
6. Parsimonious Normed Fit 

Index 
قبذم ثطاظـ ٘طْ  .6

 پبضؾ٥ٕٛ٘ؽ
7. Comparative Fit Index 7. ٝقبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿ-

 ا٢
8. Parsimonious 

Comparative Fit Index 
-قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ .8

 ا٢ پبضؾ٥ٕٛ٘ؽ
9. Incremental fit index 9. قبذم ثطاظـ افعا٤ك٣ 
10. Goodness of Fit Index 10. ٣ ثطاظـقبذم ٥٘ى٤ٛ 
11. Root Mean Square Error 

of Approximation 
ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت  .11

 ذغب٢ تمط٤ت
12. Bootstrap 12. ثٛت اؾتطح 
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ٚ  ٣اضتجبع ٢ثبٚضٞب ٢ ضاثغٝ (.1399)ض.  ٣فطز ل، أب٘ ٢آظاز
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 ٣ثركف. زٚفهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ ٢ا : ٘مف ٚاؾغ٣ٝاظ ظ٘سٌ ت٤ضضب

  .42-29، (2)6ذب٘ٛازٜ، 
 ٣بث٤ؾٙدف ٚ اضظ. (1402) ْ ؼ. ٢س٥ؿ،  ن ٣٤ ٣ج، ظو ٣وطٔ
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٘ٛض اؾتبٖ  ب٥ْزا٘كٍبٜ پ ٗ،٥ظٚخ ٢ضؾبظٌب ٥ٙ٣ث ف٥تقبضو زض پ
 .٥ُاضزث ٘ٛض ب٥ْٔطوع پ ُ،٥اضزث
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https://doi. rg/10.22054/qccpc.2020.43452.2164 
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ٚ ؾٙدف، انفٟبٖ، ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ  ٢ثٙس ذب٘ٛازٜ عجمٝ
 .انفٟبٖ

ثط  ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظزٌ زَ ٥ٙ٣ث ف٥پ. (1400)ْ.  ٢س٥ؼ، ضق ٣ٞبقٕ
حُ  ٢ٞب ؾجه ٢ا ٚاؾغٝ ثب ٘مف طٚؼ٤اؾبؼ اضغطاة وطٚ٘ب ٚ

-27، (32) 9. پطؾتبض ٚ پعقه زض ضظْ، ٣كب٤٘تقبضو ٚ تحُٕ پط
18. 
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