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Abstract 

Background and aim: Today, addiction to online games in children has grown significantly and the 

aim of this study was to predicting addiction to online games based on mood and anxiety symptoms, 

psychological adjustment and academic self-efficacy in students. Methods: This study was descriptive 

from correlation type. The research population was the sixth grade students of Mashhad city in the 

2022-20233 academic years, which 400 students were selected as a sample with using multi-stage 

cluster sampling method. The research tools were included questionnaires of addiction to online games 

(Wang and Chang, 2002), mood and anxiety symptoms (Wardenaar et al., 2010), psychological 

adjustment (Sinha & Singh, 1993) and academic self-efficacy (Jinks and Morgan, 1999) and its data 

were analyzed by Pearson correlation coefficients and multiple regression with enter model methods 

in SPSS-23 software. Results: The results indicated that the score of mood and anxiety symptoms and 

score of psychological adjustment had a positive and significant correlation with the score of addiction 

to online games in students, and the score of academic self-efficacy had a negative and significant 

correlation with the score of addiction to online games in them (P<0.01). Also, the mood and anxiety 

symptoms, psychological adjustment and academic self-efficacy could predict 41% of the changes of 

addiction to online games in students (P<0.001). Conclusion: According to the results, in order to 

reduce the addiction to online games in students can be decreased the mood and anxiety symptoms and 

increased the psychological adjustment and academic self-efficacy. 
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 چکیدٌ

ٞبی آ٘لایٗ  ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ٞبی آ٘لایٗ دس وٛدوبٖ سؿذ چـٍٕیشی داؿتٝ ٚ ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ پیؾ أشٚصٜ، اػتیبد ثٝ ثبصی صٔیٙٝ ٚ ٞذف:
ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی اص  سٚؽ پظٚٞؾ: آٔٛصاٖ ثٛد. ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی دس دا٘ؾثش اػبع ػلائٓ خّمی 

آٔٛص  دا٘ؾ 400ثٛد٘ذ وٝ تؼذاد  1401-1402آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ اثتذایی ؿٟش ٔـٟذ دس ػبَ تحلیّی  ٘ٛع ٕٞجؼتٍی ثٛد. خبٔؼٝ پظٚٞؾ دا٘ؾ
ٞبی آ٘لایٗ  اػتیبد ثٝ ثبصیٞبی  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اثضاسٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ای ثٝ ای چٙذٔشحّٝ ٌیشی خٛؿٝ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ خٛدوبسآٔذی 1993(، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی )ػیٟٙب ٚ ػیًٙ، 2010(، ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة )ٚاسدیٙبس ٚ ٕٞىبساٖ، 2002)ٚاً٘ ٚ چبً٘، 
ٞبی ضشایت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثب ٔذَ ٕٞضٔبٖ دس  آٖ ثب سٚؽ ٞبی ( ثٛد ٚ داد1999ٜتحلیّی )خیٙىض ٚ ٔٛسٌبٖ، 

حبوی اص آٖ ثٛد وٝ ٕ٘شٜ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة ٚ ٕ٘شٜ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ٘تبیح  ٞب: یبفتٝ تحّیُ ؿذ٘ذ. SPSS-23افضاس  ٘شْ
ٞبی آ٘لایٗ دس آ٘بٖ  ٔؼٙبداس ٚ ٕ٘شٜ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ثبصیآٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ ثٝ ثبصی

 41(. ٕٞچٙیٗ، ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی تٛا٘ؼتٙذ >01/0Pٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس داؿت )
عجك ٘تبیح، ثشای وبٞؾ اػتیبد  ٌیشی: ٘تیدٝ (.>001/0Pثیٙی ٕ٘بیٙذ ) ؾآٔٛصاٖ سا پی ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ دسكذ اص تغییشٞبی اػتیبد ثٝ ثبصی

تٛاٖ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة سا وبٞؾ ٚ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی سا افضایؾ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔی ثٝ ثبصی
 داد.
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 مقدمٍ 

ٞب ٚ  ٞبی اكّی خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ٍ٘شا٘ی أشٚصٜ، یىی اص دغذغٝ
ٔتخللبٖ، ٔذیشاٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ حٛصٜ ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ، 

(. Fenn, 2024اػت ) 1ٞبی آ٘لایٗ ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ ثبصی
 ثبؿذ وٝ ثب ٞبی ایٙتش٘تی ٔی ٞبی آ٘لایٗ یىی اص ا٘ٛاع ثبصی ثبصی

ٞب ٚ  تٛخٝ ثٝ سؿذ ػشػت ایٙتش٘ت ٚ دػتشػی ثٝ ٔٛثبیُ
ٞبی ٞٛؿٕٙذ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سؿذ چـٍٕیشی  تجّت

ٞب ثٝ دِیُ داؿتٗ  (. ایٗ ثبصیSun et al, 2023داؿتٝ اػت )
اٍ٘یضی،  ثٛدٖ، ٞیدبٖ ٞبیی ٔب٘ٙذ تؼبّٔی خلٛكیت

وٙٙذٌی ٚ غیشٜ تٛا٘ؼتٙذ ػشیغ دس ثیٗ وٛدوبٖ ٚ  ػشٌشْ
ٖ ٚ حتی ثضسٌؼبلاٖ ٔحجٛثیت صیبدی پیذا وٙٙذ ٘ٛخٛا٘ب

(Nurmala, 2021اػتیبد ثٝ ثبصی .) ٗػٙٛاٖ یىی  ثٝ 2ٞبی آ٘لای
ٞبی ػلش كٙؼتی ثٝ ٔؼٙبی ٚاثؼتٍی ثٝ ثبصی ٚ  اص اختلاَ

٘بتٛا٘ی دس وٙتشَ ٚ ٔذیشیت آٖ اػت وٝ ػجت ایدبد اختلاَ دس 
ی ٚ ؿٛد ٚ ثش ػّٕىشد تحلیّی، اختٕبػ چشخٝ عجیؼی ص٘ذٌی ٔی

(. ایٗ اػتیبد Nursala et al, 2023ٌزاسد ) ؿغّی تبثیش ٔٙفی ٔی
ؿبُٔ سفتبسٞبی افشاعی، تىب٘ـی، ٚػٛاػی ٚ غیشلبثُ وٙتشَ 

ٞبی ػبعفی، اختٕبػی، خؼٕب٘ی ٚ  ٞؼتٙذ وٝ ػجت ایدبد ٔـىُ
(. افشاد ٔؼتبد ثٝ Avinash, 2021ؿٛ٘ذ ) سٚا٘ـٙبختی ٔی

بی اختٕبػی ٚ وٙٙذ تب ٘یبصٞ ٞبی آ٘لایٗ ػؼی ٔی ثبصی
سٚا٘ـٙبختی خٛد سا اص عشیك استجبط ٚ تؼبُٔ ػغحی دس 

 (.Gao et al, 2024ٞبی آ٘لایٗ پٛؿؾ دٞٙذ ) ثبصی
ٞبی آ٘لایٗ، ػلائٓ خّمی  یىی اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ثبصی

ٞبی ٔـتشن دٚ اختلاَ اضغشاة ٚ  اػت وٝ ٚیظٌی 3ٚ اضغشاة
(. اضغشاة ٚ Nassar et al, 2023دٞذ ) افؼشدٌی سا ٘ـبٖ ٔی

ٞبی خبف خٛد ثب ٞٓ ٕٞپٛؿب٘ی  افؼشدٌی ضٕٗ داؿتٗ ٔلان
دٞٙذٜ پشیـب٘ی وّی  ٞبی ٔـتشن ٘ـبٖ صیبدی داس٘ذ ٚ ٚیظٌی

پزیشی ٚ تٕشوض پبییٗ،  لشاسی، تحشیه خٛاثی، ثی ؿبُٔ ثی
ػٙٛاٖ ٚیظٌی خبف اضغشاة ؿبُٔ  ثشاٍ٘یختٍی فیضیِٛٛطیىی ثٝ

فغ ٚ فمذاٖ ِزت ِشصؽ دػت، تٙؾ ػضلا٘ی ٚ تٍٙی تٙ
ػٙٛاٖ ٚیظٌی خبف افؼشدٌی ؿبُٔ ػبعفٝ ٔٙفی ثبلا، ػبعفٝ  ثٝ

 ,Sultson et alثبؿذ ) ٞب ٔی ٔثجت پبییٗ ٚ ػذْ ِزت اص فؼبِیت

ٞبی  تشیٗ اختلاَ (. اضغشاة ٚ افؼشدٌی اص ؿبیغ2024
كٛست احؼبع ٘بسآسأی،  پضؿىی ٞؼتٙذ وٝ اضغشاة ثٝ سٚاٖ

وفبیتی،  احؼبع ثیكٛست  تٙؾ ٚ ٞشاع ٚ افؼشدٌی ثٝ
ٌیشی اختٕبػی ٚ  ػلالٍی، فمذاٖ احؼبع ِزت فشاٌیش، وٙبسٜ ثی

(. Hellstrom et al, 2021ؿٛد ) احؼبع ٌٙبٜ ٔـخق ٔی
( ٘ـبٖ داد وٝ اضغشاة، 2022) Wang et al٘تبیح پظٚٞؾ 

ٞبی ایٙتش٘تی ٕٞجؼتٍی  افؼشدٌی ٚ اػتشع ثب اختلاَ ثبصی
( 1393ٔٙؾ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔثجت داؿتٙذ. دس پظٚٞـی دیٍش أیٙی

٘فغ پبییٗ ثب  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اضغشاة، افؼشدٌی ٚ ػضت

ٞبی آ٘لایٗ ٕٞجؼتٍی ٔثجت داؿتٙذ. فبضّی ٚ  اػتیبد ثٝ ثبصی
( ضٕٗ پظٚٞـی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ثیٗ 1397ٕٞىبساٖ )

ای استجبط  ٞبی سایب٘ٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ثب ٔذت صٔبٖ ثبصی
 اؿت.ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد د

ٞبی آ٘لایٗ،  یىی دیٍش اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ثبصی
ٞبی ؿٙبختی، سفتبسی،  اػت وٝ ثٝ فؼبِیت 4ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی

ٞبی ٔحیظ  ػبعفی ٚ اختٕبػی اؿبسٜ داسد تب اص ػٟذٜ خٛاػتٝ
(. ػبصٌبسی یىی اص Purnama et al, 2023ٔتغیش ثشآیٙذ )

تٛا٘ٙذ  افشاد ٕ٘ی ٔؼیبسٞبی ػلأت سٚاٖ اػت ٚ ٍٞٙبٔی وٝ
ٞبی ص٘ذٌی فبئك آیٙذ، دچبس  ٞب ٚ چبِؾ كٛست ٔٛفك ثش ثحشاٖ ثٝ

افضایؾ پشیـب٘ی سٚا٘ـٙبختی، وبٞؾ ػلأت ٚ افت ػبصٌبسی 
(. Flujas-Contreras et al, 2023ؿٛ٘ذ ) سٚا٘ـٙبختی ٔی

ػٙٛاٖ أشی ٘ؼجی ا٘غجبق پٛیب ثب تغییشٞب ٚ ایدبد  ػبصٌبسی ثٝ
یظ اػت وٝ صٔیٙٝ سا ثشای سفبٜ فشد ٕٞٛاس استجبط ثیٗ فشد ٚ ٔح

تٛا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت فشٍٞٙی ٚ  ٕ٘بیذ ٚ دس ایٗ ؿشایظ فشد ٔی
 Karim etٞبی خٛد دػت یبثذ ) ٞب ٚ خٛاػتٝ اختٕبػی ثٝ ٞذف

al, 2022ٝػٙٛاٖ فشآیٙذ ا٘غجبق، ٔمبثّٝ  (. ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ث
ی ثٝ ٔؼٙبی ٞبی ص٘ذٌ ٞب ٚ ٔغبِجٝ ٞب، چبِؾ ٚ ٔذیشیت ٔـىُ

داؿتٗ سضبیت اص ص٘ذٌی، ػذْ ٚخٛد ػلائٓ ثیٕبسی، افضایؾ 
(. Hsu et al, 2024ػبعفٝ ٔثجت ٚ وبٞؾ ػبعفٝ ٔٙفی اػت )

ٞشٌبٜ تؼبدَ فشد عٛسی دچبس اختلاَ ؿٛد وٝ ػجت ٘بخـٙٛدی ٚ 
٘بسضبیتی ٚی ٌشدد، ثشای ایدبد تؼبدَ ٚ تٛاصٖ ٘یبصٔٙذ 

ٟت حُ ٔؼئّٝ، افضایؾ وبسٌیشی ٘یشٚٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی خ ثٝ
 Widbomخـٙٛدی ٚ دػتیبثی ثٝ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی اػت )

et al, 2022 ٘تبیح پظٚٞؾ .)Purnama et al (2023 ٖ٘ـب )
داد وٝ افضایؾ ػبصٌبسی اختٕبػی ثب وبٞؾ تٕبیُ اػتیبد ثبصی 

ثبؿذ. دس پظٚٞـی دیٍش ٔٛػیٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ  آ٘لایٗ ٕٞشاٜ ٔی
ػبصٌبسی ثب وبٞؾ اػتیبد ثٝ ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 1402)

 19-ٌیشی وٛٚیذ ٞبی آ٘لایٗ دس ٘ٛخٛا٘بٖ دس دٚساٖ ٕٞٝ ثبصی
( ضٕٗ پظٚٞـی ثٝ ایٗ 1398یبثذ. اػشافیّی ٚ ثـشپٛس ) ثٟجٛد ٔی

٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ػبصٌبسی تحلیّی ثب افضایؾ اػتیبد ثٝ ثبصی 
 وٙذ. آ٘لایٗ افت ٔی

ٞبی آ٘لایٗ،  یىی دیٍش اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ثبصی
(. Kyung et al, 2021اػت ) 5خٛدوبسآٔذی تحلیّی

ٞبی ٟٔٓ ٘ظشیٝ ؿٙبختی  ػٙٛاٖ یىی اكغلاح خٛدوبسآٔذی ثٝ
ٚ یىی اص فشآیٙذٞبی ٟٔٓ ؿٙبختی ثش ا٘تخبة  6اختٕبػی ثٙذٚسا

ٞب ٚ تحمك پیـشفت  تىّیف، تلاؽ ٚ پـتىبس دس سػیذٖ ثٝ ٞذف
ٗ، خٛوبسآٔذی ثبٚس ثٝ (. ٕٞچٙیYi et al, 2024ٌزاسد ) تبثیش ٔی

ٞبی خٛد ثشای ػبصٔب٘ذٞی ٚ اخشای یه ػّؼّٝ  تٛا٘بیی
ٞبی ٔٛسد٘یبص خٟت دػتیبثی ثٝ دػتبٚسدٞبی ٔؼیٗ  فؼبِیت

ٞبی  (. یىی اص خٙج1402ٝپبیٝ،  پٛس ٚ دا٘ؾ ثبؿذ )ػجضی ٔی



 

 فصلىامٍ زيیکسدی وً بس آمًشؼ کًدکان 

 

73 

خٛدوبسآٔذی، خٛدوبسآٔذی تحلیّی اػت وٝ ثٝ ثبٚس ٚ ثشداؿت 
ب٘ذٞی تىبِیف تحلیّی ٚ ٞبیؾ خٟت ػبصٔ فشد اص تٛا٘بیی

(. Shen, 2018ٞبی آٔٛصؿی اؿبسٜ داسد ) دػتیبثی ثٝ ٞذف
ػٙٛاٖ یه ػبُٔ اٍ٘یضؿی ٘مؾ  خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثٝ

ٔٛثشی دس افضایؾ ػّٕىشد تحلیّی ٚ وبٞؾ اػتشع تحلیّی 
(. ٕٞچٙیٗ، افشاد داسای خٛدوبسآٔذی Malik et al, 2024داسد )

خٛد خٟت ا٘دبْ ٔٛفك تىبِیف تحلیّی ثبلا ضٕٗ اعٕیٙبٖ ثٝ 
تحلیّی ٔب٘ٙذ یبدٌیشی ٔغبِت ٚ آٔبدٌی ثشای آصٖٔٛ داسای 
اضغشاة تحلیّی وٕتشی ٞؼتٙذ، ػبصٌبسی، ػلأت ٚ 

ٞب اص  خٛدپٙذاسٜ تحلیّی ثبلاتشی داس٘ذ ٚ ثشای دػتیبثی ثٝ ٞذف
 Tangدٞٙذ ) خٛد تلاؽ، اػتمبٔت ٚ پـتىبس ثیـتشی ٘ـبٖ ٔی

& Zhu, 2024ظٚٞؾ (. ٘تبیح پKyung et al (2021 ٖ٘ـب )
داد وٝ خٛدوبسآٔذی ٚ اػتیبد ثٝ ثبصی ایٙتش٘تی ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ 

٘یب ػّىدب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ  ٔؼٙبداس داؿت. دس پظٚٞـی دیٍش كبدق
( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خٛدوبسآٔذی تحلیّی، خلالیت ٚ 1400)

ٞبی آ٘لایٗ ٕٞجؼتٍی  ٞبی اختٕبػی ثب اػتیبد ثٝ ثبصی ٟٔبست
( ضٕٗ 1399ٔؼٙبداس داؿتٙذ. اكغشی ٌٙدی ٚ ٕٞىبساٖ )ٔٙفی ٚ 

پظٚٞـی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ثیٗ خٛدوبسآٔذی ٚ اػتیبد ثٝ 
 ٞبی اختٕبػی ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد داؿت. ؿجىٝ

ثب تٛخٝ ثٝ سؿذ ػشػت ایٙتش٘ت ٚ دػتشػی آػبٖ ٕٞٝ ثٝ آٖ، 
دوبٖ ٚ أشٚصٜ ؿبٞذ افضایؾ چـٍٕیش ٚ سٚصافضٖٚ اػتفبدٜ وٛ

ٞبی آ٘لایٗ ٚ اػتیبد ثٝ آٖ ٞؼتیٓ. ثٙبثشایٗ،  ٘ٛخٛا٘بٖ اص ثبصی
ٞبی آ٘لایٗ اثتذا ثبیذ ػٛأُ ٔشتجظ ثب  ثشای وبٞؾ اػتیبد ثٝ ثبصی
د٘جبَ ساٞىبسٞبیی ثشای تؼذیُ آٟ٘ب ثٛد  آٖ سا ؿٙبػبیی ٚ ػپغ ثٝ

تب ثتٛاٖ ٌبْ ٔٛثشی دس ایٗ صٔیٙٝ ثشداؿت. ثب تٛخٝ ثٝ 
ٞبی  شاٖ اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ثبصیٞبی پظٚٞـٍ ثشسػی

تٛاٖ ثٝ ػلائٓ  آ٘لایٗ وٝ وٕتش ٞٓ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ، ٔی
خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی 

ٞبی  اؿبسٜ وشد. ٘ىتٝ حبئض إٞیت دیٍش ایٙىٝ، ثیـتش پظٚٞؾ
٘ٛخٛا٘بٖ ا٘دبْ ٞبی آ٘لایٗ ثش سٚی  لجّی ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ثبصی

ؿذ٘ذ ٚ وٕتش پظٚٞـی ثٝ ثشسػی وٛدوبٖ پشداختٙذ وٝ ایٗ 
خلأٞب ثبػث ؿذ تب پظٚٞـٍشاٖ پظٚٞؾ حبضش ثش سٚی وٛدوبٖ 

آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ اثتذایی پظٚٞؾ ا٘دبْ دٞٙذ. دس ٘تیدٝ،  یب دا٘ؾ
ٞبی آ٘لایٗ ثش اػبع  ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ پیؾ

ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی  ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة،
ٞبی پظٚٞؾ ثٝ  آٔٛصاٖ ثٛد. ثٙبثشایٗ، ػٛاَ تحلیّی دس دا٘ؾ

 ثبؿٙذ: ؿشح صیش ٔی
ٞبی آ٘لایٗ دس  آیب ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة ثب اػتیبد ثٝ ثبصی

 آٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداس داس٘ذ؟ دا٘ؾ
ٞبی آ٘لایٗ دس  آیب ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ثب اػتیبد ثٝ ثبصی

 آٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداس داس٘ذ؟ دا٘ؾ

ٞبی آ٘لایٗ دس  آیب خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثب اػتیبد ثٝ ثبصی
 آٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداس داس٘ذ؟ دا٘ؾ

آیب ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ 
ثیٙی ٔؼٙبداس اػتیبد ثٝ  خٛدوبسآٔذی تحلیّی تٛا٘بیی پیؾ

 ٘ذ؟آٔٛصاٖ سا داس ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ ثبصی
 

 پطيَؽزيؼ 
ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی ثٛد. خبٔؼٝ پظٚٞؾ 

آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ اثتذایی ؿٟش ٔـٟذ دس ػبَ تحلیّی  دا٘ؾ
آٔٛص ثب سٚؽ  دا٘ؾ 400ثٛد٘ذ وٝ تؼذاد  1402-1401
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  ای ثٝ ای چٙذٔشحّٝ ٌیشی خٛؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ای اثتذا ؿٟش ٔـٟذ ثٝ  ای چٙذٔشحّٝ ٌیشی خٛؿٝ دس سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
پٙح ثخؾ ؿٕبِی، خٙٛثی، ؿشلی، غشثی ٚ ٔشوضی تمؼیٓ ٚ اص 
ٞش دٚ ثخؾ دٚ ٔذسػٝ دختشا٘ٝ ٚ پؼشا٘ٝ ٚ اص ٞش ٔذسػٝ یه 

آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ  ولاع ثٝ سٚؽ تلبدفی ا٘تخبة ٚ ٕٞٝ دا٘ؾ
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ  آٟ٘ب ثٝ
 ٚ ثبلاتش دس 53ؿبُٔ وؼت ٕ٘شٜ  ٞب ٞبی ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان

ٞبی  ػذْ ٔشدٚدی دس پبیٝ ٞبی آ٘لایٗ، پشػـٙبٔٝ اػتیبد ثٝ ثبصی
ٌزؿتٝ ثش اػبع پشٚ٘ذٜ تحلیّی، ص٘ذٌی ٕٞشاٜ ثب پذس ٚ ٔبدس، 
ػذْ ػبثمٝ علاق دس خب٘ٛادٜ، ػذْ دسیبفت خذٔبت سٚا٘ـٙبختی 

پضؿىی ٚ  دس ػٝ ٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ ػذْ ٔلشف داسٚٞبی سٚاٖ
ٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ؿبُٔ ا٘لشاف اص ادأٝ ٕٞىبسی  ٔلان

آٌبٞب٘ٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ تٛػظ پذس ٚ ػذْ أضبی فشْ 
 آٔٛصاٖ ثٛد. دا٘ؾ

 

 ابصازَای پطيَؽ

ایٗ  :7َای آولایه الف( پسغؿىامٍ اعتیاد بٍ باشی

ٌٛیٝ  20ثب  Whang & Chang (2002)تٛػظ پشػـٙبٔٝ 
عٛسی وٝ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ٞش ٌٛیٝ اص عیف  عشاحی ؿذ؛ ثٝ

٘ذست ثب ٕ٘شٜ یه تب ٕٞیـٝ ثب ٕ٘شٜ  ای اص ثٝ ِیىشت پٙح دسخٝ
ٞب ٔحبػجٝ  ٕ٘شٜ ایٗ اثضاس ثب ٔدٕٛع ٕ٘شٜ ٌٛیٝپٙح اػتفبدٜ ؿذ. 

 53ٚ ٕ٘شٜ ثشؽ آٖ  100تب  20ٚ دأٙٝ ٕ٘شات آٖ ثیٗ  ؿٛد ٔی
ٔؼٙبی اػتیبد ثٝ ثبصی آ٘لایٗ ثیـتش  اػت ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ

( سٚایی كٛسی اثضاس سا 2002) Whang & Changثبؿذ.  ٔی
 ٌضاسؽ وشد٘ذ 90/0تبییذ ٚ پبیبیی آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

. ص٘ذی پیبْ ٚ ٕٞىبساٖ (1402)ثٝ ٘مُ اص ٔٛػیٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، 
سا ٞبی آ٘لایٗ  ( سٚایی ٍٕٞشای پشػـٙبٔٝ اػتیبد ثٝ ثبصی1395)

ٚ دس ػغح  71/0ثشاثش ثب  8ثب ػیبٞٝ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت یبً٘
ٔؼٙبداس ٚ پبیبیی آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ  001/0تش اص  وٛچه

 10ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس پظٚٞؾ حبضش سٚایی كٛسی تٛػظ  95/0
٘فش اص اػبتیذ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػی تبییذ ٚ ٔیضاٖ پبیبیی اص عشیك 
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 92/0سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ  ٞب ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌٛیٝ
 دػت آٔذ. ثٝ

پشػـٙبٔٝ ایٗ  :9علائم خلقی ي اضطساب ٍپسغؿىامب( 

ٌٛیٝ عشاحی ؿذ؛  30ثب  Wardenaar et al (2010)تٛػظ 
عٛسی وٝ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ٞش ٌٛیٝ اص عیف ِیىشت پٙح  ثٝ

ٞیچ ٚخٝ ثب ٕ٘شٜ یه تب ثؼیبس صیبد ثب ٕ٘شٜ پٙح  ای اص ثٝ دسخٝ
ٞب ٔحبػجٝ  اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘شٜ ایٗ اثضاس ثب ٔدٕٛع ٕ٘شٜ ٌٛیٝ

اػت ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ  150تب  30ؿٛد ٚ دأٙٝ ٕ٘شات آٖ ثیٗ  ٔی
 Wardenaar etثبؿذ.  ئٓ خّمی ٚ اضغشاة ثیـتش ٔیٔؼٙبی ػلا

al (2010 سٚایی ػبصٜ اثضاس سا ثب سٚؽ تحّیُ ػبّٔی اوتـبفی )
 93/0ثشسػی ٚ تبییذ ٚ پبیبیی آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

( سٚایی كٛسی 1402اسدلا٘ی فشػب ٚ ٕٞىبساٖ ) .ٌضاسؽ وشد٘ذ
اص پشػـٙبٔٝ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة سا تٛػظ پٙح تٗ 

ؿٙبػی تبییذ ٚ پبیبیی آٖ سا ثب  كبحجٙظشاٖ ٚ ٔتخللبٖ سٚاٖ
دس پظٚٞؾ حبضش ٌضاسؽ وشد٘ذ.  76/0سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 
٘فش اص اػبتیذ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػی تبییذ ٚ  10سٚایی كٛسی تٛػظ 

ٞب ثب سٚؽ  ٔیضاٖ پبیبیی اص عشیك ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌٛیٝ
 دػت آٔذ. ثٝ 83/0آِفبی وشٚ٘جبخ 

پشػـٙبٔٝ ایٗ  :11غاشگازی زياوؿىاختی ٍامپسغؿىج( 

ٌٛیٝ عشاحی ؿذ؛  60( ثب 1993) Sinha & Singhتٛػظ 
عٛسی وٝ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ٞش ٌٛیٝ اص عیف ِیىشت دٚ  ثٝ

ای ثّٝ ثب ٕ٘شٜ یه ٚ خیش ثب ٕ٘شٜ كفش اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘شٜ  دسخٝ
ؿٛد ٚ دأٙٝ ٕ٘شات  ٞب ٔحبػجٝ ٔی ایٗ اثضاس ثب ٔدٕٛع ٕ٘شٜ ٌٛیٝ

اػت ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ ٔؼٙبی ػبصٌبسی  60تب  0آٖ ثیٗ 
( سٚایی 1993) Sinha & Singhثبؿذ.  تش ٔیسٚا٘ـٙبختی وٕ

ػبصٜ اثضاس سا ثب سٚؽ تحّیُ ػبّٔی اوتـبفی ثشسػی ٚ تبییذ ٚ 
 95/0وشدٖ  ٚ دٚ٘یٕٝ 92/0پبیبیی آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

( سٚایی كٛسی 1400ػؼىشی ٚ ٕٞىبساٖ ) .ٌضاسؽ وشد٘ذ
یی پشػـٙبٔٝ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی سا تٛػظ خجشٌبٖ تبییذ ٚ پبیب

دس پظٚٞؾ ٌضاسؽ وشد٘ذ.  89/0آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 
٘فش اص اػبتیذ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػی  10حبضش سٚایی كٛسی تٛػظ 

ٞب ثب  تبییذ ٚ ٔیضاٖ پبیبیی اص عشیك ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌٛیٝ
 دػت آٔذ. ثٝ 90/0سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

 

پشػـٙبٔٝ ایٗ  :11خًدکازآمدی تحصیلی ٍپسغؿىامد( 

ٌٛیٝ عشاحی ؿذ؛  30ثب Jinks & Morgan (1999 )تٛػظ 
عٛسی وٝ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ٞش ٌٛیٝ اص عیف ِیىشت چٟبس  ثٝ

ای اص وبٔلا ٔخبِفٓ ثب ٕ٘شٜ یه تب وبٔلا ٔٛافمٓ ثب ٕ٘شٜ پٙح  دسخٝ
ٞب ٔحبػجٝ  اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘شٜ ایٗ اثضاس ثب ٔدٕٛع ٕ٘شٜ ٌٛیٝ

ت ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ اػ 120تب  30ؿٛد ٚ دأٙٝ ٕ٘شات آٖ ثیٗ  ٔی
 & Jinksثبؿذ.  ٔؼٙبی خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثیـتش ٔی

Morgan (1999)  سٚایی ػبصٜ اثضاس سا ثب سٚؽ تحّیُ ػبّٔی
اوتـبفی ثشسػی ٚ تبییذ ٚ پبیبیی آٖ سا ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

( پبیبیی 1403سضبئی اؿیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ) .ٌضاسؽ وشد٘ذ 82/0
پشػـٙبٔٝ خٛدوبسآٔذی تحلیّی سا تٛػظ ثب سٚؽ آِفبی 

دس پظٚٞؾ حبضش سٚایی كٛسی ٌضاسؽ وشد٘ذ.  82/0وشٚ٘جبخ 
٘فش اص اػبتیذ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػی تبییذ ٚ ٔیضاٖ پبیبیی اص  10تٛػظ 

ٞب ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ  عشیك ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌٛیٝ
 دػت آٔذ. ثٝ 81/0
 

 ؾیًٌ اجسا
ثشای ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ اثتذا ٕٞبٍٞٙی لاصْ ثب ٔؼئٛلاٖ اداسٜ 

ٚپشٚسؽ ؿٟش ٔـٟذ ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ پغ اص تٟیٝ ِیؼت  آٔٛصؽ
ای  كٛست خٛؿٝ ٌیشی ثٝ ٔذاسع دٚسٜ اثتذایی الذاْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔٙتخت إٞیت ٚ ضشٚست  ای ؿذ. ثشای ولاع چٙذٔشحّٝ
٘بٔٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٝ آ٘بٖ  تپظٚٞؾ تـشیح ٚ فشْ سضبی

تحٛیُ دادٜ ؿذ تب تٛػظ پذس آٟ٘ب تىٕیُ ٚ أضبء ٌشدد. 
آٔٛصا٘ی وٝ ٚاِذیٗ آٟ٘ب ٔٛافك ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد٘ذ دس  دا٘ؾ

پظٚٞؾ ؿشوت دادٜ ؿذ٘ذ ٚ دس ا٘تٟبی پظٚٞؾ ٘یض اص آ٘بٖ تمذیش 
ٞبی پظٚٞؾ  دادٜٚ تـىش ثٝ ػُٕ آٔذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ 

ٞبی ضشایت  ص ٌشدآٚسی ثب اثضاسٞبی فٛق ثب سٚؽحبضش پغ ا
ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثب ٔذَ ٕٞضٔبٖ دس 

 تحّیُ ؿذ٘ذ. 05/0دس ػغح ٔؼٙبداسی  SPSS-23افضاس  ٘شْ
 

 َا یافتٍ
آٔٛص پبیٝ ؿـٓ اثتذایی  دا٘ؾ 400ٞبی پظٚٞؾ حبضش  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٙبختی آٟ٘ب  خٕؼیتثٛد٘ذ وٝ فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی اعلاػبت 
 اسائٝ ؿذ. 1دس خذَٚ 
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 آٔٛصاٖ پظٚٞؾ حبضش ؿٙبختی دس دا٘ؾ فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی اعلاػبت خٕؼیت :1َ خذٚ

 دسكذ فشاٚا٘ی فشاٚا٘ی ػغح ٔتغیش

 00/49 196 دختش خٙؼیت

 00/51 204 پؼش

 75/15 63 صیش دیپّٓ پذستحلیلات 

 75/18 75 دیپّٓ

 00/14 56 وبسدا٘ی

 00/42 168 وبسؿٙبػی

 50/9 38 ثبلاتش اص وبسؿٙبػی

 75/20 83 صیش دیپّٓ تحلیلات ٔبدس

 50/42 170 دیپّٓ

 25/5 21 وبسدا٘ی

 25/26 105 وبسؿٙبػی

 25/5 21 ثبلاتش اص وبسؿٙبػی

 
ؿٛد، خٙؼیت ثیـتش  ٔـبٞذٜ ٔی 1عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ
دسكذ( ٚ تحلیلات ثیـتش پذس آٟ٘ب  51آٔٛصاٖ پؼش ) دا٘ؾ

دسكذ( ثٛد.  50/42دسكذ( ٚ ٔبدس آٟ٘ب دیپّٓ ) 42وبسؿٙبػی )
ٞبی آٖ ثشسػی ؿذ وٝ فشم  فشم ٞب، پیؾ پیؾ اص تحّیُ دادٜ

ثٛدٖ ٞش چٟبس ٔتغیش ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی  ٘شٔبَ
ٞبی آ٘لایٗ  بسآٔذی تحلیّی ٚ اػتیبد ثٝ ثبصیسٚا٘ـٙبختی، خٛدو

داس  اػٕیش٘ٛف ثٝ دِیُ ٔؼٙی -ثش اػبع آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف
خغی چٙذٌب٘ٝ ثش  سد ٘ـذ. ٕٞچٙیٗ، فشم ٞٓ 05/0تش اص  ثضسي

تش اص  ٚ ثٝ دِیُ وٛچه 32/2اػبع ػبُٔ تٛسْ ٚاسیب٘غ ثب ٔمذاس 
ٞب ثب  ٔب٘ذٜ ثٛدٖ سد ؿذ. افضٖٚ ثش آٖ، فشم ٕٞجؼتٍی ثبلی 10

تب  50/1ٚ ثٝ دِیُ لشاسداؿتٗ دس دأٙٝ  20/2تب  76/1ٔمبدیش 
سد ؿذ. ثٙبثشایٗ، ؿشایظ اػتفبدٜ اص سٚؽ تحّیُ ضشایت  50/2

ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٚخٛد داؿت. ٔیبٍ٘یٗ، 
ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ضشایت ٕٞجؼتٍی ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، 

ّی ٚ اػتیبد ثٝ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی، خٛدوبسآٔذی تحلی
 اسائٝ ؿذ. 2ٞبی آ٘لایٗ دس خذَٚ  ثبصی

 
ٞبی آ٘لایٗ دس  . ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ضشایت ٕٞجؼتٍی ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی، خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٚ اػتیبد ثٝ ثبصی2خذَٚ 

 آٔٛصاٖ پظٚٞؾ حبضش دا٘ؾ

 4 3 2 1 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش

    1 64/9 20/75 خّمی ٚ اضغشاة. ػلائٓ 1

   1 40/0** 11/4 89/25 . ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی2

  1 -33/0** -35/0** 25/6 77/46 . خٛدوبسآٔذی تحلیّی3

 1 -28/0** 39/0** 42/0** 70/6 32/68 ٞبی آ٘لایٗ . اػتیبد ثٝ ثبصی4

01/0P<
** 

 
ٕ٘شٜ ػلائٓ خّمی ٚ  ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٔی 2عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی  اضغشاة ٚ ٕ٘شٜ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ثبصی
آٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٚ ٕ٘شٜ  آ٘لایٗ دس دا٘ؾ

ٞبی آ٘لایٗ دس آ٘بٖ  خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ثبصی

(. سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ >01/0Pٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس داؿت )
ٞبی آ٘لایٗ ثش  ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ثب ٔذَ ٕٞضٔبٖ ثشای پیؾ

اػبع ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ 
 اسائٝ ؿذ. 3دس خذَٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی 
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می ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ ٞبی آ٘لایٗ ثش اػبع ػلائٓ خّ ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی . سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثب ٔذَ ٕٞضٔبٖ ثشای پیؾ3خذَٚ 
 آٔٛصاٖ پظٚٞؾ حبضش خٛدوبسآٔذی تحلیّی دس دا٘ؾ

R R ٔتغیش
 F df Sig Beta Sigتغییش  2

 3 35/17 41/0 64/0 . ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة1
396 

001/0< 34/0 001/0< 

 >001/0 31/0 . ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی2

 >001/0 -19/0 . خٛدوبسآٔذی تحلیّی3

 
ػلائٓ خّمی ٚ  ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٔی 3عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی 
ٞبی آ٘لایٗ دس  دسكذ اص تغییشٞبی اػتیبد ثٝ ثبصی 41تٛا٘ؼتٙذ 

ثیٙی ٕ٘بیٙذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمذاس ثتبٞب ػٟٓ  آٔٛصاٖ سا پیؾ دا٘ؾ
ٞبی آ٘لایٗ  ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة دس پیؾ

ٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ثٛد ثیـتش اص ػبصٌبسی س
(001/0P<.) 

 

 گیسی ي وتیجٍ بحث
ٞبی آ٘لایٗ ثبلا ٚ دس حبَ افضایؾ اػت ٚ ثش  آٔبس اػتیبد ثٝ ثبصی

ٞبی  ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ٕٞیٗ اػبع، ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ پیؾ
آ٘لایٗ ثش اػبع ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی 

 آٔٛصاٖ ثٛد. دا٘ؾٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی دس 
ٞبی پظٚٞؾ حبضش ثیٗ ٕ٘شٜ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة  عجك یبفتٝ

آٔٛصاٖ ٕٞجؼتٍی  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ثبصی
ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد داؿت. ثٝ ػجبست دیٍش، ثب افضایؾ ػلائٓ 

ٞبی آ٘لایٗ افضایؾ ٚ  خّمی ٚ اضغشاة ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبصی
لائٓ خّمی ٚ اضغشاة ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبِؼىغ ثب وبٞؾ ػ

ٞبی  یبثذ. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پظٚٞؾ ٞبی آ٘لایٗ وبٞؾ ٔی ثبصی
Wang et al (2022( ٖفبضّی ٚ ٕٞىبسا ،)أیٙی1397 ٚ )  ٔٙؾ
تٛاٖ  ( ٕٞؼٛ ثٛد. دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی1393ٚ ٕٞىبساٖ )

بیض اػتٙجبط وشد وٝ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ثب ایٙىٝ اص یىذیٍش ٔتٕ
ٞؼتٙذ، أب ؿجبٞت، استجبط ٚ ٕٞجٛدی ٘ؼجتب ثبلایی داس٘ذ وٝ 

ٞبی  پشداصد ٚ ٚیظٌی ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة ثٝ ثشسػی آٟ٘ب ٔی
دٞذ.  ٔـتشن دٚ اختلاَ اضغشاة ٚ افؼشدٌی سا ٘ـبٖ ٔی

افؼشدٌی یه ٚاوٙؾ سٚا٘ی ٔٙفی دس ثشاثش فـبسٞب ٚ 
ٍی، فمذاٖ ػلال وفبیتی، ثی ٞبی ص٘ذٌی اػت ٚ ؿبُٔ ثی اػتشع

ٌیشی اختٕبػی، احؼبع ٌٙبٜ ٚ اؿتغبَ رٞٙی  ِزت، وٙبسٜ
كٛست احؼبع ٘بآسأی، تٙؾ ٚ  ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، اضغشاة ثٝ ٔی

ؿٛد ٚ ؿبُٔ افضایؾ ضشثبٖ لّت، ػشػت  ٞشاع ٔـخق ٔی
وشدٖ ٚ دسد لفؼٝ  تٙفغ، فـبس خٖٛ، ػشدسد ٚ ػشٌیدٝ، ػشق

اة ؿبُٔ ػٝ ثبؿذ. اص آ٘دبیی وٝ ػلائٓ خّمی ٚ اضغش ػیٙٝ ٔی
ػٙٛاٖ ٚیظٌی ٔـتشن افؼشدٌی ٚ  ِٔٛفٝ پشیـب٘ی ػٕٛٔی )ثٝ

پزیشی ٚ تٕشوض  لشاسی، تحشیه خٛاثی، ثی اضغشاة ؿبُٔ ثی

ػٙٛاٖ ٚیظٌی اختلبكی  ضؼیف(، ثشاٍ٘یختٍی اضغشاثی )ثٝ
اضغشاة ؿبُٔ ثیؾ ثشاٍ٘یختٍی فیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ ِضؽ 

ػٙٛاٖ  ثٝدسػت، تٙؾ ػضلا٘ی ٚ تٍٙی ٘فغ( ٚ فمذاٖ ِزت )
ٚیظٌی اختلبكی افؼشدٌی ؿبُٔ ػبعفٝ ٔٙفی ثبلا ٚ ػبعفٝ 

ثبؿذ، ِزا ٔٙغمی اػت وٝ ثب افضایؾ ػلائٓ  ٔثجت پبییٗ( ٔی
ٞبی آ٘لایٗ دس  خّمی ٚ اضغشاة ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبصی

 آٔٛصاٖ افضایؾ یبثذ. دا٘ؾ
ٞبی دیٍش پظٚٞؾ حبضش ثیٗ ٕ٘شٜ ػبصٌبسی  عجك یبفتٝ

آٔٛصاٖ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ تیبد ثٝ ثبصیسٚا٘ـٙبختی ثب ٕ٘شٜ اػ
ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد داؿت. ثٝ ػجبست دیٍش، ثب 

ٞبی  افضایؾ ٕ٘شٜ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبصی
آ٘لایٗ افضایؾ ٚ ثبِؼىغ ثب وبٞؾ ٕ٘شٜ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی 

ی وٝ یبثذ. اص آ٘دبی ٞبی آ٘لایٗ وبٞؾ ٔی ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبصی
ٕ٘شٜ ثیـتش دس پشػـٙبٔٝ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ثٝ ٔؼٙبی 

ثبؿذ، ِزا ثب ثٟجٛد ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٔیضاٖ  ػبصٌبسی وٕتش ٔی
یبثذ. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ  ٞبی آ٘لایٗ وبٞؾ ٔی اػتیبد ثٝ ثبصی

(، ٔٛػیٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ 2023) Purnama et alٞبی  پظٚٞؾ
( ٕٞؼٛ ثٛد. دس تجییٗ ایٗ 1398)( ٚ اػشافیّی ٚ ثـشپٛس 1402)

تٛاٖ اػتٙجبط وشد افشاد داسای ػغٛح ثبلای ػبصٌبسی  یبفتٝ ٔی
ٞبی  سٚا٘ـٙبختی فشكت ثیـتشی ثشای ا٘دبْ تىبِیف ٚ فؼبِیت

وٙٙذ.  ٞبی آ٘لایٗ ٔی خٛد داس٘ذ ٚ وٕتش صٔبٖ خٛد سا كشف ثبصی
 آٔٛصاٖ ثبؿذ، ایٗ افشاد ثشای حبَ اٌش خبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی دا٘ؾ

ٞبی تحلیّی خٛد صٔبٖ ثیـتشی كشف  ا٘دبْ تىبِیف ٚ فؼبِیت
ٞبی آ٘لایٗ اختلبف  وٙٙذ ٚ صٔبٖ وٕتشی سا ثٝ ثبصی ٔی
دٞٙذ ٚ ثش ٕٞیٗ اػبع دس دٚساٖ تحلیُ وٕتش دچبس افت  ٔی

ٞبی ثیـتشی دػت  ؿٛد ٚ دس ٔمبثُ ثٝ ٔٛفمیت تحلیّی ٔی
یبثٙذ. دس ٘تیدٝ، ٔٙغمی اػت وٝ ثب ثٟجٛد ػبصٌبسی  ٔی

آٔٛصاٖ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ سٚا٘ـٙبختی ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ثبصی
 وبٞؾ یبثذ.

ٞبی پظٚٞؾ حبضش ثیٗ ٕ٘شٜ خٛدوبسآٔذی  عجك دیٍش یبفتٝ
آٔٛصاٖ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ تحلیّی ثب ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ثبصی

ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد داؿت. ثٝ ػجبست دیٍش، ثب 
ٞبی آ٘لایٗ  ٖ اػتیبد ثٝ ثبصیافضایؾ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٔیضا

وبٞؾ ٚ ثبِؼىغ ثب وبٞؾ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٔیضاٖ اػتیبد 
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یبثذ. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ  ٞبی آ٘لایٗ افضایؾ ٔی ثٝ ثبصی
٘یب ػّىدب٘ی ٚ  (، كبدق2021) Kyung et alٞبی  پظٚٞؾ

( ٕٞؼٛ 1399( ٚ اكغشی ٌٙدی ٚ ٕٞىبساٖ )1400ٕٞىبساٖ )
تٛاٖ اػتٙجبط وشد وٝ خٛدوبسآٔذی  ٝ ٔیثٛد. دس تجییٗ ایٗ یبفت

ٞبی  تحلیّی دس ٔمبیؼٝ ثب تٛا٘بیی ٘مؾ ٔٛثشتشی دس ٔٛفمیت
تحلیّی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد تحلیّی داسد. دس ٚالغ، خٛدوبسآٔذی 
تحلیّی یىی اص اثؼبد خٛدوبسآٔذی ثشٌشفتٝ اص ٘ظشیٝ ؿٙبختی 

ی ؿذٜ فشد دس ػبصٌبس اختٕبػی ثٙذٚسا اػت وٝ ثٝ تٛا٘بیی ادسان
ٞبی خبف تحلیّی اؿبسٜ داسد. ٕٞچٙیٗ، ػبصٜ  ثب ٔٛلؼیت

دٞٙذٜ اعٕیٙبٖ اص ا٘دبْ ٔٙبػت  خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٘ـبٖ
تىبِیف تحلیّی ٚ دػتیبثی ثٝ ٔٛفمیت تحلیّی اػت. دس 
٘تیدٝ، ٔٙغمی اػت وٝ ثب افضایؾ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٔیضاٖ 

 ذ.آٔٛصاٖ وبٞؾ یبث ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ اػتیبد ثٝ ثبصی
ٞبی پظٚٞؾ حبضش ػلائٓ خّمی ٚ  ػلاٜٚ ثش آٟ٘ب، عجك یبفتٝ

اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٘مؾ 
آٔٛصاٖ  ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ ثیٙی اػتیبد ثٝ ثبصی ٔٛثشی دس پیؾ

داؿتٙذ. ثب ایٙىٝ پظٚٞـی دس ایٗ صٔیٙٝ یبفت ٘ـذ، أب دس تجییٗ 
آٔٛصا٘ی وٝ وٕتش داسای  دا٘ؾتٛاٖ اػتٙجبط وشد  ایٗ یبفتٝ ٔی

ػلائٓ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٞؼتٙذ )ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة 
ؿٛ٘ذ  ٞبی ٔختّف ػبصٌبس ٔی پبییٗ(، ثٟتش ثب ٔحیظ ٚ ٔٛلؼیت

ٞبی خٛد دس ا٘دبْ  )ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٔغّٛة( ٚ ثٝ تٛإ٘ٙذی
ٞبی تحلیّی ثبٚس ٚ اعٕیٙبٖ داس٘ذ  تىبِیف ٚ فؼبِیت

ثبلا( دس ص٘ذٌی ؿخلی ٚ تحلیّی ثب  )خٛدوبسآٔذی تحلیّی
ؿٛ٘ذ، اص  ٞبی وٕتشی ٔٛاخٝ ٔی ٞب ٚ چبِؾ ٞب، ٔـىُ تٙؾ

وٙٙذ، سفتبسٞبی  ای ٔٙبػت ٚ ػبصٌبس اػتفبدٜ ٔی ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ
دٞٙذ، ثٝ تٟٙبیی یب ثب  تشی ا٘دبْ ٔی ٔٛظف خٛد سا ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة
ػلأت آیٙذ ٚ اص  ٞب ثشٔی ٞب ٚ چبِؾ وٕه دیٍشاٖ اص حُ ٔؼئّٝ

تٛاٖ  ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثبلاتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. ثٙبثشایٗ، ٔی
ا٘تظبس داؿت وٝ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة، ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی 

ثیٙی اػتیبد ثٝ  ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی ٘مؾ ٔٛثشی دس پیؾ
 آٔٛصاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ. ٞبی آ٘لایٗ دس دا٘ؾ ثبصی

اص پظٚٞؾ حبضش ثب ٔحذٚدیت خبكی ٔٛاخٝ ٘جٛد، أب 
تٛاٖ ثٝ ٔحذٚدؿذٖ خبٔؼٝ پظٚٞؾ ثٝ  ٞبی سایح ٔی ٔحذٚدیت

آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ اثتذایی ؿٟش ٔـٟذ، ػذْ ثشسػی ٘تبیح ثٝ  دا٘ؾ
تفىیه خٙؼیت ٚ اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی خٛدٌضاسؿی اؿبسٜ وشد. 

آٔٛصاٖ ٔمغغ اثتذایی ػبیش  ثٙبثشایٗ، ا٘دبْ پظٚٞؾ ثش سٚی دا٘ؾ
ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ حبضش ثٝ  ٞبی تحلیّی ٚ ثشسػی سٚاثظ پبیٝ

ؿٛد.  آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش پیـٟٙبد ٔی تفىیه ثش سٚی دا٘ؾ
ٌشدد وٝ پظٚٞـٍشاٖ دس آیٙذٜ ٘مؾ  افضٖٚ ثش آٟ٘ب، پیـٟٙبد ٔی

ٞبی آ٘لایٗ ٔثُ ٔیضاٖ  ػبیش ػٛأُ ٔٛثش ثش اػتیبد ثٝ ثبصی
آٌبٞی، ؿفمت ثٝ خٛد، ؿبدی اختٕبػی،  ٕٞذِی، رٞٗ

ظ اختٕبػی ٚ غیشٜ سا ٔٛسد ثشسػی ٚ ٞبی اختٕبػی، سٚاث ٟٔبست
ٞبی  اسصیبثی لشاس دٞٙذ. عجك ٘تبیح، ثشای وبٞؾ اػتیبد ثٝ ثبصی

تٛاٖ ػلائٓ خّمی ٚ اضغشاة سا  آ٘لایٗ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔی
وبٞؾ ٚ ػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ٚ خٛدوبسآٔذی تحلیّی سا 

تٛا٘ذ تٛػظ ٚاِذیٗ، وبسوٙبٖ  افضایؾ داد. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی
سیضاٖ  ٚپشٚسؽ ٚ ٔتخللبٖ، ٔؼئٛلاٖ ٚ ثش٘بٔٝ ٔبٖ آٔٛصؽػبص

ٚپشٚسؽ تّٛیحبت وبسثشدی ثؼیبسی داؿتٝ ثبؿذ ٚ  ٘ظبْ آٔٛصؽ
ایٗ افشاد ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ صٔیٙٝ سا اص عشیك 

آٔٛصاٖ، ٚاِذیٗ ٚ وبسوٙبٖ  ٞبی آٔٛصؿی ثشای دا٘ؾ وبسٌبٜ
ٞبی آ٘لایٗ  یٚپشٚسؽ ثشای وبٞؾ اػتیبد ثٝ ثبص ػبصٔبٖ آٔٛصؽ

ٞبی خؼٕی  آٔٛصاٖ فشاٞٓ آٚس٘ذ ٚ آ٘بٖ سا دسٌیش فؼبِیت دا٘ؾدس 
 ٚ اختٕبػی وٙٙذ.

 

 مًاشیه اخلاقی
ٔغبِؼٝ اكَٛ ٚ ٔٛاصیٗ اخلالی ٔب٘ٙذ ساصداسی،  دس ایٗ
٘بٔٝ ؿشوت دس  ٔب٘ذٖ اعلاػبت ؿخلی، أضبی سضبیت ٔحشٔب٘ٝ

ٜ سػبیت آٔٛصاٖ پبیٝ ؿـٓ اثتذایی ٚ غیش پظٚٞؾ تٛػظ پذس دا٘ؾ
 ؿذ.

 

 تؿکس ي قدزداوی
ٚػیّٝ اص ٕٞٝ وؼب٘ی وٝ ػٟٕی دس ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ  ثذیٗ

 ؿٛد داؿتٙذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
 

 مىافع تعازض
 ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞیچ تضبد ٔٙبفؼی ٚخٛد ٘ذاؿت.
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ثیٙی احؼبع تؼّك  (. پیؾ1402پبیٝ، ػٕیشا. ) پٛس، أیش ٚ دا٘ؾ ػجضی

ؿذٜ، خٛ ػبعفی ٔذسػٝ ٚ  ثٝ ٔذسػٝ ثش اػبع خٛدوبسآٔذی ادسان
آٔٛصاٖ ٔمغغ ٔتٛػغٝ  ػبعفی دا٘ؾ -حؼبع ؿبیؼتٍی اختٕبػیا

 .87-102(، 4)5دْٚ. فلّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖ، 
٘یب ػّىدب٘ی، صٞشا؛ ّٔىی پیشثبصاسی، ٔؼلٛٔٝ ٚ ػـٛس٘ظاد،  كبدق

ٞبی  ثیٙی خٛدوبسآٔذی، خلالیت ٚ ٟٔبست (. پیؾ1400فبعٕٝ. )
ٞبی آ٘لایٗ. ٘ـشیٝ  ثبصی ٞبی اػتیبد ثٝ اختٕبػی ثش اػبع ِٔٛفٝ

 .30-43(، 4)1سٚا٘ـٙبػی ٘ٛیٗ، 
ػؼىشی، فٟیٕٝ؛ ٔٙظشی تٛوّی، ػّیشضب؛ ٔٙظشی تٛوّی، حٕذاِٝ ٚ 

(. اثشثخـی ػبصٌبسی ثب ٔذسػٝ ثش 1400اِذیٙی، صٞشا. ) صیٗ
آٔٛصاٖ دٚسٜ دْٚ ٔتٛػغٝ: ٘مؾ  ٔٛفمیت تحلیّی دس دا٘ؾ

غبِؼبت ص٘ذٌی غشثی. ٔ ص٘ذٌی اػلأی ٚ ػجه حّمٛی ػجه
 .212-243(، 42)18سٚا٘ـٙبػی تشثیتی، 

(. ساثغٝ ٔذت 1397، حٕضٜ. )حؼیٙیفبضّی، صٞشا؛ ٔضداسا٘ی، ؿٟضاد ٚ 
ای ثب اضغشاة ٚ افؼشدٌی. ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ  ٞبی سایب٘ٝ صٔبٖ ثبصی

 .146-151(، 164)28ػّْٛ پضؿىی ٔبص٘ذساٖ، 
یبثی  ٔذَ (.1402ٔٛػیٛ٘ذ، ٔحجٛثٝ؛ ػضیضی، ػدبد ٚ فٛلادٚ٘ذ، ؿبپٛس. )

ٞبی استجبعی ٚ  ٞبی آ٘لایٗ ثش اػبع ٟٔبست اػتیبد ثٝ ثبصی
ٌشی ػبصٌبسی دس ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ دس  احؼبع تٟٙبیی ثب ٔیب٘دی

(، 1)30آٚسدٞبی سٚا٘ـٙبختی،  . دػت19-ٌیشی وٛٚیذ دٚساٖ ٕٞٝ
120-105. 
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