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Abstract 

Background and purpose: The current research aims to design a model. The model will 

develop the emotional intelligence of primary school students. Method: The research method 

is the qualitative method of grounded theory. The participants were child psychology and 

counseling specialists. They were familiar with elementary schools. Theoretical sampling 

selected 21 people for in-depth interviews. They continued until they reached theoretical 

saturation. Members validated the findings by using the matching method. They also did test 

interviews. To analyze the data we obtained, we used open, axial, and selective coding. The 

results of data analysis show 796 main ideas. Findings: The results of data analysis show that 

796 primary conceptual propositions with 70 sub-categories and 20 main categories in the 

form of 6 dimensions of the paradigm model include: causal conditions (intra-individual 

factors, interpersonal factors, family, educational system), phenomenon main (education of 

emotional intelligence), strategies (educational strategies, strategies related to family, 

strategies related to education and upbringing, game strategy), contextual conditions 

(awareness, creating opportunities, home and school alignment, attention to individual 

characteristics, internalization of social skills), Environmental conditions (social environment-

economic environment, cultural environment, political environment) and consequences 

(individual excellence, social excellence, economic excellence) were identified. Conclusion: 

The integration of categories based on the relationships between them, around the focus of 

developing emotional intelligence, forms a paradigm model that shows the model of 

developing emotional intelligence of elementary school students. As a result, the development 

of emotional intelligence of primary school students can lead to the development of their 

healthy social personality. 
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 ضٚا٘كٙبؾی فٕٛٔی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی یعز، یعز، ایطاٖوبضقٙبؾی اضقس  2

 mansoor.dehghan@cfu.ac.ir* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

 08/05/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:     02/03/1403تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

: ضٚـ پػٚٞف،  ضٚـآٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی اؾت.  پیكیٙٝ ٚ ٞسف: ٞسف اظ پػٚٞف حبضط، عطاحی اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف وٝ زض اؾتبٖ یعز ا٘دبْ ٌطفت، ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ وٛزن  ثٙیبز اؾت. قطوت ضٚـ ویفی ٘ؾطیٝ زازٜ

طی ٌیطی ٘ؾ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٘فط اظ ٔیبٖ آٖ 21ا٘س.  ثٛز٘س وٝ ثطای ٔستی زض ظٔیٙٝ وٛزن فقبِیت زاقتٝ ٚ آقٙب ثٝ ٔساضؼ اثتسایی ثٛزٜ
ٞب ثب ضٚـ تغجیك تٛؾظ  ٞب تب ضؾیسٖ ثٝ اقجبؿ ٘ؾطی ازأٝ یبفت. افتجبضؾٙدی یبفتٝ خٟت ا٘دبْ ٔهبحجٝ فٕیك ا٘تربة قس٘س ٚ ٔهبحجٝ

آٔسٜ، اظ وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ٌعیٙكی اؾتفبزٜ  زؾت ٞبی ثٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞبی آظٔبیكی ا٘دبْ ٌطفت. خٟت تدعیٝ افضبء ٚ ا٘دبْ ٔهبحجٝ
ٔمِٛٝ انّی زض لبِت  20ٔمِٛٝ فطفی ٚ  70ٌعاضٜ ٔفٟٛٔی اِٚیٝ ثب  796ٞب ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  ٚتحّیُ زازٜ ب: ٘تبیح حبنُ اظ تدعیٝٞ قس. یبفتٝ

ٌب٘ٝ ٔسَ پبضازایٕی قبُٔ: قطایظ فّی )فٛأُ زضٖٚ فطزی، فٛأُ ثیٗ فطزی، ذب٘ٛازٜ، ٘ؾبْ آٔٛظقی(، پسیسٜ انّی )پطٚضـ ٞٛـ  6اثقبز 
ای  ٚپطٚضـ، ضاٞجطز ثبظی(، قطایظ ظٔیٙٝ ٞب )ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی، ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب ذب٘ٛازٜ، ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب آٔٛظـٞیدب٘ی(، ضاٞجطز

ٞبی اختٕبفی(، قطایظ ٔحیغی )ٔحیظ  ٞبی فطزی، زضٚ٘ی ؾبظی ٟٔبضت )آٌبٞی، ایدبز فطنت، ٕٞؿٛیی ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ، تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی
ٍٞٙی، ٔحیظ ؾیبؾی( ٚ پیبٔسٞب )تقبِی فطزی، تقبِی اختٕبفی، تقبِی التهبزی(، قٙبؾبیی قس٘س. ٔحیظ التهبزی، ٔحیظ فط -اختٕبفی

زٞٙسٜ ٔسَ پبضازایٕی اؾت وٝ  ٞب، حَٛ ٔحٛض پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی، قىُ ٞب ثط ٔجٙبی ضٚاثظ ثیٗ آٖ ؾبظی ٔمِٛٝ ٌیطی: یىپبضچٝ ٘تیدٝ
آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی  زٞس. زض ٘تیدٝ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف ٘كبٖ ٔیآٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی ضا  اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف

 .تٛا٘س ؾجت پطٚضـ قرهیت ؾبِٓ اختٕبفی آ٘بٖ ٌطزز ٔی
 

 ٔساضؼ اثتسایی، ٘ؾطیٝ زازٜ ثٙیبز، ٞٛـ ٞیدب٘ی  پطٚضـ، زا٘ف آٔٛظاٖ، ياصگان کلیدی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

طزاحی الگوی پزورش هوش هیجانی دانش آموسان مدارس  .(3041)منصور؛ بذر افشان مزوست، مزجان  ،دیاان منشدهقشیوه استناد به این مقاله: 

 .13-25(: 1)6، بز آموسش کودکان فصلنامه رویکزدی نو .  ابتدایی بز اساس نظزیه داده بنیاد
 

 مقدمٍ 

 ضیبضیبت فّْٛ زض وٝ یآٚض ؾطؾبْ ضقسثبٚخٛز  ا٘ؿبٖ ٔغع ؾبذتبض
 تفبٚت اِٚیٝ یٞب ا٘ؿبٖ ثب فٛاعفاظ٘ؾط  اؾت، زاقتٝ ٔٙغك ٚ

 خطیبٖ ذكٓ، ٍٞٙبْ زض ا٘ؿبٖ ٚاوٙف ٞٙٛظ. اؾت ٘ىطزٜ چٙسا٘ی

. زاضز پی زض ضا لّت ضطثبٖ افعایف ٚٞب  زؾت ثٝ ذٖٛ یبفتٗ
 ٚ ٌیط٘س یثطٔ زض ضا ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی اظ افؾٕی ثرف ٞبٞیدبٖ
 ٚ اؾتسلاَ زض تٛاٖضا ٔی ٞب آٖ غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ حضٛض

 یب٘كبٖزضث ٔؿبٔحٝ ٚٞب  آٖ ثٝ افتٙبیی یث وطز؛ ٔكبٞسٜ فملا٘یت
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ثبقس  زاقتٝ پی زض ا٘ؿبٖ ثطای ضا ٌعافی ٞبی یٙٝٞع تٛا٘سٔی
(Nel & DeVilliers, 2004.)  ٞب ا٘ؿبٖ ٌطٚٞی ا٘ؿدبْحفؼ ٚ 

 تحِٛی ٔؿتّعْ ٞب، آٖ ثمبی ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ثب وبضآٔس ٔمبثّٝ
 (. Massy, 2002اؾت ) ٞیدب٘بت تقسیُ ٚ تٕبیع ضاؾتبی زض
 ٚ پطقٛض حبلات ٚ احؿبؾبت ثطای ثیكتط ٞیدبٖ فبضؾی زض 

 تٕبْ ثیبٖ ثطای ضٚا٘كٙبؾی زض ِٚی قٛز؛ ٔی اؾتفبزٜ پطا٘طغی
 ٕٞطاٜ خؿٕب٘ی فلائٓ ٚ ٔٙفی ٚ ٔثجت ضٚا٘ی ٚ احؿبؾی حبلات

 تٛاٖ ٔقٙبی ثٝ ٞٛـ ٞیدبٖ، ٔمبثُ زض ضٚز،وبض ٔی ثٝ آٖ
 ٔقیٗ ضٚقی ثٝ اعلافبت اظ ذبنی ٘ٛؿ تحّیُ ثطای ثیِٛٛغیىی

 اظ ثؿیبضی اظ٘ؾط ٞیدبٖ ٚ ٞٛـ (.Gardner, 2000اؾت )
ثبٞٓ  اضتجبط ثی ٔفْٟٛ زٚ ضٚا٘كٙبؾی ؾٙتی ٞبی زیسٌبٜ ٚ فلاؾفٝ

 زض وٝ فؾیٕی تحٛلات أب ا٘س ٌطفتٝ یٔ لطاض ٞٓ ٔمبثُ زض ٚ
 ضا ٞب آٖ ثیٗ ٘عزیه اضتجبط اؾتزازٜ  ضخ ٞیدبٖ ٚ ٞٛـ یحٛظٜ

 ,Mayer, DiPaolo & Saloveyاؾت ) زازٜ لطاضٔٛضزاقبضٜ 

 ثیٗ اضتجبط فٟٓ زضزازٜ  ضخ تحَٛ آذطیٗ 1ٞیدب٘ی ( ٞٛـ1990
 & Mayer, Salovey, Caruso) اؾت ٞیدبٖ ٚ ٔٙغك

Sitarenios, 2001) ٝتٛؾظ ثبض اِٚیٗ ثطای و& Mayer 

(1990)  Salovey تٛا٘بیی ضا ٞیدب٘ی ٞٛـ ٞب آٖ. قس ٔغطح 
 لبئُ تٕیع زیٍطاٖ، ٚ ذٛز ٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت ثبظٍ٘طی زض فطز

 حُ زض ٞیدب٘ی اعلافبت اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞیدب٘بت ٔیبٖ قسٖ
 ٞٛـ ٌّٕٗ، زا٘یُ زیس اظ وطز٘س تقییٗ ضفتبض یثرك ٘ؾٓ ٚ ٔؿئّٝ

 ضا ذٛز یاٍ٘یعٜ ثتٛا٘س فطز وٝ اؾت ٞبیی ییتٛا٘ب قبُٔ ٞیدب٘ی
 ثٝ ضا وبٔیبثی ٕ٘بیس، پبیساضی ٘بٔلایٕبت ٔمبثُ زض ٕ٘بیس، حفؼ

 ٍ٘صاضز ٚ وٙس تٙؾیٓ ضا ذٛز ضٚحی حبلات ثیٙساظز، تقٛیك
 زیٍطاٖ ثب ؾبظز،زاض  ذسقٝ ضا اٚ تفىط لسضت ذبعط پطیكب٘ی
 (.Goleman, 2011ثبقس ) أیسٚاض ٚ وٙس ٕٞسِی

ٞبی  ٞب ٚ ٟٔبضت ٕٞچٙیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی آٖ زؾتٝ اظ تٛا٘بیی
فمیت فطز ضا زض ٔمبثّٝ ثب غیطقٙبذتی اؾت وٝ تٛا٘بیی ٔٛ

زیٍط ٞٛـ ٞیدب٘ی  ثیبٖ زٞس. ثٝ فكبضٞبی ٔحیغی افعایف ٔی
ٞب ثٝ فٟٓ  ثٝ تٛا٘بیی فٟٓ ٞیدب٘بت فطز ٚ ؾپؽ تقٕیٓ آٖ

)ٔمبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞیدب٘بت زیٍطاٖ ٚ ضقس ٕٞسِی اقبضٜ زاضز
. ٞٛـ ٞیدب٘ی یه ؾبظٜ چٙسثقسی اؾت ٚ زضثطٌیط٘سٜ (1397

قٙبذت اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ وبضوطزٞبی تقبُٔ ثیٗ ٞیدبٖ  
 .(1397)لٟطٔب٘ی ٚ ٘قٕتی، قٛز ؾبظـ یبفتٝ ٔی

 ٚ ٞیدب٘ی ٞٛـ ثٝ تٛخٝ ،Choi & Lee (2015)افتمبز  ثٝ 
 زض ضٚاٖ ؾلأت ؾبظ یٙٝظٔ ظ٘سٌی اٚایُ زض ٞیدب٘بت نحیح ضقس

 یقٙبذت ضٚاٖ ٔكىلات ثطاثط زض فطز اظ حفبؽت ٚ یؾبِ ثعضي
 اؾت، غطیعی ایٗ ٞٛـ اظ ثركی ٔبیط یفمیسٜ ثٝ ٚ قس ذٛاٞس
 ظ٘سٌی تدبضة اظ ٔب وٝ اؾت چیعی آٖ زیٍط ثرف وٝ یزضحبِ

 .(1392)أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، آٔٛظیٓ یٔ

فٛأُ ٔرتّفی ثط فّٕىطز تحهیّی تأثیط زاض٘س اظخّٕٝ فٛأُ 
فطزی، آٔٛظقی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی. زض ثیٗ فٛأُ فطزی یىی 

. (1400)قید الاؾلاْ، ٞیدب٘ی اؾتاظ فٛأُ تأثیطٌصاض ٞٛـ 
تٛا٘س  زیٍط ٞٛـ ٞیدب٘ی یىی اظ فٛأّی اؾت وٝ ٔی فجبضت ثٝ

 ِصا(. Ruiz-Ariza, 2018ثب فّٕىطز تحهیّی ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس )
 زض آٖ پطٚضـ ٚ ضقس ٚ زاضز یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ لبثّیت
 ثؿیبض خبٔقٝ یه ٞبی یٝؾطٔب یٗتط فٙٛاٖ ثباضظـ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف
 وٙتطَ ضا ذٛز ٞیدب٘بت ٘تٛا٘ٙس وٝ ٞب ظٔب٘ی آٖ .اؾت إٞیت حبئع
 ٚ ٘بؾبظٌبض افطازفٙٛاٖ  ثٝ ثبقٙس، زاقتٝ ٞیدب٘ی ٔكىلات ٚ وٙٙس

  (1395)ٔقتٕسی قبضن ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛ٘س یٔ ٔغطحزاض  ٔؿئّٝ
 اظ آٔٛظاٖ زا٘ف Yoshida & Sandall (2013) یٌفتٝ ثٝ

 ظ٘سٌی اؾبؾی ٔؿبئُ ثب ضاثغٝ زض تٛا٘ٙس یٔ ٞیدب٘ی ٞٛـ عطیك
 ذٛز ظ٘سٌی زض ضا تحَٛ ٚ تغییط آٖ، ٔسز ثٝ ٚ وٙٙس ؾؤاَ ذٛز
 ٞٛـ ثیٗ ٔثجت ضٚاثظ پػٚٞف یپیكیٙٝ ثطضؾی زض. ثع٘ٙس ضلٓ

 ٞیدب٘ی ٞٛـ (1390ٚ یٛؾفی، تفبضٚخی )یثب٘كبط شٞٙ ٞیدب٘ی
اٖ، )انُ فتبحی ٚ ٕٞىبضاختٕبفی ٞبی ٟٔبضت ثب٘فؽ  فعت ٚ

)ثكبضت، اختٕبفی ضٚاثظ یفیتثط و ٞیدب٘ی ٞٛـتأثیط  ،1392
 یبزٌیطی فطآیٙس زض قبزی ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ ٚ (1384

(Bustamante et al, 2015 )اؾت قسٜ یثطضؾ. 
  ٟٔبضت ؾٝ ٞط تأثیط زاز ٘كبٖ زض پػٚٞف ذٛز( 2010أیسٚاض)
 ٞٛـ ثط اؾتطؼ وٙتطَ ٚ فطزی ثیٗ ضٚاثظ ذٛزآٌبٞی، ظ٘سٌی

  (1389ذٛاخٛی) پػٚٞفعجك   اؾت. ثٛزٜ زاض ٔقٙی ٞیدب٘ی
آٌبٞی ٞیدب٘ی، ازضان ٞیدب٘ی ٚ تؿبُٞ ٞیدب٘ی ثط ٞٛـ 

 ٞیدب٘ی ٔسیطاٖ ٔساضؼ تأثیط زاض٘س.
 فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زاززض پػٚٞف ذٛز ( 1391خٟبٍ٘یطی)

ٕٞجؿتٍی ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی زاضز ٚ  ٞٛـ ٞیدب٘ی )٘بوبضآٔسی( ثب
ط اؾت ٘ف 5وٕتط اظ  ٞب ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ تقساز افضبی ذب٘ٛازٜ آٖ

٘فط  5ثیكتط اظ  ٞب آٖ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ تقساز افضبی ذب٘ٛازٜ 
ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س.  ٞٛـ ٞیدب٘ی عٛض ٔقٙبزاضی اظ اؾت ثٝ

ٞبی آٖ ٘ؿجت  ٚ فبُٔ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٕٞچٙیٗ زذتطاٖ اظِحبػ
 ذسٔتىبض . ٕٞچٙیٕٗ٘طات ثبلاتطی وؿت وطز٘س ،ثٝ پؿطاٖ

آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط  ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف٘كبٖ زاز ( 1392)
ٔیعاٖ ٞٛـ ٞیدب٘ی  وٝ عٛضی ثٝتفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز، 

پؿطاٖ ثیكتط اظ زذتطاٖ اؾت. ٔیعاٖ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ثیٗ 
فٙی زاضای  ٞبی ضقتٝ ٚٔرتّف تحهیّی ٔتفبٚت ثٛزٜ  ٞبی ضقتٝ

 ٚ ٕٞىبضاٖ ینسض عجك پػٚٞف. لاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞؿتٙسثب
 افعایف زض ٞیدب٘ی - اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ (2009)

 ٔؤثط آظٔبیف ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ انّی ٞبی ٔؤِفٝ
 .اؾت ثٛزٜ

 ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ( 1391حیسضی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)
 ضٚاثظ ٞبی ٔؤِفٝ ثط ضا اثطثركی ثیكتطیٗ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ٚ ؾبظٌبضی فٕٛٔی، ذّك فطزی، زضٖٚ ضٚاثظ فطزی، ثیٗ
 ثب .اؾت زاقتٝ اؾتطؼ وٙتطَ ٔؤِفٝ ثط ضا اثطثركی تطیٗ وٓ

 ٞب ٟٔبضت ایٗ آٔٛظـ اختٕبفی، ٞبی ٟٔبضت ٞبی ٔؤِفٝ ثٝ تٛخٝ
 ـ خؿٕی ٞیدب٘ی ٔقِّٛیٗ ٞٛـ وّی ؾغح افعایف ثٝ ٔٙدط

زض پػٚٞف ذٛز   (1391ذٛـ اذلاق) ٕٞچٙیٗ. ٌطزیس حطوتی
 فّٕىطز ٚ اٍ٘یعقی ضاٞجطزٞبی ثب ذلالیت ثیٗ زاز ٘كبٖ

 زاضز. ٚخٛز زاضی ٔقٙی ٔثجت ضاثغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی
 ضاٞجطزٞبی ٔتغیطٞبی ثب فبعفی ٞٛـ ٔتغیط ثیٗ ٕٞچٙیٗ
 ٔثجت ضاثغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی فّٕىطز ٚ اٍ٘یعقی

 ٚ ذلالیت ضاثغٝ ثیبٍ٘ط ٞب یبفتٝ زضٔدٕٛؿ. زاضز ٚخٛز زاضی ٔقٙی
 تحهیّی فّٕىطز ٚ اٍ٘یعقی ضاٞجطزٞبی ثب فبعفی ٞٛـ
 .ثٛز آٔٛظاٖ زا٘ف

 ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ ٔؿتمیٓ اثط( 1396حدبظی ) عجك پػٚٞف
 ٔؿتمیٓ اثطات. اؾت ٔقٙبزاض ٚ ٔثجت قغّی ٌطایی پیكطفت

 ٕٞسِی، ذٛزآٌبٞی، قبُٔ ٞیدب٘ی ٞٛـ ٞبی ٔؤِفٝ
 ٘یع قغّی طاییٌ پیكطفت ثط اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت ٚ ذٛزٔسیطیتی

ثطظٌط ٚ  اؾت. زضآذط ایٗ وٝ ثٛزٜ ٔقٙبزاض ٚ ٔثجت
ثیٗ ٞٛـ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س  (1391ٕٞىبضاٖ)

 فّٕىطز ثبٞیدب٘ی، ثبٚضٞبی اٍ٘یعقی ٚ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی 
تحهیّی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز ٚ ٘یع ایٗ ٔتغیطٞب لبزض ثٝ 

 .ثبقٙس ٔی ٔقّٕبٖ زا٘كدٛفّٕىطز تحهیّی  ثیٙی پیف
فٙٛاٖ  ا٘س وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٝ ٞب ٘كبٖ زازٜ ٕٞچٙیٗ پػٚٞف

یىی اظ اقىبَ ٞٛـ اختٕبفی ٔقطف تٛا٘بیی فطز زض ٔٛاخٟٝ ٚ 
، ظیطا زض (2011زاٚٚزی ٚ لطائی) تغجیك ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی اؾت

فلاٜٚ ثط تٛخٝ ثٝ ضقس قٙبذتی ٚ پیكطفت تحهیّی  21لطٖ 
ٞب تٛخٝ وطز.  آٔٛظاٖ ثبیس ثٝ ضقس ٞیدب٘ی ٚ فبعفی آٖ ٘فزا

ٞبی  ٌیطی ٞب ضا ثطای ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت زض تهٕیٓ ٕٞچٙیٗ آٖ
ٞبی  حؿبؼ، ٔمبٚٔت زض ثطاثط فكبض ٌطٚٞی زٚؾتبٖ ٚ ٘فٛش قجىٝ

 .(Bar-On, 2022خٕقی آٔبزٜ ٕ٘ٛز ) اضتجبط
 اٍِٛیی اضائٝ ثٝ وٝ (1400ثبلطی ٚضوب٘ٝ) پػٚٞكی ٞبی یبفتٝ

 زض ٞیدب٘ی ٞٛـ افعایف ضاٞجطزٞبی ٚ ثؿتطٞب اظ ٔفٟٛٔی
 ثٝ اؾت، پطزاذتٝ ٔبزضاٖ ی یؿتٝظ تدطثٝ اؾبؼ ثط ٘ٛخٛا٘بٖ
 قٙبؾٝ 4 ٚ ٔحٛضی قٙبؾٝ 16 آظاز، ی قٙبؾٝ 47 قٙبؾبیی

 فٛأُ ٚ پیبٔسٞب ٞب، ظٔیٙٝ ٚ ثؿتطٞب ،ٞب ٔؤِفٝ قبُٔ ٘ؾطی
 اؾت، قسٜ ٔٙدط ٞیدب٘ی ٞٛـ افعایف فطایٙس زض ٌط ٔساذّٝ

 ضا ٘مف تطیٗ ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح
 ٘تبیح. زاضز فٟسٜ ثط فطظ٘ساٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ پطٚضـ ی زضظٔیٙٝ

ثط٘بٔٝ  وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ (1397)ؾّغب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔغبِقبت
 وٛزوبٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط زثؿتب٘ی پیف ٔحٛض ٞیدبٖ زضؾی
 زض ٞیدب٘ی ٚ فبعفی اثقبز ثٝ تٛخٝ إٞیت ثط ٘تبیح ٚ اؾتٔؤثط 
 قی ؽفطلٙسییؾٕ تحمیمبت ٘تبیح. زاضز تأویس آٔٛظقی ی ثط٘بٔٝ

 ٞبیضٚـ تسضیؽ، ٞبیضٚـ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی( 2018)
 ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ٔقّٕبٖ تقبُٔ ٚ اضظقیبثی

 ٘كبٖ ٘یع (1392٘ٛؽٟٛض ٚ ٕٞىبضاٖ) اؾت. ٔؤثط آٔٛظاٖ زا٘ف
 ضٚـ ثب وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ ٔیبٍ٘یٗ وٝ ا٘س زازٜ
 ضٚـ ثب وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ثب ٔمبیؿٝ زض ا٘س زیسٜ آٔٛظـ فقبَ

 (1392أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾت. ثبلاتط ا٘س، زیسٜ آٔٛظـ غیطفقبَ
 ٞیدب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ ٞبی زٚضٜ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ پػٚٞكی زض
 وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ٚ زاضز ثؿعایی تأثیط ٞیدب٘ی ٞٛـ ثٟجٛز زض

 زضٖٚ ٞبی ٟٔبضت ا٘س لطاضٌطفتٝ ٞیدب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ تحت
 فكبض ٔسیطیت ٔؿئّٝ، حُ تٛا٘بیی فطزی، ثیٗ ٞبی ٟٔبضت فطزی،
 ,Fernandez زاض٘س. ثبلاتطی فٕٛٔی ذّك ٚ ضٚا٘ی

Salamonson & Griffiths (2012) ایٗ ثٝ پػٚٞكی زض 
 وٙٙسٜ ثیٙی پیف یه فٙٛاٖ ثٝ ٞیدب٘ی ٞٛـ وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ
 قٛز. ٔی ؽبٞط تحهیّی پیكطفت ٟٔٓ

اثطثركی آٔٛظـ " پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ( 1401ٔیطظایی ٚ ثٙیؿی)
لهٝ زضٔب٘ی زض زضن ٔفبٞیٓ اذلالی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی، 

ا٘دبْ  "ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زض وٛزوبٖ پؿط ٚ زذتط
زضٔب٘ی  ٞب حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ اثطثركی آٔٛظـ لهٝ یبفتٝزاز٘س. 

ثط زضن ٔفبٞیٓ اذلالی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ 
عٛضوّی  ذٛزوبضآٔسی زض وٛزوبٖ تأثیط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی زاضز. ثٝ

ٚ وبٞف  ٘تبیح ٘كبٖ زاز لهٝ زضٔب٘ی زض زضن ٔفبٞیٓ اذلالی
اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زض 

 وٛزوبٖ تأثیط زاضز.
ٔمبیؿٝ " پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ( 1401ت زاض)٘ٛشضی ٚ ِیبل

ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ خٙؿیت ٚ ضقتٝ تحهیّی ٚ  ٔؤِفٝ
 پیٕبیف ضٚـ ثب "اضتجبط آٖ ثب فّٕىطز تحهیّی زا٘كدٛیبٖ

ٞبی  ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ
ی  ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘كدٛیبٖ فّْٛ پعقىی ثطحؿت ضقتٝ

زاض ٚخٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  فبٚت ٔقٙیتحهیّی ٚ خٙؿیت ت
ای زض فّٕىطز  ثیٙی ؾٟٓ فٕسٜ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ ذٛـ

 .تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زاضز
اثطثركی " پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ( 1400حدتبٖ ؾبضی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ا٘دبْ زاز٘س.  "زثؿتب٘ی ثبظی اِیفٛ ثط ٞٛـ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ پیف
زاض ؾغح ٞٛـ  ٞب ٘كبٖ زاز ثبظی اِیفٛ ثبفث افعایف ٔقٙی یبفتٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ ثط  49/0زثؿتب٘ی ثٝ ٔیعاٖ  ٞیدب٘ی وٛزوبٖ پیف
ٞبی ذٛزآٌبٞی، ذٛزٔسیطیتی، آٌبٞی اختٕبفی ٚ  ذطزٜ ٔمیبؼ

ٔؤثط ثٛز.  54/0ٚ  54/0، 57/0، 61/0ٔسیطیت ضٚاثظ ثٝ تطتیت 
اٖ ثیبٖ زاقت وٝ ثبظی اِیفٛ یه ضٚـ تٛ ٞب ٔی ٔجتٙی ثط یبفتٝ

 ٔؤثط ثطای افعایف ٞٛـ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ اؾت.
ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ " پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ (1400پٛضٔكیطی) فٛو
ای ٚ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثب پیكطفت تحهیّی  ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی
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ثب ضٚـ  "آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٘بحیٝ یه وطٔبٖ زا٘ف
پػٚٞف حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ثیٗ پیٕبیف ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح 

آٔٛظاٖ ضاثغٝ  پیكطفت تحهیّی زا٘ف ای ٚ ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی
وٝ ثب افعایف ا٘دبْ  عٛضی ٔؿتمیٓ ِٚی ٔقىٛؼ ثطلطاض اؾت ثٝ

یبثس. ٕٞچٙیٗ  ای پیكطفت تحهیّی وبٞف ٔی ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی
ٞبی آٖ ثب پیكطفت  ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ٔؤِفٝ

 ٔقٙبزاضی ثطلطاض اؾت. ای ٔثجت ٚ غٝتحهیّی ضاث
 زض وٛزوبٖ ضقس ٔرتّف اثقبز ثٝ تٛخٝ قس، ٌفتٝ آ٘چٝ یپبیٝ ثط

 ٚ قٛزٔی ٔحؿٛة ٘ؾبْ ٞط غبیی اٞساف اظ آٔٛظقی ٞبی٘ؾبْ
 إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب وٛزوی یٞب ؾبَ زض ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضت ضقس

 تحهیّی ضٚا٘ی، پیبٔسٞبی ثیٙی پیف زض ٞیدب٘ی ٞبی قبیؿتٍی
. اؾت ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٟٔٓ یٞب اظخّٕٝ ضؾبِت ٔثجت اختٕبفی ٚ

 زضنس 80 ٞیدب٘ی ٞٛـ ظٔیٙٝ زض پیكطٚ٘ؾطاٖ  نبحت
 ٞبی ٟٔبضت ِصا ا٘س، زازٜ ٘ؿجت ٞیدب٘ی ٞٛـ ثٝ ضا ٞب یتٔٛفم

 وٝ اؾت ٞبیی ٟٔبضت تطیٗ ٟٔٓاظخّٕٝ  ٞٛـ ایٗ ثٝ ٔطثٛط
 تب ضا زذٛ آیٙسٜ ظ٘سٌی ٔٛفمیت تب ٘یبظٔٙس٘س آٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 زض ٌطفتٝ نٛضت تحمیمبت ثیكتط. اظآ٘دبوٝ وٙٙس تضٕیٗ حسٚزی
 فٛأُ ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ تأثیط ثطضؾی ثٝ ٞیدب٘ی ٞٛـ ظٔیٙٝ

 ضقس ٔثجت اتتأثیط ثط ٚا٘س  پطزاذتٝ اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی ٔرتّف
 تبوٖٙٛ ٚا٘س  وطزٜ یستأو ٔرتّف ٞبی ظٔیٙٝ زض ٞیدب٘ی ٞٛـ
 ی زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ پطٚضـ ظٔیٙٝ زض خبٔـ ٔسِی

 وٝ خبٔقی ٚ وبُٔ اٍِٛی تسٚیٗ ِصا اؾت، ٘ساقتٝ ٚخٛز اثتسایی
 ٔٛخٛز أىب٘بت ثٝ تٛخٝ ثب ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ ثتٛا٘س
 ثطای ا٘ىبض٘بپصیطی ضطٚضت زٞس، ضقس قیٜٛ ثٟتطیٗ ثٝ ٚ خبٔقٝ
 اٍِٛیی چٙیٗ ثٝ زؾتیبثی ٚ ثٛز ذٛاٞس ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٘ؾبْ

 یسئبَا یخبٔقٝ تٛا٘سٔی فطزی، ٔثجت ٘تبیح ثٝ ضؾیسٖ ثط فلاٜٚ
 ؾغح اضتمبی خٟت زض ٔؤثط ٌبٔی ٚ وٙس تطؾیٓ ٘یع ضا آیٙسٜ

 یزٚضٜوٝ  آٖ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبقس خبٔقٝ افضبی ضٚاٖ ثٟساقت
 ٚ پبیٝ ٚ افطاز آٔٛظـ ثطایٞب  زٚضٜ تطیٗ ییعلا اظ یىی اثتسایی
قسٜ  ا٘دبْ زٚضٜ ایٗ زض پػٚٞف ایٗ اؾت، ثقسی ٞبی زٚضٜ اؾبؼ
فٛأُ  ایٗ پػٚٞف زض پی پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛالات اؾت: .اؾت

آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی  فّی ٔؤثط زض پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
 آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٞیدب٘ی ٞٛـ پطٚضـ انّی پسیسٜ -2؟ ا٘سْ اوس

ٞبیی ثطای پطٚضـ  چیؿت؟ چٝ ثؿتط ٚ ظٔیٙٝ اثتسایی ٔساضؼ
ٔساضؼ اثتسایی لاظْ اؾت؟ فٛأُ ٚ  آٔٛظاٖ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف

آٔٛظاٖ  قطایظ ٔحیغی تأثیطٌصاض ثط پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
ٞبیی ثطای  یاؾتطاتػ؟ چٝ ضاٞىبضٞب ٚ ا٘سْ اوسٔساضؼ اثتسایی 

آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی ٚخٛز زاضز؟  پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
آٔٛظاٖ ٔساضؼ  ٘تبیح ٚ پیبٔسٞبی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف

 ٘ؾطیٝثط اؾبؼ  تٛاٖ یٔ آیب ایٙىٝ یتزضٟ٘ب؟ ا٘سْ اوسی اثتسای

آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ پطٚضـ خٟت ضا اٍِٛیی ثٙیبز، زازٜ
 ٕ٘ٛز؟ عطاحی اثتسایی ٔساضؼ

 

 ريش

 ٞسف، ٘ؾط اظ ٚ اوتكبفی ٌیطی، خٟت ٘ؾط اظ حبضط پػٚٞف
 ٘ٛؿ. زض اؾتبٖ یعز ا٘دبْ ٌطفت 1401اؾت وٝ زض ؾبَ  وبضثطزی
 اؾتفبزٜ ثٙیبز زازٜ پطزاظی٘ؾطیٝ ضاٞجطز اظ ٚ اؾت ویفی پػٚٞف

 ٘ؾط نبحت افطاز وّیٝ قبُٔ پػٚٞف ایٗ ٔحیظ. اؾت قسٜ
 ٞبی ضقتٝ زض ترههی زوتطی یب اضقس وبضقٙبؾی ٔسضن زاضای

 ٔساضؼ ثٝ آقٙب وٝ زض اؾتبٖ یعز اؾت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾی
 اظ. ا٘سزاقتٝ فقبِیت وٛزن ظٔیٙٝ زض ٔستی ثطای ٚ ا٘سثٛزٜ اثتسایی

پطٚضـ،  ٚ آٔٛظـ ٔیبٖ اظ ٘ؾطنبحت ٚ وّیسی ٔغّقبٖ ضٚ ایٗ
 ایٗ زض. ٌطزیس٘س ا٘تربة ٔكبٚضٜ اؾتبٖ یعز ٔطاوع ٞب ٚزا٘كٍبٜ
. اؾت ٕ٘ٛزٜ اؾتفبزٜ ٘ؾطی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٔحمك پػٚٞف
 آغبظ ضا ٔهبحجٝ فطآیٙس ٔغّـ فطزی ثٝ ٔطاخقٝ ثب اثتسا زض ٔحمك

 ازأٝ، زض ٘یع ثٝ ضٚـ ثبظ ا٘دبْ ٌطفت ٚٞب ٕ٘ٛز، ٔهبحجٝ
 ٔهبحجٝ ثطای ضا ثقسی ذجطٜ ٔترههبٖ ،قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ
 ٚ ٞب ٔمِٛٝ اقجبؿ ٔطحّٝ ثٝ ضؾیسٖ تبٞب  . ٔهبحجٕٝ٘ٛز٘س ٔقطفی

 ایٗ زض وٝ وطز پیسا ازأٝ خسیس یٔمِٛٝ ٘یبٚضزٖ زؾت ثٝ
 لطاض یٔٛضزثطضؾ ٘ؾطی اقجبؿ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 21 پػٚٞف
 . ٌطفتٙس

 ؾبذتبضیبفتٝ ٘یٕٝ فٕیك ٔهبحجٝ اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی ٔٙؾٛض ثٝ
 زض وٝ وطز پیسا ازأٝ خبیی تب ٔهبحجٝ ا٘دبْ فطآیٙس. قس اؾتفبزٜ
 ثٝ قجیٝ تمطیجبً ٞب پبؾد قس احؿبؼ یىٓ ٚ ثیؿت ٘فط ثب ٔهبحجٝ

 ٔٙؾٛض ثٝ. اؾت ضؾیسٜ ذٛز اقجبؿ ٘مغٝ ثٝ ٔهبحجٝ ٚ ثٛزٜ ٞٓ
 ٚ ٞب زازٜ تحّیُ ٟ٘بیی ٌعاضـ پػٚٞف، ایٗ ضٚایی ؾٙدف

 اظ ٘فط ؾٝ ثٝ ٔهبحجٝ ٔتٗ ٕٞطاٜ ثٝ قسٜ حبنُ ٞبی ٔمِٛٝ
 ٚ ٞب وسٌصاضی زض ٞب آٖاظ ٘ؾطات  ٚ قس زازٜ قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ

. وكیس عَٛ ٔبٜ یه حسٚز ضٚ٘س ایٗ ٚ ٌطزیس اؾتفبزٜ اٍِٛ تسٚیٗ
 وٝ ٔترهم اؾبتیس اظ ٘فط ؾٝ تٛؾظ ٞب وسٌصاضی فطایٙس فلاٜٚ ثٝ

 ٌطفت لطاض یٔٛضزثطضؾ ٘جٛز٘س قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ اظ ذٛزقبٖ
 اٍِٛ تسٚیٗ زض ٞب آٖ پیكٟٙبزات ٚ( 84/0: تٛافك ضطیت)

 ا٘دبْ ٚ ذٛز تٛإ٘ٙسؾبظی ٔٙؾٛض ثٝ ٔحمك. قس ٚالـٔٛضز٘ؾط 
 نٛضت ثٝ ٔهبحجٝ زٚ اثتسا زلت، ثب ٚ نحیح ٞبی ٔهبحجٝ
 ٚ ٞب ٔهبحجٝ آٖ ٘تبیح تحّیُ اظ پؽ ٚ زاز ا٘دبْ آظٔبیكی
 ؾؤالات زض ضا انلاحبتی پػٚٞف، ؾؤالات ٚ اٞساف ثب ٔمبیؿٝ

 .زاز ا٘دبْ تحمیك اثعاض زلت ضفتٗ ثبلا ٔٙؾٛض ثٝ
 عطح ثط ٔجتٙی وسٌصاضی فطآیٙس عطیك اظ پػٚٞف ٞبی زازٜ
 ثب وٝ نٛضت ایٗ ثٝ. قس٘س تحّیُ ٞب، زازٜ اظ ثطذبؾتٝ زاض ٘ؾبْ

 ٔفبٞیٓ وطثیٗ، ٚاقتطاٚؼ  تحّیُ یٞب هیتىٙ اظ اؾتفبزٜ
 پبضاٌطاف، ٔهبحجٝ، وُ ٔتٗ ؾغٛح زض تحّیُ ٚاحس فٙٛاٖ ثٝ
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 ٔهبحجٝ ٔتٗ تفىیه ثب ٚ ٌطفتٙس لطاضٔٛضز٘ؾط  خٕلات ٚ فجبضت
 تب قس تلاـٞب  پبضاٌطاف یب ذغٛط زاذُ زض پیبْ زاضای فٙبنط ثٝ

 ٘یع اِٚیٝ ٔفبٞیٓ قس ؾقیاظآٖ  . پؽقٛ٘س اؾترطاج ثبظ وسٞبی
 ثٝ زضٟ٘بیت قٛ٘س؛ یثٙس عجمٝ ٔفٟٛٔی ثعضي یٞب زؾتٝ لبِت زض

 انّی ٔمِٛٝ اثتسا ٔحٛضی، وسٌصاضی زض قس؛ ٔٙتٟی ٔفْٟٛ 796
 ضاٞجطزٞب، ی،فّ قطایظ لبِت زض ٞب ٔمِٛٝ ؾبیط ثقس قس ٔكرم

 زض. قس٘س یثٙس زؾتٝ پیبٔسٞب ٚ ٔحیغی قطایظ ای، ظٔیٙٝ فٛأُ
قسٜ  ا٘دبْ یٞب ٔهبحجٝ ٔتٗ ٌعیٙكی، وسٌصاضی فطایٙس عَٛ

 وٝ ییٞب سٜیا ٚ فجبضت ٚ ٌطفت لطاض ثبظثیٙی ٔٛضز زفقٝ چٙسیٗ
 .ٌطزیس ٔكرم ثٛز فطفی ٚ انّی ٞبی ٔمِٛٝ ثیٗ ضٚاثظ ثیبٍ٘ط

 

 َا یافتٍ
 آٔسٜ( 1) خسَٚ زضقٛ٘سٌبٖ  ٔهبحجٝ قٙبذتی خٕقیت ٞبی ٚیػٌی
 اؾت.

 
 پػٚٞف زضوٙٙسٌبٖ  ٔكبضوت قٙبذتی خٕقیت ٞبی ٚیػٌی: 1 خسَٚ

ٔهبحجٝ
 قٛ٘سٜ

 ؾٗ خٙؿیت
ٚضقیت 

 تأُٞ
 تحهیلات

ؾبثمٝ 
 وبض

 ٔحُ وبض

 ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ )آٔٛظٌبض، ٔسضؼ( آٔٛظـ 10 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 47 ٔطز 1

 )آٔٛظٌبض، ٔسضؼ(ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ  آٔٛظـ 15 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 44 ٔطز 2

 ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ )آٔٛظٌبض، ٔسضؼ( آٔٛظـ 5 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 37 ظٖ 3

 ٚپطٚضـ اؾتثٙبئی)ٔسضؼ( آٔٛظـ 25 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی وٛزوبٖ اؾتثٙبئی ٔتأُٞ 52 ٔطز 4

 ٔطاوع ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ )ٔكبٚض، ٔسضؼ( 7 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 35 ظٖ 5

 ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ )آٔٛظٌبض، ٔكبٚض( آٔٛظـ 5 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 33 ظٖ 6

 آٔٛظٌبض، اذتلاَ زضٔبٍ٘ط(ٚپطٚضـ ) ٔطاوع ٔكبٚضٜ، آٔٛظـ 5 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 29 ظٖ 7

 ٚپطٚضـ )ٔكبٚض( آٔٛظـ 12 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 44 ٔطز 8

 زا٘كٍبٜ )ٔسضؼ( 20 وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 55 ٔطز 9

 ٔطاوع ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ )ٔكبٚض، ٔسضؼ( 11 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 50 ظٖ 10

 ٚپطٚضـ )ٔكبٚض، آٔٛظٌبض( ٔطاوع ٔكبٚضٜ، آٔٛظـ 7 زا٘كدٛی زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 35 ظٖ 11

 ٚپطٚضـ )آٔٛظٌبض، اذتلاَ زضٔبٍ٘ط( آٔٛظـ 13 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 47 ظٖ 12

 فّٕی زا٘كٍبٜ( فضٛ ٞیئتزا٘كٍبٜ ) 8 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 34 ٔطز 13

 ٚپطٚضـ، ٔطاوع ٔكبٚضٜ )آٔٛظٌبض، اذتلاَ زضٔبٍ٘ط( آٔٛظـ 5 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٔدطز 28 ظٖ 14

 زا٘كٍبٜ )ٔسضؼ( 6 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 33 ٔطز 15

 )آٔٛظٌبض، ٔسضؼ( ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ آٔٛظـ 15 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 44 ظٖ 16

 13 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 45 ظٖ 17
 زا٘كٍبٜ، ٔطاوع ٔكبٚضٜ

 )ٔسضؼ، ٔكبٚض(

 زضٔبٍ٘ط(ٚپطٚضـ )آٔٛظٌبض، اذتلاَ  آٔٛظـ 19 وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی فٕٛٔی ٔتأُٞ 43 ظٖ 18

 ٔطاوع ٔكبٚضٜ )ٔكبٚض وٛزن( 18 زوتطی ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ٔتأُٞ 41 ظٖ 19

 ٔكبٚض() زا٘كٍبٜ 15 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔتأُٞ 38 ظٖ 20

 )آٔٛظٌبض، ٔسضؼ( ٚپطٚضـ، زا٘كٍبٜ آٔٛظـ 9 زا٘كدٛی زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔدطز 29 ٔطز 21

 

ٞبی ویفی  ی پػٚٞف، زازٜٞب ؾؤاَثطای ضؾیسٖ ثٝ پبؾد 
ی ٘یٕٝ ؾبذتبضٔٙس ثب افطاز ٞب ٔهبحجٝحبنُ اظ  قسٜ یٌطزآٚض

ٚتحّیُ قس. ثب  وسٌصاضی ثبظ تدعیٝ نٛضت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اثتسا 
ثط اؾبؼ  قسٜ ا٘دبْی ٞب یثبظٍ٘طی ٔدسز ٚ ٞب یثطضؾ

تمّیُ  ٞب یػٌیٚٚ اقتطاوبت ٔفٟٛٔی، ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ  ٞب ٔكبثٟت
ٔمِٛٝ فطفی تجسیُ  70ی قس٘س ٚ زض ازأٝ ثٝ ثٙس زؾتٝیبفتٝ ٚ 

ٔمِٛٝ انّی ایدبز  20ٞبی فطفی،  قس٘س ٚ ؾطا٘دبْ اظ ایٗ ٔمِٛٝ
ٞبی انّی ٚ فطفی ٔطتجظ ثب ٞط ثرف،  قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمِٛٝ

آٔٛظاٖ  چٍٍٛ٘ی تسٚیٗ اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
فٙٛاٖ وسٌصاضی ٔحٛضی  ( ثب2ٔساضؼ اثتسایی زض خسَٚ )

 اؾت. قسٜ اضائٝ
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 ٞبی وسٌصاضی ٔحٛضی ی ٔؿترطج اظ فطآیٙس وسٌصاضی ثبظ ٚ ٔمِٛٝٞب بفتٝی :2خسَٚ 

وسٌصاضی 
 ٔحٛضی

فطاٚا٘ی 
 ٔمِٛٝ

 وسٌصاضی ثبظ

 ٔمِٛٝ فطفی ٔمِٛٝ انّی

 قطایظ فّی

 .1/4ی ٞیدب٘ی، ٕیذٛزتٙؾ .3/1ی ٞیدب٘ی، ذٛزآٌبٞ .2/1، ٚضاثت .1/1 فٛأُ زضٖٚ فطزی -1  5
 . ذٛزثبٚضی.1/5ی، رتٍیذٛزاٍ٘

 . تقبٔلات ٚ اضتجبعبت.2/2. ٕٞسِی، 2/1
. تقساز 3/4. ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، 3/3. ٘مف اٍِٛیی ٔٙبؾت، 3/2. تأثیط ذب٘ٛازٜ، 3/1

 ، ؾجه فطظ٘سپطٚضی.3/6. تحهیلات ٚاِسیٗ، 3/5افضبی ذب٘ٛازٜ، 
. 4/5ی ٔقّٓ، ٞب ٟٔبضت. 4/4. ٘مف اٍِٛیی ٔقّٓ، 4/3. ٔقّٓ، 4/2. ٔسضؾٝ، 4/1

 . تىبِیف زضؾی.4/8ی پطٚضقی، ٞب تیفقبِ. 4/7. ضٚاثظ وبضوٙبٖ، 4/6ٔسیط، 

 فٛأُ ثیٗ فطزی -2  2

 ذب٘ٛازٜ -3  6

 ٘ؾبْ آٔٛظقی -4  8

 قطایظ ٔحیغی

ٚ  زٚؾتبٖ .5/4. ٔحیظ خبٔقٝ، 5/3. فضب ٚ خٛ ٔسضؾٝ، 5/2ٚ خٛ ذب٘ٛازٜ،  فضب .5/1 ٔحیظ اختٕبفی -5  4
 ٕٞؿبلاٖ.

 . تدٟیعات آٔٛظقی.6/3. ترهیم ثٛزخٝ، 6/2. قطایظ التهبزی، 6/1
 . فطًٞٙ خبٔقٝ.7/2. فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ، 7/1
 . ٔحیظ ؾیبؾی.8/1

 ٔحیظ التهبزی -6  3

 ٔحیظ فطٍٞٙی -7  2

 ٔحیظ ؾیبؾی -8  1

 ای ظٔیٙٝ قطایظ

 ی وبزض آٔٛظقی.آٌبٞ .9/3. آٌبٞی ذب٘ٛازٜ، 9/2آٔٛظاٖ،  . آٌبٞی زا٘ف9/1 آٌبٞی -9  3
 . أٙیت ضٚا٘ی.10/3ی اضتجبعی، ٞب فطنت. 10/2. فطنت ثطٚظ ٞیدبٖ، 10/1

 . ٕٞؿٛیی ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ.11/1 
 ٞبی فطزی. . تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی12/1
 ٞبی اختٕبفی. . زضٚ٘ی ؾبظی ٟٔبضت13/1

 ایدبز فطنت -10  3

 ٕٞؿٛیی ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ -11  1

 ٞبی فطزی تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی -12  1

ٞبی  زضٚ٘ی ؾبظی ٟٔبضت -13  1
 اختٕبفی

 ضاٞجطزٞب

ٞبی ٞٛـ  . آٔٛظـ ٟٔبضت14/3. آٔٛظـ ٔقّٕیٗ، 14/2. آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، 14/1 ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی-14  5
 ی.ا ضؾب٘ٝ. آٔٛظـ 14/5. آٔٛظـ پیف اظ زثؿتبٖ،14/4آٔٛظاٖ،  ٞیدب٘ی ثٝ زا٘ف

 . تكٛیك ٔٙبؾت.15/3. پصیطـ ٚ حٕبیت، 15/2. ٞسایت فبعفی، 15/1
 

ی ٞب تیفقبِ. 16/3ی ثط٘بٔٝ زضؾی، ؾبظ یغٙ. 16/2. زلت زض ا٘تربة ٔقّٓ، 16/1
. ٚضظـ ٚ فقبِیت ثس٘ی، 16/5ی تسضیؽ فقبَ ٚ ٔكبضوتی، ٞب ضٚـ. 16/4، ثط٘بٔٝ فٛق
 . اؾتفبزٜ اظ ٔترههبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ.16/7. وبضٌطٚٞی، 16/6
 . یبزٌیطی ٔجتٙی ثط ثبظی.17/2ی ٞسفٕٙس، ٞب یثبظ. وبضثطز 17/1

 ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب ذب٘ٛازٜ-15  3

ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب -16  7
 ٚپطٚضـ آٔٛظـ

 ضاٞجطز ثبظی-17  2

 پیبٔسٞب

. 18/3، ٞب ٟٔبضت. تٛؾقٝ 18/2ٞبی قرهی،  . ضقس ٚ تٛؾقٝ ٚیػٌی18/1 تقبِی فطزی -18  6
. وؿت قبزاثی ٚ ٘كبط، 18/5ی، قٙبذت ضٚاٖ. ؾلأت 18/4ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی، 

 .٘فؽ افتٕبزثٝ. افعایف 18/6
. ثٟجٛز ضٚاثظ 19/3ی اختٕبفی، ٞب تیآؾ. وبٞف 19/2. ضقس ٚ اضتمب خبٔقٝ، 19/1

 . افعایف ؾبظٌبضی اختٕبفی.19/4. أٙیت ٚ آضأف خبٔقٝ، 19/4اختٕبفی، 
 ی.قٙبذت ضٚاٖی ٞب ٙٝیٞع. وبٞف 20/2. ضقس قغّی، 20/1

 تقبِی اختٕبفی -19  5

 تقبِی التهبزی -20 2

 

 کدگذاری گشیىطی
زض ایٗ ثرف تلاـ ثطای اؾترطاج ٔمِٛٝ ٔطوعی پػٚٞف ٚ 

ی پطٚضـ ٞٛـ عٛضوّ ثٝوكف ٘ؾطیٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 
ٞیدب٘ی وٛزوبٖ تحت تأثیط قطایظ فّی ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ؾیط؛ فٛأُ 
زضٖٚ فطزی، فٛأُ ثیٗ فطزی، ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ؾبْ آٔٛظقی لطاض زاضز 

ی اظ قطایظ فّی ٔٙدط ثٝ اتربش ضاٞجطزٞبیی ثطای طیپصتأثیطٚ 

ضقس ٞٛـ ٞیدب٘ی قسٜ وٝ ایٗ ضاٞجطزٞب زض ثؿتط قطایظ 
ایٗ ضاٞجطزٞب،  تیزضٟ٘بٌیط٘س ٚ ای قىُ ٔی ٙٝیظٔٔحیغی ٚ 

ٔٙتٟی ثٝ ٘تبیح ٚ پیبٔسٞبیی قسٜ وٝ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی 
( 1قٕبضٜ )ٌطزز. زض ازأٝ زض ٕ٘ٛزاض ٞب ٔی ٔٙدط ثٝ ایدبز آٖ

آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی آٚضزٜ  اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
 قسٜ اؾت.
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 ٔسَ ٟ٘بیی پػٚٞف() ییاثتساآٔٛظاٖ ٔساضؼ  اٍِٛی ٘ؾطی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف :1 ٕ٘ٛزاض

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ی ٔمِٛٝ 20ٌعاضٜ ٔفٟٛٔی اِٚیٝ ثب  796زٞس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

پبضازایٕی ٌب٘ٝ ٔسَ  6زض لبِت اثقبز ی فطفی ٔمِٛٝ 70انّی ٚ 
ٔمِٛٝ(، پسیسٜ انّی )پطٚضـ ٞٛـ  4قبُٔ: قطایظ فّی )

ٔمِٛٝ(، قطایظ  5ای ) ٔمِٛٝ(، قطایظ ظٔیٙٝ 4ٞیدب٘ی(، ضاٞجطز )
ٔمِٛٝ(، قٙبؾبیی قس٘س.  3ٔمِٛٝ( ٚ پیبٔسٞب ) 4ٔحیغی )

ٞب، حَٛ ٔحٛض  ٞب ثط ٔجٙبی ضٚاثظ ثیٗ آٖ ؾبظی ٔمِٛٝ یىپبضچٝ
َ پبضازایٕی اؾت وٝ زٞٙسٜ ٔس پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی، قىُ

آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی ضا  اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
پػٚٞف  ؾؤالاتزض ایٗ لؿٕت پبؾد ثٝ  .زٞس ٘كبٖ ٔی
 اؾت. لطاضٌطفتٝی ٔٛضزثطضؾ

آٔٛظاٖ ٔساضؼ  قطایظ فّی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف -1
 ؟ا٘س وساْاثتسایی 

تسایی آٔٛظاٖ ٔساضؼ اث قطایظ فّی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف
ٚضاثت، ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی، ) یفطزقبُٔ: فٛأُ زضٖٚ 

ذٛزتٙؾیٕی ٞیدب٘ی، ذٛزاٍ٘یرتٍی، ذٛزثبٚضی(، فٛأُ ثیٗ 
فطزی )ٕٞسِی، تقبٔلات ٚ اضتجبعبت(، ذب٘ٛازٜ )تأثیط ذب٘ٛازٜ، 
٘مف اٍِٛیی ٔٙبؾت، ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، تقساز افضبی ذب٘ٛازٜ، 

آٔٛظقی )ٔسضؾٝ، تحهیلات ٚاِسیٗ، ؾجه فطظ٘سپطٚضی(، ٘ؾبْ 
ٞبی ٔقّٓ، ٔسیط، ضٚاثظ  ٔقّٓ، ٘مف اٍِٛیی ٔقّٓ، ٟٔبضت

ی ٞب بفتٝی ی پطٚضقی، تىبِیف زضؾی( اؾت.ٞب تیفقبِوبضوٙبٖ، 
 (،1400ثبلطی ٚضوب٘ٝ) (،1389(، ذٛاخٛی)2010أیسٚاض) پػٚٞكی

 ضزایط محیطی:

. ٔحیظ التهبزی )قطایظ التهبزی، 2. ٔحیظ اختٕبفی ) فضب ٚ خٛ ذب٘ٛازٜ، فضب ٚ خٛ ٔسضؾٝ، ٔحیظ خبٔقٝ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ(. 1
 . ٔحیظ ؾیبؾی4ٔحیظ فطٍٞٙی )فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ خبٔقٝ(.  .3ترهیم ثٛزخٝ، تدٟیعات آٔٛظقی(. 

 ضزایط علّی:

)ٚضاثت،  . عًامل درين فزدی1

ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی، ذٛزتٙؾیٕی 
ٞیدب٘ی، ذٛزاٍ٘یرتٍی، 

 ذٛزثبٚضی(.

)ٕٞسِی،  . عًامل بیه فزدی2 

 تقبٔلات ٚ اضتجبعبت(.

)تأثیط ذب٘ٛازٜ، ٘مف  .خاوًاد3ٌ 

ذب٘ٛازٌی، اٍِٛیی ٔٙبؾت، ضٚاثظ 
تقساز افضبی ذب٘ٛازٜ، تحهیلات 

 ٚاِسیٗ، ؾجه فطظ٘سپطٚضی(.

)ٔسضؾٝ،  . وظام آمًسضی4 

ٔقّٓ، ٘مف اٍِٛیی ٔقّٓ، 
ٞبی ٔقّٓ، ٔسیط، ضٚاثظ ٟٔبضت

ٞبی پطٚضقی، وبضوٙبٖ، فقبِیت
 تىبِیف زضؾی(
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 راَبزدَا:

 آٔٛظـ) آمًسضی راَبزدَای -1

 آٔٛظـ ٔقّٕیٗ، آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ،
 ثٝ ٞیدب٘ی ٞٛـ یٞبٟٔبضت

 زثؿتبٖ، اظ پیف آٔٛظـ آٔٛظاٖ،زا٘ف
 (.ایضؾب٘ٝ آٔٛظـ

 خاوًادٌ با مزتبط راَبزدَای. 2 

 حٕبیت، ٚ پصیطـ فبعفی، ٞسایت)
 (.ٔٙبؾت تكٛیك

 آمًسش با مزتبط راَبزدَای. 3 

 ٔقّٓ، ا٘تربة زض زلت) پزيرش ي

 یٞبفقبِیت زضؾی، ثط٘بٔٝ ؾبظیغٙی
 ٚ فقبَ تسضیؽ یٞبضٚـ ثط٘بٔٝ، فٛق

 ثس٘ی، فقبِیت ٚ ٚضظـ ٔكبضوتی،
 ٚ ٔترههبٖ اظ اؾتفبزٜ وبضٌطٚٞی،

 (.وبضقٙبؾبٖ

 یٞبثبظی وبضثطز) باسی راَبزد. 4 

 (ثبظی ثط ٔجتٙی یبزٌیطی -ٞسفٕٙس

 پیامدَا:

ضقس ٚ تٛؾقٝ تعالی فزدی ) -1

تٛؾقٝ ٞبی قرهی، ٚیػٌی
ٞب، ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی، ٟٔبضت

ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی، وؿت 
قبزاثی ٚ ٘كبط، افعایف افتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ(.

)ضقس ٚ  . تعالی اجتماعی2 

ٞبی اضتمب خبٔقٝ، وبٞف آؾیت
اختٕبفی، ثٟجٛز ضٚاثظ اختٕبفی، 
أٙیت ٚ آضأف خبٔقٝ، افعایف 

 ؾبظٌبضی اختٕبفی(.

)ضقس  . تعالی اقتصادی3 

ٞبی قغّی، وبٞف ٞعیٙٝ
 ضٚا٘كٙبذتی(.

 

 

 ای:ضزایط سمیىٍ
  

ٞبی اضتجبعی، )فطنت ثطٚظ ٞیدبٖ، فطنت . ایجاد فزصت2)آٌبٞی زا٘ف آٔٛظاٖ، آٌبٞی ذب٘ٛازٜ، آٌبٞی وبزض آٔٛظقی(.  . آگاَی1

 َای اجتماعیمُارت. دريوی ساسی 5 َای فزدی.. تًجٍ بٍ يیضگی4. . َمسًیی خاوٍ ي مدرس3ٍأٙیت ضٚا٘ی(. 
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(، حدتیبٖ 1392(، ذسٔتىبض)1397قی ؽفطلٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ)ؾٕی
 ثرف اظ پػٚٞف ٔغبثمت زاضز.ثب ایٗ  (1400ٚ ٕٞىبضاٖ)

زٞیٓ ا٘تربة ثٝ زلایُ ثؿیبض ضٚقٗ، وبضٞبیی وٝ ٔب ا٘دبْ ٔی
قٛز. زیٍطاٖ  ذٛزٔبٖ اؾت وٝ قبُٔ احؿبؼ ثسثرتی ٔب ٘یع ٔی

وٙٙس؛ ٔب ثیف اظ آ٘ىٝ  ثرت ذٛـتٛا٘ٙس ٔب ضا ثسثرت ٚ یب ٕ٘ی
 وٙتطَ حیبت ذٛز ضا زض زؾت زاضیٓ ٓیوٙ یٔتهٛض 

(Glasser,2005ِصا ذٛزِ فطز ٚ ٟٔبضت ،)  ٚؾبظ ٙٝیظٔٞبی زضٚ٘ی ا 
پیكطٚ  ٘ؾطاٖ نبحتضقس ٞٛـ ٞیدب٘ی ٞؿتٙس، ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ، 

زض حٛظٜ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔقتمس٘س وٝ ثركی اظ ایٗ ٞٛـ غطیعی 
فٛأُ فّی ٔؤثط ثط ایٗ  اظخّٕٝاؾت، ثٙبثطایٗ ٚضاثت ٚ غ٘تیه 

ؾبت ٚ پسیسٜ اؾت. افطاز ثطذٛضزاض اظ ٞٛـ ٞیدب٘ی اظ احؿب
ٞؿتٙس، ٔسیطیت ٞیدب٘بت ذٛز ضا ثٝ ٘حٛ  ذٛزآٌبٜٞیدب٘بت 

، اٍ٘یعٜ ٚ تلاـ ثبلایی ثطای ضؾیسٖ ثٝ زٞٙس یٔٔغّٛة ا٘دبْ 
ٚ ٘مبط  ٞب ییتٛا٘بٚ زض ٔؿیط ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ثٝ  ذٛززاض٘ساٞساف 

. ٚخٛز لٛت ٚ ضقف زض ٞطیه اظ ایٗ زاض٘س ٕبٖیالٛت ذٛز 
 اؾت. ٌصاضتأثیطب٘ی ٞب ثط ٞٛـ ٞیدٚ تٛا٘بیی ٞب ٟٔبضت

ی زضٖٚ فطزی ٚ ثیٗ فطزی ٞب تیؽطفٞٛـ ٞیدب٘ی تطویجی اظ 
اؾت؛ یقٙی تٛا٘بیی ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ ٞیدب٘بت ذٛز ٚ زضن 

فٛأُ ثیٗ فطزی ٔب٘ٙس، تقبٔلات  خٟتٗ یاظااحؿبؾبت زیٍطاٖ. 
 ٚ اضتجبعبت ٚ ٕٞسِی زض پطٚضـ آٖ ٘مف زاض٘س.

ٚ ٔقیبضٞبی فىطی  ٞب اضظـقرهیت،  ٌصاضٝ یپبذب٘ٛازٜ اِٚیٗ 
. ٚاِسیٗ زض ٞبؾت دبٖیٞی آٔٛظـ وٛزن ٚ اِٚیٗ ٔسضؾٝ

ذب٘ٛازٜ ثب نحجت وطزٖ ٚ تٛخٝ وطزٖ ثٝ ثیبٖ احؿبؾبت ٚ 
ٞب  ٔٙبؾت ثٝ آٖ اٍِٛیی  اضائٝی ٞیدب٘ی فطظ٘ساٖ ٚ ٞب حبِت

ؾًٙ ثٙبی ضٚاثظ اختٕبفی ٚ پطٚضـ ٞیدب٘ی ضا زض  تٛا٘ٙس یٔ
 تٟٙب ٘ٝزض ذب٘ٛازٜ  ٞب آٖ (Carter, 2009) .ی ٕ٘بیٙسعیضٝ یپبٞب  آٖ

ٚ پٙبٍٞبٜ وٛزن ٞؿتٙس ثّىٝ آٔٛظٌبض، ضإٞٙب ٚ اٍِٛی اٚ  ٔأٔٗ
ی ٞیدب٘ی ٘مف ٟٕٔی زض ٞب تیٔٛلق ٞب زض ٞؿتٙس ٚ فّٕىطز آٖ

یبزٌیطی ضفتبضی فطظ٘ساٖ زاضز، ٘مف اٍِٛیی ٔٙبؾت ٚاِسیٗ زض 
ذب٘ٛازٜ ٔهساق ثبضظ ایٗ خّٕٝ اؾت وٝ وٛزن آزٔی پیف اظ 

، ٚاِسیٗ زض فٟٕس یٔآ٘ىٝ ظثبٖ ثٝ ولاْ ثٍكبیس ظثبٖ ضفتبض ضا 
ٞبی  تٛا٘ٙس ٔثُ ٚاِسیٗ زض ذب٘ٛازٜ ی پطخٕقیت ٕ٘یٞب ذب٘ٛازٜ

فطظ٘سا٘كبٖ اضتجبط ٘عزیىی ثطلطاض وٙٙس ٚ ثطای خٕقیت ثب  وٓ
حٕبیت، پطٚضـ، اشیت ٚ آظاض زائٓ ٚ یب ٘ؾبضت ٔؿتمیٓ وٛزوبٖ 

؛ تحهیلات ٚاِسیٗ ٚ ؾجه ٚ قیٜٛ سیآ یٔفطنت وٕتطی پیف 
ٌطزز، ٞب ٘یع اظ زیٍط فٛأُ ٔؤثط لّٕساز ٔی فطظ٘سپطٚضی آٖ

ی ٌیطی ثیكتطقرم ثبؾٛاز أىبٖ ؾلأت التهبزی ٚ تهٕیٓ
زاضز ٚ چٙیٗ ا٘ؿب٘ی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ فىط ٚ فطًٞٙ خبٔقٝ 

ی فطظ٘سپطٚضی ذٛز ٞب ٜٛیقزض  دٝیزض٘تز؛ ثهیطت ثیكتطی زاض
تٛا٘س ثٝ پطٚضـ ٔی تط ضاحت تیزضٟ٘بفُٕ وٙس ٚ  تط آٌبٜتٛا٘س ٔی

 ایٗ خٙجٝ اظ ٞٛـ ثپطزاظز.

آٔٛظقی آٖ ثؿتٍی زاضز وٝ  ٘ؾبْ ثٝضقس ٚ پیكطفت ٞط خبٔقٝ  
-فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچىی اظ ایٗ ٘ؾبْ آٔٛظقی ٔغطح ٔی ٔسضؾٝ ثٝ

قٛز ٚ ثقس اظ ذب٘ٛازٜ ثیكتطیٗ ؾبفبت ظ٘سٌی وٛزن زض آٖ 
ٞبی  ی یبزٌیطی ٟٔبضتٞب ثبفتقٛز. پؽ یىی اظ  ؾپطی ٔی

ٞیدب٘ی اؾت. زض ٔسضؾٝ، وٛزن ثیكتطیٗ یبزٌیطی ضا اظ ضفتبض 
تٛا٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛفك ثبقس وٝ زض ٔقّٓ زاضز ٚ ٔقّٕی ٔی

حطفٝ ذٛز ٔبٞط ثبقس. فلاٜٚ ثط ایٗ ٔسضؾٝ یه ؾبظٔبٖ 
ٔقّٕبٖ ٚ ؾبیط  ّٝیٚؾ ثٝی آٖ ٞبٓ یتهٕاختٕبفی اؾت وٝ تٕبْ 

ثٙبثطایٗ زض نٛضتی ؛ قٛزوبضوٙبٖ ثب ضٞجطی ٔسیط ٔسضؾٝ اخطا ٔی
ی زضؾی ٞب ثط٘بٔٝآٔٛظاٖ  تٛاٖ زض خٟت ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘فٔی
 اخطا وطز وٝ ٔسیط ٔسضؾٝ ذٛاٞبٖ ضؾیسٖ ثٝ آٖ ثبقس. ضا

آٔٛظاٖ ٔساضؼ  پسیسٜ انّی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض زا٘ف -2 
 چیؿت؟ اثتسایی

 قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝزض پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ اظ پػٚٞف، تٕبٔی 
فٙٛاٖ پسیسٜ انّی پػٚٞف ٔقطفی  ٞیدب٘ی ضا ثٝ ٞٛـپطٚضـ 

قطایظ ٔحیغی آٖ ضا  ٕ٘ٛزٜ ٚ قطایظ فّی، ثؿتطٞب، ضاٞجطزٞب ٚ
(، 1400قید الاؾلأی) . ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٔغبِقبتا٘س ثطقٕطزٜ
( 1392(، ٘ٛؽٟٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)1396(، حدبظی)1392ذسٔتىبض)

ٕٞؿٛیی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت فٛأُ فّی 
ٔؿتمیٕب ثط پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی اثط ٌصاقتٝ ٚ تبثیط انّی ضا 

ٔحیغی ٚ ثؿتطٞب ٘یع تبثیط غیطٔؿتمیٓ ثط پطٚضـ زاض٘س. فٛأُ 
ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زاض٘س ٚ ٕ٘ی تٛاٖ اثط آٖ ٞب ضا زض 
ایٗ ظٔیٙٝ ٘بزیسٜ ٌطفت. ٕٞچٙیٗ ثطای پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی 
زا٘ف آٔٛظاٖ ثبیس ضاٞىبضٞبیی ضا ثىبض ٌطفت وٝ زض اٍِٛی ٟ٘بیی 

ٌطفت وٝ  ثٝ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ
ٔطوع ٚ تٛخٝ تٕبْ ِٔٛفٝ ٞب زض اٍِٛی پػٚٞف ثط پطٚضـ ٞٛـ 

 ٞیدب٘ی ثٝ فٙٛاٖ پسیسٜ انّی لطاض زاقتٝ اؾت.
آٔٛظاٖ  قطایظ ٔحیغی ٔؤثط ثط پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف -3

 ؟ا٘س وسأْساضؼ اثتسایی 
ٔحیظ اختٕبفی  ٔمِٛٝ 4قطایظ ٔحیغی زض ایٗ پػٚٞف زض 

خٛ ٔسضؾٝ، ٔحیظ خبٔقٝ، زٚؾتبٖ ٚ  )فضب ٚ خٛ ذب٘ٛازٜ، فضب ٚ
ٕٞؿبلاٖ(، ٔحیظ التهبزی )قطایظ التهبزی، ترهیم ثٛزخٝ، 
تدٟیعات آٔٛظقی(، ٔحیظ فطٍٞٙی )فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ 

ی پػٚٞكی ٞب بفتٝی قس٘س. یثٙس زؾتٝخبٔقٝ( ٚ ٔحیظ ؾیبؾی، 
 ثب ایٗ ثرف اظ پػٚٞف ٔغبثمت زاضز.( 1400ثبلطی ٚضوب٘ٝ )

پٛقیسٜ ٘یؿت.  وؽ چیٞی اظ ٔحیظ اختٕبفی ثط طیپصتأثیط
ی ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ ٞب تیٔٛلقچٙب٘چٝ افطاز خبٔقٝ ثتٛا٘ٙس زض 

ٞٛـ ٞیدب٘ی ضفتبض وٙٙس ٘بذٛزآٌبٜ ایٗ ضفتبض ضا ثٝ زیٍطاٖ ٘یع 
ٚ ثب فطظ٘ساٖ زض  ثبٞٓ٘حٜٛ تقبُٔ ٚاِسیٗ  زٞٙس.آٔٛظـ ٔی

زضٖٚ  ی خٛ فبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ زض فبوتٛضٞبی ضٚا٘یطیٌ قىُ
فطزی ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔؤثط اؾت. خٛ ٔسضؾٝ اظ زیٍط فٛأُ 
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ٌط اؾت؛ خٛ ّٕٔٛ اظ قبزی ٚ اٍ٘یعٜ ٚ ثسٖٚ اؾتطؼ زض  ٔساذّٝ
وٙس ٚ ثؿتطی ایدبز ٔی آٔٛظ زا٘فٔسضؾٝ احؿبؼ افتٕبز ضا زض 

پیكٍیطا٘ٝ ثطای ٔكىلات ٞیدب٘ی اؾت وٝ یبزٌیطی آؾبٖ ضا 
ع اظ زیٍط فٛأُ وٙس. زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ وٛزن ٘یٟٔیب ٔی

ٞبی  اثطٌصاض زض ایدبز ٞٛیت ٔؿتمُ وٛزن ٚ یبزٌیطی ٟٔبضت
 اختٕبفی ٞؿتٙس.

تٛاٖ ٌط ٔی فٙٛاٖ فبّٔی ٔساذّٝ زض إٞیت ٔحیظ التهبزی ثٝ
زضثبضٜ  اِجلاغٝ ٟ٘ح 390چٙیٗ ٌفت حضطت فّی )ؿ( زض حىٕت 

ضا ثٝ  ضٚظ قجب٘ٝثبیس  ٔؤٔٗ: سیفطٔب یٔ ٔؤٔٗی ظ٘سٌی عیض ثط٘بٔٝ
ؾٝ لؿٕت تمؿیٓ وٙس: ظٔب٘ی ضا ثطای ٘یبیف ٚ فجبزت پطٚضزٌبض، 

ٞعیٙٝ ظ٘سٌی ٚ ظٔب٘ی ضا ثطای ٚازاقتٗ  ٗیتأٔظٔب٘ی ضا ثطای 
ٞبیی وٝ حلاَ ٚ ظیجبؾت. انلاح فطًٞٙ ٚ ٘فؽ ثٝ ِصت

وٝ اٚ اظ یه ضفبٜ ٘ؿجی  طزیٌ یٔنٛضت  ظٔب٘ی قرم ضفتبض
آٌبٞی  ٚ وؿتقٝ ثطای ٔغبِ ثطذٛضزاض ثبقس ٚ ٚلت وبفی ضا

زغسغٝ ٔبِی ٘ساقتٝ ثبقٙس تب  ٞب ذب٘ٛازٜزاقتٝ ثبقس، لاظْ اؾت 
ثتٛا٘ٙس ٘مف اٍِٛیی ذٛز ضا زض لجبَ فطظ٘ساٖ ثٟتط ایفب وٙٙس. زض 
ٔساضؼ ٘یع، ترهیم ثٛزخٝ ثطای أٛض آٔٛظقی ٚ تطثیتی ٚ 
فطاٞٓ وطزٖ تدٟیعات آٔٛظقی ثط ضٚحیٝ وبضی ٔقّٕبٖ ٚ 

ٌصاضز ٚ ضٚ٘س تسضیؽ ضا ثطای أثیط ٔیآٔٛظاٖ ت یبزٌیطی زا٘ف
ٚ ٞٙدبضٞبی حبوٓ ثط خبٔقٝ ٚ  ٞب اضظـ. وٙس یٔ ٕٞٛاضتطٔقّٓ 

٘ٛؿ ٍ٘بٞی وٝ خبٔقٝ ثٝ احؿبؾبت ٚ ٞیدب٘بت افطاز زاض٘س، زض 
زض ذهٛل اؾت.  ٌصاضتأثیطی افضبی خبٔقٝ  ٕٞٝفّٕىطز 

ی نحیح ٚ ٔقمٛلا٘ٝ ٚ تسٚیٗ ٞب یٌصاض بؾتیؾٔحیظ ؾیبؾی، 
ٚ تٛخٝ ثٝ  ٞب بؾتیؾی ثبثت ٚ ذطزٔٙسا٘ٝ، ٘ؾبضت ثط ٞب بؾتیؾ

ٔٛاضزی  اظخّٕٝی ؾیبؾی ٞب ثط٘بٔٝپطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض 
لطاض  ٔساضاٖ بؾتیؾٚ  ٌصاضاٖ بؾتیؾتٕبٔی  ٔس٘ؾطاؾت وٝ ثبیس 

 ٌیطز.
آٔٛظاٖ  ای ٔؤثط ثط پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف قطایظ ظٔیٙٝ -4

 ؟ا٘س وسأْساضؼ اثتسایی 
ٔمِٛٝ  5ثطای پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض  ظبیٔٛضز٘ثؿتطٞبی 

آٔٛظاٖ، آٌبٞی ذب٘ٛازٜ، آٌبٞی وبزض  انّی آٌبٞی )آٌبٞی زا٘ف
ی ٞب فطنتآٔٛظقی(، ایدبز فطنت )فطنت ثطٚظ ٞیدبٖ، 

اضتجبعی، أٙیت ضٚا٘ی(، ٕٞؿٛیی ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ، تٛخٝ ثٝ 
ٞبی اختٕبفی  ٞبی فطزی ٚ زضٚ٘ی ؾبظی ٟٔبضت ٚیػٌی
(، 1400ثبلطی ٚضوب٘ٝ) ی پػٚٞكیٞب بفتٝیی قس٘س. ثٙس زؾتٝ
ثب ایٗ ثرف اظ  (1400حدتبٖ ؾبضی)(، 1388ٚ ٕٞىبضاٖ) ینسض

 پػٚٞف ٔغبثمت زاضز.

ی ٔٛفمیت زض ٞط وبض تطثیتی ٚ پطٚضقی ٚ اظ ثؿتطٞبی لاظٔٝ
لاظْ ثطای تمٛیت ٚ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض افطاز آٌبٞی اؾت. 

قٛز وٝ ٔب آٌبٜ ثبقیٓ وٝ  ٞطٌٛ٘ٝ یبزٌیطی ظٔب٘ی قطٚؿ ٔی
ظٔب٘ی وٝ چیعی زض ٔب ٚخٛز زاضز وٝ ثبیس تغییط وٙس یب ثٟجٛز یبثس. 

تساضوبتی ٔسضؾٝ آٌبٜ  یٞب ثط٘بٔٝٚ  ٞب تیفقبِآٔٛظاٖ اظ  زا٘ف
یی ضا ز٘جبَ وٙٙس، ٞب ثط٘بٔٝثبقٙس ٚ ثسا٘ٙس وٝ چطا ثبیس چٙیٗ 
. ذب٘ٛازٜ آٌبٜ، ٘مف وٙٙس یٔاٍ٘یعٜ ثیكتطی ثطای یبزٌیطی پیسا 

 تط ٞضٓ لبثُ، ضفتبض وٛزن ثطایف وٙس یٔ اٍِٛیی ذٛز ضا ثٟتط ایفب
قٛز  ظٔب٘ی زض یه ٔسضؾٝ تٕبْ اٞساف تطثیتی ٔحمك ٔی اؾت ٚ

ی فٛأُ تطثیتی ٔسضؾٝ، آٌبٞی وبُٔ اظ ٔٛضٛؿ ٕٞٝ وٝ
 ضا زاقتٝ ثبقٙس. ٔٛضز٘ؾط

ای ضا ثطای پطٚضـ ٞٛـ  ، ظٔیٙٝٞب فطنتثٝ ٚخٛز آٚضزٖ 
وٙس. لاظْ اؾت اظ ؾطوٛة ٞیدب٘بت خٌّٛیطی ٞیدب٘ی فطاٞٓ ٔی

ی ٞیدب٘ی ٞب ٚاوٙفٞب ثطٚظ پیسا وٙٙس ٚ ثٝ  ٚ اخبظٜ زٞیٓ تب آٖ
آٔٛظاٖ ٔب٘ٙس  ی اضتجبط ثیكتط زا٘فٞب فطنتٔٙفی ٔٙدط ٘كٛ٘س. 

لطاض زاز تب اظ ایٗ  ٔس٘ؾطاضتجبعبت ٌطٚٞی ٚ اضزٚٞب ضا ٘یع ثبیس 
عطیك فطز زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ ثٝ چبِف وكیسٜ قٛز ٚ ثطلطاضی 
اضتجبط ٔغّٛة ثطای اٚ ٟٔٓ تّمی قٛز. أٙیت ضٚا٘ی خعء 

یه خبٔقٝ اؾت. حتی اٌط ثط ایٗ ثبٚض ثبقیٓ وٝ  طی٘بپص ییخسا
آٔٛظاٖ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ؾیؿتٓ آٔٛظقی اظ ٞٛـ ٞیدب٘ی  زا٘ف

آٔٛظاٖ تٛا٘بیی اؾتفبزٜ  قٛ٘س، تٟٙب زض نٛضتی زا٘فثطذٛضزاض ٔی
وٙٙس وٝ ٔحیظ ٔؿبفس ٚ ٔٙبؾجی وٝ اظ ٟٔبضت ذٛز ضا وؿت ٔی

 قس.اؾت ٚخٛز زاقتٝ ثب وٙٙسٜ تیحٕباظ٘ؾط ضٚا٘ی ٞٓ 
ؾبذتبض وّی ٞٛـ ٞیدب٘ی ٞؿتٙس ٞبی اختٕبفی خعء  ٟٔبضت

فطزی وٝ تٛا٘بیی زضن زلیك تغییطات ذّمی زیٍطاٖ  وٝ یعٛض ثٝ
ٔٙبؾت قٙبؾبیی،  عٛض ثٝی ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ٞب دبٖیٞضا زاضز 

ٞب ثٝ وٙس ٚ اظ تجسیُ ٘بٌٟب٘ی ٞیدبٖ وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٔی
)حیسضی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙس یٔٞبی ٔٙفی خٌّٛیطی  ٚاوٙف
 ی پطٚضـٞبی اختٕبفی لاظٔٝ ِصا زضٚ٘ی ؾبظی ٟٔبضت (1391

 ٞٛـ ٞیدب٘ی اؾت.
آٔٛظاٖ  ضاٞجطزٞبی ٔؤثط زض پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف -5

 ؟ا٘س وسأْساضؼ اثتسایی 
آٔٛظاٖ زٚضٜ  ضاٞجطزٞبیی وٝ خٟت پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف

نّی ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی ٔمِٛٝ ا 4ثٝ وبض ثطز زض  تٛاٖ یٔاثتسایی 
ٞبی ٞٛـ  )آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، آٔٛظـ ٔقّٕیٗ، آٔٛظـ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ، آٔٛظـ پیف اظ زثؿتبٖ، آٔٛظـ  ٞیدب٘ی ثٝ زا٘ف
پصیطـ  ی(، ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب ذب٘ٛازٜ )ٞسایت فبعفی،ا ضؾب٘ٝ

ٚپطٚضـ  ٚ حٕبیت، تكٛیك ٔٙبؾت(، ضاٞجطزٞبی ٔطتجظ ثب آٔٛظـ
ی ٞب تیفقبِی ثط٘بٔٝ زضؾی، ؾبظ یٙغ)زلت زض ا٘تربة ٔقّٓ، 

ی تسضیؽ فقبَ ٚ ٔكبضوتی، ٚضظـ ٚ فقبِیت ٞب ضٚـ، ثط٘بٔٝ فٛق
ثس٘ی، وبضٌطٚٞی، اؾتفبزٜ اظ ٔترههبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ( ٚ ضاٞجطز 

ی ٞسفٕٙس ٚ یبزٌیطی ٔجتٙی ثط ٞب یثبظثبظی وٝ قبُٔ وبضثطز 
ٔؿیطٞبیی ثطای  زضٚالـ. ایٗ ضاٞجطزٞب ط٘سیٌ یٔثبظی اؾت خبی 

ثبلطی  یٞب پػٚٞف٘تبیح  ٞؿتٙس. ٔٛضز٘ؾطضؾیسٖ ثٝ ٞسف 
(، ؾّغب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 1392(، أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ)1400ٚضوب٘ٝ )
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( ٚ 1392(، ٘ٛضٚظی ٚ ٕٞىبضاٖ)1397(، ؾٕیقی ؽفطلٙسی)1397)
 ثب ایٗ ثرف اظ پػٚٞف ٕٞؿٛ اؾت.( 1388نسضی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ِصا ٞٛـ ٞیدب٘ی لبثُ یبزٌیطی اؾت،  ثركی اظ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ 
ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی اظ ضاٞجطزٞبی ٔؤثط ثط پطٚضـ ٞٛـ 

آٔٛظـ ثٝ ذب٘ٛازٜ زض خٟت اضتمب ؾٛاز ٞیدب٘ی  ٞیدب٘ی ٞؿتٙس.
ی ٞیدب٘ی ٚ ثٟجٛز ٘مف ٞب تیٔٛلقٚ تهحیح ضفتبض نحیح زض 

 نٛضت ثٝٞب ثطای فطظ٘ساٖ اؾت ٚ لاظْ اؾت  اٍِٛیی آٖ
ٚ  ٞب ضؾب٘ٝی آٔٛظقی، ٞب وتبةطیك ترههی ٚ ٚیػٜ، اظ ع

ی ا٘سن ٞب ٙٝیٞعضایٍبٖ یب ثب  نٛضت ثٝی آٔٛظقی ٞب ولاؼ
ی ٚ اضتمبء ؾبظ یغٙا٘دبْ قٛز. زض خٟت آٔٛظـ ٔقّٕبٖ، 

ی ضٕٗ ذسٔت ٚ افعایف ؾٛاز ٞیدب٘ی، آٌبٞی اظ ٞب ولاؼ
ٞبی  آٔٛظاٖ ٚ آٌبٞی اظ ٚیػٌیی نحیح ثطذٛضز ثب زا٘فٞب ضٚـ

ذٛـ اذلاق ٚ  لطاض ٌیطز. ثٝ ثیبٖ ٔس٘ؾطؾٙی آ٘بٖ لاظْ اؾت 
ٞٛـ ٞیدب٘ی ثب ( 1400پٛض ٔكیطی) فٛو(، 1391ٕٞىبضاٖ)

اثطٌصاضی ثط ؾغٛح ذٛزتٙؾیٕی ٚ ٔسیطیت اؾتطؼ زض افعایف 
لاظْ  اؾت، ثٙبثطایٗ ٌصاضتأثیطآٔٛظاٖ  فّٕىطز تحهیّی زا٘ف

ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی،  ُیلجٞیدب٘ی اظ  ٞبی ٞٛـ اؾت ٟٔبضت
ظـ زازٜ آٔٛظاٖ آٔٛ ٟٔبضت ذٛزتٙؾیٕی ٚ ذٛزوٙتطِی ثٝ زا٘ف

ی پیف اظ ٞب ظیٔحی ٚ پٛیبتط ثٛزٖ طیپص ا٘قغبفقٛز. ٘ؾط ثٝ 
ی ٔتقسز غیطضؾٕی ثطای آٔٛظـ زض ٞب ضٚـتٛاٖ اظ زثؿتبٖ ٔی

 ایٗ زٚضٜ ٘یع اؾتفبزٜ وطز.

زض ٔٛاخٟٝ ثب تٛا٘س ذب٘ٛازٜ ثٝ خٟت ضقس ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔی 
ایدبز  زض وٛزنٚ قطایظ ٔرتّف ا٘ٛاؿ احؿبؾبت ضا  ٞب تیٔٛلق

ی ٔرتّف ضٚا٘ی ٚ ٞب خٙجٝوطزٜ ٚ ثٝ قىّی زضٚ٘ی اٚ ضا اظ 
خؿٕی تحت تأثیط ایٗ احؿبؾبت لطاض زٞس ٚ ثبفث ٞسایت 
احؿبؾبت وٛزن قٛز ٚ ثسیٗ تطتیت ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ضا زض اٚ 

ز ذب٘ٛازٜ حٕبیت فبعفی اظ افضب ٚ وبضوط ٗیتط فٕسٜایدبز وٙس. 
ثٙبثطایٗ لاظْ اؾت ذب٘ٛازٜ اظ وٛزن زض ٞط ظٔبٖ ؛ ٟٔطٚضظی اؾت

ٚ ثب ٞط ٘یبظ حٕبیت وٙس ٚ ثب اثطاظٌطی ٞیدب٘ی ٚ پصیطـ 
ٚ فسْ ؾطوٛة ؾجت ضقس ٞیدب٘ی اٚ ٌطزز.  اثطاظقسٜی ٞب دبٖیٞ

ی ٞیدب٘ی اظ زیٍط ضاٞجطزٞبؾت. ٞب تیٔٛلقتكٛیك ٔٙبؾت زض 
قٛز تب ثٝ تٛا٘بیی،  ٛزن تكٛیك قٛز فطنتی فطاٞٓ ٔیٚلتی و

تهٛیط ٔثجت ٚ  دٝیزض٘تی ذٛز پی ثجطز ٚ ٞب یاضظقٕٙسؽطفیت ٚ 
زٞٙسٜ  ی اظ ذٛز زض شٞٙف ایدبز قٛز وٝ ثقسٞب قىُا اضظ٘سٜ

حطٔت ٘فؽ ٚ ذٛزثبٚضی ذٛاٞس ثٛز. ٕٔىٗ اؾت ٚاِسیٗ ثب تٛخٝ 
آٖ غبفُ ثٝ زلایُ ٔرتّف اظ تٛخٝ ثٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ضقس 

ٚپطٚضـ ثؿیبض  ی ضاٞجطزٞب زض آٔٛظـطیوبضٌ ثٝقٛ٘س، ثٙبثطایٗ 
ٔقّٕبٖ زاضای ٞٛـ  (1396حدبظی) یضطٚضی اؾت. ثٝ ٌفتٝ

ثطظٌط ٚ  بٖیثزاض٘س ٚ ثٝ  ٞیدب٘ی ثیكتط، پیكطفت قغّی ثٟتطی
ٞٛـ ٞیدب٘ی فبُٔ ٟٕٔی زض پیكطفت قغّی ( 1391ٕٞىبضاٖ)

لاظْ اؾت زض ا٘تربة ٔقّٕبٖ فلاٜٚ  ثط ایٗ اؾبؼ ٔقّٕبٖ اؾت

ثط زض ٘ؾط زاقتٗ ٞط ؾٝ حیغٝ زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ٟٔبضت، ثٝ 
زض  ی ٔؤثط ٍ٘طیؿتٝ قٛز ٚا ٔؤِفٝفٙٛاٖ  ٞٛـ ٞیدب٘ی ٘یع ثٝ

ی ثط٘بٔٝ زضؾی ٚ ٌٙدب٘سٖ ٔفْٟٛ ٞٛـ ؾبظ یغٙازأٝ ثٝ 
ٞیدب٘ی زض آٖ ثٝ خٟت اضتمب ٚ ثٟجٛز ٞٛـ ٞیدب٘ی زض وٙبض 

ضت قٛز تب ثٟجٛز ٞٛـ ٞیدب٘ی خع ٞٛـ قٙبذتی ٔجبز
ی ٞب تیفقبِثط٘بٔٝ زضؾی تّمی قٛز. اظ عطیك  طی٘بپص ییخسا
آٔٛظاٖ ٚ اضتمبء  ثٝ تٛؾقٝ تدطثیبت تطثیتی زا٘ف ثط٘بٔٝ فٛق

ی ٞب ضٚـٞب پطزاذتٝ قٛز. اظ  اختٕبفی آٖ -ؾبظٌبضی ضٚا٘ی
تسضیؽ فقبَ ٚ ٔكبضوتی ٚ وبضٌطٚٞی اؾتفبزٜ قٛز تب ثب زازٖ 

زض خطیبٖ تسضیؽ ثبفث ٚازاض وطزٖ اٚ  آٔٛظ زا٘فُ ثٝ آظازی فٕ
ٚ تقبُٔ ثیكتط ثب ٔحیظ قٛ٘س، اؾتفبزٜ اظ ٚضظـ ٚ  ٚخٛ خؿتثٝ 

 فقبِیت ثس٘ی ٘یع زض ترّیٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٔؤثط اؾت.

زض ذلاَ  وٛزوبٖ ضؾس.ی ثبظی ثٝ تىبُٔ ٔی چطذٝیبزٌیطی ثب 
ٚ  وٙٙس یٔٞب، ثٝ ٔفبٞیٓ شٞٙی خسیسی زؾتطؾی پیسا ثبظی

وٙٙس؛ پؽ ٞبی اختٕبفی ثیكتط ٚ ثٟتطی ضا وؿت ٔیٟٔبضت
-ی ٞسفٕٙس ثطای زؾتیبثی ثٝ آ٘چٝ وٝ ٔیٞب یثبظاؾتفبزٜ اظ 

 ذٛاٞیٓ زض وٛزن اتفبق ثیفتس ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.
آٔٛظاٖ ٔساضؼ  پیبٔسٞب ٚ ٘تبیح پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف -6

 اثتسایی چیؿت؟

، زض قسٜ بٖیثضاٞجطزٞبی  ٗوبض ثؿتآٔسٜ اظ ثٝ  زؾت پیبٔسٞبی ثٝ
ٞبی قرهی،  ؾٝ ٔمِٛٝ انّی تقبِی فطزی )ضقس ٚ تٛؾقٝ ٚیػٌی

ی، قٙبذت ضٚاٖی اظ ظ٘سٌی، ؾلأت ٔٙس تیضضب، ٞب ٟٔبضتتٛؾقٝ 
(، تقبِی اختٕبفی ٘فؽ افتٕبزثٝوؿت قبزاثی ٚ ٘كبط، افعایف 

ی اختٕبفی، ثٟجٛز ضٚاثظ ٞب تیآؾ)ضقس ٚ اضتمب خبٔقٝ، وبٞف 
اختٕبفی، أٙیت ٚ آضأف خبٔقٝ، افعایف ؾبظٌبضی اختٕبفی( ٚ 

ی( قٙبذت ضٚاٖی ٞب ٙٝیٞعتقبِی التهبزی )ضقس قغّی، وبٞف 
(، 1400ثبلطی ٚضوب٘ٝ) ی پػٚٞكیٞب بفتٝ. یا٘س قسٜ یثٙس زؾتٝ

( ٚ 1386(، اؾٕبفیّی ٚ ٕٞىبضاٖ)1400ؾّغب٘ی فط ٚ ٕٞىبضاٖ)
 ایٗ ثرف اظ پػٚٞف ٕٞؿٛ اؾت. ثب( 1384ثكبضت)

ضؾیسٖ ثٝ تقبِی فطزی حبنُ اظ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی 
 -Mohiuddin Shaykh al یاؾت ٚ ثٝ ٌفتٝ زضن لبثُ

Islami (2021) ٝثیٙی  ی ٞٛـ ٞیدب٘ی لبزض ثٝ پیف ٔؤِف
ؾلأت ضٚاٖ افطاز اؾت. ثؿیبض ضٚقٗ اؾت وٝ وٛزوی وٝ 

زض ٍٞٙبْ فهجب٘یت ذٛز ضا آضاْ وٙس، احتٕبلاً زض قطایظ  تٛا٘س یٔ
احؿبؾبت  تٛا٘س یٔ. وٛزوی وٝ وٙس یٔی فُٕ ذٛث ثٝؾرت ٘یع 

تطی ٘ؿجت ذٛز ضا ثٝ قىُ ؾبِٕی اثطاظ وٙس، احتٕبلاً ضٚاثظ ؾبِٓ
ثٙبثطایٗ زض ایٗ حبِت، ٞٛـ ٞیدب٘ی ؛ ثٝ ثمیٝ وٛزوبٖ زاضز

. اظ عطیك ضقس وٙس یٔ ٗیتأٔضا  ی اٚقٙبذت ضٚأٖٛخجبت ؾلأت 
ظٔیٙٝ ثطای ضقس ٚ تقبِی اختٕبفی  ٞب ا٘ؿبٖٚ تٛؾقٝ اثقبز فطزی 

ٚ ایٗ تقبِی اختٕبفی اظ عطیك ضقس ٚ اضتمب  ٌطزز یٔ٘یع فطاٞٓ 
أٙیت ٚ آضأف  ٗیتأٔی اختٕبفی، ٞب تیآؾخبٔقٝ، وبٞف 
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 چطاوٝذٛضز خبٔقٝ ٚ افعایف ؾبظٌبضی افطاز ثب یىسیٍط ضلٓ ٔی
زٞس وٝ زض آٖ قٙبذت ٚ  ای ضا تكىیُ ٔی ٘مغٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی

پصیطی،  ضؾٙس. ؽطفیت افطاز ثطای ا٘قغبف احؿبؾبت ثٝ ٞٓ ٔی
اٍ٘یعٜ، ٕٞسِی، اؾتسلاَ، ٔسیطیت اؾتطؼ، اضتجبط ٚ تٛا٘بیی 

ٞبی اختٕبفی  ٞب ٚ تقبضو ٞب ثطای ٞسایت ا٘جٛٞی اظ ٔٛلقیت آٖ
بفی قٛز ٚ ایٗ ثبٞٛـ ثٛزٖ اظ٘ؾط فبعفی ٚ اختٕ تؿٟیُ ٔی

تٛاٖ ٔی تیزضٟ٘بوّیس پبؾرٍٛیی ثٝ ٔكىلات ظ٘سٌی اؾت. 
چٙیٗ اؽٟبض زاقت ٚلتی زض یه خبٔقٝ، تقبِی ٚ ضقس اختٕبفی 

 .افتس یٔثٝ ز٘جبَ آٖ ضقس التهبزی ٘یع اتفبق  قتبًیعجٕ٘بیبٖ قٛز؛ 
آٔسٜ اظ پػٚٞف، فٛأُ ٔتقسزی ثط  زؾت اٍِٛی ثٝ ثط اؾبؼ

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٌصاض٘س. پطٚضـ ٚ ضقس ٞٛـ ٞیدب٘ی تأثیط ٔی
حٛظٜ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثركی اظ  ٘ؾطاٖ نبحت

ایٗ ٞٛـ غطیعی اؾت أب آ٘چٝ وٝ إٞیت زاضز ایٗ اؾت وٝ 
وٝ ایٗ ٞٛـ  ٔقتمس٘سایٗ حٛظٜ  ٘ؾطاٖ نبحتی  ٕٞٝ جبًیتمط

اٌط ٚاِسیٗ زض ذب٘ٛازٜ ثٝ احؿبؾبت خٙجٝ یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ زاضز. 
فٙٛاٖ  ٞٙس، احؿبؾبت ٔٙفی فطظ٘سقبٖ ضا ثٝفطظ٘سا٘كبٖ إٞیت ز

 ٔٙعِٝ ثٝی ٞیدب٘ی ٞب تیٔٛلقحمیمتی اظ ظ٘سٌی ثپصیط٘س ٚ اظ 
ی ٟٔٓ ظ٘سٌی ٚ تمٛیت ضٚاثظ ٞب زضؼفطنتی ثطای آٔٛظـ 

تٛا٘ٙس زض ظٔیٙٝ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی فطظ٘ساٖ ثٟطٜ ٌیط٘س ٔی
. ٘ؾبْ آٔٛظقی ٚ ٔساضؼ، پؽ اظ ذب٘ٛازٜ ثبفت ٔٛفك فُٕ وٙٙس

ٕی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ٞؿتٙس ٚ ضوٗ اؾبؾی زض ٟٔ
ٞب ٞٛـ  ٔساضؼ اثتسایی، ٔقّٕبٖ ٞؿتٙس. آٖ ػٜیٚ ثٝٔساضؼ 

ٞبی  ثب ٔٛلقیت ثطذٛضزقبٖذٛزقبٖ ٚ ثب ٘حٜٛ  ثبٚخٛزٞیدب٘ی ضا 
. لاظْ اؾت زض ثط٘بٔٝ زضؾی خبیٍبٜ وٙٙس یٔٞیدب٘ی تسضیؽ 

قٛز ٚ ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی اذتهبل زازٜ  ی ثطای ٟٔبضتا ػٜیٚ
آٔٛظاٖ  ثب اؾتفبزٜ اظ تسضیؽ فقبَ ٚ زازٖ آظازی فُٕ ثٝ زا٘ف

ثطای ٔكبضوت زض تسضیؽ ٚ اٞتٕبْ ٚضظیسٖ ثٝ وبضٌطٚٞی ظٔیٙٝ 
أب زض وٙبض آٔٛظـ ؛ ٞبی ٞیدب٘ی ضا فطاٞٓ وٙٙس ضقس ٟٔبضت

آ٘چٝ إٞیت زاضز آٌبٞی افطاز خبٔقٝ اظ إٞیت ایٗ ٞٛـ 
طاز ثٝ ٔٛفمیت ٚ تقبِی ٞٛـ قٙبذتی زض ضؾب٘سٖ اف ا٘ساظٜ ثٝ

اؾت. ایٗ پػٚٞف پسیسٜ ٚ فٛأُ پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ضا زض 
آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ فّی، قطایظ  زا٘ف

لطاض زازٜ اؾت. اٍِٛی  ٔٛضزٔغبِقٝای  ٔحیغی ٚ ظٔیٙٝ
یی ضا ثطای پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٝ ٞب یاؾتطاتػآٔسٜ  زؾت ثٝ

 زٞس.اظ آٖ ٘كبٖ ٔی ٕٞطاٜ پیبٔسٞب ٚ ٘تبیح حبنُ

ٞبیی ٔٛاخٝ ثٛز اظ خّٕٝ: أب زض ایٗ ٔؿیط ٔحمك ثب ٔحسٚزیت
ٌیط  ٕٞىبضی ثطذی اظ ٔترههبٖ وٛزن ثٝ زِیُ ٚلت فسْ

ٌٛیی ثطذی اظ ٔترههبٖ ٚ فسْ ثیبٖ  وّی، ثٛزٖ فطآیٙس ٔهبحجٝ
 خٕقی یٞب ٔهبحجٝ ثطٌعاضی ثطای قطایظ ٘جٛزٖ خعئیبت، فطاٞٓ

ؾرتی ٕٞبًٞٙ وطزٖ  ٚتط  زلیك یٞب زازٜ ٌطزآٚضی ثطای
 ٞب زضٌیط ثٛز. اظ خّٕٝ ٔؿبئّی ثٛز٘س وٝ ٔحمك ثب آٖ ٔترههبٖ

ایٗ پػٚٞف ثٝ عطاحی اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی پطزاذتٝ 
اؾت؛ ثٝ ٔٙؾٛض اثطثركی ثبلاتط ٚ ٔٛفمیت عطح، پػٚٞف ثب 

 یٞب ٘ؾبْ زض ٞیدب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ تغجیمی ٞسف ٔغبِقٝ
ٞبی حبنُ  قٛز. ٔؤِفٝ ٔرتّف پیكٟٙبز ٔی وكٛضٞبی آٔٛظقی

اظ ایٗ پػٚٞف زض قطایظ ٔحیغی ٔب٘ٙس: ٔحیظ اختٕبفی، ٔحیظ 
التهبزی، ٔحیظ ؾیبؾی ٚ ٔحیظ فطٍٞٙی ٚ ثطضؾی ضاثغٝ آٟ٘ب 

ٞبی وّٕی زیٍط  تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای پػٚٞف ثب پسیسٜ انّی، ٔی
 زض آیٙسٜ ٟٔیب ؾبظز. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ عطاحی اٍِٛی پطٚضـ
ٞٛـ ٞیدب٘ی پطزاذتٝ قس، عطاحی پىیح آٔٛظقی ثطای 

ٞبی آتی  ٞبی آٔٛظقی ٞٛـ ٞیدب٘ی زض پػٚٞف ثطٌعاضی زٚضٜ
 تٛا٘س ؾٛزٔٙس ٚالـ قٛز. ٔی

فٙٛاٖ اِٚیٗ ٔىبٖ یبزٌیطی  ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ
ی ذب٘ٛازٜ اظ إٞیت ٔٛضٛؿ ٚ ؾبظ آٌبٜٞٛـ ٞیدب٘ی فطظ٘ساٖ، 

ٞیدب٘ی ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز نحیح ثب ی نحیح ضفتبضٞبآٔٛظـ 
ٞیدب٘بت ٔٙفی ثٝ ذب٘ٛازٜ تٛؾظ وبزض ٔساضؼ خٟت ایدبز 

اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ پیكٟٙبز ٔی
ی  ٙٝیظٔی ٔرتّف زض وكٛضٞبی آٔٛظقی ٞب ٘ؾبْاظ تدبضة ثطتط 

ٞٛـ ٞیدب٘ی، ٌٙدب٘سٖ ٔفْٟٛ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ؾبفت ضؾٕی 
ثٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔقّٕبٖ زض ٍٞٙبْ ا٘تربة تٛخٝ ٚ ولاؼ زضؼ 

 ٚپطٚضـ اؾت. ٚ ٌعیٙف آ٘بٖ اظ زیٍط پیكٟٙبزات حٛظٜ آٔٛظـ
ٞبی  آٔٛظاٖ ثٝ وتبة ٚ وتبثرٛا٘ی ٚ ٔقطفی وتبة تكٛیك زا٘ف

ٞبی زضٖٚ  ٔتٙبؾت ثب ٞٛـ ٞیدب٘ی خٟت ٘ٛإ٘ٙسؾبظی ٟٔبضت
ؾبظی ثط٘بٔٝ زضؾی ثب ٚاضز وطزٖ ٔفْٟٛ ٞٛـ  فطزی آٟ٘ب، غٙی

ٞبی آٔٛظقی، اؾتفبزٜ اظ وبضقٙبؾبٖ ٚ  ب٘ی زض ٔحتٛیٞید
ٔترههبٖ وٛزن زض ٔساضؼ ثطای ضإٞٙبیی اِٚیب ٔسضؾٝ ٚ 

آٔٛظاٖ، اؾتفبزٜ اظ ثبظی ثطای آٔٛظـ ٔفبٞیٓ زضؾی ٚ  زا٘ف
ایدبز نٕیٕیت ثیكتط زض فضبی ولاؾی اظ خّٕٝ ایٗ پیكٟٙبزات 

 اؾت. 

 

 مًاسیه اخلاقی
پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت زض ایٗ پػٚٞف انَٛ اذلاق زض 

ٞب  وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٖ آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت
 ضفبیت قسٜ اؾت.

 

 تطکز ي قدرداوی
وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ  ٘بٔٝ بٖیپبٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ 

ضٚا٘كٙبؾی فٕٛٔی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس یعز تحت فٙٛاٖ 
آٔٛظاٖ ٔساضؼ  عطاحی اٍِٛی پطٚضـ ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف

ثٙیبز اؾت. ثب تكىط ذبِهب٘ٝ اظ  اثتسایی ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ زازٜ
ی ٞب ٔهبحجٝتٕبٔی فعیعا٘ی وٝ زض ٔؿیط ایٗ پػٚٞف ٚ ا٘دبْ 

 ی وطز٘س.ترههی پػٚٞف ٔب ضا ٕٞطاٞ
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 مىافع تعارض
 «اؾت ٘كسٜ بٖیثتقبضو ٔٙبفـ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌٛ٘ٝ  ٞیچ»
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Emotional Intelligenc 1. ٞیدب٘ی ٞٛـ 

 

 مىابع فارسی
(. 1386ٚ قبفـ آثبزی، ؿ. ) ؛زلاٚض، ؿ ؛احسی، ح ؛اؾٕبفیّی، ْ

تأثیط آٔٛظـ فٛأُ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط افعایف ؾلأت 
 IJPCP، 13(2 ،)165-158ضٚاٖ. 

 ضاثغٝ ثطضؾی(. 1392. )ؼ اؾتبزی، ٘دبضپٛض ؛ة فتبحی، انُ
 ٔدّٝ. اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت ثب ٘فؽ فعت ٚ ٞیدب٘ی ٞٛـ

 .136-123 ،(23) 6 اضظقیبثی، ٚ آٔٛظـ

 ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت اثطثركی تقییٗ(. 2010. )ـ أیسٚاض،
( اؾتطؼ وٙتطَ ٚ فطزی ثیٗ ضٚاثظ ذٛزآٌبٞی، ٞبی ٟٔبضت)

 ٔٙبعك اظ یىی زثیطؾتب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط
 زا٘كىسٜ زض اضؾبِی ٘بٔٝ پبیبٖ ٔطٚزقت، آظاز زا٘كٍبٜ. قیطاظ
  تطثیتی فّْٛ

 تأثیط(. 1392. )ؿ لطثب٘ی، ٚ ؛ض ٘ٛلبثی، وطز ؛ؼ اضخٙىی، أیسی
 زا٘ف ٞیدب٘ی ٞٛـ تمٛیت ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ
 ضٚا٘كٙبؾی زض پػٚٞف ٚ زا٘ف. اثتسایی ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖ

 . 13-5 ،(1) 14 وبضثطزی،

(. تدطثٝ ظیؿتٝ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ 1390ثبلطی ٚضوب٘ٝ، ؼ. )
ثب ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلا ضا تٛضیح زٞیس. ٔدّٝ ؾجه ظ٘سٌی 

 . 105-95( :3) 5اؾلأی، 

(. 1391. )ْ اضزوب٘ی، ؾّٕب٘ی ٚ ؛ؿ ٞبقٕی، ؛ن ثبفبضٚیی، ثطظٌط
 اؾبؼ ثط ظٖ ٔقّٕبٖ زا٘كدٛ تحهیّی فّٕىطز ثیٙی پیف

. یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٚ اٍ٘یعقی ثبٚضٞبی ٞیدب٘ی، ٞٛـ
 . 35-16 ،(2) 2 ٔىتجی، ٚ تطثیتی ٔغبِقبت ٔدّٝ

 ویفیت ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ تأثیط ثطضؾی(. 1384. )ا. ْ ثكبضت،
-25 ،(3-2) 1 ضٚا٘كٙبؾی، ٔغبِقبت ٔدّٝ. اختٕبفی ضٚاثظ

38 . 

 ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ ضاثغٝ(. 1390. )ف یٛؾفی، ؛ؿ تفبضٚخی،
 فّْٛ ٔدّٝ ذٛز ثٝ قفمت ای ٚاؾغٝ ٘مف: شٞٙی ؾطظ٘سٌی

 . 294-283 ،(98) 20. ضٚا٘كٙبؾی

 ٚ ذب٘ٛازٜ فّٕىطز ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1391.)ْ خٟبٍ٘یطی،
 قٟط ضإٞٙبیی ؾْٛ ٚ زْٚ پبیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ
 ٔقّٓ، تطثیت زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. تٟطاٖ
 . ضٚا٘كٙبؾی ٚ تطثیتی فّْٛ زا٘كىسٜ تٟطاٖ،

 ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ ٞبی ِٔٛفٝ ضاثغٝ(. 1396. )ؿ حدبظی،
 ٚ تطثیتی ٔغبِقبت ٔدّٝ. ٔقّٕبٖ قغّی ٌطایی پیكطفت

 .191-177 ،(2) 7 فّٕی،

(. 1400. )ْ ضظٚا٘ی، قٛقتطی ٚ ،.ْ ثٟطأی، ؛ظ حدتبٖ ؾبضی،
 پیف وٛزوبٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط آِیفٛ ثبظی اثطثركی
 ،(2) 3 وٛزوبٖ، آٔٛظـ زض ٘ٛ ضٚیىطزی فهّٙبٔٝ. زثؿتب٘ی

55-60 . 

(. 1391. )ْ. ؼ ٘ىبح، انغطی ٚ ؛ؿ ٔكٟسی، ؛ْ پٛض، حیسضی
 ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ اثطثركی

 . JRRS، 8 (3)، 571-580. خؿٕی ٘بتٛا٘ی زاضای افطاز

 ٞیدب٘ی ٞٛـ ٞبی ِٔٛفٝ ثطضؾی(. 1392) ْ ذسٔتىبض،
 ثٝ ثیسٌُ ٚ آضاٖ قٟطؾتبٖ ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖ زا٘ف
 زا٘كٍبٜ. ٞیدب٘ی ٞٛـ زضؾی ثط٘بٔٝ اٍِٛی اضائٝ ٔٙؾٛض

 . تطثیتی فّْٛ زا٘كىسٜ زض اضؾبِی ٘بٔٝ پبیبٖ وبقبٖ،

 ٔسیطاٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط ٔٛثط فٛأُ(. 1389. )ْ ذٛاخٛی،
 تٟطاٖ، ٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ. تٟطاٖ 4 ٔٙغمٝ ضإٞٙبیی ٔساضؼ

 . التهبزی ٚ اختٕبفی فّْٛ زا٘كىسٜ زض اضؾبِی ٘بٔٝ پبیبٖ

 ٚ ؛ظ فطزٚیی، ٘ؾطی ؛ْ ن، ٜ ٘یؿتبٖ ظاضؿ ،.ح ذٛـ اذلاق،
 ٚ ذلالیت ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1391. )ف قٟیؿسضآثبزی،

 تحهیّی فّٕىطز ٚ اٍ٘یعقی ضاٞجطزٞبی ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ
 ،(4) 10 ٔىتجی، ٚ تطثیتی ٔغبِقبت ٔدّٝ. ٘بییٗ آٔٛظاٖ زا٘ف

83-104. 

(. 1397ٚ فبثسی، ْ.ض. ) ؛ٔیطقبٞدقفطی، ؼ.ٜ ؛ؾّغب٘ی، َ
ثطضؾی اثطثركی ثط٘بٔٝ زضؾی ٞیدبٖ ٔحٛض پیف زثؿتب٘ی 
ثط ٞٛـ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ چٟبض تب قف ؾبِٝ قٟط انفٟبٖ. 

 .124-108(، 1) 13ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ تطثیتی، 
 پٟٙبٖ زضؾی ثط٘بٔٝ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1397. )ْ ؽفطلٙسی، ؾٕیقی
 پػٚٞف، ٚ ذب٘ٛازٜ فهّٙبٔٝ. زا٘كدٛیبٖ ٞیدب٘ی ٞٛـ ثب

15 (1:)119-136. 

 ٚ قرهیتی ٞبی تیپ ضاثغٝ(. 2021. )ْ.ح قید الاؾلأی،
 فهّٙبٔٝ. زا٘كدٛیبٖ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ

 . 25-20(: 1) 3 تطثیتی، فّْٛ زض ٘ٛ ضٚیىطزی

(. تأثیط آٔٛظـ 1388ٚ پٛقب٘ٝ، ن. ) ؛اوجطظازٜ، ٖ ؛ی نسضی، ا
فبعفی ثط زا٘ف آٔٛظاٖ ٞٛـ  -ٟٔبضت ٞبی اختٕبفی

 .83-69(، 4ٚ  3) 11ٞیدب٘ی. تحمیمبت ضٚا٘كٙبؾی، 
 ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی ضاثغٝ ثطضؾی(. 1400. )ؿ پٛضٔكیطی، فٛو

 آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی پیكطفت ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ ٚ ای
 زض ٘ٛ ضٚیىطزی فهّٙبٔٝ. وطٔبٖ قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغـ

 . 91-85 ،(1) 3 وٛزوبٖ، آٔٛظـ

 ٔصٞجی، ٌیطی خٟت ضاثغٝ(. 1397. )ض ٘قٕتی، ؛ض لٟطٔب٘ی،
 زا٘ف زض ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔقٙٛی ٞٛـ ٚ ٞیدب٘ی ٞٛـ
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 فّْٛ زض خسیس ٞبی پیكطفت. وطج قٟط زثیطؾتب٘ی آٔٛظاٖ
 . 62-46(: 27) 3 ضفتبضی،

 ٞبی تیپ ضاثغٝ(. 1390) ح الاؾلأی، قید اِسیٗ ٔحی
. زا٘كدٛیبٖ ضٚا٘ی ؾلأت ثب ٞیدب٘ی ٞٛـ ٚ قرهیتی

: 3(1) ،(JNAES) تطثیتی فّْٛ زض ٘ٛیٗ ضٚیىطزٞبی ٔدّٝ
25-20 
؛ اِف.ك افطٚظ، ؛ْ یىتب، قىٛٞی ؛ؿ پػٜٚ، ثٝ ؛ف ،قبضن ٔقتٕسی

 ٞٛـ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ عطاحی(. 1395) ،.ة ثٙبة، غجبضی ٚ
 ضفتبضی ٔكىلات وبٞف زض آٖ اثطثركی ثطضؾی ٚ ٞیدب٘ی
 ٔدّٝ. ضفتبضی ٚ فبعفی ٔكىلات زاضای ٚاِس ته ٘ٛخٛا٘بٖ
 . 67-49 ،(2) 7 ضٚا٘كٙبؾی، وبضثطزی تحمیمبت

 ضاثغٝ(. 1397. )ض ؾقیس، ؛ؿ ٟٔطی، ؛ز نبزلیبٖ، ؛ؼ ٔمبّ٘ٛ،
. ٔقّٕبٖ قغّی اؾتطؼ ثب ضٚاٖ ؾلأت ٚ ٞیدب٘ی ٞٛـ
 . 310-301(: 4) 17 ٔطالجت، ٚ ؾلأت ٔدّٝ

(. اثطثركی آٔٛظـ زاؾتبٖ 1391ٚ ثٙیؿی، ل. )؛ ظٔیطظایی، 
زضٔب٘ی زض زضن ٔفبٞیٓ اذلالی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی، 
ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ. فهّٙبٔٝ 

 . 108-95(، 3) 4ضٚیىطزی ٘ٛ زض آٔٛظـ وٛزوبٖ، 

 ٞبی ِٔٛفٝ ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾی(. 1401) ج.ْ ِیبلتساض، ٚ ؛ق ٘ٛشضی،
 اضتجبط ٚ تحهیّی ضقتٝ ٚ خٙؿیت اؾبؼ ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ

 زض ٘ٛ ضٚیىطزی فهّٙبٔٝ. زا٘كدٛیبٖ تحهیّی فّٕىطز ثب آٖ
 .102-94 ،(2) 4 وٛزوبٖ، آٔٛظـ

(. 1392. )ؼ ضؾِٛی، ٚ ؛ؿ آؾبضٜ، ؛ن پٛقب٘ٝ، ؛ض ٘ٛؽٟٛضی،
 ٞٛـ ثط غیطفقبَ ٚ فقبَ تسضیؽ ٞبی ضٚـ تأثیط ٔمبیؿٝ
 ،(TEJ) آٔٛظـ فٙبٚضی ٔدّٝ(. EQ) آٔٛظاٖ زا٘ف ٞیدب٘ی

7(4 :)287-281 
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