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Abstract 

Background and Aim: The study of behaviors that can hinder the healthy academic lifestyle of learners 

has always been the interest and attention of researchers. The present study investigates the mediating 

role of self-efficacy in the relationship between parenting styles and academically inhibiting behaviors 

of secondary school students. Methods: This descriptive-correlational study was conducted using the 

structural equation method. Its statistical population included all secondary school students in public 

schools in Tehran in 2022-2023.Accordingly, 407 people were included in the study by multi-stage 

cluster sampling method and measured using Parenting Styles Questionnaire (Baumrind, 1973), 

General Self-Efficacy Scale (Sherer et al.,1982), Academic Cheating Scale (Farnese et al., 2011), 

academic procrastination Questionnaire (Savari, 2013), and aggression Questionnaire (Williams et al., 

1996). Data were analyzed by structural equation method in SPSS-23 and AMOS-24 software. 

Results: Based on the results of this research, the proposed model had a good fit. The results showed 

that Parenting Styles has a significant effect on Academically inhibiting behaviors both directly and 

indirectly through self-efficacy (P<0.05); and this role becomes more prominent with the mediation of 

self-efficacy. Conclusion: Considering the meaningful relationship between Parenting Styles and 

Academically inhibiting behaviors and confirming the mediating role of self-efficacy, it is suggested 

in this context. In order to decrease the Academically inhibiting behaviors of students, while paying 

attention to the Parenting Styles, focus on increasing self-efficacy in this group. In this context, it is 

important to empower students as well as extracurricular training sessions focusing on the 

aforementioned variables. 
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ًقش هیاًجی خَدکارآهدی در رابطِ بیي الگَّای فزسًدپزٍری ٍ رفتارّای باسدارًدُ 

 هتَسطِ دٍمآهَساى دٍرُ  تحصیلی داًش

 4واعیل سعدی پَراس، 3هٌصَرُ کزین سادُ، 2*رضا قزباى جْزهی، 1قوز خطیبی

 .ایطاى ،تْطاى، اؾلاهی آظاز زاًكگبُ تحمیمبت، ٍ ػلَم ،ٍاحس تطثیتی ضٍاًكٌبؾی زوتطی، زاًكدَی 1
 .ایطاى تْطاى، اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ تحمیمبت، ٍ ػلَم ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ اؾتبزیبض، 2
 

3
 .تْطاى،ایطاى اختوبػی، ؾلاهت ٍ تَاًجركی ػلَم زاًكگبُ زثؿتبى، اظ پیف آهَظـ ،گطٍُ زاًكیبض 

 . ایطاى ،تْطاى، عجبعجبیی ػلاهِ زاًكگبُ تطثیتی، ضٍاًكٌبؾی گطٍُ اؾتبز، 4 
 rrghorban@gmail.com*ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  06/05/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         06/04/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

تَاًٌس ثبظزاضًسُ ؾجه ظًسگی ؾبلن تحهیلی فطاگیطاى ثبقٌس، ّوَاضُ هَضز ػلالِ ٍ تَخِ پػٍّكگطاى  ظهیٌِ ٍ ّسف: هغبلؼِ ضفتبضّبیی وِ هی
هیلی ذَزوبضآهسی زض ضاثغِ ثیي الگَّبی فطظًسپطٍضی ٍ ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تح  ثَزُ اؾت. پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًمف هیبًدی

 .آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم اًدبم قس زاًف
یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ثَز. خبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل توبهی  ّوجؿتگی اظ ًَع هسل-ضٍـ پػٍّف: ایي هغبلؼِ ووّی ثِ ضٍـ تَنیفی

ای  گیطی ذَقِ ًوًًَِفط ثب ضٍـ  407ثَز؛ وِ  1402 -1401اى زٍضُ هتَؾغِ زٍم هساضؼ زٍلتی قْط تْطاى زض ؾبل تحهیلی آهَظ زاًف
(، ذَزوبضآهسی ػوَهی )قطض ٍ ّوىبضاى، 1973ّبی فطظًسپطٍضی )ثبهطیٌس،  ّبی قیَُ ای ٍاضز هغبلؼِ قسًس ٍ ثَؾیلِ پطؾكٌبهِ چٌسهطحلِ

هع ( ٍ پطؾكٌبهِ پطذبقگطی )ٍیلیب1391وبضی تحهیلی )ؾَاضی، (، اّوبل2011ّبی فطیجىبضی تحهیلی )فبضًؿِ ٍ ّوىبضاى،  (، همیبؼ1982
  AMOS ٍ 23ًؿرِ  SPSS افعاضّبی ّب ثب ضٍـ هؼبزلات ؾبذتبضی ثَؾیلِ ًطم ( هَضز ؾٌدف لطاض گطفتٌس. تحلیل زاز1996ٍُ ّوىبضاى، 

 .اًدبم قس 24ًؿرِ 
ثِ نَضت ّب: ثطاؾبؼ ًتبیح ایي پػٍّف، هسل پیكٌْبزی اظ ثطاظـ هغلَثی ثطذَضزاض ثَز. ًتبیح ًكبى زاز وِ الگَّبی فطظًسپطٍضی ّن  یبفتِ

ٍ ایي ًمف ثب  (p<05/0)هؿتمین ٍ ّن ثِ نَضت غیطهؿتمین اظ عطیك ذَزوبضآهسی ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی اثط هؼٌبزاضی زاضز
 .قَز تط ًیع هی گطی ذَزوبضآهسی ثطخؿتِ هیبًدی

تأییس ًمف هیبًدی ذَزوبضآهسی، زض ایي ظهیٌِ  فطظًسپطٍضی ثب ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ٍگیطی: ثب تَخِ ثِ اضتجبط هؼٌبزاض الگَّبی  ًتیدِ
آهَظاى ضوي تَخِ ثِ الگَّبی فطظًسپطٍضی، ثط افعایف ذَزوبضآهسی  قَز ثِ هٌظَض وبّف ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی زضزاًف پیكٌْبز هی

آهَظاى ٍ ثطگعاضی  ی تحهیلی زاًفّب ثب ًمف الگَّبی فطظًسپطٍضی ثط ظًسگ آهَظاى ًیع توطوع قَز. زض ایي ظهیٌِ آقٌبیی ذبًَازُ زاًف
 .خلؿبت آهَظقی زاضای اّویت اؾت

 

 الگَّبی فطظًس پطٍضی، ذَزوبضآهسی، ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ٍاصگاى کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

ًقش هیاًجی خَدکارآهدی در رابطِ ( 3041) .اسواعیل سعدی پَر ؛هٌصَرُ، کرین زادُ ،رضا ،قرباى جْرهی ؛قور، خطیبیشیوه استناد به این مقاله: 

 .311-321(: 2)2، بر آهَزش کَدکاى فصلٌاهِ رٍیکردی ًَ  .آهَزاى دٍرُ هتَسطِ دٍم ُ تحصیلی داًشبیي الگَّای فرزًدپرٍری ٍ رفتارّای بازدارًد
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 هقدهِ 

 تَخِ هَضز ظًسگی ضطٍضت تطیي هْن ػٌَاى ثِ آهَظـ اهطٍظُ
 ؾبلاًِ ثهَضت وكَضی ّط زٍلت ظهیٌِ ایي زض. گیطز هی لطاض

 پطٍضـ ٍ آهَظـ ثِ ضا وكَض زضآهس اظ ولاًی ّبی ّعیٌِ
 ذَز فطظًس تحهیل ثطای ًیع ّب ذبًَازُ ٍ زّس هی اذتهبل

 & ,Ogunjimi)گطزًس  هی هتحول ثبلایی ّبی ّعیٌِ

Gbadeyanka, 2023) آهَظـ زض هتغیطّب تطیي هحَضی اظ یىی 
 ثط وِ اؾت ػَاهلی ٍ آهَظاى زاًف 1ػولىطز تحهیلی ،پطٍـ ٍ

 هَضز ضا آى قٌبؾبى ضٍاى ٍ پػٍّكگطاى ّوبضُ ٍ تأثیط گصاضًس آى
 زّی خْت ٍ قىؿت ٍ هَفمیت اظ ًكبى ظیطا. زٌّس هی لطاض تَخِ
 & ,Sengendo) اؾت آیٌسُ ثطای ّبیكبى فؼبلیت زض افطاز

Eduan, 2024 .) 
هفبّین هٌتح قسُ اظ ایسُ ًَظَْض آهَظـ ٍ پطٍضـ  یىی اظ

اظ قطایظ  تَاًس زض اًتمبل فْن پػٍّكگطاىهثجت وِ هی
یبزگیطًسگبى هؤثط ٍالغ قَز  2فتبضیض ّیدبًی/ اًگیعقی/

زض  4هحَض تلاهؾجه ظًسگی تحهیلی ؾ 3ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ
 آىپطثؿبهستطیي ٍخَُ ضفتبضی ؛ وِ قَز یبزگیطًسگبى ًبهیسُ هی

، 6گطیعاًِ ّبی ٍالغیٌیعاؾٌبزگ، 5ُآهَذتِ قس قبهل زضهبًسگی
، 9وبضی تحهیلی ، اّوبل8، اختٌبة اظ تلاـ7وبضی تحهیلیفطیت

ی ٍ پطذبقگط 11علجی ختٌبة اظ ووه، ا10ؾبظیذَزًبتَاى
(. زض پػٍّف حبضط ؾِ Son et al, 2015اؾت ) 12هٌفؼلاًِ

وبضی ٍ پطذبقگطی هَضز ًظط اؾت.  وبضی، اّوبل ضفتبض فطیت
آهَظ  ای وِ تَؾظ زاًفوبضی تحهیلی، ضفتبض غیطنبزلبًِ فطیت

زض هحیظ تحهیلی ثِ هٌظَض وؿت هٌبفغ زض لبلت هَفمیت 
تلاـ  چَى ؾطلت ازثی، ثِ قىل ضفتبضّبییتحهیلی ثطای ذَز 

ّبیی  ثطای تجبزل اعلاػبت زض خلؿِ اهتحبى، وپی وطزى ثرف
ّب  اظ هٌبثغ ایٌتطًتی ٍ اضائِ آى ثِ ًبم ذَز ٍ ذطیس ٍ فطٍـ همبلِ

 Anjiani) یبثس ّبی تحهیلی ًوَز هی ٍ تىبلیف آهبزُ زض هحیظ

etal, 2023وبضی تحهیلی توبیل ثِ تأذیط یب ثِ تؼَیك  (. اّوبل
ثِ ػجبضت زیگط،  ضفتبضّبی یبزگیطی اؾت.ّب ٍ  اًساذتي فؼبلیت

وبضی تحهیلی ثِ تؼَیك اًساذتي ػوسی زض یه زٍضُ  اّوبل
ّبی هَضز اًتظبض  ضغن قىؿت ػولی هغبلؼِ یب یبزگیطی ػلی

تطیي ػلل ػسم هَفمیت فطاگیطاى زض  قَز؛ وِ اظ هْن تؼطیف هی
 Muhson etalیبزگیطی ٍ زؾتیبثی ثِ پیكطفت تحهیلی اؾت )

وبضی تحهیلی هَخجبت هكىلات ظیبزی چَى  ّوبل(. ا2024
وبّف هَفمیت تحهیلی، وبّف ػعت ًفؽ، افعایف هكىلات 

ًظوی ٍ ؾطزضگوی ضا ثطای  خؿوبًی ٍ ضٍاًی، اضغطاة، ثی
( ٍ ثب ػولىطز Peixoto et al, 2021آهَظاى ثِ زًجبل زاضز ) زاًف

ّبی هرتلف تحهیلی ٍ  آهَظاى زض ظهیٌِ تحهیلی ضؼیف زاًف
(. 1401بض ضٍاًی ظیبز ّوطاُ اؾت )ًبعمیبى ٍ ّوىبضاى، ثبضفك

ای ػول  ظهبًی اؾت وِ فطز ثِ گًَِ اًِپطذبقگط-ضفتبض اًفؼبلی

وٌس وِ زض همبثل قرم زیگطی همبٍهت یب ذهَهت زاقتِ  هی
ثبقس اهب ثسٍى ایٌىِ زض هَضز احؿبؾبت ذَز نحجت وٌس، گفتبض 

ضؾٌس  ضطض ثِ ًظط هی یب اػوبل ذَز ضا زض ضفتبضّبیی وِ ظبّطاً ثی
هٌفی ذَز ضا ثِ عَض غیطهؿتمین هٌتمل احؿبؾبت  اهب زض ٍالغ 

 (.1399، ٍ ّوىبضاى)اغزضی  وٌس وٌٌس، ثیبى هی هی
خْت ثِ حسالل ضؾبًیسى ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ثبیس ػلل 
آى ضا قٌبؾبئی ًوَز ٍ ؾپؽ زض ضاؾتبی ضفغ ػَاهل ایدبز وٌٌسُ 

ّب ثطاؾبؼ انَل ًظطی ٍ چْبضچَة  تلاـ وطز. پػٍّف
تدطثی ثِ زٍ زؾتِ ػلل فطزی ٍ هحیغی ثِ ػٌَاى زلایل 

اًس )ػجساللْی ٍ وطیوی،  ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی اقبضُ ًوَزُ
ضؾس یىی اظ ػلل هحیغی هؤثط ثط ضفتبضّبی  (. ثِ ًظط هی1400

ثبظزاضًسُ تحهیلی ویفیت ضٍاثظ افطاز ذبًَازُ اظ خولِ ضاثغِ 
 ٍ الگَّبی فطظًسپطٍضی ٍالسیي ثبقس.   فطظًس ٍ ؾجه-سٍال

ای اظ ضفتبضّب وِ فطظًسپطٍضی ثِ ػٌَاى هدوَػِ یب هٌظَهِ
  ّبای اظ هَلؼیتفطظًسی ضا زض عَل زاهٌِ گؿتطزُ-تؼبهلات ٍالس

وٌس ٍ یه خَ تؼبهلی ثب ّسف اضتمبء ضقس ٍ ثمب فطظًس تَنیف هی
آٍضز فطضظًس ضا ثِ ٍخَز هیتأثیطگصاض زٍ ؾَیِ ثیي ٍالسیي ٍ 

(. الگَّبی Rajan, & Rema, 2022قَز )تؼطیف هی
فطظًسپطٍضی وِ تَؾظ ٍالسیي اتربش هی قَز هی تَاًس تأثیط 
پبیساضی ثط ضقس ػبعفی، اختوبػی ٍ قٌبذتی فطظًس زاقتِ ثبقس 

(Chinawa et al, 2024 ثِ عَض ولی ٍالسیي ؾِ ؾجه .)
ٍضظ )هحجت  ثب زٍ ثرف غفلت 13گیطاًِ فطظًسپطٍضی اػن اظ ؾْل

وٌتطل ون(، -آهیع )هحجت ظیبزوٌتطل ون( ٍ هحجت-ون
-)هحجت ظیبز 15وٌتطل ظیبز( ٍ همتسضاًِ-)هحجت ون 14هؿتجساًِ

وٌتطل ظیبز( زض تطثیت فطظًساى زاضًس؛ وِ ؾجه فطظًسپطٍضی 
تَاًس تأثیط هثجتی ثط ػعت ًفؽ، ؾبظگبضی ضٍاًی ٍ  همتسضاًِ هی

 ,Yang, & Zhangفطظًس زاقتِ ثبقس ) ػولىطز تحهیلی

ثیي ( ًكبى زاز 1402زاٍضی ٍ ثبلطی )(. ًتبیح پػٍّف 2021
 ثب پیكطفت تحهیلی ٍ همتسضاًِ گیطاًِ ؾجه فطظًسپطٍضی ؾْل

ثطاؾبؼ ًتبیح ثطذی ثغَضولی  ی ٍخَز زاضز.هؼٌبزاض ضاثغِ
وبضی تحهیلی،  اّوبلّبی فطظًسپطٍضی ثب  الگَثیي ّب  پػٍّف

 آهَظاى زاًفٍ ػولىطز تحهیلی پیكطفت اقتیبق تحهیلی، 
؛  یؼمَة 1401ػعیعی ًػاز ٍ زیَثٌس، ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

؛ 1402 ٍ ّوىبضاى،هیطظاذبًی ػطالی ؛ 1401لَ ٍ انل فتبحی، 
Li et al, 2023 ؛Ta, 2023 ّب ًكبى  ًتبیح پػٍّف(. ّوچٌیي

ًسپطٍضی تأثیط هؿتمیوی ثط ضفتبضّبی زّس الگَّبی فطظ هی
 Salavera et al, 2024; Nwufo etهٌفؼلاًِ زاضز )-پطذبقگط

al, 2023; Matthews, 2023 ًتبیح پػٍّف .) Arzeen, & 

Arzeen, (2023)  ًكبى زاز ؾجه فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ هَخت
 قَز.   افعایف ؾغَح پطذبقگطی زض ًَخَاًبى هی
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تَاًس ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی هؤثط اظ ػلل فطزی وِ هی
ذَزوبضآهسی ضا  Bandura (1997)اؾت.  16ثبقس، ذَزوبضآهسی

آهیع  قبى خْت اًدبم هَفمیت ثِ ػٌَاى ثبٍض افطاز زضثبضُ تَاًبیی
(. Syapira etal, 2022یه تىلیف هؼیي تؼطیف وطزُ اؾت )

آهَظاى هَخت ًگطاًی ٍ تطؼ  ذَزوبضآهسی پبییي زض زاًف
وبضی ضا ثِ  قَز، اختٌبة ٍ اّوبل آهَظ اظ اًدبم ٍظبیفف هی اًفز

زًجبل زاضز ٍ هوىي اؾت ثِ ظٍزی ٍظبیفكبى ضا ضّب وٌٌس 
(Hayat et al, 2020ٍلتی زاًف .)  ٍ آهَظی اظ تَاًبیی

قبیؿتگی ذَز زض ثطذَضز ثب هؿبئل ثطزاقت هثجتی زاقتِ ثبقس 
-Brandoاؾت )تط  زض اًدبم تىبلیف ثْتط ػول ًوَزُ ٍ هَفك

Garrido etal, 2020 .)زٌّس ثیي  هغبلؼبت ًكبى هی
وبضی تحهیلی، ؾطظًسگی تحهیلی، ذَزوبضآهسی ٍ اّوبل

)ًیىَگفتبض ٍ حبج  قبیؿتگی تحهیلی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز
؛ 1401فط ٍ اضثبثی لْطٍزی، پػٍّف توٌبئی؛ 1401وبظوی، 

 ,Brando-Garrido etal؛ 1400ظازُ ٍلوی ٍ ّوىبضاى،  ثبلطی

پعقه ٍ اؾسی  (.Ziegler, & Opdenakker, 2018؛ 2020
ثیي وِ  عی پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس (1401هدطُ )

ّبی ٍالسگطی هؿتجساًِ، همتسضاًِ ٍ ازضان اظ ضٍاثظ ٍالسیي  ؾجه
گطی ذَزوبضآهسی  ثب ؾطظًسگی تحهیلی اظ عطیك هیبًدی

هؿیط اثطات هؿتمین  آهَظاى ثطاظـ زاضز. ضطایت ػوَهی زاًف
ؾجه ٍالسگطی هؿتجساًِ ٍ ذَزوبضآهسی ػوَهی ثط ؾطظًسگی 

زاض ثَز. ّوچٌیي زض ازثیبت پػٍّكی پیكیي  تحهیلی ًیع هؼٌی
؛ 1400ٍ ّوىبضاى،  ؛ آغ ػهبضاى1402، ٍ ّوىبضاى )هظبّطی

Retnowati, & Sukmawaty, 2024؛Li, & Huang, 

ًسپطٍضی ٍالسیي ثب ّب ٍ الگَّبی فطظ ( اضتجبط ثیي ؾجه2023
 ذَزوبضآهسی فطظًساى ثطضؾی ٍ تأییس قسُ اؾت. 
آهَظاى ثِ ػٌَاى ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق  ٍ ًظط ثِ اّویت زاًف

ضوي اؾبؾی ًظبم آهَظقی وكَض وِ زض زؾتیبثی ثِ اّساف ًظبم 
ای زاضًس؛ تَخِ ثِ ایي لكط اظ لحبػ آهَظقی ًمف ٍ خبیگبُ ٍیػُ

آهَظقی ٍ تطثیتی، هَخت ثبضٍضی ٍ قىَفبیی ّطچِ ثیكتط ًظبم 
آهَظقی ٍ تطثیتی خبهؼِ ذَاّس قس. اظ آًدب وِ ػَاهل هحیغی، 
ضٍاًكٌبذتی ٍ قرهیتی ًمف ثؿعایی ثط ظًسگی تحهیلی آًْب 

ذَزوبضآهسی   ثطضؾی ًمف هیبًدیزاضز. پػٍّف حبضط ثب ّسف 
زض ضاثغِ ثیي الگَّبی فطظًسپطٍضی ٍ ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ 

ثسیي تطتیت اًدبم قس.  آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم تحهیلی زاًف
 ّبی پػٍّف ػجبضت ثَز اظ:  ؾؤال

آهَظاى زٍضُ  آیب الگَّبی فطظًسپطٍضی ثط ذَزوبضآهسی زاًف -
 هتَؾغِ زٍم اثط هؿتمین زاضز؟

ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی آیب الگَّبی فطظًسپطٍضی  -
 آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم اثط هؿتمین زاضز؟ زاًف

آهَظاى  آیب ذَزوبضآهسی ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی زاًف -
 زٍضُ هتَؾغِ زٍم اثط هؿتمین زاضز؟

آیب ذَزوبضآهسی زض ضاثغِ ثیي الگَّبی فطظًسپطٍضی ثط  -
هتَؾغِ زٍم آهَظاى زٍضُ  ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی زاًف

 زاضای ًمف هیبًدی اؾت؟ 
 

 رٍش پضٍّش

-ّوجؿتگی اظ ًَع هسل -پػٍّف حبضط ووّی ثِ ضٍـ تَنیفی
توبهی یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ثَز. خبهؼِ پػٍّف قبهل 

آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم قْط تْطاى وِ زض ؾبل تحهیلی  زاًف
زض هساضؼ زٍلتی هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. ثب  1401 -1402
یبثی هؼبزلات  ثِ ایي وِ حسالل حدن ًوًَِ زض هسلتَخِ 

( 1401ًفط پیكٌْبز قسُ اؾت )حجیجی ٍ ولاّی،  200ؾبذتبضی 
ثِ اظای ّط هتغیط ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي وِ حدن ًوًَِ 

 448، قَز،هكبّسُ تؼییي  15تب  5تَاًس ثیي گیطی قسُ هیاًساظُ
  اى ذَقِ گیطی آهَظ اظ خبهؼِ پػٍّف ثب ضٍـ ًوًَِ زاًف

ای ٍاضز هغبلؼِ قسًس؛ ٍ زض ًْبیت پؽ اظ حصف  چٌسهطحلِ
آهَظ هَضز  زاًف 407ًفط(، پطؾكٌبهِ  58ّبی ًبلم ) پطؾكٌبهِ

 تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.
 

 ابشار پضٍّش 

ایي  (:PSQ)11فزسًدپزٍریّای  شیَُپزسشٌاهِ 

تْیِ قسُ اؾت.  1973زض ؾبل  Baumrindپطؾكٌبهِ تَؾظ 
گیطاًِ،  ی فطظًسپطٍضی ؾْل ثبقس وِ قیَُ ؾؤال هی 30قبهل 

ّب ثِ  وٌس. پبؾد ثِ ؾؤال گیطی هی اؾتجسازی ٍ همتسضاًِ اًساظُ
تب وبهلاً  1ای عیف لیىطت )وبهلاً هربلفن; نَضت پٌح گعیٌِ

ًوطُ تؼلك  4( تٌظین قسُ اؾت ٍ ثِ ّط ؾؤال نفط تب 5هَافمن;
ّبی  طز. ثسیي تطتیت زاهٌِ ًوطُ زض ّط وسام اظ قیَُگی هی

 & Darlingلطاض زاضز.  40فطظًسپطٍضی ثیي نفط تب 

Toyokawa (1997) َُی  ضٍایی هحتَایی پطؾكٌبهِ ضا زض قی
، 85/0گیطاًِ، اؾتجسازی ٍ همتسضاًِ ثِ تطتیت  فطظًسپطٍضی ؾْل

ثِ ؛ ّوچٌیي پبیبیی ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 88/0ٍ  82/0
 Robinson etگعاضـ وطزًس.  82/0ٍ  85/0، 75/0تطتیت 

al(1995)  زض ثطضؾی ضٍایی ّوگطا پطؾكٌبهِ ضاثغِ ؾجه
ٍ  42/0، ّسفوٌس 34/0فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ثب ضفتبض هؿتمل 

هثجت؛ ٍ ضاثغِ ؾجه فطظًسپطٍضی  45/0هؿئَلیت اختوبػی 
ی هٌفی گیطاًِ ضا ثب ضفتبض زٍؾتبًِ ٍ هكبضوتهؿتجساًِ ٍ ؾْل
ّب ّوچٌیي پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ضا  گعاضـ وطزًس. آى

گیطاًِ  ٍ ؾْل 79/0، هؿتجساًِ 78/0ثطای فطظًسپطٍضی همتسضاًِ 
پبیبیی  1991زض ؾبل   Robinsonگعاضـ ًوَزًس.  77/0

ای زض ثیي گطٍُ هبزضاى  پطؾكٌبهِ ضا ثب ضٍـ ثبظآظهبیی چْبضّفتِ
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ٍ همتسضاًِ  86/0، هؿتجساًِ 81/0 گیط ثِ ثطای فطظًسپطٍضی ؾْل
 88/0ٍ  85/0، 77/0؛ ٍ زض ثیي گطٍُ پسضاى ثِ تطتیت 78/0

(. زض خبهؼِ ایطاًی 1396گعاضـ وطزًس )اضخوٌسًیب ٍ ّوىبضاى، 
( گعاضـ وطزًس وِ ضٍایی 1392حؿیٌی زٍلت آثبزی ٍ ّوىبضاى )

هلاوی پطؾكٌبهِ ثطضؾی قسُ ٍ فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ثب ًگطـ 
(، فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ -20/0ثِ ثعّىبضی اضتجبط هٌفی ) هثجت

( ثب ًگطـ هثجت ثِ ثعّىبضی ضاثغِ 20/0گیطاًِ ) ( ٍ ؾْل19/0)
هثجت ٍ هؼٌبزاضی زاضز. پبیبیی ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی ثب 
هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ ثطای فطظًسپطٍضی همتسض، هؿتجس ٍ 

سُ اؾت. زض گعاضـ ق 70/0ٍ  72/0، 73/0گیط ثِ تطتیت  ؾْل
گیط پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی پطؾكٌبهِ ثطای فطظًسپطٍضی ؾْل

 ثِ زؾت آهس.   73/0ٍ هؿتجس 70/0، همتسض 71/0

پطؾكٌبهِ پطذبقگطی (: AQ) 11پزسشٌاهِ پزخاشگزی

گیطی اظ پطؾكٌبهِ  ثب ثْطُWiliams et al (1996) تَؾظ 
آیتن  26پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی تسٍیي قسُ اؾت. قبهل 

تب  1ّبی  ذكن )آیتن-ثبقس وِ زٍ هؤلفِ پطذبقگطی فیعیىی هی
( ضا 26تب  15ّبی  ذهَهت )آیتن-( ٍ پطذبقگطی ولاهی14

ای ثط اؾبؼ  ّب ثهَضت گعیٌِ وٌس. پبؾد ثِ ؾؤال گیطی هی اًساظُ
عیف لیىطت )ّطگع تب ّویكِ( تٌظین قسُ اؾت ٍ ثِ ّط ؾؤال 

حساوثط ًوطُ زض ایي  گیطز. ثٌبثطایي حسالل ٍ ًوطُ تؼلك هی 5تب  1
ثبقس. ضطیت اػتجبض ثبظآظهبیی )پؽ اظ ًِ  هی 26-130پطؾكٌبهِ 

گعاضـ  80/0تب  72/0ّبی آى  ّفتِ( ثطای پطؾكٌبهِ ٍ هؤلفِ
قسُ اؾت. ضطیت ّوجؿتگی پطؾكٌبهِ ثب همیبؼ ذكن ًٍَوب 

ثِ زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌیي ضطیت ّوجؿتگی هؤلفِ  79/0
ّبی پطذبقگطی  پطذبقگطی فیعیىی/ذكن ٍ هؤلفِ

گعاضـ قسُ اؾت  74/0ٍ  73/0ولاهی/ذهَهت ثِ تطتیت 
(Wiliams et al, 1996 زض ایطاى ضٍایی ّوعهبى پطؾكٌبهِ ثب .)

ٍ  ضطیت ّوؿبًی زضًٍی آى  68/0پطؾكٌبهِ پطذبقگطی اَّاظ 
گعاضـ قسُ اؾت )هحجَثی ٍ  90/0ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

( ًیع 1399ّوىبضاى ) پَض ٍ (. زض پػٍّف غطیت1394ّوىبضاى، 
گعاضـ قسُ اؾت.  زض پػٍّف حبضط  91/0آلفبی وطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهس.  82/0پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

: ایي همیبؼ تَؾظ (ACS) 11هقیاط فزیبکاری تحصیلی

Farnese et al (2011)  ثبقس.  هبزُ هی 8تْیِ قسُ اؾت. قبهل
)ّطگع تب ّویكِ( ای  ّب ثِ نَضت پٌح گعیٌِ پبؾد ثِ ؾؤال

گیطز.  ًوطُ تؼلك هی 5تب  1تٌظین قسُ اؾت ٍ ثِ ّط ؾؤال 
ثبقس. ًوطُ ثبلاتط،  هی 8-40حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي همیبؼ 

ًكبى اظ فطیجىبضی تحهیلی ثیكتط اؾت. ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ 
ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ضفتبضّبی فطیجىبضاًِ افطاز ٍ زیگطاى 

(. Farnese et al, 2011ثِ زؾت آهس ) 77/0ٍ  80/0ثِ تطتیت 
ًتبیح تحلیل ػبهلی ایي  (1397)هحوسی ٍ ّوىبضاى ِ زض هغبلؼ

ّبی  همیبؼ ًكبى زاز وِ ؾبذتبض ػبهلی آى اظ زٍ ػبهل ووه
ضطایت ؛ ّوچٌیي غیطهدبظ ٍ ؾطلت ازثی تكىیل قسُ اؾت

ّبی غیطهدبظ ٍ ؾطلت ازثی ثِ  ّوؿبًی زضًٍی زٍ ػبهل ووه
زٍ  (1396)ضٍیبیی ٍ ّوىبضاى  ٍِ زض هغبلؼ 77/0 ٍ 84/0تطتیت 

 85/0ّبی غیطهدبظ ٍ ؾطلت ازثی ثِ تطتیت ثطاثط ثب  ػبهل ووه
(. زض پػٍّف 1398ظازُ،  )قىطی ٍ ػجبؼ ثسؾت آهس 81/0ٍ 

 72/0حبضط ًیع پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ 
 س.ثِ زؾت آه

یه   (:APQ) 22کاری تحصیلی اّوال پزسشٌاهِ

( تْیِ قسُ 1390پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقی وِ تَؾظ ؾَاضی )
وبضی  وبضی ػوسی، اّوبل هؤلفِ اّوبل 3هبزُ ٍ  12اؾت. قبهل 

وبضی ًبقی اظ  ضٍاًی، ٍ اّوبل-ًبقی اظ ذؿتگی خؿوی
ای  ّب ثِ نَضت پٌح گعیٌِ ثبقس. پبؾد ثِ ؾؤال ثطًبهگی هی ثی

( تٌظین قسُ اؾت. 4لیىطت )ّطگع; نفط تب ّویكِ;عیف 
( خْت تؼییي ضٍایی همیبؼ اظ پطؾكٌبهِ 1390ؾَاضی )

ٍ عی ّوجؿتِ وطزى زٍ آظهَى  Tuckman(1991)وبضی  اّوبل
گعاضـ ًوَزُ اؾت. ّوچٌیي  35/0ضطیت ّوجؿتگی آى ضا  

، هؤلفِ 85/0پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ ضا 
وبضی ًبقی اظ ذؿتگی  ، هؤلفِ اّوبل77/0وبضی ػوسی ضا  اّوبل

ثطًبهگی  وبضی ًبقی اظ ثی ٍ هؤلفِ اّوبل 60/0ضٍاًی ضا -خؿوی
گعاضـ ًوَزُ اؾت. زض پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی ثِ 70/0ضا 

 ثِ زؾت آهس. 73/0ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ 

پطؾكٌبهِ : (GSE) 21پزسشٌاهِ خَدکارآهدی

تٌظین قسُ ٍ قبهل  Sherer, et al (1982) تَؾظ ذَزوبضآهسی
 5ثبقس. پبؾد ثِ ػجبضت پطؾكٌبهِ ثِ نَضت  ػجبضت هی 17

( تٌظین قسُ اؾت 5تب وبهلاً هَافك; 1ای )وبهلاً هربلف; گعیٌِ
ثِ نَضت هؼىَؼ  16ٍ  14، 12، 11، 7، 5، 4، 2ٍ ػجبضات 

بهِ قًَس. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي پطؾكٌ گصاضی هی ًوطُ
ثبقس ٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبًِ ذَزوبضآهسی ثیكتط  هی 85-17

اؾتطٍایی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى اؾپیطهي ثطاٍى ثب عَل 
 75/0ٍ ثب ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى گبتوي  76/0ٍ ًبثطاثط  76/0ثطاثط 

ثِ زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌیي پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ضا 
( 1397(. نسٍلی )Sherer et al, 1982گعاضـ وطزًس ) 86/0

گعاضـ  77/0ًیع پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 
ًوَزُ اؾت. زض پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهس.  75/0
 

 رٍش اجزا
گیطی  ثِ هٌظَض اًتربة گطٍُ ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

هٌغمِ  4هٌبعك قْط تْطاى، ای اثتسا اظ ثیي  چٌسهطحلِ  اى ذَقِ
( ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس. ؾپؽ ثب 16ٍ  11، 7، 5)
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هطاخؼِ ثِ آهَظـ ٍ پطٍضـ ّط هٌغمِ خْت وؿت هدَظ ٍ 
هسضؾِ )زٍ هسضؾِ  4 6زضیبفت لیؿت هساضؼ، اظ ّط هٌغمِ 

ولاؼ ٍ اظ ّط  3-4پؿطاًِ ٍ زٍ هسضؾِ زذتطاًِ( ٍ اظ ّط هسضؾِ 
ت تهبزفی ٍاضز هغبلؼِ قسًس )خوؼبً آهَظ ثهَض زاًف 7-8ولاؼ 

آهَظ(. ؾپؽ ثِ هٌظَض اخطای پػٍّف اثتسا اظ ٍالسیي  زاًف 448
آهَظاى خْت قطوت زض خلؿِ تَخیْی ٍ پبؾد ثِ  زاًف

پطؾكٌبهِ فطظًسپطٍضی ثبهطیس زػَت ثؼول آهس، ٍ عی یه 
ای پؽ اظ تَضیح اّساف، هلاحظبت اذلالی  زلیمِ 30-45خلؿِ 

ت آگبّبًِ ٍ وتجی، ثِ پطؾكٌبهِ پػٍّف ٍ وؿت ضضبی
فطظًسپطٍضی پبؾد گفتٌس. ّوچٌیي ثِ هٌظَض پبؾد ثِ 

ّبی ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ٍ ذَزوبضآهسی  پطؾكٌبهِ
آهَظاى، پؽ اظ ّوبٌّگی ثب هؿئَلیي هساضؼ، آزضؼ  تَؾظ زاًف

ّب ثِ ّوطاُ قطح اّساف، هلاحظبت  الىتطًٍیىی پطؾكٌبهِ
ّبی اختوبػی زض  بّبًِ اظ عطیك قجىِاذلالی ٍ فطم ضضبیت آگ

آهَظاى هٌترت زض ّط ولاؼ لطاض گطفت. پؽ اظ  اذتیبض زاًف
ًفط(،  58ّبی ًبلم ) ّب ٍ حصف پطؾكٌبهِ آٍضی پطؾكٌبهِ خوغ

 آهَظ گطٍُ ًوًَِ پػٍّف ضا تكىیل زازًس. زاًف 407زض ًْبیت 

ؾبل، توبیل ثِ  16-18ّبی ٍضٍز قبهل زاهٌِ ؾٌی  هلان
ػٍّف ٍ ضضبیت آگبّبًِ، ظًسگی ثب ّط زٍ ٍالس، قطوت زض پ

تَاًبیی زض اذتیبض گصاقتي اعلاػبت ثَز ٍ هلان ذطٍج  ػسم 

ّب هلان ذطٍج اظ پػٍّف  ّب پطؾكٌبهِ زضنس ؾؤال 5پبؾد ثِ 
 زض ًظط گطفتِ قس. 

ّبی پػٍّف ٍ اضظیبثی هسل پیكٌْبزی  ثِ هٌظَض آظهَى فطضیِ
ّب اظ  تدعیِ ٍ تحلیل زازُاظ ضٍـ هؼبزلات ؾبذتبضی ٍ  خْت 

اؾتفبزُ  24ًؿرِ  AMOSٍ  23ًؿرِ  SPSSافعاضّبی  ًطم
 قس. 

 

 ّایافتِ
وٌٌسُ زض  آهَظ قطوت زاًف 407زض ایي هغبلؼِ اظ هدوَع 

ًفط(  148) 36۳ًفط( زض ضقتِ اًؿبًی،  105زضنس ) 26پػٍّف،  
ًفط( زض ضقتِ ضیبضی هكغَل  154زضنس ) 38زض ضقتِ تدطثی ٍ 

ًفط( زذتط  206زضنس ) 51۳ثِ تحهیل ثَزًس. اظ ول ایي تؼساز، 
ّب  زضنس( آى 32ًفط ) 132وِ ًفط( پؿط ثَزًس؛  201زضنس ) 49ٍ 

 129یِ یبظزّن، ٍ زضنس( پب36ًفط ) 146زض پبیِ تحهیلی زّن، 
زضنس( پبیِ زٍاظزّن ثَزًس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  32ًفط )

ثَز.   4/17آهَظاى پؿط  ٍ زاًف8/17آهَظاى زذتط  ؾٌی زاًف
اضائِ قسُ  1هؼیبض هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل  هیبًگیي ٍ اًحطاف

 اؾت.
 

 
 ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّفقبذم :1خسٍل 

 وكیسگی ودی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هؤلفِ ّب هتغیط

 الگَّبی فطظًسپطٍضی

 21/0 -18/0 33/7 24/36 گیطاًِ ؾْل

 84/0 -63/0 50/5 61/31 هؿتجساًِ

 -05/1 22/0 34/5 75/32 همتسضاًِ

ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ 
 تحهیلی

 77/0 -52/1 09/4 40/25 فطیجىبضی تحهیلی

 -23/0 -56/0 88/5 15/38 اّوبلىبضی تحهیلی

 59/0 -62/1 27/9 43/81 پطذبقگطی

 04/1 50/0 07/9 93/55 -ذَزوبضآهسی                     

 
ّبی هیبًگیي ٍ  ، قبذم1ّبی خسٍل  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ًكبى هؼیبض خْت ثطضؾی هفطٍضِ ًطهبلیتی هتغیطّب  اًحطاف
ّبی  ثبقس؛ ّوچٌیي قبذم ّب هی زٌّسُ پطاوٌسگی هٌبؾت زازُ

لطاض زاضًس ًكبى زٌّسُ  -2تب  2ودی ٍ وكیسگی وِ زض ثبظُ 
 ّب ّؿتٌس. تَظیغ ًطهبل زازُ

 ثطضؾی ضٍاثظ ّن ذغی چٌسگبًِ هتغیطّب حبوی اظ آى قس وِ
ّبی پػٍّف ثطاؾبؼ آهبضُ تحول  هفطٍضِ ّن ذغی ثَزى زازُ

گیطاًِ  ٍاضیبًؽ( ثِ تطتیت ثطای فطظًسپطٍضی ؾْل )ٍ ػبهل تَضم
(، فطظًسپطٍضی 38/1)72/0(، فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ 26/1)78/0

 ( ثِ زؾت آهس.37/1)72/0( ٍ ذَزوبضآهسی 16/1)85/0همتسضاًِ 
ٍ  10ّبی تحول ثِ زؾت آهسُ ثطای هتغیطّب، ثبلاتط اظ  اضظـ

گط هحبؾجِ تأییس ًكس. ثِ ػجبضت زی 1/0قبذم تحول ووتط اظ 
ػبهل تَضم ٍاضیبًؽ ٍ ضطیت تحول ًكبى زاز وِ پسیسُ 

 ذغی ثَزى زض هتغیطّبی پػٍّف ضخ ًسازُ اؾت. ّن
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 هتغیطّبی پػٍّفهجؿتگی ُهبتطیؽ  :2سٍل خ

 1 2 3 4 5 

     1 گیطاًِ . فطظًسپطٍضی ؾْل1

    1 -52/0** . فطظًسپطٍضی هؿتجسا2ًِ

   1 -33/0** -26/0** فطظًسپطٍضی همتسضاًِ. 3

  1 31/0** -24/0* 25/0** . ذَزوبضآهسی4

 1 -35/0** -27/0** 15/0 22/0** . ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی5

   05/0<*
 
P 01/0<**

 
P 

 
، ثیي الگَی فطظًسپطٍضی همتسضاًِ 2ّبی خسٍل  ثب تَخِ ثِ یبفتِ
ثب ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ّوجؿتگی هٌفی ٍ  ٍ ذَزوبضآهسی

گیطاًِ ثب ضفتبضّبی  هؼٌبزاض؛ ٍ ثیي الگَی فطظًسپطٍی ؾْل
ثبظزاضًسُ تحهیلی ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

گیطاًِ ٍ همتسضاًِ ثب  ّوچٌیي ثیي الگَی فطظًسپطٍضی ؾْل
ٍضی ذَزوبضآهسی ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاض، ثیي الگَی فطظًسپط
 هؿتجساًِ ثب ذَزوبضآهسی ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

 
 ضطایت هؿیط هؿتمین زض هسل ؾبذتبضی پػٍّف :3خسٍل 

 t ذغبی اؾتبًساضز ثطآٍضز پبضاهتط اؾتبًساضز قسُ هؿیط

 49/2 06/0 20/0* ذَزوبضآهسی  گیطاًِ  الگَی ؾْل

 98/1 05/0 17/0* ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  گیطاًِ  الگَی ؾْل

 -07/2 03/0 -18/0* ذَزوبضآهسی  الگَی هؿتجساًِ 

 77/0 04/0 09/0 ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  الگَی هؿتجساًِ  

 16/3 05/0 25/0** ذَزوبضآهسی  الگَی همتسضاًِ

 -51/2 03/0 -21/0* ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  الگَی همتسضاًِ 

 -60/3 04/0 -29/0* ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  ی ذَزوبضآهس
05/0<*

 
P     01/0<**

 
P 

 
، هؿیط هؿتمین الگَی فطظًسپطٍضی 3ثب اؾتٌبز ثِ خسٍل 

ٍ همتسضاًِ ثِ ذَزوبضآهسی هؼٌبزاض ثَز.   گیطاًِ، هؿتجساًِ ؾْل
گیطاًِ، همتسضاًِ ٍ  هؿیط هؿتمین الگَی فطظًسپطٍضی ؾْل

ذَزوبضآهسی ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی هؼٌبزاض ثَز. 

ّوچٌیي هؿیط هؿتمین ذَزوبضآهسی ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ 
تحهیلی هؼٌبزاض اؾت. اهب هؿیط هؿتمین الگَی فطظًسپطٍضی 

 هؿتجساًِ ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی هؼٌبزاض ًیؿت. 

 
 ضطایت هؿیطّبی غیطهؿتمین زض هسل ؾبذتبضی پػٍّف :4خسٍل 

 t ذغبی اؾتبًساضز ثطآٍضز پبضاهتط اؾتبًساضز قسُ هؿیط

 -41/5 04/0 -18/0* ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  ذَزوبضآهسی  گیطاًِ فطظًسپطٍضی ؾْل

 78/3 04/0 13/0 ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  ذَزوبضآهسی    فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ

 25/7 08/0 24/0** ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی  ذَزوبضآهسی   فطظًسپطٍضی همتسضاًِ 
05/0<*

 
P   01/0<**

 
P 

 
، هؿیط غیطهؿتمین الگَی فطظًسپطٍضی 4ثب اؾتٌبز ثِ خسٍل

گیطاًِ ٍ همتسضاًِ ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ثب  ؾْل
 گطی ذَزوبضآهسی هؼٌبزاض اؾت.  هیبًدی
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 هسل ثطاظـ یّب قبذم :5 خسٍل

هدصٍض  قبذم
 وبی

زضخِ 
 آظازی

ؾغح 
 هؼٌبزاضی

هدصٍض 
وبی ثط 
زضخبت 
 آظازی

ضیكِ 
هیبًگیي 
هدصٍض 
ثطآٍضز 
ذغبی 
 تمطیت

قبذم 
ثطاظـ 
 اؾتبًساضز

قبذم 
ًطم 

ًكسُ 
 ثطاظـ

قبذم 
تغجیمی 
 ثطاظـ

قبذم 
ًیىَیی 
 ثطاظـ

قبذم 
ًیىَیی 
ثطاظـ 
انلاح 

 قسُ

قبذم 
ثطاظـ 
 افعایكی

همبزیط هحبؾجِ 
 قسُ

89/1398 1165 001/0 201/0 022/0 99/0 99/0 00/1 00/1 99/0 98/0 

 
ّبی خسٍل فَق، تمؿین هدصٍض وبی ثط زضخبت  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

هیبًگیي هدصٍض ثِ زؾت آهسُ اؾت. ضیكِ  3آظازی وَچىتط اظ 
ثِ زؾت  05/0( وَچىتط اظ RMSEA) 22ثطآٍضز ذغبی تمطیت

آهسُ وِ حبوی اظ ثطاظـ هغلَة هسل اؾت. ػلاٍُ ثط ایي، زض 
(، NFI) 23قبذم ثطاظـ اؾتبًساضزّب اظ خولِ ؾبیط قبذم

 25، قبذم تغجیمی ثطاظـ(NNFI) 24قبذم ًطم ًكسُ ثطاظـ
(CFI ،)26قبذم ًیىَیی ثطاظـ (GFI قبذم ًیىَیی ،)

( IFI) 28قبذم ثطاظـ افعایكی (،AGFI) 27ثطاظـ انلاح قسُ
اؾت وِ حىبیت اظ ثطاظـ هغلَة هسل  90/0ًتبیح ثبلاتط اظ 

 زاضز. 
زض ازاهِ، ًوَزاض هؿیط هسل ؾبذتبضی ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ 
تحهیلی ّوطاُ ثب پبضاهتطّبی ثطآٍضز قسُ )همبزیط اؾتبًساضز( ٍ 

 ( اضائِ قسُ اؾت. tاػساز هؼٌبزاضی )

 

 
 tالف( همبزیط اؾتبًساضز ٍ ة( ضطیت  یلیثبظزاضًسُ تحه یضفتبضّبهسل ؾبذتبضی : 1قىل 

 

تطیي تأثیط هطثَط ثِ  ثیبًگط ایي اؾت وِ لَی 1ًتبیح زض قىل 
ٍ ّوچٌیي  ی ثط ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلیذَزوبضآهستأثیط 
 الگَی فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ثط ذَزوبضآهسی ثَز. تأثیط 

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
زض  یهسآذَزوبض یبًدیًمف هپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی 

 یلیثبظزاضًسُ تحه یضفتبضّب ٍ یفطظًسپطٍض یّبالگَ يیضاثغِ ث
اًدبم قس. ًتبیح هطثَط ثِ   زٍمهتَؾغِ زٍضُ آهَظاى  زاًف

ثطاظًسگی ًكبى زازًس وِ الگَی عطاحی قسُ اظ ّبی  قبذم
ثطاظـ هٌبؾجی ثطذَضزاض ثَز. ًتبیح ًكبى زاز وِ ذَزوبضآهسی زض 

گیطاًِ ٍ همتسضاًِ( ًمف  ضاثغِ ثیي الگَّبی فطظًسپطٍضی )ؾْل
گیطاًِ ٍ  هیبًدی زاضز. ثسیي هؼٌب وِ الگَّبی فطظًسپطٍضی ؾْل

تَاًٌس ثط ضفتبضّبی  آهَظ هی همتسضاًِ اظ عطیك ذَزوبضآهسی زاًف
  ثبظزاضًسُ تحهیلی ًمف زاقتِ ثبقٌس. 

ٍ گیطاًِ  فطظًسپطٍضی ؾْلٍ هثجت هؿیط هؿتمین ًتبیح ًكبى زاز 
 فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ ، ّوچٌیي هؿیط هؿتمین ٍ هٌفیهمتسضاًِ

هظبّطی  ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّفذَزوبضآهسی هؼٌبزاض ثَز. ط ث
(، 1400(، آغػهبضاى ٍ ّوىبضاى )1402ٍ ّوىبضاى )

Retnowati, & Sukmawaty (2024), Li, & Huang 

تَاى چٌیي تجییي  ّوؿَ اؾت. یبفتِ ثِ زؾت آهسُ ضا هی (2023)
 ٍالسیي ٍ ون تمبضبّبی ثب گیطاًِ ؾْل فطظًسپطٍضی  ًوَز وِ،

 تَخِ گیط ؾْل ٍالسیي. قَز هی هكرم آًْب ظیبز زّی پبؾد
 اًتظبضّبی آًبى اظ ٍ زٌّس هی ًكبى قبى ثِ فطظًساى حس اظ ثیف
 ثِ ظیبزی آظازی اؾتملال ٍ اغلت ٍالسیي ایي. زاضًس ووی
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ثطای  ضٍقٌی اًتظبضّبی ٍ اّساف هؼوَلاً ٍلی زٌّس، هی فطظًساى
 خْت زض ضا ًْبیی وٌٌس. آًْب تهوین ًوی تطؾین فطظًساى
 ثِ وِ اؾت آظاز فطظًس ٍ گیطًس ًَخَاى هی یب وَزن ّبی ذَاؾتِ
 (.Li, & Huang, 2023ثبقس ) اػتٌب ثی ٍالسیي ّبی ذَاؾتِ
 ٍضغ فطظًساًكبى ثطای ؾرتی همطضات هؼوَلاً همتسض ٍالسیي

 ضا فطظًساًكبى آًبى. ًوبیٌس هی آى پبفكبضی اخطای ثط ٍ وٌٌس هی
 پیكطفت ظیبزی ثِ ػلالِ ثبقٌس، هؿتمل وِ وٌٌس هی تكَیك
 آًبى پیكطفت ثِ ًؿجت هثجتی ثبظذَضزّبی زاضًس، ذَز فطظًساى

 ثب هتٌبؾت اًتظبضات زاقتي وِ زاقت تَخِ ثبیس. زٌّس هی ًكبى
 هَخت هحجت اظ هؼمَلی ثب حس ّوطاُ فطظًساى ّبی تَاًبیی
 وِ زض نَضتی قَز؛ هی فطظًساى ذَزوبضایی ٍ پكتىبض افعایف

 ثط تؿلظ ثِ ٍالسیي هیل ثطاؾبؼ وِ غیطهٌغمی التساض ٍخَز
 زضًْبیت ٍ پطذبقگطی عطزقسگی، ثِ احؿبؼ ثبقس فطظًس

 وَزوبى (.Nwufo et al, 2023) قَز هی هٌدط افؿطزگی
اظ  ٍ زاضًس ذَزهرتبضی اظ ثبلاتطی ؾغَح همتسض ٍالسیي

 ثطذَضزاض زیگطاى ثِ ًؿجت ثیكتطی اختوبػی ّبی نلاحیت
 ثب آهَظاى زاًف اظ ثیكتط همتسض ثب ٍالسیي آهَظاى زاًف. ّؿتٌس
 قطایظ هؿئلِ زض حل قیَُ اظ گیط، ؾْل ٍ هؿتجس ٍالسیي

 ؾجه (.Yang, & Zhang, 2021) وٌٌس هی اؾتفبزُ ظا، اؾتطؼ
 زض ضا گیطی ؾرت ؾٌگسلی، هبًٌس ّبیی ٍیػگی ٍالسگطی هؿتجساًِ

 ًوَ ٍ ضقس ًیبظّبی ثِ ٍ ّؿتٌس ػبعفِ ثی ٍالسیي ایي. گیطز ثطهی

 ثِ ؾجه فطظًسپطٍی ایي. ًساضًس تَخْی ذَز وَزوبى
 پطذبقگطی ٍ پبییي ًفؽ ػعت اختوبػی، ضؼیف ّبی هْبضت

. وٌس هی خلَگیطی آًْب تحهیلی پیكطفت اظ ٍ قَز هی هٌدط

 پبؾرسّی ٍ ٍالسیي ثبلای تمبضبّبی ثب فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ
 زلیل اضائِ ثطای لعٍهی ایي ٍالسیي. قَز هی هكرم آًْب ون

 ٍ چَى ثی احتطام ٍ اعبػت ثط ٍ ثیٌٌس ًوی ذَز زؾتَضات خْت
تَاى گفت،  ثغَضولی هی. وٌٌس هی تأویس فطظًساى چطای
 ولی اضتجبط ًحَُ ٍ ػبعفی ضٍاثظ ثیبًگط فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه
 فطظًساى اظ حوبیت ثب اؾت لبزض ذبًَازُ. فطظًساى اؾت ثب ٍالسیي

 وٌس خلَگیطی زٍضاى ثعضگؿبلی زض ٍی خسی ّبی آؾیت اظ ذَز،
(Li, & Huang, 2023.) ثب وِ ثطذَضزاضًس ایي تَاًبیی اظ ٍالسیي 

 ثب فطظًساى ٍ ثب هٌبؾت اضتجبط ثطلطاضی ٍ ذَز ٍالسگطی ّبی ضٍـ
 ثب تؼبهل زض ٍ ذبًَازُ هحیظ زض وِ ذَزوبضآهسی پطٍضـ

ظًسگی تحهیلی  قَز، هی ذبًَازُ وؿت اضتجبعی الگَّبی
 ًَخَاى ضا تؿْیل ؾبظًس.  

 ٍ گیطاًِ فطظًسپطٍضی ؾْل ٍ هثجتهؿیط هؿتمین ًتبیح ًكبى زاز 
ثط ضفتبضّبی  فطظًسپطٍضی همتسضاًٍِ هٌفی هؿیط هؿتمین 

 ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف  ثبظزاضًسُ تحهیلی هؼٌبزاض ثَزًس.
  ,Li et al (2023), Ta (2023)(،  1402زاٍضی ٍ ثبلطی )

Salavera et al, (2024),  ِزؾت ّوؿَ اؾت. زض تجییي یبفتِ ث

 زضن ثطای فطزیت، گیط ظبّطاً ، ٍالسیي ؾْل تَاى گفت آهسُ هی
 ٍ اًؿبى تَاًبیی ثطزى ثبلا تغییط، ثطای آهبزگی ذَز،

 زلیل، ثسیي نطفبً ٍلی اًس، لبیل اضظـ زض ذبًَازُ علجی هؿبٍات
 ذبلی قبًِ ظیطثبض هؿئَلیت اظ تب زاضًس اػتمبز ّب اضظـ ایي ثِ

. زٌّس ًوی اضائِ ضا هؿئَل ثعضگؿبل اظ ؾطهكمی ضٍ، ایي اظ. وٌٌس
 اػضبی ضٍاثظ ٍ پبییي ذبًَازُ افطاز اضظـ ؾغح اظ ؾَیی،

 ٍ ّب اضظـ ًبوبفی ضقس ثب. غیطاًؿبًی اؾت ٍ آقفتِ ذبًَازُ
 زض ثجبتی ٍ ثی ًبپبیساضی ثِ توبیل ذبًَازُ، هؼیبض ًجَزى هكرم

 زٍگبًگی ًَػی زچبض ًَخَاى ٍ یبثس هی افعایف هكىلات ثطاثط
 زاضای (. ٍالسیي همتسضSalavera et al, 2024) قَز احؿبؼ هی

 ذبًَازُ، پطٍضـ زٌّسُ زض هٌظن همطضات ٍضغ چَى ّبیی ٍیػگی
 ٍ تَاًبیی فطظًساى ثب هتٌبؾت اًتظبضات فطظًساى، ذَزهرتبضی

 آًبى ثِ ؾَی ؾَق زٌّسٓ ٍ ذبًَازُ زض اهي هحیظ ًوَزى فطاّن
 آهَظاى (. زاًفLi, & Huang, 2023) ّؿتٌس تحهیلی پیكطفت

 ٍ ّوؿبلاى هحیظ تأثیط تحت ووتط همتسض ٍالسیي زاضای
 ظا قطایظ اؾتطؼ زض هؿبئل حل ثطای ثبلایی تَاًبیی ٍ لطاضگطفتِ

وبّف ضفتبضّبی  هَخت ایي ( وNwufo et al, 2023ِ) زاضًس
 .گطزز هی ثبظزاضًسُ تحهیلی آًبى

ثبظزاضًسُ ذَزوبضآهسی ثط ضفتبضّبی ٍ هٌفی هؿیط هؿتمین 
ًیىَگفتبض ٍ   ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف .تحهیلی هؼٌبزاض ثَزًس

 Ziegler, & Opdenakker (2018)(، 1401حبج وبظوی )
Brando-Garrido etal (2020),   .زض تجییي یبفتِ  ّوؿَ اؾت

( اقبضُ ًوَز. ٍی 1993) ثٌسٍضا  تَاى ثِ ًظط ثِ زؾت آهسُ هی
 ثِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی اظ ای یبفتِ ضقس احؿبؼ وِ اؾت هؼتمس
 خْت زض وبض، تلاـ زازى اًدبم ظطفیت زض ًیطٍهٌسی عَض

 ٍ هكىلات زض ثطاثط پبیساضی وبضّب، ضؾبًسى اًدبم ثِ ٍ فؼبلیت
 وِ اؾت ایي زضحبلی زاضز، اثط ثیٌبًِ ذَـ زیسگبُ یه زاقتي
 ظطفیت ثِ ووی ذَزوبضآهسی اعویٌبى اظ پبییٌی ؾغح ثب فطزی

 ؾغح وبضی تؼْس ٍ زقَاض، آضظٍّب تىبلیف زازى اًدبم ثطای ذَز
 ًمف ذَزوبضآهسی ولی ثِ عَض. زاضز ای ثسثیٌبًِ زیسگبُ ٍ پبییي،
 ثبلا، اّساف ٍضغ ثطای آهَظاى زاًف ثِ اًطغی ثركیسى زض هْوی

 ثطای آهَظاى زاًف ثِ ووه ٍ تلاـ، ثطهیعاى اثطگصاضی
 ضؾس هی ًظط ثِ. زاضز یبزگیطی هؤثط هغوئي ضاّجطزّبی قٌبؾبیی

 ٌّگبم زاضًس پبییٌی ذَزوبضآهسی وِ ؾغح آهَظاًی زاًف
 ظٍز ٍ وبٌّس هی ذَز وَقف اظ تحهیلی ّبی ثب چبلف ضٍیبضٍیی

 ثب افطاز وِ حبلی زض زٌّس هی تي پبییي زؾت ّبی ضاُ حل ثِ
 ّبیی ٍ هحیظ اًگیع چبلف ّبی فؼبلیت ثبلاتط ؾغح ذَزوبضآهسی

 زاضًس قبى تَاًبیی اًدبم ثطای وٌٌس هی حؽ وِ گعیٌٌس هی ثط ضا
(Brando-Garrido etal, 2020ٍ ) وبّف  ثطایكبى اهط ّویي

 ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ضا ثِ زًجبل زاضز. 
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گیطاًِ ٍ همتسضاًِ ثط  هؿیط غیطهؿتمین الگَی فطظًسپطٍضی ؾْل
گطی ذَزوبضآهسی هؼٌبزاض  ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ثب هیبًدی

 (1401پعقه ٍ اؾسی هدطُ )ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف   ثَزًس.
 تَاى هی ذَزوبضآهسی ای ٍاؾغِ ًمف تَضیح زض ّوؿَ اؾت.

 وِ ضا چِ آى فطظًساى گیطاًِ، فطظًسپطٍضی ؾْل ؾجه زض گفت،
 ٍ ًیؿتٌس فطظًساى وٌتطل ثِ لبئل ٍالسیي. زٌّس هی اًدبم اًس، هبیل

 ثِ زازى پبزاـ یب تٌجیِ وطزى زض ًساضًس، چٌساًی تَلغ آًبى اظ
 ًساضًس ػبللاًِ ضفتبض اًتظبض ذَز فطظًساى اظ ًیؿتٌس، خسی فطظًساى

 وَزوبى ایي. زٌّس ذَزاتىبیی ًوی ٍ اؾتملال آهَظـ آًْب ثِ ٍ
 ٌّگبم وِ اًس قسُ تَنیف ًبپرتِ ًؿجتبً افطازی ثِ نَضت

 ٍالسیي اظ ایي. زاضًس ضٍی ٍاپؽ ثِ توبیل ًبهلایوبت، ثب هَاخِْ
 ایٌبى. وٌٌس هی اختٌبة وٌتطل ٍ گیطی ؾرت ًَع ّط اػوبل

 گطم، هحیغی ذَز وَزوبى ثطای ذَاٌّس هی وِ ّؿتٌس ٍالسیٌی
 ذَز فطظًساى اظ اًسوی ّبی ذَاؾتِ. آٍضًس ٍخَز پصیطا ثِ ٍ آضام

 ثٌبثطایي ًساضًس؛ ًظبضت ٍ وٌتطل زٌّس هی اًدبم آًچِ ثط ٍ زاضًس
 ذَزوبضآهسی ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ زاضًسووتطی  ذَزوبضآهسی

 ثبلا تٌی ضٍاى ّبی ًكبًِ ٍ افؿطزگی اضغطاة، ّبی ًكبًِ ثب پبییي
 همتسض ( ٍالسیي1967) ثبهطیٌس ًظط زاضز. زض همبثل عجك اضتجبط
 اخبظُ وَزوبى ثِ ٍ زٌّس هی ًكبى ذَز فطظًس ثِ ذَثی تَخِ

 احؿبؼ فطظًساى. قًَس ای ذَزهرتبض فعایٌسُ ثِ عَض زّس هی
. قًَس هی زضن آًْب تَؾظ ٍ اًس ٍالسیي هَضز پصیطـ وِ وٌٌس هی
 ًگطاًی ّیچ ثسٍى هْبضت خسیس وؿت ثِ ضا فطظًساى هؿئلِ ایي

 ایي تجییي زض ثٌبثطایي وٌس؛ هی تطغیت زیگطاى ثب قسى همبیؿِ اظ
 زضًٍی، اًگیعُ همتسضاًِ ثب فطظًسپطٍضی ؾجه گفت تَاى هی یبفتِ
 ضاثغِ فطظًساى اؾتملال ٍ وبض اظ ثطزى لصت تدطثِ ٍ ؾبلن وبض
چگًَِ  وِ آهَظًس هی ثِ تسضیح ّب ذبًَازُ ایي گًَِ فطظًساى. زاضز

 اًؼغبف ذَز اظ آًْب ثطاثط زض چگًَِ وٌٌس، حل هؿتملاًِ ضا هؿبئل
 قسُ زضن اؾتملال ٍ قسُ ایدبز زضًٍی اًگیعُ. زٌّس ًكبى

ًتیدِ افعایف تَؾظ فطظًس هَخت افعایف ذَزوبضآهسی زض 
قَز  هی خسیس هغبلت یبزگیطی ٍ ّب زض وؿت هْبضت تلاـ آى

(Yang, & Zhang, 2021). ثِ  هْوی ًمف ذَزوبضآهسی
 ذَزوبضآهسی .زاضز ضٍاًی ؾلاهت تؿْیل زض ؾبظٍوبض یه ػٌَاى

 تؿْیل ضا هٌفی قٌبذتی فطایٌسّبی هیبًدی، یه ثِ ػٌَاى
 ّن ثط ذَز، ثَزى وبضآهس ثِ ضاخغ آهَظاى زاًف اػتمبز. ًوبیس هی

 آًْب ثط ّیدبًی اظ ًظط ّن ٍ ذَز ّبی ذَاؾتِ تٌظین ٍ هسیطیت
وبّف ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی تَاًس ثط  گصاضز؛ وِ هی هی اثط

 هؤثط ٍالغ قَز.  
الگَّبی فطظًسپطٍضی ثِ عَض ولی ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز 

گیطاًِ ٍ همتسضاًِ ثِ عَض هؿتمین ٍ ًیع اظ عطیك  ؾْل
گطی ذَزوبضآهسی ثط افعایف یب وبّف ضفتبضّبی  هیبًدی

پػٍّف زاضای ایي  وٌٌس. ثبظزاضًسُ تحهیلی ًمف هؤثطی ایفب هی

 ثب ایهكبٍضُ -ّبی آهَظقی تلَیحبت وبضثطزی ثطای هساذلِ
ؾبؼ آهَظاى ثط ازاًفوبّف ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی ّسف 

-اؾت تب زاًف ٍ الگَّبی فطظًسپطٍضی، وبضآهسیتمَیت ذَز
ّبی تحهیلی ثِ آهَظاى ثتَاًٌس ثِ ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب چبلف

 .قیَُ وبضآهس ٍ ؾبظگبضاًِ پبؾد زٌّس
ّوجؿتگی -ّبی تَنیفی پػٍّف حبضط ّوچَى ؾبیط پػٍّف

ّبیی زض ظهیٌِ خوغ آٍضی زازُ ّب هَاخِ ثَز. اظ  ثب هحسٍزیت
تَاى ثِ ػسم اهىبى وٌتطل هتغیطّبی هعاحن اظ خولِ  خولِ هی

اختوبػی ذبًَازُ -َّـ، تحهیلات ٍالسیي، ٍضؼیت التهبزی
اقبضُ ًوَز وِ هوىي اؾت ثط ًتبیح پػٍّف تأثیطگصاض ثبقس. 
همغؼی ثَزى پػٍّف اهىبى ضاثغِ ػلّی ثیي هتغیطّبی پػٍّف 

ؾغِ زٍم آهَظاى زٍُ هتَ ضؾبًس. زض ایي پػٍّف تٌْب زاًف ضا ًوی
قْط زض تْطاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس ثٌبثطایي اهىبى تؼوین  

آهَظاى همبعغ ٍ زٍضُ ّبی تحهیلی زیىط ٍ ؾبیط  ًتبیح ثِ زاًف
زض  ثب تَخِ ثِ ًمف ذبًَازُقْطّب ثبیس ثب احتیبط نَضت گیطز. 

زض  ذَزوبضآهسی ٍ ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ تحهیلی یطیگ قىل
هَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ؾبظهبى ضٍاًكٌبؾی ثِ ؾبظهبى آآهَظاى،  زاًف

 یّب وبضگبُ يیٍالسی ثطا قَز یه كٌْبزیپٍ هكبٍضُ وكَض 
ٍ ًمف حؿبؼ  پطٍضیفطظًس حینح یّبَُیزض هَضز ق یآهَظق

آهَظاى ثطگعاض قَز.  زاًف تیقره یطیگقىل زض يیٍالس
 یآهَظق زٍضُ هیآهَظاى  زاًف یزض عَل ّط تطم ثطا يیّوچٌ

ذَزوبضآهسی ٍ آقٌبیی ثب ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ افعایف زض هَضز 
پیبهسّبیی وِ ثِ زًجبل ٍ ایي ضفتبضّب  دبزیا للایز ،تحهیلی

 آقٌب سُیپس يیثب ا كتطیآهَظاى ثْتط ٍ ث زاًف تب ثطگعاض قَز زاضًس 
 س.قًَ

 

 هَاسیي اخلاقی
ثب تَخِ ثِ ایي وِ ضػبیت انَل اذلالی زض ّط پػٍّكی اظ 

اؾت، زض هغبلؼِ حبضط انَل اذلالی  اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض
 اًس:  شیل ضػبیت قسُ

 وٌٌسگبى تَضیح ّسف ٍ هبّیت پػٍّف ثطای قطوت -

وٌٌسگبى )اؾتفبزُ اظ وس ثِ  احتطام ثِ حطین ذهَنی قطوت -
 خبی ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی(

 ّب. ایدبز اعویٌبى زض ضػبیت انل ضاظزاضی ٍ هحطهبًگی زازُ -

احتطام ثِ آظازی ػول خْت قطوت یب ػسم قطوت زض   -
 پػٍّف

 

 تشکز ٍ قدرداًی
زاًٌس ثسیٌَؾیلِ اظ توبهی  ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هی

وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط وِ ثب ؾؼِ نسض ثِ  قطوت
 ّب پبؾد گفتٌس ؾپبؾگعاضی ًوبیٌس. پطؾكٌبهِ
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 هٌافع تعارض
ّیچ گًَِ تؼبضو زاضًس وِ زض همبلِ حبضط  ًَیؿٌسگبى اشػبى هی

 هٌبفؼی ٍخَز ًساضز.
 

 ٍاصُ ًاهِ 
1. academic performance 1. ػولىطز تحهیلی 

2. Motivational/ emotional/ 

behavioral 
 ّیدبًی/ اًگیعقی/ .2
 فتبضیض

3. inhibitory behaviors 3. ُضفتبضّبی ثبظزاضًس 
4. A health-oriented 

academic lifestyle 
ؾجه ظًسگی تحهیلی  .4
 هحَض تلاهؾ

5. Learned helplessness 5. ُآهَذتِ قس زضهبًسگی 
6. Elusive document 

selections 
ّبی یٌیعاؾٌبزگ .6

 گطیعاًِ ٍالغ
7. Academic cheating 7. وبضی تحهیلیفطیت 
8. Work avoidance 8. اختٌبة اظ تلاـ 
9. academic procrastination 9. وبضی تحهیلی اّوبل 
10. Self-handicapping 10. ؾبظیذَزًبتَاى 
11. Avoidance of asking 

for help 
 علجی ختٌبة اظ ووها .11

12. Passive aggression 12. ی هٌفؼلاًِپطذبقگط 
13. Permissive 13. گیطاًِ ؾْل 
14. Authoritarian 14. ًِهؿتجسا 
15. Authoritative 15. ًِهمتسضا 
16. self-efficacy 16. ذَزوبضآهسی 
17. Parenting Styles 

Questionnaire 
ّبی  قیَُپطؾكٌبهِ  .17

 فطظًسپطٍضی
18. aggression Questionnaire 18. پطؾكٌبهِ پطذبقگطی 
19. Academic Cheating 

Scale (ACS) 
 همیبؼ فطیجىبضی تحهیلی .19

20. academic procrastination 

Questionnaire (APQ) 
وبضی  اّوبل پطؾكٌبهِ .20

 تحهیلی
21. General Self-Efficacy 

Scale 
 پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسی. 21

22. Root Mean Square 

Error of Approximation 

(RMSEA) 

 ثطآٍضز ذغبی تمطیت .22

23. Normed Fit Index 

(NFI) 
 قبذم ثطاظـ اؾتبًساضز .23

24. not normalized Fit 

Index (NNFI) 
 قبذم ًطم ًكسُ ثطاظـ .24

25. Comparative Fit Index 

(CFI) 
 قبذم تغجیمی ثطاظـ .25

26. Goodness of Fit Index 

(GFI) 
 قبذم ًیىَیی ثطاظـ .26

27. Adjusted goodness of 

fit index (AGFI) 
قبذم ًیىَیی ثطاظـ  .27

 انلاح قسُ
28. Incremental Fit Index 

(IFI) 
 قبذم ثطاظـ افعایكی .28

 
 
 

 هٌابع فارسی
(. 1396اضخوٌسًیب، ػلی اوجط؛ نفبیی، اؾوبػیل؛ ٍ هلىی، ؾوبًِ. )

ّبی فطظًسپطٍضی  ّبی ضٍاًؿٌدی همیبؼ قیَُ اضظیبثی ٍیػگی
 . 53-64(، 1)4اضخوٌسًیب. ضٍاًكٌبؾی ذبًَازُ، 

(. 1399اغزضی، آضام؛ پطٍیي آلسضُ، هیىبئیل؛ ٍ خؼفطی، ثبلط. )
فطظًسپطٍضی )پطذبقگطی، اضغطاة ٍ تىٌیه ّبی فطظًسپطٍضی(. 

 ثَوبى: ظاًىَ. 
(. ضاثغِ 1400ًػاز، ٍلی؛ ٍ فطًبم، ػلی. ) آغػهبضاى، هْسیِ؛ هْسی

ّبی ای ؾجهزوبضآهسی ٍ ظٍضگَیی ثب ًمف ٍاؾغِّوسلی، ذَ
 . 110-135(، 42)18فطظًسپطٍضی. هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، 

ظازُ ٍلوی، پطیوب؛ ذَـ ضٍـ، ٍحیس؛ ٍ پَضهحؿي، هؼهَهِ.  ثبلطی
(. ثطضؾی ضاثغِ حوبیت اختوبػی ثب ضضبیت اظ ظًسگی ثب 1400)

ذَزوبضآهسی زض تَخِ ثِ ًمف هیبًدی قبیؿتگی تحهیلی ٍ 
ّبی ًَیي ضٍاًكٌبؾی،  آهَظاى همغغ اثتسایی قْط ضقت. ایسُ زاًف

10(14  ،)11-1 .  
اضتجبط هیبى ازضان اظ (. 1401پعقه، آهٌِ؛ ٍ اؾسی هدطُ، ؾبهطُ. )

ّبی ٍالسگطی ٍ ؾطظًسگی تحهیلی زض  ضٍاثظ ٍالسیي، ؾجه

 .ای ذَزوبضآهسی ػوَهی ذتطاى ًَخَاى: ًمف ٍاؾغِز
  . 45-57(، 2)17ضٍاًكٌبؾی هؼبنط، 

(. ضاثغِ 1401لْطٍزی، فبعوِ. ) فط، هحوسضضب؛ ٍ اضثبثی توٌبئی
ذَزتٌظیوی ٍ ذَزوبضآهسی ثب ؾطظًسگی تحهیلی: ًمف 

آٍضی تحهیلی. هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی،  ای تبة ٍاؾغِ
19(48 ،)61-39   . 

یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ٍ  هسل (.1401. )ْبضُولاّی، ثضـ؛ ٍ حجیجی، آ
 . تْطاى: خْبز زاًكگبّی .تحلیل ػبهلی

ی خَثٌِ، ضضب. حؿیٌی زٍلت آثبزی، فبعوِ؛ ؾؼبزت، ؾدبز؛ ٍ لبؾو
ّبی فطظًسپطٍضی، ذَزوبضآهسی ٍ  (. ضاثغِ ثیي ؾجه1392)

آهَظاى زثیطؾتبًی. پػٍّكٌبهِ حمَق ًگطـ ثِ ثعّىبضی زض زاًف
 . 67-88(، 2)4ویفطی، 

(. تجییي ضٍاثظ ػلی ثیي ؾجه1402زاٍضی، قجٌن؛ ٍ ثبلطی، ًؿطیي. )
آهَظاى همغغ ّبی فطظًسپطٍضی ٍ پیكطفت تحهیلی زاًف

گط تٌظین قٌبذتی ّیدبى. هتَؾغِ زٍم ثطاؾبؼ ًمف هیبًدی
قٌبذتی،  زؾتبٍضزّبی ضٍاى

https://doi.org/10.22055/psy.2023.43088.2975 

ؾٌدی ًؿرِ  (. تحلیل ضٍاى1398ظازُ، ؾوبًِ. ) قىطی، اهیس؛ ٍ ػجبؼ
ؾٌدی،  طیجىبضی تحهیلی زض زاًكدَیبى. ضٍاىفبضؾی همیبؼ ف

8(30 ،)76-61 . 
(. ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ تبة آٍضی تحهیلی ثب 1397نسٍلی، هدیس. )

ؾبظگبضی ٍ ػولىطز تحهیلی زاًكدَیبى ػلَم پعقىی. 
 . 7-14(، 2)11ضاّجطزّبی آهَظـ زض ػلَم پعقىی، 

ػلی  (. تسٍیي هسل1400ػجساللْی، ػثوبى؛ ٍ وطیوی، ویَهطث. )
فطیجىبضی تحهیلی ثطاؾبؼ ذَزوبضآهسی تحهیلی ثب تَخِ ثِ اثط 

آهَظاى پبیِ زٍاظزّن  وبضی تحهیلی زض زاًف گطاًِ اّوبل هیبًدی
ّبی ًَیي زض ػلَم ضفتبضی،  زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط ؾمع. پیكطفت

6(55 ،)475-462.   

https://bjcp.ir/article-1-1998-fa.pdf
https://bjcp.ir/article-1-1998-fa.pdf
https://bjcp.ir/article-1-1998-fa.pdf
https://bjcp.ir/article-1-1998-fa.pdf
https://parsmodir.com/book/sem-book.php
https://parsmodir.com/book/sem-book.php
https://parsmodir.com/book/sem-book.php
https://doi.org/10.22055/psy.2023.43088.2975
https://doi.org/10.22055/psy.2023.43088.2975
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ًدی (. الگَی ػلی ًمف هیب1401ًػاز، ثْبضُ؛ ٍ زیَثٌس، افكیي. ) ػعیعی
ّبی فطظًسپطٍضی ثط پیكطفت تحهیلی ٍ ذلالیت زض تأثیط ؾجه

(، 4)11قٌبؾی هسضؾِ،  آهَظاى. ضٍاىّوٌَایی تحهیلی زاًف
118-106.    

(. 1399پَض، هْسی؛ اوجطی، ثْوي؛ ٍ اثَالمبؾوی، ػجبؼ. ) غطیت
ثیٌی اذتلال ذكن اًفدبضی هتٌبٍة زض ظًساًیبى ثطاؾبؼ  پیف

قٌبؾی ثبلیٌی  ٍ ًبضؾبیی ّیدبًی. ضٍاىپطذبقگطی، اضغطاض هٌفی 
 .  79-88(، 1)18ٍ قرهیت، 

(. تأثیط 1394هحجَثی، عبّط؛ ؾلیوی، حؿیي؛ ٍ حؿیٌی، ؾیسػسًبى. )
آهَظـ ذَزوٌتطلی ّیدبًی ثط وبّف پطذبقگطی ولاهی 

 . 124-136(، 2)4زاًكدَیبى زاًكگبُ پیبم ًَض. قٌبذت اختوبػی، 

تح آثبزی، خلیل؛ ٍ پبوساهي، هظبّطی، هحسثِ؛ حیسضی، هحوَز؛ ف
ّبی فطظًسپطٍضی زض  (. ًمف تجییي وٌٌسگی قی1402َُقْلا. )

ثیٌی ذَزًبتَاى ؾبظی ازػبیی زاًكدَیبى ثب زض ًظط گطفتي پیف
  (،67)19گطی ذَزوبضآهسی. ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، ًمف هیبًدی

23-32. 

طز، زاض ف هیطظاذبًی ػطالی، ًَیس؛ هظفطی، هجیٌب؛ ؾبػی، قفك؛ پكن
ثیٌی اقتیبق تحهیلی  (. پیف1402هطضیِ؛ ٍ آظاز، اوطم. )

ّبی اختوبػی، ؾجه ؾبلِ ثطاؾبؼ هْبضت 18تب  15آهَظاى  زاًف
(، 3)12فطظًسپطٍضی ازضان قسُ ٍ پطزاظـ حؿی. عت تَاًجركی، 

533-520.   

ًبعمیبى، ػلی؛ ثبلطظازُ گلوىبًی، ظّطا؛ ًدبت، حویس؛ ٍ ثوطی، ػلی 
وبضی تحهیلی  ثیٌی اّوبل ٍیي هسل پیف(. تس1401اوجط. )

ای  گطایی: ًمف ٍاؾغِ ثطاؾبؼ ذَزوبضآهسی اختوبػی ٍ ووبل
 .835-845(، 112)21ّیدبًبت پیكطفت. ػلَم ضٍاًكٌبذتی، 

(. ضاثغِ اضغطاة ٍ 1401ًیىَگفتبض، هٌهَضُ؛ ٍ حبج وبظوی، ظیٌت. )
وبضی تحهیلی زض زاًكدَیبى: ًمف ٍاؾغِذَزوبضآهسی ثب اّوبل

-141(، 45)19گطایی. هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، ای ووبل
123 .   

ّبی  ی قیَُ ضاثغِ(. 1401). ْطامث ،فتبحی انلٍ  ؼیسُ؛ؾ ،لَ یؼمَة
آهَظاى زذتط همغغ  فطظًسپطٍضی ثب ػولىطز تحهیلی زاًف

 (. 19)15، ّبی ًَیي ضٍاًكٌبؾی ایسُ. هتَؾغِ
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