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jn±« [½BT¯ »®ª½A ,}iB{ °j −½A S¼ªµA ³M ³]±U BM /SwA oTz¼M ²A±£ ²°o£ pA B´¯C

/k¯A³T—o£ nAo› WdM

CD56 ,LTT ,»®ª½A ,»«BŸjB{ ,»wB®{ »®ª½A K~� - ¬A°n :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

o¼ÇiA ·Çµj °j nj ³ÇŸ SwA ºk½k] HTLv¯ ºBµ³†¼e pA »�½
1

<»wB®{ »®ª½A K~� -¬A°n>

¬AnB�ªµ ° njC /SwA ²k½jn±¯ nj An −U ° ¬A°n �¼wÀŸ ºBµpo« ,¬C ºBµ³T—B½ ° ³T—B½ xoTv£

¬°nj jk“ ,»L~� ,ºnBT—n ºB´«BŠ¯ −¼M ¥«B�U ·�§B†« An »wB®{ »®ª½A K~� - ¬A°n (1995)

»wB®Ç{¬A°n> pA ºA³iBÇ{ PNI ³ÇŸ k¯kšT�Ç« (1998) −ª¢¼¦Çw ° ¬B´Ç¯p°n /k¯A³Tv¯Aj »®ª½A q½n

B´½nBª¼M ° »®ª½A ²B¢Twj oM nBT—n ° »®µl S§Be ³¯±¢a ³Ÿ jpAjoQ»« o«A −½A ³M ° SwA
2

<S«Àw

™½oÇ‡ −½kM ° k®µj»« o¼¼’U An »®ª½A ²B¢Twj ³¯±¢a »TiB®{ ¬A°n ¥«A±� ° k¯nAm£»« o¼YFU

An  o« o†i »Te ° ¬B‡ow
3

<»®ª½A j±i ºB´½nBª¼M> ,ºro§C ,»¯±–� ºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA o†i

²p°o«A ,k¯k{»« n±~U ¥šTv« ÂL› ³Ÿ »½B´«BŠ¯ ,³†¼e −½A xoTv£ ·½Bw nj k®µj»« y½Aq—A

¤jB�ÇU> jB\Ç½A S´Ç] nj o½mQB¯nB�¯A »Un°oƒ B´¯C −¼M ¥«B�U ° k¯±{»« �o— ©µ ³M …LUo«

·†¼Çe nj yµ°sÇQ pBÇ“C ·†šÇ¯ »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� BM
5

<»£k¼®U> „BLUnA k®a oµ /SwA
4

<»UB¼e

ºBµo¼’TÇ« o½Bw „BLUnA ·�§B†« ,(1995 ,−µ±Ÿ ° njC) SwA ²j±M »wB®{ »®ª½A K~� -¬A°n

j±i ºB] ²p°o«A »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� ° »T¼~h{ ºB´¼£s½° −¼M „BLUnA ³¦ª] pA »TiB®{ ¬A°n

³ÇM »®ª½A ° »£k¼®U ·†MAn ³Ÿ k¯k{ ³]±T« ¬Bššd« ºj°p ³M ° SwA ²joŸ pBM ³†¼e −½A nj An

,
7

<ºA³¦MBšÇ« ºB´�LÇw> ,
6

<»T¼~hÇ{ ºBµ³ÇÇ£n> ³¦ªÇ] pA ;»TiB®Ç{ ¬A°n ¶k®®ÇŸ ¥½k�U ºBµo¼’T«

/(1998 ,¬AnB�ªÇµ ° ¨°oTwAo¢w) jnAj »¢TvM
1å

<»£k¼®U œ AnjA> °
9

<™¦i>
8

<»�BªT]A S½Bªe>

·�§B†« ,»®ª½A -»£k¼®U „BLUnA oM »TiB®{ ¬A°n ºBµo¼’T« ²k®®Ÿ ¥½k�U nBYC ·¼ƒo— bo‡ pA uQ

nj
11

<²jov—A ™¦i> ³Ÿ jAj ¬Bz¯ B´zµ°sQ ° S—o£ nAo› S½±§°A nj »®ª½A ° B´¼£s½° −½A −¼M „BLUnA

jnAj „BLUnA
12

NK ºB´§±¦w S¼§B�— yµBŸ ° B´¯r±T¼« o¼X�U gwBQ yµBŸ BM nBª¼M o¼“ ºBµ³¯±ª¯

³M »T¼w±–®§ o¼X�U gwBQyµBŸ ° NK S¼§B�— yµBŸ BM q¼¯
13

<JAo†ƒA> /(1993 ,−µ±Ÿ ° RoMoµ)

yµ°sÇÇQ /(1989 ,¬AnB�ªÇÇµ ° −ÇÇ¼§) SwA ³TÇÇ{Aj „BLÇÇUnA
15

ConA °
14

PHA ¬r±T¼ÇÇÇÇ« °j

xnAqÇ£ An ºjBÇ½p »½B´®ÇU ³ÇŸ »¯B½±\z¯Aj jAj ¬Bz¯ q¼¯ (1985) ¬AnB�ªµ ° owÀ£ - S§±�¼Ÿ
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An ºoTz¼M ¤BhLU t°o½° ºjBM»T¯C b±†w ° oT®¼½BQ NK S¼§B�— ¬Ao¢½j BM tB¼› nj ,k®®Ÿ»«

k¯jAj ¬Bz¯ ¤Bv£nqM 256 BM »zµ°sQ nj (1985) ¬AnB�ªµ ° <tB«±U> /k¯nAj ¬Ao¢½j ³M SLv¯

³M »T¼w±–®§ o¼X�U gwBQ ,¬Ao¢½j BM ³v½Bš« nj ,k¯joŸ»« xnAq£ ºA³¯Bª¼ª� …MA°n ³Ÿ »½B´¯C

nj »T½Bªe �MB®« ³Ÿ »¯B½±\z¯Aj k®T—B½nj q¼¯ (199) ¬AnB�ªµ ° <owÀ£ > /k¯nAj KPHA ¬r±T¼«

k¼§±ÇU ,k®TÇ{Aj ºoTªÇŸ S½Bªe ³Ÿ ²A±£ ²°o£ BM tB¼› nj k¯joŸ»« xnAq£ An ºjB½p toTwj

RBš¼šdU nj ¬Ao¢zµ°sQ −¼®`ªµ /k¯nAj B S¼UBPµ ¬±¼wB®¼vŸ A° ³M gwBQ nj ºoUjB½p ºjBM»T¯C

»®ªÇ½A °
16

<³¯B®¼L{±Çi �LÇw> (1991 ,R±ªÇ]) »®ªÇ½A ° º±Ç› xq¼Ç¢¯A −¼ÇM „BLUnA pA j±i

(1996 ,RoMoÇµ ° −µ±ÇŸ ) »®ªÇ½A °
18

<nBÇ�¯A> ,
17

<»M±ŸoÇw> (1998 ,¬AnB�ªµ ° ¨°oTwAo¢w)

BM »®¼L{±i ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ (1998) ¬AnB�ªµ ° ¨°oTwAo¢w yµ°sQ ¤BX« ºAoM /k¯A²jAjoLi

jBšT�A ³M /jnAj „BLUnA NK ºB´§±¦w S¼§B�— ° CD4
+

° CD8
+

,CD3
+

,
19

T ºB´§±¦w oTz¼M jAk�U

™¦Çi ,k®®Ÿ»« ³¦MBš«
2å

<Ap»£k¼®U> ¥«A±� BM »U°B–T« Rn±� ³M −¼L{±i jAo—A ¬Ao¢zµ°sQ −½A

B´®½A pA �½ oµ ³Ÿ k¯nAj ºoTz¼M ³T—B½ xpBw »T{Ak´M ºBµnBT—n ° k®®Ÿ»« ³Mo\U ºoTªŸ »–®«

/j±{»« o\®« oT´M »®ª½A S¼�ƒ° ³M

³]±U jn±« S«Àw »wB®{¬A°n ° S¼~h{ ²p±e nj Go¼iA ³Ÿ »½Bµo¼’T« pA »�½ ,»—o‡ pA

¾qÇ] ³Çw »«BŸjBÇ{ (1995) ¬AnB�ªÇµ ° <¥¼Ç]nC> jBšTÇ�A ³M /SwA
21

<»«BŸjB{> /jo¼£»« nAo›

°
22

<»£joÇv—A> ³¦ªÇ] pA <»–®« RB¯B\¼µ j±L¯> ° <»£k¯p pA S½Bƒn> ,<SLX« ¬B\¼µ> /jnAj »wBwA

¬j±ÇM k®ª—kÇµ ,¬AoÇ¢½j BM SLX« …MA°n ³Ÿ k®T—B½nj (1995) y¯AnB�ªµ ° <¥¼]nC> /JAo†ƒA

° <qUnA±{> /k®Tvµ <»«BŸjB{> ¾Aq]A pA »£k¯p ° ¬Ao¢½j −T{Aj Sw°j ,»T¼~h{ k{n ,»£k¯p

S´Ç] nj RB�ÀÇ‡A xpAjoQ nj ³Ÿ k®Tvµ »¯BvŸ ¨BŸjB{ jAo—A ³Ÿ k¯kšT�« (1991) <œ AoTwA>

³M ³Ÿ k®®Ÿ»«o¼v–U ° xpAjoQ ºA³¯±£ ³M An RB�À‡A »®�½ k¯nAj ºo¼£±w »§Bd{±i ° »®¼L{±i

<BTw±Ÿ > ;(199å) <±§>° <¥¼]nC> ³¦ª] pA Bµ»wnoM oTz¼M »—o‡ pA /j±{»« o\®« B´¯C »§Bd{±i

° <jnBU±Çµ> ;(1997) <¡®Ça> ° <¨B´¯nBÇ—> ;(199å) <¡®½°oÇM> ° <¨B´¯nBÇ—> ;(198å) <±ÇŸ�«> °

SwA »T¼~h{ »£s½° �½ »«BŸjB{ ³Ÿ k¯kšT�« (1995) <o®½Aj> ° <nq½B«> ° ,(1989) ¬AnB�ªµ

<±§> ° <¥¼Ç]nC> ,(199å) ¬AnB�ªÇµ ° <R°°BÇQ> yµ°sÇQ ³¦ªÇ] pA B´zµ°sÇQ pA ºnB¼ÇÇvM nj °

·½oŠÇ¯ nj
23

<RBLYBMºjo¢¯°oÇM> ¤jB�Ç« An »«BŸjBÇ{ (1998) ¬AnB�ªÇµ ° <u¼Çv¯AoÇÇ—> ,(1998)

ºA²jBÇ« 29 ºA³«B®zwoÇQ <»«BŸjB{> ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM ¬AnB�ªµ ° <¥¼]nC> /k¯A³Tv¯Aj <�¯q½C>
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,<SLXÇ« SiB®Ç{> :SwA ²jAj SwkÇM An oÇ½p ¥«BÇ� 7 ¬C [½BTÇ¯ »¦«BÇ� ¥¼¦dÇU BM ° k¯A³TiBw

° <−Tz½±Çi pA S½BÇƒn> ,<»ªÇv] S«Àw> ,<»£k¯p ¤oT®Ÿ tBveA> ,<SLX« ™¦i> ,<»�BªT]Ak´�U>

° ±§)
24

<j±i S«oe> BM tB¼š« −½A ¶oª¯ ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ •¦Th« ºB´zµ°sQ /<»¯A°n ºnB¼{±µ>

»LµmÇ«> ° (1993 ,n±Ç¯)
25

<ºnAm£nB´« k®v«> ,(1993 ,©½n) <ºA³¦MBš« ºB´�Lw> (1991 ,¥¼]nC

° u¼v¯Ao—) <»¯Bªv] S«Àw> ° (1998 ,¬AnB�ªµ ° u¼v¯Ao— ,1996 u¼v¯Ao— ° q®¼MAn)
26

<¬j±M

ºBµo¼’T« pA ºnB¼vM ³Ÿ j±{»« }hz« ˜±— jnA±« ³M ³]±U BM /jnAj „BLUnA (1998 ,¬AnB�ªµ

»š¦U <»«BŸjB{> pA »½q] SwA ²k{ −{°n »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� BM B´¯C „BLUnA ³Ÿ »TiB®{ ¬A°n

S«oe ,SLX« ™¦i »T›° ³Ÿ joŸ »wnoM An ¤BªTeA −½A ¬A±U»« »š†®« Rn±� ³M ¤Be /k¯±{»«

<»«BŸjB{> B½C ,k¯nAj „BLUnA »®ª½A jo�¦ª� BM »®¼L{±i ° »�BªT]A S½Bªe ,¤oT®Ÿ �L®« ,j±i

„BLUnA B´zµ°sQ ³TL§A /jnAj „BLUnA »®ª½A jo�¦ª� BM jo¼£»«oM nj An ˜±— ¥«A±� ·�±ª\« ³Ÿ q¼¯

B½C ³Ÿ joŸ bo†« An ¤BªTeA −½A ¬A±U»« ° k¯A²jAj ¬Bz¯ An <»¯Bªv] S«Àw> BM »«BŸjB{ nAj»®�«

yµ°sQ −½A nj /o¼i B½ jnAm£»« o¼YFU »¯Bªv] S«Àw oM »®ª½A ¨BŠ¯ oM o¼YFU ³†wA° ³M »«BŸjB{

°j nj (Ltt ° CD56
+

,CD8
+

,CD4
+

,CD3
+

k�nj) »®ª½A jo�¦ª� ° »«BŸjB{ −¼M „BLUnA ¤BªTeA

/SwA ³T—o£ nAo› »wnoM jn±« k®Tvµ ©Ÿ jB½p »«BŸjB{ ºAnAj ³Ÿ ²°o£

yµ°sQ ºB´wB¼š« ° BµnAqMA ,x°n

(2å-35 ³®«Aj BM) ¤Bw 25 »®w −¼¢¯B¼« BM jo« o–¯ 3å ¥«B{ yµ°sQ −½A »¦�A ºBµ»¯j±«pC

−½A JBhT¯A ºAoM /k®T{Aj ¤B’T{A nBŸ ³M ºp°n³¯BL{ »«BŠ¯ qŸo« �½ nj 1378 ¤Bw nj ³Ÿ k¯j±M

2åå ²°o£ �½ º°n <�M »£jov—A tB¼š«> °
27

<jn±–vŸ C »«BŸjB{ ³«B®zwoQ> AkTMA ³¯±ª¯ ²°o£

�½p±U ow °j ºB´T¯A jAo—A ,B´¯±«pC [½BT¯ tBwAoM ° k{ Ao]A »«BŠ¯ ³vwÆ« −½A −¼®Ÿ Bw pA ºo–¯

³Ÿ k{ S›j <�M »£jov—A ¬±«pC> [½BT¯ tBwAoM −¼®`ªµ ,k¯k{ JBhT¯A ³¯±ª¯ ²°o£ ¬A±®� ³M

ºB´½nBª¼ÇM nBÇaj Bµ»¯j±«pC BU k{ ¨B\¯A q¼¯ »®¼§BM ·LeB~« ,k®{BL¯ <»£jov—A> nBaj Bµ³¯±ª¯

³Ÿ »½Bµ»¯j±«pC /k{BM ²jBT–¼¯ ˜B–UA B´¯C ºAoM »�Bi »£k¼®U Go¼iA ° k®{BL¯ »¯A°n ° »¯Bªv]

/k¯k½jo£ ”me ³¯±ª¯ pA k®T{Aj An RÀ�z« −½A

³¼´ÇÇU <±§> ° <¥¼ÇÇ]nC> …w±ÇÇU 1989 ¤BÇÇw nj ³«B®zwoÇÇQ −ÇÇÇ½A :(OHI) jn±–ÇÇÇÇvŸC »«BŸjBÇÇÇÇ{ ³«B®zwoÇÇÇÇQ

,SwA ²j±ÇM »£joÇv—A ºB´wB¼šÇ« −½oU™—±Ç« pA »Ç�½ <�M> ¬±Ç«pC ³ÇŸ B\Ç¯C pA /SwA ²k{
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/k®ÇŸ t±��« An �M »£jov—A tB¼š« RÀª] BU k{ ¬C oM <�M> BM »¯q½An pA uQ <¥¼]nC>

tBÇveA :kÇ«Cnj oÇ½p ¥Ç�{ ³ÇM ¬kÇ{ t±��Ç« pA uQ �M tB¼š« ¶jB« −¼Tvh¯ ¤BX« ºAoM

²jBÇ�§A˜±Ç— ° ©§Bd{±Çi nB¼ÇvM ,©®Ÿ»Ç« »§Bd{±Çi tBÇveA ºkÇe BÇU ,©®Ÿ»ª¯ »§Bd{±i

ºBµ³L®] o½Bw BU k{ ²j°q—A B´¯C ³M ²jB« 11 uPw ,k{ ³¼´U ²jB« 21 K¼UoU −½kM /©§Bd{±i

B´Ç¯C pA ° kÇ{ Ao]A ±\z¯Aj ºjAk�U º°n ºA²jB« 32 tB¼š« −½A k�M /k¯o¼£oM nj An »«BŸjB{

o«A −½A /k®®Ÿ R°B‚› q¼¯ RÀª] ºn±� »½A°n ¶nBM nj ° k®®Ÿ KUo« An Bµ³®½q£ BU k{ ³TwA±i

BM An å.9å ºB–§C K½oƒ ¬AnB�ªµ ° <¥¼]nC> /k{ o¢½j ¶jB« 3 ”me ° jA±« »ioM o¼¼’U KLw

BM (1993) <n±¯> ° »¯j±«pC 1å1 BM An å.87 ºB–§C (199å) <¡®½°oM> ° <¨B´¯nB—> ,»¯j±«pC 1347

¬AnB�ªµ ° <u¼v¯Ao—> »wnoM nj /k¯A²jn°C SwkM »¯j±«pC 8å BM An å.84 ºB–§C ºoTµBU±Ÿ ö—

R°B‚› pA ³«B®zwoQ −½A »½A°n »wnoM ºAoM /SwA ²k«C SwkM å.92 fBL¯°oŸ ºB–§C (1998)

° ¥¼Ç]nC) SwA ²kÇ«C SwkÇM ¤±LÇ› ¥MBÇ› »¢TvLªµ ³Ÿ ²k{ ²jB–TwA Bµ»¯j±«pC ° ¬BTw°j

/(1989 ,¬AnB�ªµ

³M ° S—B½nj º° pA ³«B®zwoQ ,¥¼]nC BM ³LUB�« pA uQ ,³«B®zwoQ −½A pA ²jB–TwA n±Š®« ³M

° k½joÇ£ k¼½FU �{qQ¬A°n ° tB®{¬A°n −½k®a …w±U ³ª]oU Sd� /k½jo£ ³ª]oU »wnB—

¥MB› Bµ»¯j±«pC ºAoM ¬C •¦Th« jA±« BU k{ Ao]A ±\z¯Aj k®a º°n j°kd« Rn±� ³M AkTMA

−¼¢¯B¼« BM (jo« 32 ° ¬p 62) »wB®{nBŸ �†š« º±\z¯Aj 1å1 º°n ¬±«pC −½A uPw /k{BM ©´—

¨BªU ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ³«B®zwoQ jA±« »¯°nj »¯Bvªµ »wnoM /k{ Ao]A (19 - 39 ·®«Aj BM) 22.5 »®w

»½B«pCpBM nBLT�A ° å.92 fBL¯°oŸ ºB–§C /k¯nAj »½¿BM »¢TvLªµ ¥Ÿ ¶oª¯ BM ,¬C ³¯B£ 29 jA±«

pA k�nj 57.1 H�±ª\« ³Ÿ k{ o\®« ¥«B� 5 ZAohTwA ³M »¦«B� ¥¼¦dU /j±M å.79 ³T–µ 3 pA uQ

nB´a ¥«B{ ²jB« 29 oµ ¬±«pC −½A nj /(1378 ,¿BMn±¯ ° n±Q»¦�) k®®Ÿ»« −¼¼LU An ¥Ÿ u¯B½nA°

K¼UoÇU −½kÇM ° SwA 3 BÇU å pA RÀª] RAoª¯ ³Ÿ SwA �M tB¼š« ³¼L{ ²k{ KUo« ³¦ª]

Bµ»¯j±«pC RAoª¯ −¼¢¯B¼« »UB«kš« »wnoM nj /k{BM 29*3=87k¯A±U»« »¯j±«pC ²oª¯ oXŸ Ake

/(�L®« ¬Bªµ) SwA ²j±M 45.8

ºo¢§BMoÇ“ ºAoÇM nAqÇMA −½oU²jB–TÇwA oÇÇQ ° −½oU²kÇÇ{ ³TiB®ÇÇ{ tB¼šÇÇ« −ÇÇ½A :�M »£joÇÇv—A ¬±ÇÇÇ«pC

¤Bw nj ° »—o�« jnA° ° �M …w±U 1961 ¤Bw nj nBM −¼§°A ³Ÿ SwA »£jov—A ¬Aq¼« }¼hzU °

ºB´zµ°sQ nj /(1375 k®«o®µ ²jAp»MAo´«) S—B½ nBzT¯A 1978 ¤Bw nj ° k{ oŠ¯ k½k\U 1978
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³¼´U ¬C pA ºA²jB« 13 ° 21 ²BU±Ÿ ° k®¦M ö— ° j±{»« ²jB–TwA n±—° ³M �M tB¼š« pA •¦Th«

° �M /(�L®« ¬Bªµ) SwA ²k{ xnAq£ å.97 BU å.89 −¼M k®¦M ° ²BU±Ÿ ö— −¼M »¢TvLªµ ³Ÿ ²k{

/k¯A²joŸ xnAq£ å.86 −¼¢¯B¼« BM å.92 BU å.73 −¼M An ¬C jA±« »¯°nj »¯Bvªµ (1988) ¬AnB�ªµ

»¢TvLªµ /SwA ²k«C Swj ³M å.86 BU å.48 nBLT�A »¯B«p ·¦�B— KveoM q¼¯ »½B«pCpBM x°n BM

»£jov—A tB¼š« BM ° å.76 <�¯°p »\®wj±i tB¼š«> BM ,å.73
28

<¬±T¦¼«Bµ »£jov—A tB¼š«> BM ¬C

B½ »¦Ÿ ¥«B� �½ …š— ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ »¦«B� ¥¼¦dU ºB´zµ°sQ /SwA ²j±M å.74 , MMPI

(1367) n±~®« ° ¬BTwjAj …w±U tB¼š« −½A ²BU±Ÿ ö— /(�L®« ¬Bªµ) jnAj j±]° ¬C nj »£jov—A

¬Ao¢zµ°sÇQ …w±ÇU ²nA±ªÇµ �M »£joÇv—A tB¼šÇ« k®¦M ö— /SwA ²k{ »MB½nB\®µ ¬Ao½A nj

ºB–§C (1374) »½Bƒn ¥£ ° ³T—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« (1375) ¤jjB{ ° ¿BMn±¯ ³¦ª] pA •¦Th«

BU å pA RÀª] ³Ÿ SwA ³¦ª] ²°o£ 21 ¥«B{ ¬C k®¦M ö— /SwA ²joŸ xnAq£ ¬C ºAoM An å.87

/ SwA ²k{ ²jB–TwA ¬C k®¦M ö— pA yµ°sQ −½A nj /SwA 69 RAoª¯ oXŸ Ake ° k¯A²k{ KUo« 3

R¿ÀTiA ·šMBw Bµ»¯j±«pC BM ³LeB~« ™½o‡ pA ™šd« ,Bµ»¯j±«pC pA ºo¼£¬±i pA ¥L› :³LeB~«

¤BªÇ�A ° ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM ³šMBw −¼®`ªµ ° Bµ»¯j±«pC nj »¯Bªv] ° »¯A°n ºB´½nBª¼M °

�½ ·]nj ¬B¢TvM ° ²jA±¯Bi nj An »YnA H¯B¼eA ° |Bi »¯Bªv] ºB´½nBª¼M j±]° ° »eAo]

”me yµ°sQ pA j±M ˜±— jnA±« pA »�½ k]A° »¯j±«pC o£ A ° jAj»« nAo› ywoQ jn±« B´¯C

Bµ»¯j±Ç«pC ³T{mÇ£ p°n k®Ça »£k¯p VjA±e ° Bµ»£k¼®U ³LeB~« −½Anj −¼®`ªµ /k½jo£»«

nj »�BÇi ¥Ç�z« »£pBU ³M ³Ÿ k¯k{»« JBhT¯A ºjAo—A HT½B´¯ ° S—o£»« nAo› »wnoM jn±«

/j±M ²jBT–¼¯ ˜B–UA B´¯C »£k¯p

™½o‡ pA ¤°A x°n ,j±{»« ¨B\¯A ™½o‡ °j ³M
29

(LTT)<»T¼w±–®§ o¼X�U y½B«pC> :LTT y½B«pC

pA ²jB–TwA q̈¦Tv« ° SwA ¨±w±«
3å

(RIA)<»wA±¯±ª½A±½jAn> ³M ³Ÿ ±¼TŸ A±½jAn −½k¼ª½BU SŸnBz«

³ÇŸ SwA ¨±w±Ç« (ELISA)<AqÇ¼§A> ³ÇM ¨°j x°n /k{BM»Ç« »�BÇi RAq¼´\U° ±¼TŸ A±½jAn jA±«

2 ±«°oÇM 5 SŸnBÇz« tBÇwAoM ° jnAk¯ An B´¯C ”me ° ±¼TŸ A±½jAn jA±« pA ²jB–TwA RÀ�z«

x°n BM LTT yµ°sQ −½A nj /SwA ²k½jo£ nA±TwA −½k¼ª½BU ºB] ³M (Brdu) −½k½n±½ »vŸ Aj

x°n ³MBz« »T›j ° S¼wBve ° SwA RIA pA oT�½ow ° oU²jBw ³Ÿ ³T—o£nAo› ²jB–TwA jn±« Aq¼§A

·¯±ª¯ pA »†¼d« ¬±i ·Tvµ �U ºB´§±¦w AkTMA x°n −½A tBwAoM /jnAj ±¼TŸ A±½jAn −½k¼ª½BU

³M nBM oµ ° nBM °j k�M k¯k{ Ak] r±–½oT¯Bw ° (1.å77) �P½Bµ ¤±�½B— pA ²jB–TwA BM ³®½nBPµ ¬±i
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° k¯k{ ±zTv{ LRPMI - 16HO SzŸ …¼d« pA ²jB–TwA BM 2ååå BU 15åå rpm nj ³š¼›j 5 Rk«

cell/ml »½B´¯ SŠ¦“ ° k¯k½jo£ xnBª{ B´§±¦w ,nBM±Ã¯ ¨¿ ° ºn±¯ N±�w°o�¼« pA ²jB–TwA BM

³M ¥½oTwA …½Ao{ nj (Nunc) ”B� •Ÿ ºBµS¼¦Q°o�¼« ° ³¼´U ²k{ jB½ SzŸ …¼d« nj 5*1å
5

ºB´§±¦w ºBµ²o–e /k¯k{ ²jAj SzŸ ²o–e oµ nj ˜±— »§±¦w ¬±v¯BPw±w pA 1åå
29

ml ©\e

ºB´§±¦Çw ºBµ²o–Çe /k¯k{ ²jAj SzŸ ÇÇÇÇÇÇ »½B´¯ S›n nj (PHA) n±‚e nj ²k{ �½odU1

2åå

37 ° Co2 %5 ,J±‡oÇ« …½Ao{ nj S�Bw 48 Rk« ³M S¼¦Q /kz¯ ³—BƒA PHA ,²kz¯�½odU

�½odÇU An T ºB´T¼w±–Ç®§ oTz¼M PHA SzŸ Rk« ¤±‡ nj Rn±� −½A ³M /S—o£ nAo› ³]nj

° ³¼´ÇU ¥½oTÇwA …½Ao{ SdU PBS nj Brdu pA 1å
-5

»½B´¯ SŠ¦“ ,S�Bw 48 pA uQ /joŸ»«

³«AjA o¢½j S�Bw 18 Rk« ³M ²k{ oŸ l …½Ao{ nj »§±¦w SzŸ °k{ ³—BƒA ²o–e oµ ³M 1åµ

oµ nj (FCS1å% + RPML-16HO …¼d«) 2ååML pA ²jB–TwA BM ,SzŸ ¥eAo« ¬B½BQ nj /S—B½

±zTÇv{ ¥eAo« »¯B›±— �½B« −Th½n n°j ° ³š¼›j 5 Rk« ³M 5åå* nj S¼¦Qr±–½oT¯Bw ° ²o–e

»›BÇM Bµ²o–e nj S¯BUB¯oQ±w pA 5åµ k{ »�w ,¨°j º±zTv{ pA uQ /k¯k{ nAo�U nBM°j

S�Bw 3 BU 2 Rk« ³M jAo£»T¯Bw ³]nj 37 - 42 ºB«j nj n±UBM±�¯A nj S¼¦Q°o�¼« k�M /k¯BªM

HCL + ¤±¯BT« pA »‡±¦h« pA ²jB–TwA BM B´§±¦w uPw /k®Lv`M Bµ²o–e ³U B´§±¦w BU k¯k{ �zi

�½BÇ« uPÇw ,k¯kÇ{ u�¼Ç— ³š¼Ç›j 3å Rk« ³M jAo£»T¯Bw ³]nj -2å ºB«j nj ,o†š« JC +

¬B�U S¼¦Q »Uk« ° k{ ²j°q—A SzŸ …¼d« pA 2ååµL²o–e oµ nj ° k{ ³Th½n n°j n±UBv�¼—

o—BM (1åX) pBÃ¦Ÿ±¯°k¯A ¤±¦d« k�M /k½jo£ �zi S¼¦Q ° k{ ³Th½n n°j »½°n �½B« ,k{ ²jAj

337 ºB«j nj ³š¼›j 3å ° k{ ³Th½n 1ååµL ²o–e oµ nj ° k½jo£ ™¼›n S¼Ÿ ¬°nj ¬±¼wBM±�¯A

�o�« nj ¬C ¬BªTiBw nj ²k®®Ÿ SŸo{ Brdu,DNA »ª½q¯C ©‚µ S¦� ³M /k{ ºnAk´¢¯ ³]nj

1ååµL uPÇw /k¯k½joÇ£ nAoÇ�U SzŸ …¼dÇ« BM ±zTv{ ·¦eo« °j ¨B¢®µ −½A nj /S—o£ nAo›

k{ ²j°q—A ²o–eoµnj (%1BSA º°Be PBS nj 2µ/ml »½B´¯SŠ¦“ nj) Anti-Brdu-PoD ³£°s®Ÿ

S½B´¯ nj /k{ ¨B\¯A ±zTv{³¦eo«°j Gjk\« /k{ºnAk´¢¯ ³]nj37 ºB«jnj ³š¼›j3å Rk«³M °

k{ ²j°q—A AoTvM±w o—BM nj (¨AkŸ oµ pA 1mg/ml ¬Aq¼« ³M) ABTSAoTvM±w ¶k¯oLz¼Q ° ºAoTvM±w

»¢¯n©Ÿ qLw ³®¼«p ¡¯n AoTvM±w −½A /k{»« ˆ±¦h« J±i o—BM nj jA±« »½B´¯ ¬k{ ¥e BU ³Ÿ

nj ³š¼›j 2å Rk« ³M S¼¦Q ° k{ ³—BƒA 1ååµ ²o–e oµ ³M ˜±— „±¦h« pA /joŸ»« jB\½A

n±¯Z±Ç« ¤±‡ uPw ,k{»« oµB‹ ºoU¡¯noQ qLw ¡¯n ³�®½A BU k{ ºnAk´¢¯ ˜BUA RnAoe

Λ 
 

Λ 
 

Λ 
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o½p ·†MAn pA ° k½jo£ SÄAo› ELISA o£SÄAo› BM (49ånm Z±« ¤±‡ ¥MBš« nj) 4å5nm nj »Mm]

SI=___=ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ :k«C Swj ³M (SI) �½odU }iB{
st

BL
²k{ �½odU

³½BQ …i

° SwA q´\Ç« ºnqÇ¼§ O«¿ ³ÇM ³ÇŸ SwA »µB¢TÇwj
31

<ºoT«±T½Bw±¦—> :BÇµ CD −¼¼�U ºAoM ºoT«±T½Bw±¦— x°n

° jnAj u¯Bwn±¦— ° n±¯ y®Ÿ AoQ ¶±d¯ tBwAoM An »§±¦w }iB{ −½k®a ºo¼£ ²pAk¯A »½B¯A±U

ºB´½jBM»TÇ¯C k¼§±ÇU ºr±§±®Ç�U S—oz¼ÇQ BÇM /k®Ÿ �¼�–U An »§±¦w ºB´µ°o£ o½p SwA njB›

²jB–TwA BM ³Ÿ SwA ²k{ ©µAo— ¬B�«A −½A ,Œ±®T« S¯Bwn±¦— ºB´¢¯n BM B´¯C ¤B~UA ° ¤B¯±¦Ÿ±¯±«

/j±{ −¼¼�U
32

BµCD ŒA±¯A ° »§±¦w c†w ºBµ²k¯o¼£ ° B´~iB{ �½p±U ° nAkš« ºoT«±T½Bw±¦— pA

−¼¼�ÇU ºAoÇM ºoT«±T½Bw±¦Ç— x°n pA () ±ÇŸ Aj SŸoÇ{ ºB´T¼ÇŸ pA ²jB–TÇwA BÇM x°n −ÇÇ½A nj

¬AoÇ½A ¬±Çi ¤BšTÇ¯A ¬B«pBÇw ²B¢z½B«pC ºoT«±T½Bw±¦— yhM nj CD56
+

,CD8
+

,CD4
+

,CD3
+

:SwA ²j±M o½p bo{ ³M nBŸ ¶±¼{ ° SwA ²k{ ²jB–TwA

¬±i Ak¯¿ 5å nAkš« /k{ ©µAo— Bµ»¯j±«pC pA EDTA ²Aoªµ ºk½n° ¬±i »w »w 2 AkTMA

n°B\Ç« ROd ° FTTC ¨°oŸ°n±Ä±¦Ç— ¶jBÇ« BÇM ²k{ ³£°s£ ºB´½jBM»T¯C Ak¯¿ 5 BM Wholeblood

pA k�ÇM /S—oÇ£ nAoÇ› ¤B`hÇ½ jAo£»T¯Bw ³]nj 4 RnAoe nj ³š¼›j 3å Rk« ³M uPw /k½jo£

oT½Bv�¼— ¬A±®� ³M k¼Ä±§B«o—AnBQ ¤±¦d« ° B´§±¦w ¶k®®Ÿ nAk½BQ ¤±¦d« ° RBC ¶k®®Ÿq¼§ ºB´§±¦d«

BÇM ° kÇ{ ²jAj ºoT«±T½Bw±¦— ²B¢Twj ³M q¼§B¯C S´] »§±¦w ¬±¼v¯BPw±w HT½B´¯ ° k{ ²jB–TwA

K¼UoÇU −½kÇM ° k¯k½jo£ SÄAo› Coultre SŸo{ EPICS-XL ºoT«±T½Bw±¦— ²B¢Twj pA ²jB–TwA

/k«C Swj ³M ,CD8
+

³M ,CD4
+

SLv¯ ° CD56
+

,CD8
+

,CD4
+

,CD3
+

k�nj

2åå º°n oÇM ¬B«qªÇµ n±Ç‡ ³ÇM <�M »£jov—A> ° <jn±–vŸ C »«BŸjB{ ºB´¯±«pC> AkTMA :Ao]A ¶±¼{

ºAnAj jAo—A ¬A±®� ³M •¼‡ ·®«Aj °j jAo—A <»«BŸjB{ ·«B®zwoQ> [½BT¯ tBwAoM ° k{ Ao]A »¯j±«pC

S›j �M »£jov—A ¬±«pC [½BT¯ tBwAoM uPw ,k¯k{ JBhT¯A <©Ÿ »«BŸjB{> ° <jB½p »«BŸjB{>

Bµ»¯j±«pC BM ºo¼£¬±i p°n nj uPw /k®{BL¯ »£jov—A nBaj −¼½BQ »«BŸjB{ ºAnAj ²°o£ ³Ÿ k{

³šMBÇw ,k®Tv¼Ç¯ »�BÇi »¯BªÇv] ° »Ç¯A°n ºB´½nBª¼ÇM nBaj ³Ÿ j±{ }hz« BU k{ ³LeB~«

·YjBÇe ° ³�Ç›A° BÇM o¼ÇiA ºBÇµp°n nj ° kÇ¯nAkÇ¯ ¬BTwnBª¼ÇM nj ºoTÇvM ° »¯Bªv] ºB´½nBª¼M

pA ²jB–TwA BM ° ²k¼zŸ pAnj S§Be nj cL� 1å BU 8 S�Bw −¼M HT½B´¯ /k¯A²kz¯ ³]A±« »½Ap»£k¼®U

¬±i ¤BšT¯A ²B¢z½B«pC ³M ³¦�B—ÀM ° k{ ³T—o£ B´¯C pA ¬±i »w»w 7 ,jnAk¯BTwA ºBµ¡¯ow

°j ³M ¬±i ²B¢z½B«pC nj /k¯±z¯ q¼§ B½ ° ³Th§ »¯±i ºBµ³¯±ª¯ ³Ÿ k{ xÀU ° k½jo£ ¥šT®«
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,CD8
+

,CD4
+

,CD3
+

kÇ�nj ºAoÇM ºoT«±T½Bw±¦Ç— yhM nj »w»w 3 ° k{»« ©¼všU yhM

n±Š®« ³M LTT yhM nj q¼¯ »w»w 4 ° S—o£ nAo› ³½q\U jn±« CD8
+

³M CD4
+

SLv¯ ° CD56
+

»®Ç— ¬BwB®{nBÇŸ /S—o£ nAo› ³½q\U jn±« PHA ¬r±T¼« oMAoM nj »T¼w±–®§ o¼X�U ¬Aq¼« »wnoM

/k®T{Ak¯ »�À‡A ³¯±¢`¼µ Bµ»¯j±«pC ºk®M³šL‡ »¢¯±¢a pA ²B¢z½B«pC

[½BT¯

²°o£ °j nj CD56
+

° LTT }iB{ °j −¼¢¯B¼« j±{»« ³ŠeÀ« 1 ¤°k] nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ

nAoÇ› »wnoÇM jn±« ºnB«C ˆBd§ pA k½BM ºoµB‹ ºB´U°B–U −½A B«A SwA R°B–T« ©µ BM GoµB‹

¥¼¦dÇU pA ²jB–TÇwA BÇM [½BT¯ jnAj j±]° ³TvMA° o¼’T« −½k®a ³�§B†« −½A nj ³Ÿ B\¯C pA /jo¼£

/k¯A³T—o£ nAo› »wnoM jn±« ºo¼’T« k®a u¯B½nA°

²°o£ °j nj »®ª½A ºB´~iB{ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

²°o£
B´~iB{

»®ª½AºB´~iB{−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A

jB½p »«BŸjB{LTT3.873.å2

CD3
+

66.655.57

CD4
+

38.884.72

n=15CD8
+

24.å16.23

CD56
+

7.314.63

ÇÇÇÇÇÇÇCD4
+

CD8
+1.741.58

©Ÿ »«BŸjB{LTT2.å61.å7

CD3
+

66.768.87

CD4
+

38.126.39

n=15CD8
+

24.16.68

CD56
+

3.261.98

ÇÇÇÇÇÇÇÇCD4
+

CD8
+1.681.48

nB¼�Ç« ”AodÇ¯A ° −¼¢¯B¼Ç« ¤°kÇ] −½A nj /SwA ²k«C 2 ¤°k] nj Bµ²jAj »–¼�±U [½BT¯

ºAnAj ²°oÇ£ °j nj CD8
+

³ÇM CD4
+

SLv¯ ° CD56
+

,CD8
+

,CD4
+

,CD3
+

»®ª½A ºB´~iB{

/SwA ²k{ }hz« ©Ÿ »«BŸjB{ ° jB½p »«BŸjB{
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B´U°B–U ¬j±M nAj»®�« ºAoM ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ºB´TvU [½BT¯ -2 ¤°k]

²°o£

B´~iB{

B´¯±«pCxpnAF³¼ƒo— dfB†i dfºnAj»®�«

»«BŸjB{Pillai's Traceå.4172.742623å.å37

Wilks' Lambdaå.5832.742623å.å37

Hotelling's Traceå.7152.742623å.å37

Roy's Largest Rootå.7152.742623å.å37

u¯B½nA° ¥¼¦dU �¼wÀŸ ¬±«pC 4 [½BT¯ tBwAoM j±{»« ³ŠeÀ« 2 ¤°k] nj ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ

oŠÇ¯ pA »®ªÇ½A ºB´~iB{ nj ©Ÿ »«BŸjB{ ° jB½p »«BŸjB{ ²°o£ °j −¼M R°B–U ºo¼’T« k®a

nj ²°o£ °j R°B–U ³�®½A B«A ° SwA å.å37 ºB–§C c†w nj o«A −½A ° SwA nAj»®�« ºnB«C

/j±{ ²jB–TwA ºo¢½j ºB´¯±«pC pA k½BM SwA nAj »®�« B´~iB{ ¨AkŸ

(©Ÿ ° jB½p »«BŸjB{) B´µ°o£ nj ³TvMA° o¼’T« nBYC [½BT¯ -3 ¤°k]

�L®«

B´~iB{
³TvMA° o¼’T«RAn°m\« Œ±ª\«dfRAn°m\« −¼¢¯B¼«FºnAj»®�«

»«BŸjB{LTT24.44124.444.74å.å38

CD3
+

å.åå8531å.åå853å.åå2å.969

CD4
+

6.3316.33å.132å.714

CD8
+

å.åå651å.åå65å.åå2å.969

CD56
+

122.811128.819.67å.åå4

ÇÇÇÇÇÇÇÇCD4
+

CD8
+å.åå31å.åå3å.1å6å.747

LTT }iB{ °j nj ©Ÿ »«BŸjB{ ° jB½p »«BŸjB{ ²°o£ °j R°B–U ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ 3 ¤°k]

o½BÇw nj BÇ«A SwA nAj »®�Ç« ºnBÇ«C oŠÇ¯ pA å.åå4 ° å.å38 c†Çw nj K¼UoÇU ³M CD56+ °

ºnB«C oŠ¯ pA ²°o£ °j R°B–U CD8+ ³M CD4+ SLv¯ ° CD8+ , CD4+ ° CD3+ »®ª½A ºBµ}iB{

CD56+ ° LTT ºB´~iBÇ{ nj »®ª½A ºB´~iB{ nj ²°o£ °j R°B–U −½AoMB®M /Sv¼¯ nAj »®�«

o¼XÇ�U ³ÇŸ S–Ç£ ¬A±U»« }iB{ °j −½A nj ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ³M ³]±UBM ° SwA nAj »®�«

»«BŸjB{ ²°o£ pA jB½p »«BŸjB{ ²°o£ nj (NK) CD56+ k�nj ° PHA ¬r±T¼« oMAoM nj »T¼w±–®§

/SwA oT´M ° oU¿BM ©Ÿ
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° <−«oUB—> ³¦ª] pA •¦Th« ¬Ao¢zµ°sQ −¼®`ªµ /k¯nAj ºoT´M »®ª½A ¿BM ™¦i ·†wA° ³M −¼L{±i

¬BÇz¯ ,(1994 ° 1978) ¬AnB�ªÇµ ° <¬±TÇwA> ,(1996) <RoMoµ> ° <−µ±Ÿ > ,(1992) ¬AnB�ªµ

−½oTª´Ç« pA »�½ ³Ÿ B\¯C pA ° jnAj „BLUnA oT´M »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� BM SLX« ™¦i ³Ÿ k¯A²jAj

„BLUnA »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� BM q¼¯ »«BŸjB{ ³Ÿ SwA »š†®« Am§ SwA SLX« ™¦i »«BŸjB{ ¾Aq]A

f±{ ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ (199å) ¬AnB�ªµ ° <Rn±Ÿ •§> yµ°sQ tBwA −¼ªµ oM /k{BM ³T{Aj

/k¯nAj „BLUnA »®ª½A RAo¼¼’U BM »i±{ œ AnjA ° »�L‡

SwA ²jAj ¬Bz¯ (198å) <−ªU±U> yµ°sQ ³¦ª] pA o¢½j ¬Bššd« ºB´zµ°sQ o¢½j ”o‡ pA

nj ° SwA ²jn±iB«ow ¬B½Ao¢¯°oM pA oTz¼M ²jn±iB«ow ¬B½Ao¢¯°nj »w°o½° ºBµS¯±–� ³Ÿ

³¦ªÇ] pA ¬Bššd« ºB´zµ°sQ /SwA ¬B½Ao£ ¬°nj pA oT´M ¬B½Ao¢¯°oM »®ª½A ¨BŠ¯ jo�¦ª� �›A°

B\¯C pA /SwA »«BŸjB{ ²k®®Ÿ »®¼M y¼Q −½oT´M »½Ao¢¯°oM ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ (199å) <¥¼]nC>

BÇM »£jov—A ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ºjB½p ºB´zµ°sQ ° SwA »£jov—A ¥MBš« ·†š¯ »«BŸjB{ ³Ÿ

™¦i j±]° ° joLM −¼M pA An »®ª½A •�ƒ k¯A±U»« ¬C ¬Akš— Am§ ,jnAj „BLUnA »®ª½A •�ƒ

/k½Aq—A»« »®ª½A oT´M jo�¦ª� oM SLX«

²jAj ¬Bz¯ (1985) ¬AnB�ªµ ° <tB«±U> yµ°sQ ³¦ª] pA B´zµ°sQ pA ºnB¼vM o¢½j º±w pA

nj ,k®®Ÿ»Ç« xnAqÇ£ An ºA³¯Bª¼ªÇ� …MA°n ° k¯nAj ºoT´M »�BªT]A S½Bªe ³Ÿ »½B´¯C SwA

/kÇ¯nAj PHA ¬r±T¼Ç« ³M ºoTz¼M »T¼w±–®§ ºo¼X�U gwBQ ,³¯Bª¼ª� …MA°n k›B— jAo—A BM ³v½Bš«

B\¯C pA ° k¯A²joŸ k¼½FU An »®ª½A ° »�BªT]A S½Bªe −¼M „BLUnA q¼¯ (1984) ¬AnB�ªµ ° <owÀ£ >

³M ³]±U BM /SwA ³¼]±U ¥MB› ™¼šdU −½A ³\¼T¯ ,SwA »«BŸjB{ pA »Äq] q¼¯ »�BªT]A S½Bªe ³Ÿ

»wB®Çz¯A°n nj yµ°sÇQ −Ç½A ºBµ³T—BÇ½ ,»wB®{»®ªÇ½A nj CD56+ ° LTT }iB{ °j S¼ªµA

nj ²°o£ °j R°B–U ¨k� S¦� /k¯nAj »–�±§Ak½Ap S¼ªµA B´½nBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ° S«Àw

jAk�U pA ³¯ SwA ²k{ ²jB–TwA B´§±¦w k�nj pA ³Ÿ k{BM ¥¼§j −½kM k½B{ »®ª½A ºB´~iB{ o¢½j

/k¯A²joŸ ²nB{A ³§Fv« −½A ³M q¼¯ (1996) RoMoµ ° −µ±Ÿ /B´¯C

»¢¯±¢a oM An »«BŸjB{ o¼YFU k®¯A±U»« k¯k®ª›À� ™¼šdU −½A Œ±ƒ±« ³M ³Ÿ »¯Ao¢zµ°sQ

»«BŸjB{ ºAnAj jAo—A »®ª½A oM An Bµ»£k¼®U −½A o¼YFU ° <¬BdT«A »£k¼®U> ³¦ª] pA »£k¼®U BM ³]A±«

/k®®Ÿ ³�§B†« ,¬B¯C »®ª½A oM An B´�Lw −½A o¼YFU ° ©Ÿ ° jB½p
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:BµS{AjjB½

1- Psychoneuroimmunology 2- Health psychology

3- Autoimmune deseas 4- Hemostasis

5- Stress 6- Personality traits

7- Coping styles 8- Social support

9- Mood 10- Percieved stress

11- Depressed mood 12- Natural killer

13- Anxiety 14- Phiohemaglatonine

15- Concavalin A 16- Optimism style

17- Supression 18- Deny

19- T-cell 20- Stressor

21- Happiness 22- Depression

23- Stabic extroversion 24- Self esteem

25- Locus of control 26- Religiousity

27- Oxford Happiness Inventory (OHI) 28- Hamilton Depression Scale

29- Lymphocyic Transformation Test 30- Radioimmunoassy

31- Flowcyxometry 32- Cluster of Designation

:�MB®«

nj jn±–vŸ C »«BŸjB{ ³«B®zwoQ »½A°n ° »½B½BQ »UB«kš« »wnoM /(1378) /»¦�kªeA ,¿BMn±¯ ° /kªeA ,n±Q »¦� -

/2° 1 ºBµ²nBª{ /©\®Q ¤Bw /nBT—n ° ³z½k¯A ·«B®¦~— /¬Ao´U ºB´µB¢z¯Aj ¬B½±\z¯Aj

/B½nj RAnBzT¯A /¬Ao´U /¨°j NBa /¬BTwjAj fo½oQ ° n±~®« j±ªd« ·ª]oU /»¯A°n ºB´½nBª¼M /(1367) /r ,rAoŸ -

¬Aq¼« BM u–¯ Rq� ° »�BªT]A S½Bªe ,ºjB~T›A - »�BªT]A ·®¼z¼Q −¼M „BLUnA /(1374) /−¼vekªd« ,»½Bƒn ¥£ -
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