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Background and Objectives: The purpose of this research was to 

investigate the effect of motor skills development on self-esteem and 

physical activity. Method: This research is a semi-experimental method 

and has an applied purpose. The statistical population of this research was 

made up of all male students aged 7 to 10 in the elementary school of 

Mazandaran province in the academic year of 2021-2022, and a simple 

random sampling method was used to determine the sample size. In this 

study, 30 students were selected in two groups of 15 control and  

experimental group. Data collection tools included the Cooper Smith Self-

Esteem Questionnaire - Short Form (1967) and the International Physical 

Activity Questionnaire for Children and Adolescents (IPAQ). The 

experimental group was trained for 36 sessions and each session lasted 30-

45 minutes with the selected training program. Descriptive statistics and 

two-way analysis of variance were used to covariance. Findings: The 

results showed that the development of movement skills had an effect on 

the self-esteem and the amount of physical activity of the students, but the 

research groups in the pre-test had lower scores in the variable of self-

esteem compared to the post-test, but no significant difference was 

observed between the groups (05 P < 0.00) and this effect was not 

significant on the variable of physical activity (P < 0.05). Conclusion: The 

authorities in charge of education and school administrators must strive to 

design guidelines for creating a healthy and suitable environment for 

education and developing health-oriented programs. 
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  کلیدی:های واژه

   ،آموزاندانش.

 ، سواد جسمانی.

 ، عزت نفس. 

   ی، بدن  ت یفعال زانیم. 

   ی،حرکت یهامهارت.

 . ییمقطع ابتدا .
  

 نویسنده مسئول . 1

mortezahomayoun@gmail.com  

  بر    یحرکت   یهاتوسعه مهارت  ریثأتبررسی    ،: هدف از تحقیق حاضرپیشینه و اهداف

  تجربیاین تحقیق به روش نیمه  :روشبود.  آموزان  دانش  یبدن   تیفعال  زانیعزت نفس و م

هدف    از   و است.    کاربردی،  نظر  شده  تحقانجام  آماری  کل  یق جامعه  را    یه حاضر 

ابتدا   1۰یال  ۷پسر    آموزاندانش مقطع  در  مازندران  ییساله  تحصیلی   استان  در سال 

گیری تصادفی  روش نمونهاز    برای تعیین حجم نمونهکه    دادند  تشکیل  1۴۰2-1۴۰1

نفره کنترل و    15آموز در دو  گروه  دانش  ۳۰تعداد  مطالعه    ین در ا   استفاده شد.ساده  

پرسشنامه عزت نفس کوپر  شامل    اطلاعات   یآور جمع  ی ابزارها  آزمایش انتخاب شدند.

  کودکان و نوجوانان   ی بدن   تیفعال  یالمللنیپرسشنامه ب ( و  196۷)  فرم کوتاه  -  ت یاسم

(IPAQ )  .تحت    قهیدق  ۴5  یال   ۳۰جلسه و هر جلسه    ۳6به مدت    یگروه تجرب   بود

های آمار  ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده  .گرفت قرارتمرین با برنامه تمرینی منتخب  

های  توسعه مهارت  ،: نتایج نشان دادهایافته استفاده شد.    انس یکووار توصیفی و تحلیل  

ی تحقیق  هاگروه  اما  ؛گذار بوداثرآموزان  حرکتی بر عزت نفس و میزان فعالیت بدنی دانش

  ؛آزمون داشتندپس  با  سه یدر مقا   عزت نفس   ریدر متغ  یکمتر  ازاتیامت  آزمون در پیش

  ن یا  میزان فعالیت بدنی  ریبر متغ  و نیز   مشاهده نشد  هاگروه  نیب   یداریتفاوت معن  ولی

مدارس   رانیمد : متولیان امر آموزش و پرورش و گیرینتیجه   .استمعنادار نبوده ریثأت

و مناسب برای  سالم    یطیمح  جادیبرای ا   ییهادستورالعمل  یجهت طراح  بایست  بهمی

 .کوشا باشند   محورسلامتهای و توسعه برنامهآموزش 

 

 

 1۴۰۳/  ۰۴/ 2۰  تاریخ دریافت:

 1۴۰۳/ ۰8/ 1۴تاریخ بازنگری: 

 ۰8/1۴۰۳/ 21 :تاریخ پذیرش

 118- 1۳1 شماره صفحات:

  

https://doi.org/10.48310/reek.2024.16703.1341


                                                                         M.Homayounia Firouzjah,F.Ghasemian  نیا فیروزجاه، فرحناز قاسمیان مرتضی همایون

12۰ 

 

 مقدمه 

  ها، مهارت  تکامــل و  رشد  به  ،مدارس  هفتگی  یبرنامه جدول چارچوب در درسی  یبرنامه یك عنوان  به بدنی  تربیت

Blegur tt)کند  کمك می  زندگی  در  سالم   و   فعال  مشارکت   برای  ضروری  هــای نگرش  و   دانش  ll   هایبرنامه(.  4444,

  - یاددهی   اساسی  دهیجهت  و  کنندمی  کسب  مدرسه  در  آموزاندانش  که  باشدمی  تجاربی  کل  از  بخشــی  بدنی  تربیت

 در   که  دارد  را  قابلیت  این  بدنی  تربیت  درس  باشد.آن می  درسی  یآموزان برنامهدانش  سلامتی  حفظ  و   کسب  یادگیری،

  هدف  با  که  -   بدنی   تربیت  اصلی   هدف   از سویی .  شود  واقع   مؤثر  ، تعلیم  در   حرکت  طریق  تواند ازمی  حرکت،   تعلیم   کنار

  جامعه  پذیرمسئولیت   و  مفید   افراد  عنوان  به  نوجوانان  و   کودکان  جانبههمه  تربیت  -   است  یکسان  پرورش  و   آموزش  کلی

 درسی  هایبرنامه  سایر از جدا بخشی عنوان به  نباید آن محتوای و بدنی تربیت بنابراین؛ (1۴۰2 همکاران، و شکرالهی) است

 به   قادر  که  نحوی  به  آموزاندانش   بدنی  سواد  یتوسعه   برای  را  هافرصت   بهترین  باکیفیت،  بدنی   تربیت  یبرنامــه .  گردد  تلقی

 (.  Wilkie et al,2024: 38) آوردمی فراهم باشند، انسان زندگی سرتاسر در بودنفعال  و کنونی تندرستی، فعالیت کســب

  به   و   دارد   ورزشی  منظم   های فعالیت  انجام   یا   مدارس در  بدنی  تربیت  از  فراتر  مفهومی   ،1بدنی   سواد   یا  جسمانی  سواد

.  شودمی  گفته  جسمانی  شایستگی   و   بدنی   هایفعالیت  در   مشارکت  برای  حرکتی  فعالیت  درک  نفس،   به  اعتماد   انگیزه،

 جسمانی   سواد  دارای که  فردی.  است  ورزشی و  بدنی  هایفعالیت در  کارآمد  حضور  برای  ابزاری  جسمانی،  سواد  درحقیقت

  او   سالم   رشد   برای  ها فعالیت  این   که  پردازد می جسمانی  های فعالیت  مختلف انواع  به  نفس،   به   اعتماد   و   شایستگی   با   است،

  که( یادگیری هایفرصت)  بدنی  فعالیت غنیبســتر  آمــدنو همچنین فراهم (Longmuir et al, 2015)  هستند مفید

  هایفعالیت  از  ایگسترده  تنوع  طریق  از  ، خود  هاینگرش  و   دانش   ها، مهارت  یتوسعه  و  رشــد   به  قادر  نوجوانان  و کودکان  

  ستا  جسمانی  سواد  قالب  در  یابد،  افزایش  هاآن  موفقیت  حس  و  نفس   به  اعتماد  کهطوریبه  شوند،  جسمانی

(Chassiakos,2016 .) 

 به  باید مفهومی چنین اما ؛است مستتر آن  محتوای در  و بدنی تربیت یبرنامه یك در جسمانی سواد موضوع واقع در

  به  تواندنمی  ایبرنامــه  هیچ  صورت  این غیر  در   قرارگیرد، نظر  مد    بدنی   تربیت معلم  سوی  از  کامل،   توجه  با  و   عمدی  طور

  (.Houser, N., & Kriellaars,2023) شود کودکان در جسمانی سواد رشد به منجر تنهایی

  فع الیت  شامل  تواندمی  که  شودمی  تعریف  ،  استراحت  زمان  از  بیشتر  انرژی  صرف  به  بدن  حرکت  عنوان  به  بدنی  فعالی ت

  های فع الیت تأثیر(. Herrmann et al,2024) باشد ورزش و تمرین شغل، با مرتبط جسمانی تکالیف فراغت، اوقات بدنی

  یایدن  در.  استشده  تأیید  عمر  طول  تمام  در  شناختیروان  و  اجتماعی  جسمانی،  جمله  از   انسان  مختلف  هایجنبه   بر  بدنی

 سلامت  یارتقا  در  مهم  عوامل  از  یکی.  است  برخوردار  ییبالا  تیاهم  از آموزاندانش  یروان  و  یجسم  سلامت  به  توجه  امروز،

  همکاران   و   نقشخوش   ،)2005Bassuk & Manson,(  مانسون  و باسوک  مطالعات  جینتا.  است  ورزش  و یبدن  تیفعال  روان،

  ،آن  یهااسیمق  خرده   و نفس  عزت  با   ی حرکت  یهامهارت  نیب  که   د دندا  نشان     (1۴۰2)  همکاران  و   ی قیحقاو    (  1۴۰1)

 به  منجر  یحرکت  سواد  سطح  شیافزا  و  یحرکت  یها مهارت  توسعه  نکهیا  بر  علاوه   .دارد  وجود یمعنادار  و  مثبت  رابطه

et  Wickman)  دارد  وجود  داریمعنی  و   مثبت  رتباطا  نفس   عزت  وی  بدن   یآمادگ   نیب  شود،  ی م  ی بدن  ی آمادگ  شیافزا

al,2018 .)علاوه به. باشند یم  نفس عزت شیافزا یهاراه  نیترجی را ءجز یحرکت سواد سطح شیافزا به مربوط یهابرنامه،  

  نفس   عزت  یرو  بر  را  ریثأ ت  نیشتریب  ،نیسنگ  و  دهیچیپ   یهات یفعال  به  نسبت  یهواز  ی هاورزش  مانند  ساده  یهاتیفعال

  میانجی  اثرات  با هدف بررسی)  et al,2020: 168 Chen(  نتایج مطالعات چن و همکاران(.  et al,2017 Bailey)  دارند

 بیماری  گیریهمه   طول  در  شدهادراک   استرس  و  جمعی  نفس  عزت  بین  اضطراب  و  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  چندگانه

  حمایت  افزایش  با   جمعی   نفس   عزت  که  داد  از طریق تکمیل پرسشنامه نشان  ساله  68  تا  18  کنندگانکرونا بر روی شرکت

  سطح  کاهش  داد و  کاهش  را  شدهادراک   استرس  آنها،  ایزنجیره   میانجی  مسیر  و  اضطراب  کاهش  و  شدهادراک  اجتماعی

  عامل   اجتماع،  در  آموزاندانش  نقش   البته.  است  ارتباط  در  آنها  یعموم  سلامت  سطح  کاهش  با  آموزاندانش  در  نفس   عزت

 
1 Physical Literacy 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%20%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3/
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  با  کودکان  شدنیاجتماع  روند.  کند یم  رییتغ  یحرکت  سواد  شیافزا  و  یحرکت  یهامهارت   توسعه  با  که  است  یگرید

  در  آنان  یورزش  مشارکت  و   ی کودک  دوره   در  یحرکت  تکامل   و  رشد  موجبات  و   شودیم  آغاز   آنها   ی ورزش  هیاول  ی هاتیفعال

 (. et al,2020: 8 Brian) کند یم  فراهم  را بعد یهاسال

  یمحصول آموزش هر دولت و جامعه است. آموزش در جامعه توسط نهادها  ،خوب آن  یهایژگیبا همه و  یبدن   تیفعال 

هفت سال و وزارت    ریکودکان ز  یها براکودکو مهد  یستیکه در کشور ما خانواده، سازمان بهز  شودی ارائه م  یمختلف

برا  آموزش  پرورش  بالا   یو  را عهدهیترب  تیهفت سال مسئول  یافراد  ازات فرزندان  از    یکیعنوان  به    رونیدار هستند، 

آموزان با هر سطح مهارت  دانش  یتمام   یلازم برا  طیشرا   دیبا   ی حرکت  یهامهارت  و  ی بدن  تیفعالتوسعه    یمهم برا  ینهادها

نقش مؤثری در کاهش    ،ورزش.  بپردازند  زیخود ن  یسوادها به توسعه سواد بدن   گریفراهم شود تا بتوانند همانند د  ییو توانا

عملکرد ذهنی و فکری بهتری خواهتد   ، شرایط جسمانی خوبی داشته باشد  ،آثار مخرب فشار روانی دارد و اگر شخص

اگر    . استشده  یحرکت  یسوادکم  باعث ،کرونا  یماریب   وعیش  از  یناش  اضطراب  و  سترسا(.  1۳91همکاران،   الهی و)  داشت

)محمدی میرزایی و همکاران،   کننده سلامتی در طول عمر شودتواند تضمینیابد، میسواد بدنی به سطح مطلوبی ارتقا  

  تیاهم  حائز  آموزاندانش  ژهیوبه  انسان  سلامت  یبرا  آنچه  ،ریاخ  سال  دو   ی ط  در  کرونا  ی پاندم  از  بعد رو  از این  (1۴۰2

  یاصل  یهاهیسرما  کودکان   که  آنجا   از   .است  یشناختروان  عوامل  با   آن   ارتباط  و   ی بدن  تیفعال  نهیزم  در  پژوهش  ،است

  ی برا  که  شودیم  محسوب  یاقتصاد  ،یاجتماع   توسعه  یهابرنامه  ی اصل  اهداف  از  ها آن   جانبه  همه  پرورش  هستند،  کشور

 ه یاول  ی هاضرورت   عنوان به  کودکان   یمعنو  و   یاجتماع   ،ی روان  ،ی جسمان  سلامت  سطح  نی بالاتر  د یبا  اهداف   ن یا  به  یابیدست

ها  آموزان و خانوادهدانش  نیخود را در مدرسه و در ب  گاهیو جا   تیهو  ، یبدن   تیپس ضرورت دارد ترب  .ردیگ  قرار  توجه  مورد

 عزت  یرو  یحرکت  یهامهارت  توسعه  ریثأ تدرصدد آن هستند که به بررسی    ،حاضر  قیتحق محققان  رو    نیآورد. از ادستبه

 بپردازند. مازندران استان ییابتدا مقطع آموزاندانش  یبدن تیفعال زانیم  و نفس

 

 روش تحقیق

با دو گروه کنترل و آزمایش به صورت     کاربردی است و   ، نظر هدفتجربی و از  نوع تحقیق نیمهپژوهش حاضر از  

 یی ساله در مقطع ابتدا  1۰  تا  ۷پسر  آموزان  دانش  هیحاضر را کل  قی. جامعه آماری تحقآزمون اجرا گردیدو پسآزمون  پیش

تقریبی    1۴۰1-1۴۰2  ی لیاستان مازندران در سال تحص نفر تشکیل  19۰به تعداد  به ماهیت    .دادندمی  هزار  با توجه 

  یك  شامل  نفره  15  گروهدو    در  آموزدانش  ۳۰  تعداد  نمونه آماری در هر گروه،  15حداقل  تجربی و نیاز به  تحقیقات نیمه 

 انتخاب شدند.  ، یشآزما  گروه یك  و کنترل گروه

 

 اطلاعات  ی آورجمع  ی ابزارها

 : فرم کوتاه  -   تیپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم

باشد  یسنج مماده آن دروغ  8که  است    یگزارش  خود  یاماده  58پرسشنامه    كی  (196۷(  1ت یعزت نفس کوپراسم  اسیمق

  یلیو عزت نفس تحص ی عزت نفس خانوادگ ، یعزت نفس اجتماع   ، ی عزت نفس کل  اسیمقخرده  ۴آن به    گری ماده د  5۰و  

نسخه اولیه آزمون باشد.  یآموزان مدانش  نفسعزت    ی ابیپرسشنامه، ارز  نیهدف ا  .  (et al,2011 Hills)  شده است  میتقس

  16  یبالا  یهایآزمودن  یبرا  یبعد  دنظریاما تجد   ؛فرم مدرسه(  ای  Aشد )فرم    یسال طراح  15تا    8  ی افراد  در اصل برا

برا  ای  Cشد )فرم    یسال طراح اصل   قیتطب  یفرم بزرگسالان(،  ها  ماده  یبرخ  (Cاستفاده بزرگسالان )فرم    یبرا  یفرم 

از آزمون وجود دارد )فرم    ی فرم کوتاه  نیشد(. همچن  نیگزیها با افراد و مدرسه با کار جا بچه  مثال،به طور  شد )   یسیبازنو

Bکوپراسم شامل  198۷  ت،ی،  که  مق  25(  از  و  است  است.  یاماده  5۰  اسیماده  فرم    نیا  تی کوپراسم  استخراج شده 

از نسخه کوتاه پرسشنامه استفاده   ، در این مطالعهکرده است.    یطراح  ،زمان محدود است  ،که  ی وقت  یبرا  را  نیگزیجا

 
1 Self-Esteem Inventory (SEI) 
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در   زیفرد نی بیتوسط نا  تیعزت نفس کوپر اسم  اسیگزارش شده است. مق ،  ۷۷/۰  زیآزمون ن  ن یا  ییایپا  بیضراست.  شده

 شده است.   ی ابیهنجار رانیدر ا 1۳8۳سال  

 

 ( IPAQ)۱کودکان و نوجوانان   یبدن  تیفعال  یالملل  ن یپرسشنامه ب

در    ی المللنیب  یگروه تخصص  كیابزار توسط    ن یا  .است  ی بدن  تیفعال  ی المللنیپرسشنامه نسخه کوتاه پرسشنامه ب  نیا

پرسشنامه در    نیا  . (Guedes,2005)  است  دهیرس  دیی أ کشور به ت  12آن در    ییای و پا  ییساخته شده و روا  1998سال  

این پرسشنامه  قرار گرفته است.    دییأت  آن مورد  یی ای او پ  ییو روا  کار گرفته شده ه  ب  زینایران  در کشور    یمطالعات مختلف

نی متوسط، شدید  های جسمااز طریق ترکیب فعالیتمت    کند.گیری میاندازه  2متدر مقیاس    سطح فعالیت بدنی افراد را

کمتر از    METs-min/week)(  ی بدن  تیسطح فعال  اسیمق  نیدر اگردد.  روز گذشته محاسبه می  5روی در طی  پیاده  و

در گروه  مت    ۳۰۰۰از    شتریمتوسط و ب  یبدن   تیفعال  مت   ۳۰۰۰تا    6۰۰  نیب  ،نییپا  یبدن   تیعنوان فعاله  بمت    6۰۰

( 1۳9۷)  و همکاران  یجانیدر  قیابزار در تحق  نیا  (.Ekelund& et al, 2011)  شودیم  یبندمیبالا تقس  یبدن   تیفعال

 گزارش شده است. 86/۰ کرونباخ یآلفا بیضر یدارا

 

 اطلاعات  یآورروش جمع

 ق ینامه، اهداف تحقی، پس از ارائه معرفدیانتخاب گرد  در مقطع ابتدایی  ابتدا سه مدرسه پسرانه  قیتحق  نیانجام ا  یبرا

بدنی، سلامت  توانایی انجام حرکات  که با معیارهایی از جمله    داوطلبان  نیمدرسه از والد  ریمد  یداده شد. با هماهنگ   حشر

  زیدر مدرسه ن  نی . همچند یطرح گرد  نیدر ا  یدعوت به همکار  بودند، مند به ورزش  هجسمی و نداشتن بیماری، علاق

  قیو با تمام آنها تماس گرفته شد و اهداف تحق افتیمدرسه در ریمد قیاز طر طیواجد شرا یهاشماره تماس تمام نمونه

نامه در  تیداوطلب، فرم رضا  نی. در تماس با والدشدندکار انتخاب    امهاد  یداوطلب برا  نیداده شد و والد  حیتوض  کاملاا 

  ی حرکت  یهامهارت)قیتحق  نیشده در ا  ینیبشیپ   یها رینامه بر اساس متغتیرضا  افتی قرار داده شد. بعد از در  ارشانیاخت

 فراهم گردید.مدرسه  طیدر مح دانش آموزان نیآموزش و تمر زمینه جهت ،موجود امکاناتمتناسب با  ( یو توسعه سواد بدن

مدت دو هفته قبل از شروع    یمورد نظر ط  یهاآزمون و پرسشنامه  ،وابسته  یرهایسنجش متغ  یآزمون براشیپ   در

  یشد. سپس گروه تجربانجام  توسط محقق    نیبا والد  یزیربرنامه  یط  زیها نآزمون   نیعمل آمد، اه  طرح از هر دو گروه ب

  تیشده به فعالایمه  یحرکت  یهابرنامه  دقیقه با  ۴5  تا  ۳۰لسه و هر ج  جلسه(  ۳  یاماه و هفته  ۳جلسه )  ۳6به مدت  

شده  بردهامن  یهااسیبا استفاده از مق  یسواد بدن  شی و افزا  یحرکت  یهاجلسه دوره توسعه مهارت   ۳6ی، در انتهاندپرداخت

پ   سنجش قرار دادهمورد    آموزان رشد دانش  ،آزمونشیدر پ  .  دیگرد  سهیآزمون با هم مقاآزمون و پسش یشد و نمرات 

 Champsسبز)  یحرکت  برگرفته از برنامه  یحرکت  یها و توسعه مهارت   یمورد نظر جهت توسعه سواد حرکت  یحرکت  برنامه

Community Healthy Activities Model Program for SeniorsFsst)  (Bird et al,2012م برنامه  ی(  باشد. 

  یمختلف بدن با هدف بهبود فاکتورها  یهاقسمت   رد  یو استقامت  یقدرت  ،یتیتقو  ،یشامل حرکات کشش  یورزش  ینیتمر

و    عروقی   -  یاستقامت قلب  ،ی عضلان  قدرت  ،یریپذمانند انعطاف  یحرکت  یهاو توسعه مهارت  ی جسمان  یمختلف آمادگ

ساعت در مدرسه    كیماه و هر هفته سه جلسه به مدت    ۳به مدت    نیبود. تمر  فیدرشت و ظر  یحرکت  یهابهبود مهارت

  یحرکات کشش  قهیدق  5کردن که شامل  مرحله اول گرم  : باشدیسبز شامل چند مرحله م   نی. تمررفتو منزل انجام گ

  یروادهیپ   قهیدق  5که شامل    یتنفس  -ی  قلب  یجهت بهبود آمادگ  ،ناتیتمر  یمرحله دوم اجرا  باشد.یعضلات بدن م  یبرخ

  ی حرکات کشش  چون  یناتیتمر  قهیدق  15در مرحله سوم، افراد به مدت    باشد. یرفتن از استپ منییبالا و پا   قهیدق  5،  عیسر

پاشنه و پنجه پا انتقال وزن از جلو به    یرو  ،نیطرف  عقب،   رفتن به جلو، راه  ، یعمده عضلان   یهامفاصل گروه  یدر تمام 

 
1 . International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 
2 MET (Metabolic Equivalent of Task) 
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  نگ یعضلات همستر  تیتقو  اسکات،  ، گریطرف به طرف د  كیانتقال وزن از    پا،  كی  یرو  ستادنیا  پا،   یتعادل   نیتمر  عقب،

 یمرحله چهارم شامل انجام حرکات ورزش  دادند. یانجام م  تاده یسمقابل در حالت ا یپا یآرنج به زانو  رساندن  ر،سو چهار

  یهاقسمت  یریپذشامل حرکات انعطاف  ناتیتمر  نی ا  د. شانجام    قهیدق  15بود که به مدت    دهیدر حالت نشسته و خواب

  پا، بردن تك  حرکات بالا  دراز نشست،  انواع  چون  یات پهلو و عضلات پشت بود. حرک   عضلات شکم،  تیتقو  مختلف بدن،

 (Bird & et al,2012). کردن بودمرحله پنجم شامل سرد حرکت پروانه، حرکت سجده، حرکت گربه، حرکات گهواره،
  

 آماری  لیو تحل  هیروش تجز

آزمون   قیتحق  در توسط  نخست  واریانس  )نیانگیم  سهیمقا   یهاحاضر،  نرمالبا  تحلیل  متغیرهافرض  توزیع  (  بودن 

  ی و سواد بدن ی  حرکت  یهامهارت  یکه هنوز مداخله   آزمون شیدر مرحله پ   یحرکت  یهانمرات مهارت   ایکه آ  دیگرد  یبررس

ها  بودن دادهنرمال  .ریخ  ا ی  باشدیم  آزمونبدون تفاوت معنادار در نمرات پیشتوسط محقق اعمال نشده است، همگن و  

عدم وجود تفاوت    ا ی وجود    یبررس  یبرا  نیهمچن  پذیرفته شد.  %95ویلك درسطح اطمینان-با استفاده از آزمون شاپیرو

توسط محقق، با توجه   یبرنامه حرکت  یداخلهقبل و بعد از م   ق،یکننده در تحقشرکت  یها در گروه  یدر عوامل مورد بررس

 نکه ی. با توجه به اباشدیم  کوواریانس لیمناسب، تحل  یگروه کنترل( روش آمار ،یبه حضور دو گروه مستقل )گروه تجرب

 22نسخه    spssافزاراز نرم  ستفاده ها با الیاند، همه تحلشده  لیتشک  یی ها اسیاز خرده مق  یعوامل مورد بررس  یدر موارد

 شد. استفاده

 

 یافته ها 

 . دهدینشان م راوزن و  قد ،سن ریمتغها در و انحراف استاندارد( گروه نیانگ ی )م یفیتوص یهاآماره 1 جدول
 

 ی بدن تیعزت نفس و فعال  ریها و متغی آزمودن  یفرد  یژگیو  اریو انحراف مع نیانگ ی. م۱جدول

 گروه کنترل  ش یگروه آزما ریمتغ

 

 سن)سال(

 ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم

8/8 ۳/1 1/9 ۳/1 

 ۴/5 ۷/12۷ ۷/5 ۴/126 ( متریقد)سانت

 ۴/۴ ۷/29 1/۴ 6/29 ( لوگرمیوزن)ک 

 

 ن ینموده و همچن  تیتبع  یونیهای رگرسشیب  یهمگن  ةیفرضهای متغیرها از  ، دادهاین تحقیق    هاییافتهاساس  بر  

  ر یها را زواریانس  ی خطا  ی تساو  ،های مفروضهکه داده  دهد ینشان م  ها انسیوار  یهمگن  یبررس  یآزمون لون برا  جینتا

 درنظرگرفتنبا    شده است.  استفاده  انسیکووار  وتحلیلاز تجزیه  ،دو گروه همگن هست  انسیوار  دیگرعبارتبهال نبرده و  ؤس

 مراحل   و ها  متناظر با گروه  یداریکه مقدار معن  گرددیمشاهده م  لكیو  -  رویشاپ   آزمونبا    ی تینرمال  یهاآزمون  جینتا

بودن  یعیاز طب  یحاک  جهینت  نیتر است. ابزرگ   ۰5/۰ یاز مقدار خطا  عزت نفس و میزان فعالیت بدنی  ریمتغ  برای  آزمون

 ست. ا یهای آزمودنگروه نیو در ب شیمذکور در مراحل آزما یهای متغیرهاداده عیتوز
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 عزت نفس  یرو  برنامه حرکتی توسعه ر یتأثنتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی  . ۲ جدول

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

1۳/۳۴5 آزمون پیش عزت نفس  1 1۳/۳۴5  1۴/9 16۳/۰ 12۷/۰ 1.۰۰۰ 

21/298 گروه  1 21/298  ۷5/۴ 185/۰ 2۴8/۰ 1.۰۰۰ 

 

ا اآزمون گروههـای پسنمره  نیانگیـم  یرا بر رو  انسیـکووار  لیـتحل  ،آزمون  جینتـ و کنترل در نمرة عزت   شیهـای آزمـ

ــان م ــان م نیا  جی. نتادهدینفس نش ــد  16.۳که با کنترل رابطة    دهدیآزمون نش عزت نفس   آزمونشینمرات پ  یدرص

)۰�۰۱p(> بیو بر اسـاس ضـر F آزمون عزت نفس  نمرات پس یشـدهبرآورد  نیانگیم نیب یمعنادار  تشـده، تفاومحاسـبه

پس از کنترل   ،آزمون عزت نفسپس  نیانگیـم  انیـتفـاوت م  ،دیگرعبـارتو کنترل وجود دارد. بـه  شیدو گروه آزمـا  نیدر ب

درصد   2۴.8  افتیکه در استاز آن   حاکیها  تفاوت زانیمعنادار است. م ،و کنترل  شیدر دو گروه آزما آزمونشیپ  ریمتغ

نمرات   نیانگیدرصـد تفاوت موجود در م 2۴.8  یعنیبوده اسـت.  یحرکتهای  برنامهاز   یآزمون، ناشـنمرات پس  انسیکووار

 است. های حرکتیبرنامهاز عامل   یآزمون ناشپس یدو گروه در مرحله  عزت نفس

 ی بدن ت یفعال زانیم  یرو یحرکت  هایبازی  ر یتأثنتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی   .۳ جدول

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

 تیفعال زانیم

 ی بدن

۳1/۳5۴ آزمون پیش  1 ۳1/۳5۴  ۷5/12 121/۰ 1۴۷/۰ 1.۰۰۰ 

6۴/258 گروه  1 6۴/258  ۳۷/۳ 1۷/۰ ۳52/۰ 1.۰۰۰ 

 

ا   زانیو کنترل در نمرة م  شیهـای آزمـاآزمون گروههـای پسنمره  نیانگیـم  یرا بر رو  انسیـکووار  لیـتحل  ،آزمون  جینتـ

ان م  یبدن  تیفعال ان م  نیا جی. نتادهدینشـ د 1۴.۷که با کنترل رابطة   دهدیآزمون نشـ  زان یم  آزمونشینمرات پ  یدرصـ

نمرات  یشــدهبرآورد  نیانگیم نیب  یمعنادار تشــده، تفاومحاســبه F بیو بر اســاس ضــر <)۰۱p�۰(  یبدن  تیفعال

ال  زانیآزمون مپس دن  تیـفعـ ا  نیدر ب  یبـ ه  ؛و کنترل وجود دارد  شیدو گروه آزمـ ارتبـ اوت م  ،دیگرعبـ   نیانگیـم  انیـتفـ

ال  زانیآزمون مپس دن  تیـفعـ ا  آزمونشیپ   ریپس از کنترل متغ  ،یبـ ــت. م  شیدر دو گروه آزمـ ادار اسـ  زان یو کنترل معنـ

بوده اسـت.  یهای حرکتبرنامهاز    یآزمون، ناشـنمرات پس  انسیدرصـد کووار  ۳5.2  افتیکه در اسـتاز آن    حاکیها  تفاوت

  از عامل   یآزمون ناشــپس  یدو گروه در مرحله  یبدن  تیفعال  زانینمرات م  نیانگیدرصــد تفاوت موجود در م ۳5.2  یعنی

 است.  یحرکت  یهابرنامه توسعه

  یر یگجهیو نت  بحث

 دور آموزان  دانش  یبدن   تیفعال  زانینفس و م  عزتبر    یحرکت  یهاتوسعه مهارت  ریثأ ت   یمطالعه حاضر با هدف بررس

ابتدا انجام شد.    یی اول مقطع  مازندران   زان یم  و  نفس  عزت  بر   یحرکت  ی هامهارت  توسعه  که  داد  نشان  نتـایج استان 

Wickman (ویکمان و همکاران   (،1۴۰1نقش و همکاران )خوش  تمطالعا  جینتا  با  که  دارد  مثبت  ریثأ ت   یبدن  یهاتیفعال

2018  et al(    چاسیاکوز  و  ),2016Chassiakos(  ایـن  دارد  یمخوانه . این پژوهشگران نیز در تحقیقـات خـود بـه 

افسردگی و اخـتلال در کـارکرد اجتمـاعی    ضطراب،ا  ، نتیجـه رسیدند که سطح بالای آمـادگی جـسمانی و فعالیـت بـدنی
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هـای اجتمـاعی و کیفیت زندگی را در آنها افزایش  پـذیری، مهـارترا کـاهش و سـلامت روانـی، اعتماد بـه نفـس، توافـق

ماننـد    بتـیشـناختی مثتوان وجود آثار روانرا می  نفس   عزتثیر مثبت فعالیت بدنی بر  أدلیـل احتمـالی ت  دهـد. مـی

تـر و توانایی انطباق و سازگاری با مشکلات دانست  اعتمـاد بـه نفـس، احـساس امیدواری بیـشتر، روابـط اجتمـاعی قـوی

  دپ  قاتیتحق  جینتاآید.  ورزشـی در طول عمر به دست می  مشارکت که بخـشی از آن به دلیـل ماهیـت فعالیـت بـدنی و  

  ریثأ بر ت  یمبن) Pillay, 2020( و همکاران ی لیپ ، )Zeng et al,2017( همکاران ژنگو، )Dapp et al,2021(و همکاران 

و    فیهای حرکتی پایه کودکان، رشد حرکات ظررشد مهارت   ،ی رشد اجتماع   ،یجسمان  یآمادگ  یرو  ی بدن  تیفعال  مثبت

 . باشد یحاضر همسو م قیتحق ج یکودکان با نتا در نوشتنگرفتن مداد و ترسیم کردن و  لیازقب یی هامهارت

 ز یعزت نفس ن  ریبود که در متغ  نیعزت نفس ا  یرو  یحرکت  یهاتوسعه مهارت   ری ثأ ت  نهیپژوهش حاضر در زم  جینتا

( 1۳91) یفر و شهسوارپژوهش هم ت  جیبا نتا افتهی نیکه ا  کنندگان مشاهده شددوگروه از شرکت نیب یتفاوت معنادار

  ی ول  ؛پلاسما شد   نیدر غلظت سروتون  یدرصد  21  ر ی چشمگ  شیمنتخب، موجب افزا  ی هواز  ناتیتمر  .نداشت  یهمخوان

 ن یهمچن.  ها باشدیموضوع ممکن است به سبب تعداد کم آزمودن  نیدار نبود که ایمعن  یافسردگ  ورزش بر  ریثأ ت  جهینت

و نگرش نسبت به مواد    یعلائم افسردگ   یهمبستگ  لیتحلکه به    )al,2018 Kardas et(و همکاران    کاردس  جیبا نتا

دانشادیاعت دبآور  م   ی رستانیآموزان  شرکت  منظم  ورزش  در  دانشیکه  و  شرکت    یآموزانکنند  منظم  ورزش  در  که 

بودن منظم  فعالری غ   ا یو فعال    ی افسردگ  م یعلا  نیب  یارتباط معنادار  زین  یو  رایز  ؛ باشدی راستا نمهم ،پرداختند  ، کنندینم

مرور   كیدر    (et al, 2019 Ligthart)و همکاران    ارتیلازجمله    قاتیتحق  یبرخ  جینتا  .آموزان کشف نکرددانش  نیا

 ك ی  در  نیثر باشد. همچنؤتواند میمدت نم   یروش در طولان  نیکه ا  افتندیدر  یدر اثر ورزش بر افسردگ  كیستماتیس

و اضطراب همراه    ی با کاهش افسردگ  ی بدن  تیفعال  ش یافزا  ،گرفتند  جهیدوقلو نت  یبرادر و خواهرها  یرو  یطول  قیتحق

اما با توجه به   ؛است ده یدر مطالعات مختلف به اثبات رس نفس  عزتبر   ی بدن تیورزش و فعال  ریثأ ت نکهیوجود ا با . ستین

  ستیبر آن ن تیفعال میاثر مستق جهیدر نت نفس عزت  شیافزا ، رسدیتوان گفت به نظر میم  ، انجام شده قاتیتحق یبعض

  یقبل  اتیتجرب  افراد و   یکیژنت  نهیمورد استفاده، زم  ن یها، نوع تمریآزمودن  ن،یتمر  طیمح   لیقب از  یمختلف  ی هازمیو مکان

 داشته باشد.  ریثأ آن ت  تواند بریم  ،فرد

فشارها    ةیبه منظور تخل  یو شاداب  یگرم  ت،یمیاز عوامل نشاط، صم  یورزش  یهاطی مح  یبرخوردار   ،ی شناخت  دگاهیازد

  تواندیم  طیبودن و داشتن ارتباط متقابل فرد با محایپو  لیبه دل  تاا یماه  یورزش  یهاتیفعال  یاجرا  یو از طرف  هاو کشمکش

ثر واقع  شود.   ؤم  ،مثبت( و اعتماد به نفس  یربدنیتصور مثبت از خود )تصو  ه،ی روح  تیو تقو  ییبه منظور رفع احساس تنها

و همکارانش    توس  ،را نشان داد  یمثبت  ریثأ ت  یآمار  یهاداده  لیتحل  جیبر عزت نفس که نتا   تیفعال  ریثأدر ارتباط با ت

)Toth et al, 2024(  را در هر دو جنس در    یتفاوت   ،توانستند  انسالیدر مردان و زنان م  ی بدن  ناتیتمر  ریثأ ت  یدر بررس

در   زین  (Alfermann & Stoll,2000)  آلفرمن و استول  .هندنشان د  ینیتمردر قبل و بعد از دوره    یبدن  ریمورد تصو

نسبت به گروه شاهد    یدادند که گروه تجرب  نشان  یو ورزش بر خودپنداره و سلامت روان  نیتمر  ریثأ با عنوان ت  یقیتحق

بدن   یقابل توجه  شیافزا ب  ، یدر مورد خودپنداره    مطالعات  ج ینتا  .داشتند  یتنروان  ی هایماریعزت نفس و کاهش در 

پنداره  خود  نی% مطالعات ب  6۰نشان داد که در    )Spence, Smith & Johnson,2024(اسپنس و همکاران     لیفراتحل

پژوهش    جیبا نتا  جی نتا  نیو ا  (Flores et al,2024مثبت و مهم وجود دارد )   یهمبستگ  كی  ، یجسمان  تیو فعال  یکل

مختلف را بر عزت   یهاتیفعال  ریثأ خود ت  قیدر تحق)  Özdenk et al,2019(  دارد. ازدنك و همکاران  یحاضر همخوان

مهارت و  در  یبررس  یارتباط  یهانفس  و  نفس  لاتسیپ   ینی تمر  هبرنام  ،افتند ی کردند  عزت  بر  مثبت  طور  شادبه  و    ی، 

 ن ی همچن  .در عزت نفس زنان نوجوان وجود دارد  یحی تفر  یهاتیاثر مثبت از فعال  كیگذارد.  یم  ریتأث  یارتباط  یهامهارت

  فوتبال   کنانیو باز  (  e Bem Fretta et al, 2021Dهندبال )  کنانیمثبت ورزش درسطح عزت نفس باز  ریاز تأث  قاتیتحق

  ی ثابت شده است که ورزش باعث کاهش سطح هراس اجتماع   و   کند یم  ت ی( حما1۳98همایونیان فیروزجاه و همکاران،  )

 (. Wang et al,2024شود )یم
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اهداف فکری، احساسات،    و بر  داردای در سلامت روانی فرد  اثرات برجسته   ،ترین عامل در روند رشدقطعی  ،نفس  عزت

اضطراب، تزلزل   است، هر اندازه که فرد در کسب عزت نفس دچار شکست شود، دستخوشثر  ؤم  یو  یهاارزش   تمایلات و

.  (1۳86)غفاری و همکاران،    گرددگریزی میو حقیقت   یاز زندگ  رضایتخود، احساس عدم    نسبت بهروانی، بدگمانی  

است    یباشد، به همین دلیل ضروریگذار مثیرأ عزت نفس بر الگوهای بهبود عملکرد، تعامل با دیگران و سلامت روانی ت 

زیرا فردی که از احساس خود ارزشمندی بالایی برخوردار است، به   ؛خودش تقویت شود  نسبت بهکه ارزیابی مثبت فرد  

بدونراحتی می اضطراب هماز  تواند  وقایع  و  تهدیدها  با  روانی  نما پاشیدگی  مقابله  زندگی،  و همکاران،   د یآور  )دهمرده 

ب  د( نشان دا1۳9۰ند و همکاران )مطالعات جلالو  جینتا  .(1۴۰1   ی با عزت نفس، خودارجمند   یجسمان  تیفعال  نیکه 

  كی  ی جسمان  یعزت نفس با خودارجمند  ن یاما ب  ؛وجود ندارد  یارتباط معنادار  یجسمان  –یو اضطراب اجتماع   یجسمان

معنادار    یرابطه   كی   یجسمان  –یبا اضطراب اجتماع   یجسمان  یدارجمندعزت نفس و خو  نیب  زیمعنادار مثبت و ن  یرابطه 

)  یمنف دارد  م(.  Tsartsapakis et al, 2023وجود  نظر  اجتماع   ،یناهمخوان  نیا  لیرسد دلیبه  و    یاقتصاد،  یعوامل 

 نکه یروند. ضمن اشماربه  توانندیم   هایآزمودن  یفرد  یهایژگ یو و  یبدن   تیو فعال  نیتمر  طیخاص هر منطقه، شرا  یفرهنگ

وجود دارد.   یفراوان  یناهمسان  ،حاصل از آن بر ذهن و روان انسان، در مطالعات مختلف  جیو نتا  یبدن  نیردر رابطه با تم

  ییهایژگیو  گریشود. از دیعزت نفس در فرد م   شیو افزا  ییکارا،  تیاحساس کفا  جادیسبب ا  ،و ورزش  تیفعال  یبه طور کل

 ، در انجام امور فرد ییشخص در مورد توانا یاست که با باورها یخودکارآمد ،ردیگیقرار م یورزش تیفعال ریثأ که تحت ت

بهتر، سطح   یخلق  حالات  ،یرهبر  ییتوانا   ،یتیبر خودکفا  یمثبت  ریثأ تواند تیم  ی بدن  تی ورزش و فعال  نیبنابرا  ؛ارتباط دارد

(  Quick et al, 2014)  یماریابتلا کمتر به ب  زانیو م  شتریب  ی(، سلامت,2003Morris et alکمتر )  یاضطراب و افسردگ

گذار  ریثأ از عوامل مهم ت   گریاز موارد د  یاریعوامل و بس  نیکه ا  ( داشته باشدLipowska et al, 2015بهتر )  یبدن   ریو تصو

توان اظهار داشت یورزش بر عزت نفس م   ریثأ موجود در رابطه با ت   ی هاافتهی توجه به    با  نیبنابرا  ؛ باشدیبرعزت نفس فرد م 

راه   یک ی  ،یبدن   تیکه فعال اثر  یهااز  با    ،آن مشخص نشده  ییباشد که هرچند هنوز چرایگذار برعزت نفس ممهم  اما 

بدن   میرمستقیغ   راتیثأ ت ظاهر  شاد  ، یلیتحص  و   ی جسمان  یی توانا  ، یبر    یعصب  ی هادهندهانتقال  ش یفزاا  ،بودناحساس 

  با   ارتباط  در پژوهش  ن یا  یهاافتهی   یطرف   از  کرد.توان آن را اثبات  یم ،یاجتماع   رشیها و پذنیو مونام  نیهمچون اندروف

 همکاران   و  زوماند   ی هاافتهی   با  جهینت  ن یا.  داد  نشان  را  یمثبت  ریثأ ت   یبدن   تیفعال   زانیم  بر  یحرکت  یهامهارت  توسعه  ریثأ ت

)Zourmand et al, 2024  (همکاران  و  کو  )2024Coe et al,   (که  ای پو  ی هاستم یس   دگاه ید  بهباتوجه  .  دارد  یهمخوان  

  به  نظر  با  یشناختبوم  دگاهید  در  نیهمچن  و  داندیم  فیتکل  و  طیمح  فرد،  متقابل  ارتباط  جهینت  در  را  یحرکت  یهامهارت

  ییبسزا  ریثأ ت   فرد   ی حرکت  مهارت  اکتساب  و   یحرکت  رشد  در   که  یمهم  عوامل  از   یکی  ، گفت  توانیم  سازهافراهم  مفهوم

.  کند یم  فراهم  را  یاجتماع   و  یشناخت  ،یجسم  مختلف  یهاحوزه   در  فرد  رشد  نهیزم  که  باشدیم  یغن  طیمح  دارد،

 ، اختلال  یدارا  کودکان  در  ژهیوبه  باشد، یم  یبدن  سواد  شیافزا  مهم   یهاحوزه  از  یک ی  یبدن  تیفعال  نکهیا  به  نظر  با  نیهمچن

 مثبت  ریثأ ت ،(Cairney, 2019) کند کمك هاآن  به یرفتار و یشناخت مختلف یهاحوزه در تواندیم یبدن سواد شیافزا

  ی بدن  سواد  بر  یمختلف. عوامل  باشدیم  حاضر  پژوهش  جینتا   با   راستا  هم   که  شودیم  آشکار  ی بدن  سواد  بر  ی بدن  تیفعال

 Ma et)  باشدیم  ی بدن  توده  شاخص  و  یبدن  تیفعال  در  شرکت  سن،  ت،یجنس  ،عوامل  نیا  جمله  از  :گذارندیم  اثر  افراد

al, 2024. Nezondet et al,2023  .)یهاتیفعال  در  شرکت  بر  آن  ریثأت  و   ی بدن  سواد  نهیزم  در  که  یقاتیتحق  به  باتوجه  

 در   افراد  شرکت  مهم  عوامل  از  یکی  یبدن  سواد  گفت  بتوان  دی شا  است،  شده  انجام  یحرکت  یهامهارت   توسعه  و  مختلف

  مختلف یهاجنبه   بر تواندیم  که باشد یم افراد یبدن سواد شیافزا عوامل  از یکی ،تیفعال نیهمچن  و یورزش ی هاتیفعال

  در   ژه یو  به  ریثأ ت  نیا  که  باشد  داشته  یمثبت  ریثأت  ،ی زندگ  تیفیک  و  یشناخت  ، یاجتماع   اتیخصوص:  ازجمله  فرد  یزندگ

  و   یحرکت  یریادگی  یبرا  را  یبهتر  طیشرا  دوره  نیا  رایز  ؛است  یزندگ  مراحل  ریسا  از  شتریب  اریبس  یکودک  هیاول  دوران

 . کند یم  جادیا یحرکت اختلالات زین  و یحرکت تجربه حرکات، خودکارشدن مختلف، حرکات
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کرد    ف یتعر  ییهابه منزله فرصت  توانیرا م  یحرکت  یهاموضوع بود که توسعه مهارت  نیحاضر گواه ا  قیتحق  جینتا

پتانس را فراهم م   یبرا  یفرد  لیکه  اعمال  به    سازدیانجام  مختلف    ی هارشد بخش  ایمهارت    كیو رشد    یریادگیکه 

دهد؛ به  یمعنا م  ای فرد، به اش  اتیخصوص ط،یفرد و مح نیب ادیارتباط ز لی. به دلانجامدی او م یو شناخت یحرکت ستمیس

  یهارشد مهارت  یبر رو   ی متفاوت  راتیثأ ت   ،طیمحسنجند.  یرا در ارتباط با خود م  طیمح  یهایژگیافراد، و  گر،یعبارت د

با تغییرات حرکتی،   های ذهنی و اجتماعی باید یاد گرفته شوند. همزمانهای حرکتی همانند مهارتد. مهارتدار  یحرکت

آموز در حقیقت توجه به رشد دانش  یبدن  دها و سوابنابراین توجه به رشد مهارت  ؛هستیم  یتغییرات شناخت  ما شاهد سایر

  ای ادراکی، اجتماعی و هیجانی است.هبرای رشد مهارت  زیرا حرکت، بستر مناسب  ؛ های حسی ـ ادراکی استتمهار

  کنندهكیتحر  یطیرشد، تنها با وجود مح  نهینشان داد که سطح به  ،ی حرکت  یهارشد مهارت  نهیذکر شده در زم  قاتیتحق

   ینقش مهم،  کنندهل یتسه  طیمح  اند کهداشته  دیکأ امر ت  نیبر ا  شیاز پ   شیو ب  شودیحاصل م  یقو  یانه یزم  یبانیو پشت

معتقدند که مدرسه و تعامل    نیهمه محقق  ط،یدهنده محلیمختلف تشک  لعوام  نیکند. در بیم   فا یا  یرشد سواد بدن   در

 و رشد است. یریادگی فرایند  مهم در یعامل ، با گروه همسالان

 مشارکت نویسندگان 

 .مقاله یکسان بوده است شمیزان مشارکت نویسندگان در نگار 

 

 تشکر و قدردانی

خاطر ه  آموزش و پرورش استان مازندران بپارک علم و فناوری استان مازندران و اداره تحقیقات اداره کل  از همکاری   

 . شودتقدیر و تشکر می  ،های معنوی و مادی از این پروژهحمایت
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  در   یبدن  تیترب  یدرس  برنامه  تیاهم  یبررس(.  1۴۰1)  هیمرض  ،یشکراله  و  محسن  ،یسیر  ؛ری اردش  ،یزه  یمهد ؛  شکرالهی، زینب

 . بوشهر  نده،یآ  به  ینگاه  کردیرو  با  پرورش  و   آموزش  و  یاجتماع  علوم  ،یشناسجامعه  یالمللنیب  شی هما  نیاول  مدارس،

  مجله  ی. پرستار   انیدانشجو  نفس  عزت  بر  یگروه  منظم  یورزش   برنامه  ریثأت  (.1۳86)  درضایس  ، مظلوم  زهرا؛  ان،یفتوک  فاطمه؛   ،یغفار 

 5۷-52  ،(1) 9   .بابل  یپزشک  علوم  دانشگاه  یعلم

  سلامت   و  یبدن  سواد  بر  وب  بر  یمبتن  یبدن  تیفعال  یاثربخش (. 1۴۰2)  مهتاب  ،ییرزای م  یمحمد د؛یمج  ،یمحمد   الله؛  روح  ،میرزایی

 ۳8-2۷  ،(2)1۷  جامعه،  سلامت  مجله.  کرونا  یریگهمه  یدرط  ییابتدا  مقطع  آموزاندانش   یعموم

https://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=273795&_au=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=1147822&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7%D8%A8++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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ای بر  (. تأثیر مثبت ورزش بر سطح عزت نفس ورزشکاران: مطالعه 2۰2۰)  زاده، علیمرتضی؛ همایونی، علیرضا؛ نوری همایونیان،    

   .۳15-۳۰۰،  (۴)25. مجله کنترل و یادگیری حرکتی  روی بازیکنان فوتبال 

و غلظت    یافسردگ  زان یبر م  منتخب  یهواز  ناتیهشت هفته تمر  ریثأ(. ت1۳91)یهاد  ؛پیت؛  احمد  ،ی شاهسوار  ؛فر، احمدهمت

 62-51  ،(1۳)،)حرکت( یورزش  یستی. علوم زگودرزیسال شهرستان ال  25تا   18زن افسرده    انیدانشجو  یپلاسما   نیسروتون

.  یدانشگاه نظام  كیدرکارکنان    یو سلامت روان  یجسمان  ی(. رابطه آمادگ1۳91)  اسیال  ی،گدلیب  ی؛عل  ی،انیشتآ  یفتح  ؛طاهره   ی،اله

 . 199-192(,  ۳)1۴  ی،طب نظام
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