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Background and Objectives: The current research was 

conducted by examining the positive and negative effects of virtual 

spaces and new technologies on the mental health and lifestyle of 

students in the second year of elementary school. The statistical 

population included the students of the second year of elementary 

school, about 500 people who were studying in the academic year of 

1401-1402 in Tehran province, Roudhen region. The statistical 

sample was estimated to be 350 people according to the table of 

Karjesi and Morgan, who were selected by random cluster sampling. 

To collect the data, the questionnaire of virtual space injuries and 

new technologies have been used. The statistical sample was 

estimated to be 350 people according to the table of Karjesi and 

Morgan, who were selected by cluster random sampling method. To 

collect the data, the questionnaire of virtual space injuries and new 

technologies have been used. In this research, after verifying the 

validity, the reliability of each questionnaire was calculated as 0.80 

and 0.82 respectively. Descriptive and inferential statistics were 

used to analyze the data. At the descriptive level, indicators such as 

mean, variance, standard deviation, frequency and percentage were 

used. The results indicate that the virtual space causes harm such as 

generation gap, addiction to virtual space, social isolation, conflict 

of values, etc.. The most important task of education in this field is 

to increase students' media literacy through Teaching the skills of the 

correct use of virtual environments and new technologies by 

teachers. 
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  های کلیدی:واژه

 ، نظام آموزشی .

 ، آموز دانش .

 ، سلامت روان .

 ، تکنولوژی نوین .

 
 . نویسنده مسئول 1

Elham.k3131@gmail.com  

  ی هایتکنولوژ ی فضرای ماازی ومثبت و منف  راتیتأثبا بررسری    پژوهش حاضرر  

در دوره   آموزاندانش  یبر سررلامت روان و سرربد زند   (  اینترنت و رایانه) نینو

 لحاظ از و کاربردی هدف، لحاظ به این پژوهش  رفته اسرت.دوم ابتدایی صرورت

 آموزاندانش شرام  آماری جامعه  .بود پیمایشری توصریفی ها،داده  ردآوری روش

 در 1401-1402 تحصرییی سرال در که نفر 500حدود که ابتدایی بود دوم دوره

 توجهاب  آماری نمونه  .بودند تحصرری  به مشررلول تهران منطقه رودهن   اسررتان

 تصرادفی  یرینمونه روش با که برآورد شرد نفر350 مور ان و کرجسری جدول

 یفضرا  یهابیآسر ها از پرسرشرنامهآوری دادهبرای جمع .شردند انتخاب ایخوشره

  د ییأپژوهش بعد از ت  نیدر ااسرتفاده شرده اسرت .   نینو  یها یو تکنولوژ  یمااز

  ی . برادیمحاسربه  رد  82/0،  80/0بیها به ترتاز پرسرشرنامه  دیهر    ییایپا  ،ییروا

اسررتفاده شررد. در سررط    یو اسررتنبا  یفیدادهها از آمار توصرر  یوتحی  هیتاز

و   یانحراف اسررتاندارد، فراوان   انس،یوار  ن،یانگیمانند م  ییهااز شرراخ  یفیتوصرر

تد    یها پژوهش از روش آزمون تهیآزمون فرضررر  یدرصرررد اسرررتفاده شرررد. برا

اس اس   یاس پ  22افزار.اسررتفاده شرردب و به کمد نرم  دمنیفر  یتحی  ،یاهنمون 

 چون هاییآسرریب ماازی نتایج حاکی ازآن اسررت که فضررای  .دیاسررتفاده  رد

 را هاارزش اجتماعی، تعارض انزوای ماازی، فضررای به اعتیاد ها،نسرر  شررکاف

 ایرسرانه سرواد افزایش زمینه این در پرورشوآموزش وظیفه مهمترین دارد. درپی

و  ماازی هایمحیط از اسرتفاده درسرت هایمهارت آموزش  ریق موزان ازآدانش

 .است معیمان   های نوین توسطتکنولوژی

. 
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 مقدمه 

اشتلال هایی جهت افزایش آ اهی افراد و حتی ایااد  سترش اینترنت در جامعه موجب بروز فرصت 

این روزها کودکان ماذوب تیویزیون،  د.برای برخی از افراد شده است، ولی تهدیداتی نیز به همراه دار

بازی تیفنکامپیوتر،  و  ویدئویی  میهای  هوشمند  شایدهای  و  سر رم  ساده شوند  جهت  راه  ترین 

ثیرات أاما به دلی  ت ، باشداجازه استفاده از این لوازم الکترونیکی می  ، مدتنگهداشتن آنها برای  ولانی 

شاید بهتر باشد قوانینی وضع نمایید و به این قوانین پایبند    ،ها بر کودکان دارندمنفی بسیاری که رسانه

والدینی که ا لاعات کامپیوتری و اینترنتی فرزندانشان نسبت به آنها بیشتر است، باید بدانند .  باشید

مۀ رفتار و موارد  ونا ونی که در اینترنت وجود دارد را درک  کودکان به اندازۀ کافی بزرگ نیستند تا ه

اینترنت موردتهدید قرارمی بایست روی کامپیوتر  یرند، پس والدین می کنند و حتی در مواردی در 

باش منزل نظارتی دقیق داشته  باشد می ند.  فرزندانشان در  قوانین فرزند شما در هر سنی که  توانید 

 )) Khaddam et al.2020(  او وضع نمایید رایجدیدی را ب
تر است، اما برای کودک با هر سنی  تر آسانهر چند که همیشه ایااد قوانین برای کودکان کوچد

غیرممکن نیست. ممکن است کودکان در ابتدا مقاومت نمایند، اما با مصصم و قا ع بودن شما ناچار 

بیوغ زودرس    ها و نیز آموزش و پرورش،و خانواده  اداز افر. برخی     ردندبه پذیرفتن قوانین جدید می 

آنان به این نکته توجه ندارندکه   .ا لاع هستند های آن بی یرند و از آسیبفرزندان خود را جدی نمی

همچون افت  های فراوانی  اندازد و آسیببیوغ زودرس زند ی حال و آینده فرزندانشان را به مخا ره می

اینتر اختلال در هویتتحصییی،  مسیط شدن  بر دنیای کودکان،  تنها  نت  و  افسرد ی  یابی کودکان، 

 .  (Zindani et al.2022)آوردیرا به دنبال مماندن 

  . از بهداشت بسیاری برخوردار است   امروزه از اهمیت   باشد کهمی  از مساییی  یکی  روانی  اشتبهد

اصطلاح  شود: این می تعریف   ونه این روانی بهداشت . اصطلاح شده است متعددی ارایه  تعاریف روانی

  توانایی  اصطلاح به  این  چنین. هماست  بیماری روانی  و نداشتن  ، هیاانیجسمانی  بهزیستی  معنی  به

  ، دهد اشاره دارد  رخ می  در زند ی  که  با فشارهایی  فعال و انعطافپذیری در مقابیه  زند ی  ی یدادامه 

باشد. در  تر میتر و کام جامع  جهانی  سازمان بهداشت  شده، تعریف  متفاوت ارایه  در میان تعاریف  اما

 ، خشنودی و شاد زیستن ، اجتماعی، روانیبدنی  برابر با سلامت  روانی  بهداشت  که  آمده است  تعریف  این

شده    روزمره مواجه   ، با فشارهای روانیتههای خود را شکوفا ساخدر آن افراد قادرند توانایی  باشد کهمی

آنها فایق بر  به  و  با ویژ ی   ور مولد کار و کوشش  شوند،  و  بیان شده در جامعهکنند  ی خود  های 

 (. Kashbi et al.2019) ند نمای مشارکت

، از  هوشمندهای  های ویدئویی و تیفنماذوب تیویزیون، کامپیوتر، بازی  آموزان  دانشاین روزها   

ترین راه جهت سر رم نگهداشتن آنها برای  شوند و شاید سادهمی  همه مهمتر جستاو در وب )اینترنت(

اینترنت نیز مانند تمام وسای  ارتباط   باشد می  های ارتبا ی تکنولوژیاجازه استفاده از این    ، مدت ولانی

تواند نیروی پویا و کارآمد کشور به های مثبت و منفی دارد و استفاده نادرست از آن میجمعی جنبه 
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  با  رابطه  در  است.  یرسانه پر رفدار  یرانیجوانان ا  ان یدر م  نترنتیا  آموزان  را تهدید کند.ویژه دانش

 قاب   فضای»از  است  عبارت  ماازی  فضای  للوی  معنای»  که  است  شده  آورده  نیز  ماازی  فضای  مبحث

  ساخته   بر  محیط  را  سایبرنتید  فضای  کیزا.است  کشتی  سکانداری  و  کردن   معنای هدایت  به  که«هدایت

 نامی درواقع  ماازی  فضای . داند   یردمی  خود می   به متفاوتی  اشکال  که نامرئی و ا لاعاتی  ا لاعات  از

نام.   یرد  دربرمی  را  ارتبا ی  جدید   های  فناوری  امروز  کاربردهای  از  زیادی  تعداد  که  است   را   این 

 نیست،  مکان  ماازی،  فضای  کاستیز  باور   به.کرد  ابداع  نورومانس  رمان  در   یبسون  ویییام   بار  نخستین

  ردش  ماازی،  درفضای  دارید،  اقامت  خودتان  مح   در  درحالیکه  شما.  مکانها است  بین  راهرویی  و  دالن

  در  ماازی  فضای  از  استفاده   با  اما   کنندب زند ی می  دیگری   های درمکان  که   کنید می  ملاقات  را   مردمی  و

  هر  که ما  فضایی.  است  ذهن  فضای  و  فرافضا  نوعی  ماازی  فضای  بنابراین،  هستیدب  خودتان  ذهنی  جهان

  به  کنیممی  قاتلام  دیگر  زمانهایی  و   مکانها   ها،اندیشه  مردم،   با   و  زنیم می  عم    به  آن دست  در  روز

  وسای   و   کامپیوتر  با   ها انسان   درونی  ارتبا ات  از  ایبه ماموعه  معنا  در   سایبر  فضای   دیگر،  عبارت

  افزار   سخت  از  ایماازی ماموعه  فضای.  شودمی   فته  فیزیکی   جلرافیای  درنظر رفتن  بدون  مخابراتی،

. کنندمی   منتق   افراد  بین   دادوستد  قالب   در   را  باورها   و   عقاید   از  ایشبکه  که  است   نمادین  تعاریف  و

  ریق   از  هافعالیت  کیی  و  نیست  فیزیکی  های جاباایی  به  نیاز  ماازی  فضای  در  فضای واقعی  فلابرخ

  را جلرافیایی سیاسی و  مرزهای که شود می را سبب افراد از عظیمی  شبد ایااد  و  اناام  سایبر، فضای

 . ذارندتأثیر می  بشر  زند ی  ابعاد   تمام   بر  کنندمی  کمرنگ  را  فرهنگی  مرزهای    اه  و  شکنندمی  درهم

 زبان،   مرز،  به  توجه  بدون  که  است  اینترنت  کاربر  میییون  صدها   ردهمایی  مح   اجتماعی،  هایشبکه

  موضوع  نوع  با   متناسب  اجتماعی،  هایشبکه.  پردازندمی   ا العات   و تبادل  تعام    به  فرهنگ  و   جنس

می  اینترنتی،  خبرخوانی  ازجمیه  دیگری  امکانات   فعالیتشان که  دلی  بی  پس   .  ذارندبازیهای   نیست 

 انصاری)  .«دهندمی  اختصاص  اجتماعی   های شبکه  در  حضور  به  را  اینترنت  زمان  از  زیادی   بخش   کاربران،

 (.1397.همکاران و

 نیز مدارس.  اندنموده تاربه را ماازی تلییراتی فضای تأثیر تحت جوامع ساختارهای از بسیاری

 آنها میان روابط و نقشها از ایماموعه شام  که خاص پایگاه داشتن با ساختارها این از یکی عنوان به

 یمستثن قاعده این از نیز، آموزدانش با آموزدانش همچنین و آموزدانش و  معیم روابط بین و است

 آموزش و  نظام در شد است بدون  ردیده ماازی فضای از حاص  تلییرات دستخوش  و است نمانده

 هم و آموزاندانش و معیمان تعداد یعنی کمی  لحاظ به هم ابتدایی مقطع کشوری هر رسمی پرورش

 دوران و  زند ی سراسر در آموزاندانش تحصییی موفقیت در دوره که این تأثیری یعنی  کیفی لحاظ از

 از ید  فت هیچ توانمی جرات به  و است تحصییی مقا ع مهمترین و تریناز اساسی .دارد تحصی 

 شکوفایی و رشد جهت  در ابتدایی دوره اهمیت  بنیستند برخوردار اهمیتی چنین  از تحصییی هایدوره

نام اهمیت اندازه این تا آموزاندانش استعداد  که نقشی و اهمیت این دلی  به .  است  رفته دارد 

 آموزشی جدید  نظام  تعریف در که » اساس « و  تربیتی رشد  در تحصییی مقطع این مدیران و معیمان
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آموزشی به  است لازم بگیردب شک  آینده تحصییی هایدوره تا دارند عهده به  آموزاندانش دوره 

 مدیران فعالیت جایگاه تا شناخته شود پرورشی و آموزشی فعالیت نگاه  از دوره این  مهم کارکردهای 

 . . (Forgivene.2021) کند بررسی پیدا ماال معیمان و

انفاار دانش ،    و مسئیه  و انتقالات ا لاعاتی  نق   سرعت،  ایرایانه  هایرشد فناوری  عیت  امروزه به

 مدرسه   تواند در اختیار همگان قرار یرد و دیگر مانند  ذشته  می  و سرعت  سهولت   به  ا لاعات و دانش

  بکند  آموزان منتق  دانش  ها را در آن به، مهارت و ارزشبخواهد دانش  معیم  که  نیست  تنها چارچوبی

 هایپنداره  پذیریدر شک   ارتباط جمعی  و وسائ   ، فرهنگی، اجتماعیاقتصادی  هایهارچوبچ  بیکه

-متعارف دانش   دانش  سط   امر بالا رفتن  از تبعات این  دارند. یکی  ایکنندهتعیین  آموزان نقشدانش

  معیم  به  و اینترنت  از رایانه  استفاده  زند. می  را بر هم  آموزشی  هایبا دوره   هماهنگی  که  آموزان است 

 آموزشی   هایها و روشاز برنامه  وسیعی   یف  نو، داشتن  هایبا شیوه  امکان تدریس  کند کهمی  کمد

نیازها،   بیشتر به   و توجه   فردی  هایتفاوت  آموز با در نظر  رفتن دانش  نقش  بخشیدن به   و محوریت 

مؤثر   دادن شکاف آموزشی  بردن یا کاهش  از بین  توانند در جهتان میآموزدانش  و استعدادهای  علایق

نشانگر این بود که اینترنت ابزار  های اناام شده از پژوهش و مفید باشند. بررسی و  ردآوری ا لاعات 

هم ابزار آموزش و تعییم و تربیت و رشد عیمی   تواند باعث فساد  ردد و قدرتمندی است که هم می

تنهایی، افسرد ی، اضطراب، عزت نفس پایین، برخی    را فراهم آورد.  آموزاندانشاجتماعی  فرهنگی و  

از مشکلات احتمالی است که کودکان در استفاده بیش از حد از اینترنت بصورت آنلاین با آن مواجه  

خود شود که  اش برای تعام  با دیگران کم میهستند. زمانی که کودک به اینترنت معتاد شود، انگیزه

مثبت   راتیثأت  یبررسدر پژوهشی به    دادیب.  اثرات منفی بر ارتباط شخصی و تعاملات اجتماعی او دارد

که ما از استفاده   یهنگام  پرداخته است،  کودکان و نوجوانان  یبر سبد زند   نینو  یها  یفناور  یو منف

کنند. ا ر  یهستند که به ذهن ما خطور م  یکسان   ن یکودکان اول  م،یکن یصحبت م  یناخودآ اه از فناور

اما    ،میهضم کن  تیموضوع را در نها نیا  میتوانیم کند،مضر استفاده یقیبه  ر  یبزر سال از فناور  دی

  یآ اه یفناور یاحتمال ی منف راتیثأاز ت ی ها به  ور کیآن رایز ،کودکان متفاوت است یاتفاق برا نیا

 .    (Dadi, 2023)است از استفاده نادرست آن ی ندارند که ناش

های فضای  ثیر آموزش سواد دیایتال برکاهش آسیبأ تساعتی و همکارانب در پژوهشی به بررسی   

دانش پساکرونا  زمان  در  ابتداییماازی  است  آموزان  بود    .پرداخته  آن  از  حاکی  از نتایج  استفاده  با 

و کاهش   تالیایسواد د  ی فیو ک  یکم  سط   یتوان موجب ارتقای م  قیدق  یزیرو برنامه  نینو  یهاروش

وهشی دیگر به  ژادبی در پ   (Saati et al .2022).  شد  ییآموزان ابتدادانش  انیم  یاجتماع   یهابیآس

نتایج حاکی از آن    .ن پرداخته استآموزاهای اجتماعی ناشی از فضای ماازی برای دانشآسیببررسی  

افراد    اریبه اخت  یکرده و دانشگاه   ی قشر تحص  یاز آنان حداق  برا  یمند و بهره  یریاد یامروزه  بود که  

انفاار دانش، تحولات   گر،ید  یاز سو  .است  ریو اجتناب ناپذ  یضرور  کاملاً  یبیکه امر   ،ستیوابسته ن

هستند   ی از جمیه عوامی  یمبه هنگام ماندن افراد از نظر عی  زیسودمند و ن  یهایو نوآور  یکیتکنولوژ
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ا لاعات    یحال فناورنیدهد. در ع یرا نشان م  یا لاعات در آموزش عال   یکه ضرورت استفاده از فناور

رو ارتبا ات  شبکه  ، یفرد  یوربهره   ، یهاروش  یو  حرفه  ، یعیم  قاتیتحق  ،یاارتبا ات   ی اتوسعه 

ممکن   یگری توسعه هر کدام بدون د  ،هر دو سازنده تمدن بشر است  یاست. عیم و فناور  ر ذاشتهیثأ ت

آموزان در روش کنترل دانشدر پژوهشی دیگر به بررسی    راستی و همکاران  (.Adabi.2022)  ستین

پرداخته اند نتایج  تی  های تربیفضای ماازی توسط والدین برای جیو یری از افت تحصییی و آسیب

های مختیف زند ی های اجتماعی که بر جنبهمروزه با  سترش روزافزون شبکهحاکی از آن بود که ا  

ها یکی از مباحث اصیی و استفاده از این شبکه  در چگونگی  والدیننظارت  ثیر داشته و  أ آموزان تدانش

با فرزندان که محتواهای کمتر مناسب  والدینباشد. نوع برخورد  آموزان میمهم در تعییم و تربیت دانش

را   نامناسب  یا  می و  مشاهده  اینترنت  محیط  است   ،کننددر  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت    از 

 ( Rasti et alب2022)

های فضای ماازی و راهکارهای کاهش آن  شناسایی آسیبدر پژوهشی دیگر به بررسی  محمدیان

بر ارتباط  فضای ماازینتایج حاکی از آن بود که    .پرداخته است  آموزان دوره دوم ابتدایی در دانش

دانشدانش تحصییی  وضعیت  خانواده،  با  دانش آموزان،آموزان  وضعساز اری  دیگران،  با  یت موزان 

آموزان تثیر مطیوبی دارد. همچنین در رتبه بندی راهکارهای  دانش وضعیت روانیو    عبادی  ،اعتقادی

-ها و برنامههای سالم و در یر کردن افراد در فعالیتجایگزینی تفری  فضای ماازیهای  آسیبکاهش  

ای جوانان، ها و رفع شبههالؤبه س  ای مثبت، تقویت صمیمیت و یکدلی در بین مسئولان وپاسخگوییه

های پیشرفته و پرمحتوا در اولویت اول تا سوم قرار  ها و فییمافزاری و تقویت سایت ذاری نرمسرمایه

های پیش روی  آسیبتوان با هدایت و نظارت والدین در کنار شناخت و آ اهی از  درنتیاه می   رفتند.

فضای ماازی برای دانش آموزان برنامه   هایآسیبفضای ماازی، بهترین راهکارها را در جهت رفع  

 .  Mohammedans)ب2021) ریزی کرد

 سیستماتید به صورت مطالعه چهارده نتایج  حیییی،راتف نوع از خود مطالعه همکاران در و یانگ 

 خطرات  همراه، تیفن از مشک  زا استفاده  که شد مشخ  نیز فراتحیی  این در .دادند قرار حیی تمورد

 هایافتهی   .دهدمی افزایش توجهی قاب  به  ور را  اضطراب  و خواب، افسرد ی پایین کیفیت از ناشی

 ها  پژوهش از کند. آنچهمی برجسته را هوشمند هایتیفن از استفاده مدیریت ضرورت تحقیق  این

 جانب از و خانواده به مربوط  را ماازی فضای آسیب مهمترین است، محققان برداشت قاب  شده بیان

 دانند. می )... و اجتماعی هایشبکه بازیها، ها،اپییکیشن انواع) هوشمند تیفن ابزارهای

اینترنت  رایانه های نوین همچون  تکنولوژیکاربرد    بنابراین آموزان  دانش  کییه  در آموزش برای   و 

بیرون   کلاس از یکنواختی   شود.و بعد از آن، فعال می  تدریس  آموز در حین زیرا دانش  ،دارد  ثیر مثبتیأ ت

با ایااد آموزش    ردد. ایااد می  وزش چند حسیآم  نوعی  شود و بهآید. فرا یر در یر آموزش میمی

  یاد یری  تعمیق   آموزش،  مربوط به   خطر حوادث واقعیآموز و مشاهده بیدانش  جذاب و مورد علاقه

 دنبال   به  را  ماازی  جوامع  ماازی و  ارتبا ات  از  جدیدی  های ونه  اینترنت  اختراع  پذیرد.صورت می

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8/
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 بودن  دارا  دلی   به  آن  از  .یافته است  عمومیت  اینترنت  از   یریبهره  امکان  که1990سال  از.  است  داشته

  جا بدان  تا اینترنت هایسرویس تکام . کرد رشد سرعت به ایچندرسانه و فرامتنی چون هاییقابییت

 مشارکت  به  اینترنتی  هایپایگاه   اول  نس   در  را  اخبار  و  به ا لاعات  همگانی  دسترسی  که  کرد  پیشرفت

 اجتماعی   هایرسانه  عنوان  اینترنتی تحت  هایپایگاه  دوم   نس    در  وب  فضای  در  تعام    امکان  و   همگانی

  فییم،   متن،   :مانند   محتوا  انواع   ذاریاشتراک  به  و  تولید  امکان  معنی  به  همگانی   مشارکت .  یافت  ارتقا

  تیفن  و   وب  های وریافن بر  مبتنی  اجتماعی   هایهایرسانه.  است  کاربران  توسط  افزار  نرم حتی  عکس و 

 عضویت  برای  کاربران.  هستند  اجتماعی   های رسانه  انواع  ماازی از  اجتماعی  های شبکه.  باشندمی   همراه

 اند کرده  فراموش  که   حتی آنها   قدیمی و   همکاران  و   اقوام  آشنایان،   و  دوستان  با   توانند می  هاشبکه  این  در

 های  روه   عضویت  به  خود  خواست  و   نیاز   اساس   بر  و   نمایند   آغاز  را  جدید   هایدوستی  شوند،   مرتبط

  هایمحدودیت  از  فارغ  پیوندها   این  تمامی . شوند  ماازی  اجتماعات  عضو  ترتیب  بدین  درآیند و  مختیف

امکانپذیراست  و  قشری  اجتماعی،  فرهنگی،  مکانی،  و  زمانی ایااد    .« بقاتی  باعث  عین حال  اما در 

 به فضای ماازی، از آموزاندانش استفاده میزان افزایش به وجهتبنابراین با هایی هم می شود.آسیب

 این بررسی دنبال به پژوهش  این هستند، خلاق  و  دارند معناسازی توانایی که فعال کنشگرانی عنوان

 را هاییهای نوین )اینترنت و رایانه( چه آسیبتکنولوژیماازی و   فضای در حضور که است  مسئیه

 . آورد  وجود به آموزانسلامت و بهداشت  روانی دانش در است ممکن

 

 روش
 روش لحاظ از و کاربردی هدف، لحاظ به پژوهش این موردمطالعه، اهداف و موضرروع اسرراس بر

 میدانی، روش اسراس بر نظری مبانی به مربوط ا لاعات. اسرت پیمایشری توصریفی ها،هداد  ردآوری

 شرام  آماری اسرت جامعه شرده آوریجمع پرسرشرنامه ابزار  ریق از و اینترنتی ای،کتابخانه اسرنادی،

- 1402تحصرییی سرال در که نفر 500حدود که بود )پایه شرشرم وپنام(  دوم ابتدایی آموزان دورهدانش

 با حاضرر پژوهش آماری بودند. نمونه تحصری  به مشرلول تهران منطقه رودهن  اسرتان در 1401

 .پیداکرد افزایش نفر 350 به ریزش  رفتن نظر در با که بود 243 مور ان و جدول کرجسری توجه

 عدد 350 تعداد بود که ایخوشرره تصررادفی  یرینمونه روش پژوهش، این در  یرینمونه روش

 مدرسره 14 ابتدایی مدارس بین از ابتدا که صرورت این به ایخوشره  یرینمونه صرورت به پرسرشرنامه

 .شد انتخاب تصادفی  ور به نفر 15 از هرکلاس و کلاس 2 مدرسه هر از شد. و انتخاب

و  های فضررای ماازیپرسررشررنامه آسرریب  بود. پرسررشررنامه شررام  هاداده وریآ رد ابزارهای 

عبارت   20توسرط زندوانیان و همکاران  راحی شرده اسرت. این پرسرشرنامه از   های نوین که تکنولوژی

خرده  .دهنردلفره یرا خرده مقیراس را موردسرررناش قرار میؤم4یرا  ویره تشرررکیر  شرررده اسرررت کره 

  عبرادی، روانی -هرای پرسرررشرررنرامره عبرارتنرد از خرانواد ی، تحصرررییی، سررراز راری، اعتقرادیمقیراس
 (.Zandavanian and colleaguesب2013)
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 ب5الی   1های عام  خانواد ی:  ویه

 ب10الی   5های آموزان:  ویهعام  تحصییی دانش •

 ب15الی   10های آموزان:  ویهعام  ساز اری دانش •

 ب20الی  15های  عبادی:  ویه  -عام  اعتقادی •

=  ریتاث نیکمترو  5=  ریثأ ت نیشرتریشرده اسرت. ب یبند انه صرورتدو  یبندپرسرشرنامه، بر درجه نیا

را در هر    اسیررمقیمربوط بره آن ز  یهراهیرنمره ترد ترد  و  اس،یررمقیهر ز  ازیرمحراسررربره امت  ی.  برا1

  یهاهینمره همه  و یه،یپرسررشررنامه در هر وسرر  یکی ازیمحاسرربه امت  ی. برادیبا هم جمع کن یهیوسرر

 .دیپرسشنامه را با هم جمع کن

حاصر  شرده از   ازیخواهد بود. هر چه امت 150تا   30 نیب  یهیپرسرشرنامه در هر وسر نیا ازیدامنه امت

آن خواهد بود و   یهابیآسر شرتریب  زانیدهنده مباشرد، نشران  شرتریب یهیپرسرشرنامه در هر وسر نیا

 ی بندتیاولو 5تا    1 نیب های نوین  ی و تکنولوژیمااز  یفضررا یکاهش آثار منف یراهکارها  .بالعکس

 82/0،  80/0ترتیب به هااز پرسرشرنامه ید هر پایایی روایی، تایید از بعد پژوهش این در  خواهند شرد

 سرط  در .شرد اسرتفاده اسرتنبا ی و توصریفی آمار از هاداده تازیه وتحیی  برای د. ردی محاسربه

شرد.   اسرتفاده درصرد و فراوانی اسرتاندارد، انحراف واریانس، میانگین، هایی مانندشراخ  از توصریفی

 به و اسرتفاده شردب فریدمن تحیی  ای،نمونه تد تی آزمون روش از پژوهش هافرضریه آزمون برای

 . ردیداس پی اس اس استفاده 22.افزارنرم کمد

 هایافته 
 همچنین . بودند دختر آنان درصد 6/50 و  پسر پاسخگویان درصد 46/ 4 که دادنشان توصیفی آمار نتایج 

می   درصد 2/43  و درصد  8/40 با پنام ششم و تحصییی هایپایه در پاسخگویان فراوانی بیشترین

 .باشد

 پژوهش  متغیرهای توصیف :1شماره  جدول

آموزان بر سلامت روان و ارتباط دانش   نی نو  یهای وتکنولوژ  یمجاز  ی فضا : اول فرضیه

 . دارد  ری با خانواده تأث

 

 

 ماکزیمم  مینیمم  انحراف معیار  میانگین  تعداد متلییر  ردیف 

 67/4 65/2 430/0 51/3 350 خانواده  با دانش آموزان ارتباط 1

 67/4 30/2 422/0 60/3 350 آموزان دانش  تحصییی وضعیت 2

 83/4 17/2 450/0 55/3 350 دیگران  با دانش آموزان ساز اری 3

 83/4 67/2 460/0 72/3 350 دانش آموزان  عبادی اعتقادی وضعیت 4
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 تفاوت که نمود مطرح توانمی آمده، به دست t میزان بر تأکید با و 2جدول شماره   به باتوجه

 دارد. بنابراین،  های تاربی وجودهای میانگینمیانگین با نظری میانگین بین α  =  05/0   در معناداری

 هاینمونه دید اه از که شودمی باشد، عنوانمی نظری میانگین از  بالاتر تاربی میانگین اینکه  به باتوجه

ت  ارتباط دانش  نینو  یهای تکنولوژ  و  یمااز  یفضاثیر  أ پژوهش  با خانواده بر سلامت روان و  آموزان 

 با آموزاندانش ارتباط بر های نوین  فضای ماازی و تکنولوژی بنابراین  باست متوسط حد  از بالاتر

 .  دارد مطیوبی خانواده تأثیر

 تأثیر آموزاندانش تحصیلی وضعیت بربر سلامت روان و  ثیرفضای مجازی  أدوم: ت فرضیه

 دارد. 
 ارتباط دانش آموزان با خانواده وسلامت روان بر  یمجاز   یفضا :تاثیر 2شماره  جدول

آموزان دانش   ی بر سلامت روان و سازگار  نی نو  یهای وتکنولوژ  ی مجاز  ی فضافرضیه سوم :  

 دارد.  ر یتأث  گرانیبا د
 آموزان دانش تحصیلی وضعیتبر سلامت روان و فضای مجازی   ثیرأ:  ت3شماره  جدول 

 تفاوت نمود که مطرح میتوان آمده، به دست t میزان بر تأکید با  و 3شماره   جدول به باتوجه

 به باتوجه دارد. بنابراین، های تاربی وجودمیانگین با نظری میانگین بین α  =  05/0   در معناداری

پژوهش   هاینمونه دید اه از که شودمی باشد، عنوانمی نظری میانگین از بالاتر تاربی میانگین اینکه

 حد از بالاترآموزان  دانش  یییتحص  ت یبر سلامت روان و وضع  نینو  یهای وتکنولوژ  یمااز  یفضا  ریثأ ت

-دانش  تحصییی های نوین بر سلامت روان  و وضعیتفضای ماازی و تکنولوژی است بنابراین متوسط

 .دارد مطیوبی تأثیر موزانآ
 

 

 

سط    df t میانگین  متلییر  ردیف  

 معناداری  

میانگین  

 فرضی  

فضای 1 های   تاثیر  تکنولوژی  و  ماازی 

 خانواده با دانش آموزان ارتباط بر ارتبا ی 

50/3 350 762

/22 

001/0 3 

سط    df t میانگین  متلییر  ردیف  

 معناداری  

میانگین  

 فرضی  

ماازی و تکنولوژی   تاثیر فضای 1

نوین    و    های  روان  برسلامت 

 وضعیت تحصییی  

60/3 350 206/20 001/0 3 
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 ی اعتقاد  تیبر سلامت روان و وضع  ن ینو  ی های وتکنولوژ  ی مجاز  ی فضا فرضیه چهارم:  

 دارد.  ر یآموزان تأثدانش   یعباد
 آموزان دانش ی بر سلامت روان و سازگار یمجاز  ی فضاثیر  أت :4شماره  جدول

 

 تفاوت نمود کهمطرح توانمی آمده، به دست t میزان بر تأکید با و 4شماره   جدول به باتوجه

 به توجه با دارد. بنابراین، های تاربی وجودمیانگین با نظری میانگین بین  α = 05/0   در معناداری

پژوهش   هاینمونه دید اه از که شودمی باشد، عنوانمی نظری میانگین از بالاتر تاربی میانگین اینکه

 متوسط حد از  بالاتر آموزان دانش  یبر سلامت روان و ساز ار  نینو  یها ی تکنولوژ  و  یمااز  یفضا  ریثأ ت

 مطیوبی دیگران تأثیر با آموزاندانش و ساز اری های نوین برفضای ماازی و تکنولوژی است . بنابراین

 .دارد

 آموزان دانش یعباد یاعتقاد ت یبر سلامت روان و وضع  یمجاز ی فضاثیر  أت :5شماره  جدول

 

 تفاوت نمود کهمطرح توانمی آمده،به دست t میزان بر تأکید با و 5شماره   جدول به باتوجه

 به باتوجه دارد. بنابراین، های تاربی وجودمیانگین با نظری میانگین بین   α    =  05/0  در  معناداری

پژوهش   هاینمونه دید اه از که شودمی باشد، عنوانمی نظری میانگین از بالاتر تاربی میانگین اینکه

 بالاتر آموزاندانش  یعباد  یاعتقاد  تیبر سلامت روان و وضع  نینو  یها ی تکنولوژ  و  یمااز  یفضاثیر  أ ت

 اعتقادی  های نوین بر سلامت روان و وضعیتماازی و تکنولوژی فضای است. بنابراین متوسط حد از

 دارد. مطیوبی آموزان تأثیردانش عبادی
 

 

 

میانگین   سط  معناداری   df t میانگین  متلییر  ردیف  

 فرضی  

فضای 1 تکنولوژی   تاثیر  و  ماازی 

نوین    و    های  روان  برسلامت 

 وضعیت تحصییی  

60/3 350 206/20 001/0 3 

میانگین   سط  معناداری   df t میانگین  متلییر   ردیف  

 فرضی  

  ی مااز   یفضا  تاثیر   1

بر    نینو  یهای وتکنولوژ 

وضع و  روان    ت یسلامت 

دانش    یعباد   یاعتقاد 

 آموزان 

72/3 350 402/30 001/0 3 
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 گیری نتیجهبحث و 
کند، در جوانان کمد  تیباشد که به رشد خلاق  یا ونهبه    دیبا  رانیدر کشور ا  نینو  یهای سترش فناور

ا انزوا یب  ییزدات یموجبات خلاق  نکهینه  در مورد توسعه   ی ذاراستیس  نیآورد. همچنرا فراهم  یو 

 سترش فرهنگ   د یآن محدود شودب بیکه با  یمحتوا  دیبازتول  ایبه توسعه مصرف    دی نبا  نینو  یها  یفناور

  د ی با  نینو  یها  یاز توسعۀ فناور  شی ب  نیداشته باشدب بنابرارا به دنبال  ی و مقاومت فرهنگ  ی مذهب  یبوم

تبادل  قاب ِ    یبر اساس استانداردها  یفرهنگ  ،یا لاعات عیم  دیالکترون  یدهو سازمان  دینظام تولبه  

موردِ   نیقوان  یو اجرا  نیامر اختصاص داد. تدو  نیرا به ا  یکلان   یهادر شبکه اهتمام داشت و بودجه

  ی چگونگ  دیبا  یآموزش  ی ذاراستیاست. در س  یاساس  اریبس  یاو روزآمد در حوزۀ ارتبا ات شبکه   ازین

از مخا بان در نظر  رفته شود.  آن بر    ریتأث  یوپرورش و بررسآموزش   انیتوسط متول  یآورکاربرد فن

اینترنت می اعتیاد آور باشد، توصیه کارشناسان این آناایی که هر چیزی از جمیه  تواند بطور بالقوه 

های جیو یری از بروز این مشک  ترین راهروی را رعایت کنید. یکی از سادهاست که بهتر است میانه

تاثیر بیداری کودکان است که تحتمساله دیگر شب  محدود کردن مدت زمان استفاده از اینترنت است.

انواع و اقسام فضای ماازی ایااد شده است. فعالیت  استفاده -ها، افتخوابیهای شبانه و این بیاز 

ها از است و اکنون آموزش و پروش با مشک  حادی مواجه است که بچهتحصییی را به ارملان آورده

هایی  خانواده  اند و این در حالی است کههداشتدت افت تحصییی  کنند و به شفضای ماازی استفاده می 

کودکان   .اندشان از فضای ماازی دارند با مشکلات کمتری مواجهکه نظارت بیشتری بر استفاده کودکان

نخست آنکه   :شودجهت در این ور ه قربانی می  کودک از دو  ترین قربانیان فضای ماازی هستند،بزرگ

های اجتماعی و موتورهای  ها، شبکهروی او انواع بازی یرد و پیشاسالم قرار می در ید جو و بستر ن

دفاع را در جنگیی پر  این شرایط برای کودکان مث  این است که ید بچه بی. او قرار رفته استتجس

مساله   .که مواجهه با اینترنت ناسالم در همین حد خطرناک است  از حیوانات درنده رهاکرده باشیم. چرا

ها  ای که دارد علاوه بر ایااد فاصیه میان خانواده سبب شد تا بچهدیگر خانواده است، اینترنت با جاذبه

درصد آنان    6/50پسر و    انیدرصد پاسخگو  4/46که    داد فرضیات نشان در نتایجدر خانه تنها باشند.  

درصد     8/40ششم و پنام با    یییتحص  یها  هیدر پا  انیپاسخگو  یفراوان  نیشتریب  نیدختر بودند. همچن

 باشد   یدرصد م  2/43و  

 های نوین تاحدودی دردختران نمایان تر است. ماازی و تکنولوژی فضای آسیب اجتماعی نوپدید   

-بر سلامت روان و ارتباط دانش   نینو  یهای تکنولوژ  و   یمااز  یفضا  ریثأپژوهش ت  یهانمونه  د اه ید

بر ارتباط    نینو  یهایو تکنولوژ  یمااز  یفضا  نیبنابرا  بحدمتوسط استآموزان با خانواده بالاتر از  

تأثدانش خانواده  با  محمدیان،  دارد.  یمطیوب  ریآموزان  نتایج  با  فرضیه   این   . و..1یانگ  راستی،  نتایج 

بر سلامت روان   نینو  ی های تکنولوژ  و   یمااز  ی فضا  ریثأ پژوهش ت  ی هانمونه  د اه ی از د  . مطابقت دارد

 
1 .yang 
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بر و   نینو  یهایو تکنولوژ  یمااز  یفضا  نیآموزان بالاتر از حد متوسط است. بنابرادانش  یو ساز ار

 د اهی د  و نتایج با ساعی و ادبی مطابقت دارد. از  .دارد  یمطیوب  ریتأث  گرانی آموزان با ددانش  یساز ار

 یعباد  یاعتقاد  تیبر سلامت روان و وضع  نینو  یهای تکنولوژ  و  یمااز  یفضا  ریثأ پژوهش ت   یهانمونه

بر سلامت روان    نینو  یها  یو تکنولوژ   یمااز  یفضا  نیآموزان بالاتر از حد متوسط است. بنابرادانش

باتوجه به  محمدیان و دادی مطابقت دارد.دارد. یمطیوب ریدانش آموزان تأث  یعباد یاعتقاد  تیو وضع

اناام ممطالعات  فناوراهینت  نیچن  توانیشده  که  فضا   نینو  ی های رفت  بخش  و مااز  یدر  ی 

ها و هناارها و پر کردن اوقات فراغت  انتقال ارزش ،یریپذمؤثر در فرهنگ یعامی  ،های نوینتکنولوژی

تعاملات   یهارصتف  ،یمااز  یاست. فضا  سیب شدید به روان و ذهنیتآو    نوجوانان و جوانان  یبرا

  نترنت،ی. ابرندیم   شیپ   ییفرد را  یسوخانواده را به    یو فضا  رندی یخانواده م  یرا از اعضا  یخانواد 

  ،یعصب  ، یروان   یهابیاستفاده از آن بدون ملاحظات و برنامه باشد، آس  کهیدرصورت  ت، یجذاب  نیدر ع 

 ی برا   یایه یعنوان وسبه   نترنتیاز ا  توانیحال م نیکاربران به دنبال خواهد داشت. در ع   یرا برا  یاخلاق

و استفاده    ضیدر جهت رفع تبع  یو عام  مؤثر   ی)از راه دور( بازماند ان از تحص  یرسم  یهاش آموز

وذ با توجه به  ستره و نف  یمااز  ی استفاده کرد. فضا  یو آموزش  یفرهنگ   یسازاز ا لاعات و همسان

  ها، ارزشمؤثرتر در انتقال    یعامی   ،یریتصو  یهاتیآورانه و جذاببرتر فن  تیفیو استفاده از ک  یجهان

غرب فرهنگ  و  با  یهناارها  که  رسانه  دیاست  کرد.  رقابت  آن  با  ابتوان  جمیه  از  را   نترنت،یها،  افراد 

پذبه و  منفع   تحی  آورندیدرم  رنده یصورت  انتخاب،  قدرت  غالباً  ب   ی و  از  را  تفکر    ژهیوبه  ها، نندهیو 

م نوجوانان  و  برندی یکودکان  استفاده  رسانه  حدوحصری.  سترش  موجب  سست   دیجد  یهااز 

 . شودیم یرانیبه جامعۀ ا  یفرهنگ راثیو م ی و می ینید یها از ارزشِ ییزداو تقدس  یفرهنگ

از فناور  ش یفرزند زمان خو  د یبا   ی هر نسی  پیشنهادات: که به روز    م یکنیاستفاده م  یایباشد. 

منتق     زیخود را ن  یفرهنگ بوم  م یتوانیم  قی ر  نیو از ا  میکن  دایپ   یشتریب  یو  ستره ارتبا   میباش

در رفت   یامور شده و تسه عیباعث تسر ی و اجتماع  یفرد یهاتیاز فعال  یاریشدن بسینی. ماشمیکن

امور   یاست، اما در برخ د یجد یها یاز فناور یبردارمواهب بهره گری از د ی ارتباط جمع  یو آمد و وسا 

خانواد   یشخص ا  ی و  از  سرعتیفناور  نیاستفاده  زند   ی ها  روند  و   دهیبخش  ی به  هشداردهنده  که 

دهد از هر دو جنبه به  امکان می  ما به   فزودن ترکیب مناسبی از فناوری به خانوادها  .است  نیخطرآفر

فناوری مسئولانه استفاده کنیم، زیرا این فناوری برای خیر و  از  موظفیم  ما .ببریم ور همزمان لذت  

توانند فرزندان خود یسناند، میرا م  یفناور  ب یو معا  ایمزا  نیوالد   یوقت  .شده است صلاح بشر اختراع

از حد    ش یاستفاده ب  یس متوجه اثرات منفکنند. مدار  یی راهنما  یبخشتیرضا  یداشتن زند   یرا برا

هستند زند ی ما به    عتیتعام  با  ب  یکلاس درس برا   واریبردن کودکان از چهار د  رونیو ب  یاز فناور

است، زیرا ا لاعات در مورد هر چیزی که زیر نور خورشید است در  تر شدهلطف فناوری بسیار آسان

کند، نباید  می  بهتر  را  زند ی  فناوری  وقتی  حتی  که  کنیم  درک  باید  ما  حال،  این  با ماست. دسترس

 .های انسانی را به خطر بیندازیمارزش
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  شود تا باعث  آموزان باید مدیریتدانش برای یانهابخصوص کار با ر دیایتالی استفاده از فناوری .1

مفید و سازنده    بازخوردهای   فرا یران،  هایفعالیت  و ارزیابی  مشارکتی  اختلال نشود و با ایااد یاد یری

 شود. ارائه 

و    در خانه  را حتی  آموزشی  هایتوان محرکمی   رایانه  وریاکودکان با فن  این  . آشناکردن والدین2

 نمود  خانواده را در آموزش پر رنگ کرد و نقش و اجتماع ارائه  زند ی واقعی های محیط

ایااد  .3 با  و  مربیان  روش  تنوع  در  نرم  هایتلییر    بازخوردهای   که   ونا ونی  افزارهایتدریس، 

بکار یرند و مدرسه  ایااد می   نوشتاری  و کمد  شنیداری  را  برنامه  کنند  متنوع،امکان    هایبا خرید 

آموزشی دروس بوجود آورد.کار اه   ریاضیات و خواندن و ارزشیابی  را برای  ایسر رم کننده  هایتمرین

 ر مدارس باید فعال باشد. د

رونده و فارغ از زمان    آموزش فرا یر،پیش  برای  نویدی  های نوین  تکنولوژی  آموزش بر مبنای  .4

  بعضی  فرا یری   برای  هاییآموزان با دشواری دانش  این  معیمان از اینکه   های  نگرانی  ولی  ،ومکان است

 .انکارناپذیراست آن ضرورتی مختیف هایچالش شناخت بنابراین ی دارد.از اصول آموزش
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