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Background and Objectives: Narcissism in adolescence can have 

negative behavioral consequences such as aggression and Law-

breaking.The purpose of the present study was to compare the levels of 

aggression and law-breaking in two groups of adolescents with narcotic 

and normal traits. Methods: This was a causal-comparative study. The 

statistical population consisted of all high school students in Urmia, and 

40 students with high levels of narcissism and 40 students with low levels 

of narcissism were selected through one-stage cluster sampling .To collect 

data, the Achenbach Youth Self-Report Scale (1991) that the reliability of 

its scales through retesting has been reported between 0.47 to 0.81, and 

the 16-item Self-Reported Personality Inventory (Ames, Rose, Anderson, 

2006) that the reliability of this questionnaire was also reported to be 0.85 

through retesting were completed by the students of the two groups. Next, 

data were analyzed using multivariate analysis of variance. Findings: The 

results of multivariate analysis of variance showed that adolescents with 

high narcissistic traits scored higher on aggression and law-breaking 

components than normal adolescents (p<0/0002). Conclusion: Education 

officials identify adolescents with narcissistic disorders, conduct clinical 

trials, and implement mental health intervention programs for them. 
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پرخاشگری پیامدهای رفتاری منفی مانند  توانددر دوره نوجوانی می خودشیفتگی پیشینه و اهداف:

گریزی در دو  گریزی داشته باشد. هدف از پژوهش حاضر مقایسه سطوح پرخاشگری و قانون و قانون

ای مقایسه-این پژوهش از نوع علی : ها روش .گروه از نوجوانان دارای صفات خودشیفته و عادی بود

به تحصیل در مقطع دبیرستان شهر ارومیه بود آموزان شاغل بود و جامعه آماری شامل تمامی دانش

آموز دارای سطوح پایین  دانش 40آموز دارای سطوح بالای خودشیفتگی و دانش 40ها  از بین آن که

 ها،آوری دادهانتخاب شدند. برای جمع ایمرحله یک ایخوشهگیری  از طریق نمونهخودشیفتگی 

های آن پایایی مقیاس( که 1991وجوانان آخنباخ )ن رفتاری مشکلات خودگزارشی پرسشنامۀ مقیاس

آمس، روز  خودشیفته شخصیت و پرسشنامه گزارش شده است 81/0تا  47/0آزمایی بین از طریق باز

توسط  گزارش شده است، 85/0نامه نیز از طریق بازآزمایی  پایایی این پرسشکه  (2006و اندرسون )

تحلیل واریانس آزمون  ها با استفاده ازگام بعدی داده کننده در پژوهش تکمیل و دردو گروه شرکت

حلیل واریانس چندمتغیری نشان داد ت  نتایج آزمون ها: یافتهتجزیه و تحلیل شدند.  چندمتغیری

گریزی نمرات بالاتری نسبت های پرخاشگری و قانوننوجوانان دارای صفات خودشیفتگی بالا در مؤلفه

مسئولان آموزش و پرورش نوجوانان دارای  گیری: نتیجه(. p>0002/0اند )به نوجوانان عادی گرفته

های مداخله ها برگزار و برنامههای بالینی برای آنآزماییاختلال خودشیفتگی را شناسایی و کار

 ها اجرا نمایند.سلامت روان را برای آن
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 مقدمه

اجتمواعی و شوناختی زیوادی هموراه اسوت      -بوه بزرگسوالی بوا تحوولات روانوی      کوودکی دوره گذار از  عنوان بهنوجوانی 

(Yaghubkhani Gheyasvand et al, 2017؛) و  ولحو آن بور ت  ریو توث   نوجوانوان روان  نگرانی در حوزه بهداشوت  رو نیازا

افزایش یافته  یریچشمگ های اخیر به طورت روانی در ساللاختلازمان با افزایش شیوع ا همرفتاری  کارکردهای روانی و

. بوه اعتقواد بسویاری از محققوان، یکوی از      (Abdollahi Boghrabadi, 2018; Ebrahimi & Esmaeili, 2023) اسوت 

کنود،   متموایز  نابهنجوار  رشود  از را بهنجوار  رشود توانود  کنود و موی  های مهمی که در این دوره سنی تظواهر موی   ویژگی

 ناسوالم بوا   رفتواری  الگووی  یوک  خودشویفتگی . (Van Schie et al, 2021; Miller et al, 2021)اسوت   1دشویفتگی خو

 و پوایین همودلی   سوط   برتوری،  و قودرت  بوه  میول  و بودن جانب به حق حس غرور، احساس ،فرد منحصربه های ویژگی

نظوران، افوراد دارای صوفات    و صواحب  . محققان(Wright et al, 2013کاذب است ) نفسعزت با همراه عاطفی صمیمیت

 ,Miller et alکننود ) اعتماد به آنها تعریف موی و بی گر سوءاستفاده، همدل ریغعنوان افرادی گستاخ،  خودشیفتگی را به

های خودشیفتگی، در جستجوی وجهه، کسب توجه، یا موقعیت اجتمواعی هسوتند و بور    (. در واقع افراد با ویژگی2018

 بوه  باتوجوه محققوان   (.Hajloo et al, 2020که نسبت به دیگوران اسوتحقاو و برتوری بیشوتری دارنود )     این باور هستند 

نفوس و روابوط اجتمواعی    تنظیم عواطوف، تنظویم عوزت    وةیشها در  های اشخاص و مشکلاتی که آنها و تفاوتمشابهت

اند. کسانی که بندی کردهبین دستهگپذیر و خودشیفتۀ خودبزرخودشیفتۀ آسیب دستۀدارند، افراد خودشیفته را به دو 

هوای  پوردازی شوان، خوود را درگیور خیوال    نفوس  پذیر یا خجالتی هستند در واکنش بوه تهدیود عوزت   خودشیفتۀ آسیب

(. Bachar, Hadar, Shalev, 2005)کننود  سان، شرم و کمرویی شدیدی را تجربه میکنند و به همانبینانه میخودبزرگ

 به وجوود آوردن  با خود، نفس عزت خوردن تنظیم همبر به پاسخ در بین،خودبزرگ شخصیتی هایانهنش با افراددر مقابل 
 افراد این شود،می مشکل دچار آنها عواطف تنظیم هنگامی که .کنندمی مقابله آن با فرد بودنمنحصربه و برتری حس یک

 (. Krizan, Bushman, 2011)دارند  استثمارگرانه و روابط پرخاشگری حسادت، به گرایش

اسوت   نوجوانوان  شخصویت  رشود  مهوم  هوای جنبوه  درک بورای  مهوم  هوای ویژگوی  از یکوی  از طرفی خودشویفتگی 

(Roshanzade & Rezaei, 2017 چرا که .)تفکور انتزاعوی   و  انتزاعی هموراه اسوت   ورود به دوره نوجوانی با تشکیل تفکر

، گورایش بوه   ظور محققوان یکوی از پیامودهای خودمحووری     ن اساسبر . شودمی انخودمحوری در نوجوان منجر به حالت

 متوون  در هوم  و نظوری  ادبیوات  در هوم  ایون،  بر افزون (.Pyvastegar, Yazdi & Mokhtari, 2012خودشیفتگی است )

پیامودهای   توانود خودشویفتگی موی   و بوده یفتگیخودش هایگرایش مستعد ژهیو به نوجوانان که است این بر باور تجربی

 ,Chinnarasri, Wongpakaran(، مصورف موواد )  Krizan, Herlache, 2018کواذب )  نفوس  عوزت ماننود   رفتواری منفوی  

Wongpakaran, 2021افسردگی ،) (Fang, Niu, Dong, 2021( پرخاشگری ،)Lambe et al, 2018 ( و قلودری )Zoghi, 

Ainipour & Karimabadi, 2019انود،  ژوهشگران خاطرنشوان کورده  ( در نوجوانان داشته باشد. از سوی دیگر برخی از پ

( پژوهشگران Grijalva et al, 2015در پژوهشی )های خودشیفتگی بیشتر از زنان است. آمادگی مردان برای بروز ویژگی

کشوی/ حوس   رهبوری/ اقتودار، بهوره   نامه شخصیت خودشویفته یعنوی    های پرسشنشان دادند که مردان در زیر مقیاس

اسوت کوه    گرفتوه نشوان داده  های انجوام کنند. پژوهشنمراتی بالاتر از زنان کسب می بودن، احساس برتری/ غرور، محق

شوده  ریوزی های شخصویتی، افوراد را نسوبت بوه رفتارهوای بورون      اجتماعی و برخی از ویژگی -رویارویی با عوامل روانی

ی است که با تعداد زیادی (. یکی از این عوامل صفات شخصیت خودشیفتگZandstra et al, 2018کند )می رتریپذ بیآس

شوکنی  گری و خشونت، پرخاشگری و قانون ی بودن، تکانشضداجتماعمنشی نظیر از صفات و رفتارهای مربوط به بزرگ

آمده از مطالعاتی کوه بوه بررسوی رابطوه پرخاشوگری و خودشویفتگی        دست (. نتایج بهPincus et al, 2009همراه است )

هوای خوود مطورح    (. محققان در بررسوی Kernberg, 2018) استبا یکدیگر  مؤلفهن دو رابطه ای دهنده نشاناند پرداخته

ی اجتماعی بیشتر از افوراد عوادی رفتوار اطرافیوان را تهواجمی      ها  تیدر موقعاند که افراد دارای صفات خودشیفته کرده

                                                           
1. Narcissism 
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(. در هموین  Lee-Rowland et al, 2017دهنود ) پرخاشگرانه واکونش نشوان موی    صورت بهتفسیر کرده و به تهدید خود 

گور، خودمحوور،   سولطه  نسوبتا  ( معتقدنود افوراد خودشویفته،    Farrell & Vaillancourt, 2021راستا فارل و وایلانکورت )

زیواد افورادی را کوه دارای سوطوح بوالای خودشویفتگی        احتمال بهتواند ها میو این خصیصه هستندگرا خودنما و افراط

 رسان و پرخاشگرانه کند. برا مرتکب رفتارهای آسی هستند

شوود  زدن همراه اسوت، تعریوف موی   با احساس عصبانیت و خشونت یا رفتاری که با نیت آسیب عمدتا ، 1پرخاشگری

(Setayeshi Azhari, Hajialilou & Habibzadeh, 2020و هنگامی اتفاو می )درونی و کنترل تکانه بین تعادل که افتد 

ای اجتماعی نیز، رفتار پرخاشگرانه را عمول آگاهانوه   شناسان روان(. Sadock, Sadock & Ruiz, 2015باشد ) خورده برهم

 شوامل  پرخاشوگری  مختلوف  اشوکال  .(Xie et al, 2016) استدانند که هدف آن اعمال درد و رنج فیزیکی یا روانی می
 رساندن کردن(، آسیبابپرت و شتم و لگدزدن، ضرب ،زدن کتک مانند 2فیزیکی جسمانی به یک فرد )پرخاشگری آسیب

 وجهه به رساندن بیآس یا زدن برچسب و ناسزاگفتن ،ادزدنیفر مانند 3کلامی با کلمات گفتاری )پرخاشگری دیگری به
 4ارتبواطی  شوود کوه پرخاشوگری   موی  بیان دیگران دربارة دیجیتالی یا کلامی شکل به آنچه طریق از دوستی دیگری یا

اسوت، عواقوب    . آن چه که باعث توجه پژوهشگران به پرخاشگری شده(Warburton, Anderson, 2015)شود نامیده می

دیگوران،   خواسته و حقوو توجهی بهتنهایی، بی تصویر ناخوشایند در میان دیگران، وجودآمدن بهرفتارها مانند:  گونه نیا

موواد مخودر و    صورف مسووء  تحصویلی،  شکسوت  افوراد،  از سووی  شودن  رانوده درماندگی،  اجتماعی، احساس ناسازگاری

سوط    در پرخاشوگری  بوروز  های مرتبط بوا میوزان  . پژوهش(Khademi et al, 2018) استی انحراف اجتماعی طورکل به

تبوار بیشوتر از نوجوانوان    آفریقوایی  هوای و آمریکوایی  نوجوانان اسواانیایی  میان که پرخاشگری در بیانگر این است جهان

 (.Jing, Ronald & Jereemy, 2012س مساوی است )ی آن در هر دو جنفراوانآسیایی است و 

(. Fossati et al, 2010گریوزی اسوت )  رسد با خودشیفتگی ارتباط داشته باشد، قوانون از دیگر عواملی که به نظر می

دهود و  دانند که در مخالفت با هنجارها و قوانین رسومی یوک جامعوه روی موی    را رفتاری می 5گریزیپژوهشگران قانون

گیورد. نظور   ریز، فردی است که با رفتار خویش، به شکل آگاهانه و عمدی، قوانین رسمی یک جامعه را نادیده میگقانون

نمایند و افرادی هوم  به اینکه اکثر افراد یک جامعه، در طی دوران زندگی خود، از چند قانون و هنجار رسمی تخطی می

گریزی، پیوستاری از رفتار است کوه  گیرند؛ بنابراین رفتار قانونهستند که به طور دائم قواعد رسمی جامعه را نادیده می

و ضوعیف   خشون ریغمسوتمر،  گریوزی غیور  گریزی مداوم، شدید و خشن )مانند تجاوز، قتل، دزدی و...( تا قوانون از قانون

گریوزی   قوع قوانون  (. در واMirzaei et al, 2017شوود ) ، عدم پرداخت مالیات و ...( را شامل میقرمز چراغ ردکردن)مانند 

تکوالیف،   ندادن انجامگریزی است که عواقب آن، قانع نبودن فرد به حقوو خود، تعرض به حقوو دیگران، مترادف با نظم

گریوزی  (. در موورد قوانون  Mirfardi & Faraji, 2016فرار از مسئولیت و رسیدن به هودف بوه هور روش ممکون اسوت )     

که نتوانند راهی مناسب برای نشاط و تخلیه انرژی خود بیابند به سوازوکارهای  نوجوانان، برخی معتقدند نوجوانان زمانی 

گریزند. همچنین بر نقش گروه همسوالان، رفتوار والودین و عودم     و برای خودنمایی از قانون می شوند یمدفاعی متوسل 

اند، بیشتر را تجربه کردههای مراقبان شده، به شکلی که کسانی که بیشتر بدرفتاری دیتثک بات موجود در سط  جامعه 

جووان بوودن    بوه  باتوجوه (. در این میان و Zoutewelle-Terovan et al, 2014اند )گریزانه متمایل شدهبه رفتارهای قانون

ای از توجهوات محققوان   ساخت جمعیتی کشور و افزایش تعداد نوجوانان و جوانان سوبب شوده اسوت توا بخوش عموده      

توانود  گریوزی و جورم موی   گونه قانونتعداد بالای این جمعیت، هر به باتوجهد، چرا که معطوف به این بخش از جامعه شو

 عواقبی بسیار خطرناک برای نظام اجتماعی به دنبال داشته باشد.

                                                           
1. Aggression 

2. Physical Aggression 

3. Verbal Aggression 

4. Relational Aggression 

5. Law-Breaking 
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هوای  دهند، بررسی نقوش های پژوهش حاضر را پسران نوجوان ایرانی تشکیل میترین دلیل برای اینکه آزمودنیمهم

، از یوک سوو در   توسوعه  درحوال ها در پسرانی است که به دلیول زنودگی در جامعوه    ور این نقشجنسیتی و چگونگی تبل

 & Hamzaviقورار دارنود )   انوه یفردگراهای مدرن گرایانه و از سوی دیگر در معرض ارزشهای سنتی جمعمعرض ارزش

Qorbai, 2007 در ایون   ت خودشویفتگی ی بلوغ شخصیتی است، شوناخ سو بهنوجوانی دوره حرکت  ازآنجاکه(. همچنین

هوایی کوه در زمینوه    توانود در کنوار پوژوهش   گریوزی موی  ارتباط آن با پرخاشگری و قوانون  وةیشمقطع زمانی و بررسی 

گیرد، به شناخت خودشیفتگی در فرهنگ ایرانی کمک کند. از سوی دیگر خودشیفتگی در سایر مقاطع سنی صورت می

های گذشته مطالعه در زمینه خودشویفتگی نوجوانوان بسویار    گی در سالصفات خودشیفت قرارگرفتن موردتوجهبا وجود 

نفوس و هویوت، دوران بسویار حساسوی را      نوجوانان به علت درگیری با مسائل مربوط به عزت که یدرحالکم بوده است، 

جوانان به رسد هنوز شخصیت خودشیفته در نوبه نظر میو  (Chrétien et al, 2018گذرانند )برای رشد خودشیفتگی می

دلیل عدم پرداختن به این موضوع مبهم باقی مانده و نیاز به مطالعه بسیاری در زمینه عوامل مرتبط برای فهم بهتر این 

که آیا تفاوتی بین نوجوانان عادی و خودشیفته  است سؤالپدیده و تبیین آن وجود دارد. هدف این مطالعه پاسخ به این 

 گریزی وجود دارد؟قانوندر بروز رفتارهای پرخاشگرانه و 
 
 روش
 دو در وابسوته  متغیور  عنووان  گریزی بهپرخاشگری و قانون پژوهش این در ای است.مقایسه -علی نوع از حاضر پژوهش

 بود عبارت پژوهش حاضر آماری گرفت. جامعه قرار مقایسه مورد دارای صفات خودشیفتگی و بهنجار نوجوانان از گروه

 تحصویل  بوه  مشوغول  98-99تحصویلی   سال در که ی ارومیهردولتیغدولتی و  یهادبیرستان پسر آموزاندانش کلیه از

 بوین  از پژوهشوگران  کوه،  صوورت  بودین  ی بوود؛ ا مرحلوه  کیو  ایخوشه نوع از پژوهش این در گیرینمونه بودند. روش

آمووزان  کردند؛ ساس دانوش  انتخاب را سه مدرسه ارومیه، شهر هایپایه یازدهم و دوازدهم دبیرستان پسر آموزان دانش

 400نامه غربالگری خودشیفتگی پاسخ دادند. درنهایوت از بوین    پایه یازدهم و دوازدهم هر سه مدرسه به سؤالات پرسش

آزمودنی در تحقیق شورکت داده   365ی ناقص کنار گذاشته شد و ها پاسخبه علت  ها نامه پرسشمورد از  35نامه،  پرسش

عنووان کرانوه    نفر بوه  40عنوان کرانه بالا که دارای بیشترین نمره بودند و  نفر به 40نفر،  365ن شدند. در ادامه از بین ای

عنوان نوجوانان  تر از نقطه برش بود، بهنمراتشان بالاتر و پایین حال نیدرعپایین که کمترین نمره را کسب کرده بودند و 

نامه اختلالات رفتاری آخنباخ را تکمیل نمودنود.   ی پرسشم بعدگا دردارای صفات خودشیفته و بهنجار انتخاب شدند و 

بیان  را تحقیق هدف و معرفی آموزان دانش به خود را محقق ها، نخسترعایت اخلاو پژوهش و حقوو آزمودنی منظور به

ناموه(   کتبوی )ذکور شوده در بخوش نخسوت پرسوش       صوورت  بوه شفاهی )پیش از اجورا( و هوم    صورت بهساس هم  کرد

اهداف پژوهشوی اسوت و جهوت اطمینوان      منظور بهصرفا  ها،  نامه پرسشاطلاعات درخواستی در این »دید گر خاطرنشان

 «.ی و دیگر مشخصات خصوصی نیستنام خانوادگشما، به جز سن، نیازی به ذکر نام و 

 125 گزارشوی ناموه خوود   بود که یوک پرسوش   1نوجوانان آخنباخ رفتاری مشکلات خودگزارشی یکی از ابزارها، مقیاس

طراحوی   هجوده سوال   یازده تا طیف سنی نامه مذکور برای پرسش ( تهیه شده است.1991) سوالی است که توسط آخنباخ

نامه شوامل   است. این پرسش نوجوانی سن در اختلالات روانازشکی جهت شناسایی غربالگری های رایجپرسشنامه از و شده

ای است و چهار قسمت عملکرد تحصیلی، کارآمودی  گویه 13ها یباشد. قسمت شایستگها میها و سندرومبخش شایستگی

ای است و شوامل افسوردگی، اضوطراب،     گویه 112ها شود. بخش سندرومها و شایستگی کلی را شامل میاجتماعی، فعالیت

افسوردگی، مشوکلات توجوه، پرخاشوگری، بزهکواری، شوکایات بودنی، مشوکلات اجتمواعی و           گیری/مشکلات تفکر، گوشه

های گوناگون ماننود ممانعوت از غوذا    چنین زیرمقیاس دیگر مشکلات رفتاری است که مجموعه نامتجانسی از ناهنجاریهم

دهنود  ی جنس مخالف و... را تشکیل میخوری، نافرمانی، رفتار به شیوهخوردن، جویدن ناخن، هراس از مدرسه، چاقی، کم

                                                           
1. Achenbach Youth Self-Report Scale (YSR) 
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(Fadaie et al, 2009 .)و یوک  دو، نمورات  ترتیب به که است اصلا  معمولا  و کاملا ، ایگزینه سه صورت به ابزار، این سؤالات 

و بوا فاصوله    6/0توا   3/0آزمایی با فاصله زمانی یک هفتوه، بوین   های آن از طریق بازاعتبار مقیاس کنند.می دریافت را صفر

سه تا چهار هفته در مقیواس کلوی    است. همین ضرایب با فاصله زمانی بینگزارش شده 81/0تا  47/0زمانی هفت ماه، بین 

ناموه توسوط    در ایوران نیوز ایون پرسوش    (. 1991بدست آمده است )آخنبواخ،   69/0ها و در مقیاس قابلیت 87/0مشکلات 

و ضریب همبسوتگی   0/ 95تا  63/0دهنده ضریب همسانی درونی بین است که نتایج نشانهنجاریابی شده( 1385)مینایی 

گریوزی  هوای پرخاشوگری و قوانون   مقیواس  در این پژوهش از خورده . تی نوجوانان آیزنگ استنامه شخصی مناسب با پرسش

 بدست آمده است. 78/0و  73/0های استفاده شده به ترتیب مقیاس استفاده شده است و آلفای کرونباخ خرده

 مقیواس  شدههخلاص نامه که نسخۀ پرسش اینبود.  1ایگویه 16 ۀنسخ خودشیفته شخصیت نامۀ پرسشابزار بعدی 

وسیله آمس، روز و به خودشیفته شخصیت با مرتبط هایویژگی گیریاست، برای اندازه خودشیفته شخصیت ایماده 40

 را خودشویفتگی  و ندارد مقیاس زیر نامه پرسش این. شده است طراحی (Ames, Rose & Anderson, 2006اندرسون )

گوزارش   85/0زمانی پنج هفته،  فاصلۀنامه از طریق بازآزمایی با  پرسش سنجد. اعتبار اینبعدی مییک رویکرد مبنای بر

ت نمورا و  خودشویفته  شخصویت  ناموۀ  پرسوش  نمورات  بین همبستگی ضریب محاسبۀ طریق از همگرا رواییشده است. 

. گرفته است انجام شخصیت بزرگ عامل 5 مقیاس جدید تجارب به نسبت گشودگی و گراییبرون هایشاخص از حاصل

. نمره است شدهمحاسبه  41/0 جدید تجارب به نسبت گشودگی برایو  32/0 گراییبرون هایشاخص برای ضرایب نای

هنجاریابی شده و  (Mohammadzadeh, 2010)نامه توسط محمدزاده  . در ایران این پرسشاست 8نامه  برش این پرسش

در ایون پوژوهش آلفوای     .اسوت نامه در جامعوه ایرانوی    روایی و پایایی مناسب این پرسش دهنده نشان آمده دست بهنتایج 

 آمده است. دست به 81/0نامه  کرونباخ این پرسش
 

 ها یافته
بود؛ همچنین در گوروه   55/0± 57/17و گروه عادی  52/0± 50/17، خودشیفتهو انحراف معیار سنی در گروه  میانگین

و  بودنود  مشغول بوه تحصویل   در مقطع دوازدهمصد( در 35نفر ) 14و  در مقطع یازدهمدرصد(  65نفر ) 26خودشیفته 

. بودند مشغول به تحصیل در مقطع دوازدهمدرصد(  45نفر ) 16و  در مقطع یازدهمدرصد(  55نفر ) 22در گروه عادی 

انود.  ها گزارش شدههای توصیفی متغیرهای پژوهش اعم از میانگین و انحراف معیار به تفکیک گروهشاخص 1در جدول 

اند. اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش گزارش شده-ر این جدول نتایج آزمون کالموگروفهمچنین د

اسومیرنف بورای تموامی متغیرهوای پوژوهش در تموامی        –آزمون کوالموگروف   Z، آماره 1نتایج جدول شماره  به باتوجه

. علاوه بر این نتوایج جودول   است متغیرها نرمال توان چنین نتیجه گرفت که توزیعنیست، بنابراین می دار یمعنها  گروه

 اند.  گریزی نمرات بالاتری از افراد عادی به دست آوردهدهد که گروه بالینی در پرخاشگری و قانوننشان می 1شماره 

 

 . عملکرد نمونه تحقیق براساس گروه مورد مطالعه1جدول 

 

ی نظر )نوجوانان دارای صوفات خودشویفتگ  های موردها در گروههای نمرات آزمودنیبرای آزمون مقایسه تفاوت میانگین

بررسوی وجوود تفواوت     منظوور  بوه و افراد عادی( از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شده است. قبول از اجورای آزموون    

                                                           
1. Narcissistic Personality Inventory-16 

 یدار ینمعسطح  K-S Zآماره  اریانحراف مع میانگین گروه متغیر

 پرخاشگری
 23/0 01/1 35/5 20/28 دارای مشکل

 35/0 84/0 73/4 17/25 عادی

 گریزی قانون
 47/0 75/0 77/3 35/21 دارای مشکل

 51/0 78/0 55/2 20/19 عادی
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انتخواب   Fهای چهارگانه، آماره لامبدای ویلکز بورای محاسوبه   کننده در پژوهش از بین آمارههای شرکتدار بین گروه معنی

دهود  می نشان (2FوP< ،12/5 =77 003/0)ن گفت که آماره لامبدای ویلکز با تواآمده می دست شده است. بر اساس نتایج به

 های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای دو گروه را رد کرد.توان فرضیه مشابه بودن میانگینکه می
 

 . مشخصات آماره لامبدا ویلکز در تحلیل واریانس چند متغیری2جدول

 

در ادامه برای اینکه مشخص شود تفواوت در کودام یوک از متغیرهوا وجوود دارد از نتوایج آزموون تحلیول واریوانس          

گریوزی  و قوانون  (17/5برای پرخاشوگری )  Fشود، آماره ملاحظه می 3طور که در جدول ی استفاده شد. همانگروه نیب

توان نتیجه گرفت که می 3های مندرج در جدول باشد. با توجه به تفاوت میانگیندار میمعنی 002/0( در سط  92/9)

گریزی نوجوانان دارای صفات خودشیفتگی نمرات بالاتری نسبت بوه نوجوانوان عوادی    های پرخاشگری و قانوندر مولفه

 اند.گرفته
 

 گروهی در افراد دارای صفات خودشیفتگی بالا و پایین بر اساس مشکلات رفتاری . آزمون اثرات بین3جدول

 

 گیرینتیجهبحث و 
گریزی در نوجوانان دارای صوفات خودشویفته و عوادی بوود و نتوایج      هدف از پژوهش حاضر مقایسه پرخاشگری و قانون

هوای  دهنود، یافتوه  نشان داد که نوجوانان خودشیفته نسبت به نوجوانان عادی از خود، پرخاشگری بیشوتری نشوان موی   

 & Zalpour et al, 2016; Thomaes et al, 2008; Perez, Vohsتوایج مطالعوات برخوی مطالعوات )    پژوهش حاضور بوا ن  

Joiner, 2005) ، ی خودشیفتگی دارند، ها یژگیوکسانی که  من متورم که توان گفتدر تبیین این نتایج می. استهمسو

 باعوث  افوراد نسوبت بوه    یطلبو  یقاو و برتراحساس استح و گیردمی قرار تهدید ی موردآسان بههنگام ارتباط با دیگران، 

از  (.Zalpour et al, 2016بداننود ) پرخاشوگری خوود    لایوق دیگر را فرد و  برحق ، خود رادیگرانبا  ارتباطشود تا در  می

، با احسواس عمیوق   عدم تثیید و ناکامیهنگام  ین،بخودبزرگ یا پذیرآسیب خودشیفتگیهای افراد با ویژگی، سوی دیگر

ارزشی و اقدامی جهت حفظ ظاهر، دسوت بوه رفتوار    شوند و برای برگرداندن توجه از این احساس بیشی روبرو میارزبی

العملی به احسواس شورم و   پرخاشگرانه در واقع عکسرو بروز رفتار (. از اینThomaes et al, 2008زنند )پرخاشگرانه می

افوراد خودشویفته از پرخاشوگری    . در واقوع  به آن قرار دارندخودشیفته مکررا در معرض تجرد است که افرا ایارزشی بی

 Pyvastegar et) کننددیگران استفاده می دست آوردن احترام، تلافی در برابر اهانت یا آسیببه ای برایعنوان وسیله به

al, 2012 گفتوه، شکسوت او در   کشیدن چیز نادرسوتی کوه   رخ دیگران با اهمیت ندادن، انتقاد از او و یا به اگر(. بنابراین

در  دانود، العواده موی  خودشیفته، خود را موجودی خوارو  ی که فردیدار کنند، از آنجااش را جریحهخودشیفتگی... بازی و

تهدید قرار گیرد، معمولا با عصبانیت یوا خشوم شودید    رد مو( البته از دید خودش) اشالعادههای فووکه ویژگیی شرایط

های خودشویفتگی حوداقل بوه دو    توان گفت که افراد با نشانه. در تبیینی دیگر برای این یافته میدهدشان مین واکنش

سوبب   ، ممکن اسوت اطرافیانتفاوتی نسبت به بی ،آنکه علت ممکن است رفتارهای پرخاشگرانه از خود نشان دهند. اول

آنکه حساسیت بیش از حود  م، و دو بزنندآسیب  افرادبه  آسانیبه  ی خودشیفتگی،هاافراد دارای این ویژگی که شود این

 اندازه اثر سطح معنی داری خطا df یهفرض F df های چندگانه آزمون آماره

 83/0 003/0 77 2 12/5 لامبدای ویلکز

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر

 پرخاشگری
 002/0 16/7 01/183 1 01/183 گروه

   54/25 78 17/1992 خطا

 گریزی قانون
 002/0 88/8 45/92 1 45/92 گروه

   40/1 78 50/811 خطا
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 هوای توا بوا رفتار   کنود تحریوک موی  را  آنها کنند،می خود تلقی برای من ایتهدید بالقوهرا  که آنها شرایطیبه این افراد 

(. در هموین راسوتا   Perez et al, 2005کننود ) فوردی حفوظ   بوین ی هوا خود را در موقعیوت  و برتری پرخاشگرانه، تسلط

بسویار تولاش    ای دارنود و بسیار شوکننده  خودپنداره ،افراد خودشیفتهمعتقد است  (Pyvastegar et al, 2012) 1بامیستر

نوجووان دبیرسوتانی   پسران نمونه مورد مطالعه این پژوهش . چیزی دفاع کنند خود در قبال هر خودپندارهاز  کنند تامی

مایل هسوتم همیشوه    عنوان مثال، منبه) توجه دیگران استنوجوانان به جلب  یکی از تغییرات این دوره تمایل. هستند

. آنهوا اهمیوت حیواتی دارد    دوره قضاوت و ارزیابی دیگوران بورای   به همین دلیل در این( مورد توجه دیگران قرار بگیرم

موین  هبوه . دهود تهدید قورار موی   های دیگر در معرضوجوانان را بیشتر از زمانن خود برخوردهای دیگران در این مرحله

 د.دهنگیرد، بسیار خشمگینانه واکنش نشان میها مورد تهدید قرار می برترآن خودانگاره دلیل نوجوانانی که

تر از نوجوانان عادی هستند. گریزاز دیگر نتایج پژوهش این بود که نوجوانان دارای سطوح بالای خودشیفتگی، قانون

همسوو  ( Fossati et al, 2010; Kerig & Stellwagen, 2010; Füsun, 2008هوای دیگوران )  این یافته با نتوایج پوژوهش  

یی نما بزرگی و نیب خودبزرگبودن،  جانب به حقکه افراد خودشیفته احساس  گفت تواناین یافته می تبیین جهت .است

کموی   سوبتا  ن نفس اعتمادبه آنها حقیقت در رسد که افراد خودشیفته خودمحور هستند، اماکه به نظر می دارند و درحالی

 Kerigگریزی دارند )بیشتر تمایل به قانون دارند پایینی نفس اعتمادبه که کسانی ها نشان داده است کهپژوهش و دارند

& Stellwagen, 2010). نفوس  اعتمادبوه  شوان، خودشویفته  ورای شخصویت  در شوکنی مرتکبان قوانون  که گفت توانمی 

از طورف   دنشدنییتث صورت دیگران و جامعه دارند و در دییتثمداوم نیاز به افراد به طور  این .دارند ایضعیف و شکننده

با تهدیودات   مقابله و حقارت احساس کردن جبران برای به شکل ناخودآگاه و شودتهدید می نفسشاناعتماد به  دیگران،

و  فوردی بوین  هایژگیوی و عاطفی شناختی هسته(. از سوی دیگر Füsun, 2008زنند )ی میشکن قانوناحتمالی دست به 
فوردی  بوین  ارتباطات و نفس پایین عزت بودن، توجه جلب دنبال به بودن، دمدمی تکانشگری، شامل افراد خودشیفته رفتار

رسود  نظر می به چنین نی؛ بنابرا(Zoghi et al, 2019شود )می فردیبین مشکلات فراگیر الگوی به که منجر است ناپایدار

آمیوز  مبالغوه  حوس  و دیگوران  همودلی بوا   احسواس  کمبوود  به خودمحوری، منجر نوجوانان در ندتوامی اختلالات این که

ماننود   آزاردهنوده  رفتارهوایی  بوروز  بوه  نهایوت منجور   در احتموالا   منفی رفتاری هایویژگی که این شود یپندار خودمهم

یکی از علل مهم رفتارهوایی از قبیول    برخی از محققان نیز معتقدند شود. در همین راستا افراد سوی این گریزی از قانون

و سوازگارانه بورای    موؤ ر گریزی در افراد خودشیفته، ضعف سیستم بازداری رفتار است. این افراد فاقد راهبردهوای  قانون

هایی کوه فورد بایود دسوت بوه انتخواب و       های فشارزا یا موقعیتشود در موقعیتکه موجب می هستندها مقابله با تکانه

ها نفع دیگران و جامعه در نظر گرفته نشود و محوور خواسوت و سوود     به رفتارهایی متوسل شوند که در آنتصمیم بزند 

بوودن   جانوب  بوه  حوق (. در واقوع افوراد خودشویفته احسواس نیرومنودی از      Jones & Paulhus, 2011شخصوی باشود )  

شوود فورد   چنین حالتی موجب میشود. شناختی دارند، این احساس موجب کاهش توجه و درک آنها از عدالت می روان

؛ (Campbell et al, 2011شوکنی بزنود )  منابع و فواید بیشتر خوود را محوق دانسوته و دسوت قوانون      آوردن دست بهبرای 

 هاآن در دیگران به نسبت اندازه از بیش بودن برتر باشند احساس برخوردار خودشیفتگی ویژگی از نوجوانان وقتی نیبنابرا
ایجواد   نگورش  و فکور  طورز  این که بود خواهند برتری این دادن نشان درصدد کارها انجام برخی با حتمالا ا شود ومی ایجاد

 گریزی شود.قانون جمله از منفی اقدامات برخی به است منجر ممکن هاآن در شده

 ییجغرافیا محدودة و همچنین پژوهش به سن، جنسیت نمونه بودن محدود پژوهش حاضر هایمحدودیت جمله از

پژوهشگران با استناد به نتایج حاصل از پژوهش، پیشنهاد  .شود رعایت احتیاط جانب باید نتایج تعمیم که در بود خاص

هوای بوالینی را بورای    آزموایی نوجوانان دارای اختلال خودشیفتگی را شناسایی و کوار  وپرورش آموزشمسئولان کنند می

 ها اجرا نمایند.را برای آن های مداخله سلامت روانها برگزار و برنامه آن

                                                           
1. Baumeister 
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