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                                        Abstract 

Background and Objectives: This study aims to address the issue 

of academic decline in a 10th grade humanities student at Nemuneh 

Taghavi School in Birjand during the 2023-2024 academic year. 

Methods: The research was conducted using action research 

methodology, with data collected through observation and 

interviews. 

Findings: The findings indicated that factors such as lack of 

knowledge about study methods, decreased concentration, 

increased stress, and reduced motivation can lead to academic 

decline. To address this issue, the researcher proposed solutions 

based on theoretical and practical backgrounds, including 

enhancing study skills, boosting the student’s intrinsic motivation, 
teaching planning and time management skills. 

Results: The implementation of these solutions led to improved 

academic performance, increased motivation and self-confidence, 

and reduced stress in the student. The study suggests that teachers 

and school administrators should use these methods to improve 

students’ academic performance and pay special attention to their 
individual needs. Continuity in implementing these solutions and 

students’ adherence to them is also crucial for achieving long-term 

positive results. 
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 مقدمه

مطالعات،  یدارد. برخ یمتعدد فیجهان، تعار یآموزش یهامهم در نظام یهااز چالش یکی عنوانبه یلیافت تحص

 گرانی(. د1385 ان،یاند )آهنچکرده فیآموزان تعردانش لیهرگونه اختلال در روند تحص عنوانبهرا  یلیافت تحص

 ،ی)گلشن فومن دانندیسطح نامطلوب م هب بخشتیآموز از سطح رضاکاهش عملکرد دانش یآن را به معنا

اره آموزان اشاز دانش یبه درصد یشود. افت کم میتقس یفیو ک یبه دو دسته کم تواندیم یلی(. افت تحص1402

 یفیافت ک برسانند. انیبه پا تیرا با موفق یاند دوره آموزشنتوانسته ل،یترک تحص ایمردود شدن  لیدارد که به دل

به  یلینظران معتقدند که افت تحصصاحب. اشاره دارد یآموزش شدهنییبه اهداف تع دنیدر رس ییبه نارسا زین

 فیتعر نیبه سطح نامطلوب است. ا بخشتیآموز از سطح رضادانش یو درس یلیکاهش عملکرد تحص یمعنا

 یلیصشاخص افت تح نیبهتر ،آموزدانش یو فعل یقبل یلیو سنجش سطح عملکرد تحص سهیکه مقا دهدینشان م

 یرا به صنعت آموزشاز زبان اقتصاددانان گرفته شده است که  وپرورشآموزشاتلاف در  ایاست. اصطلاح افت 

 ابانگرد،ی)ب آوردیمطلوب را به بار نم جهیو نت کندیرا تلف م هیو مواد اول هیاز سرما یکه بخش کنندیم هیتشب

 آموزشو  لیدر تحص ترنییسطح بالاتر به سطح پا کینزول از  یبه معنا یلیافت تحص گر،ید یفی(. در تعر1382

شده است و اگر  رانیجهان از جمله ا یآموزش یهاتمام نظام ریگبانیگر یلی(. افت تحص1365 فر،نیاست )ام

 و یداز نظر فر یلیاز افت تحص یریشود. جلوگ لیتبد یجد یبه معضل تواندینشود، م دایپ یحلآن راه یبرا

برخوردار  یداد خود از مواهب و امکانات آموزشهر فرد حق دارد که در حد استع رایاست، ز یضرور یامر یاجتماع

افراد  یهاییکرده و جامعه را از استعدادها و توانا یریجلوگ یآموزش یهانهیامر از اتلاف هز نیا ن،یشود. همچن

 .(1399 ،یو دوست یعی)شف سازدیمند مبهره

 یواحد درس یکاهش آن، در ط یدهم و تلاش برا هیآموزان پااز دانش یکی یلیمسئله افت تحص شناخت

 تیجنبه موقع 4در  یتقو ینمونه دولت رستانیدب 1 یکارورز یصورت گرفته است. در واحد درس 2 یکارورز

 یبررس و موردمطالعه یموزشآ تیو موقع یو تعامل یروان ،یعاطف ،یتیترب تیموقع ،یساختار ادار تیموقع ،یکیزیف

از  یاری. بسشودیآموزان پرداخته مدانش یو پرورش یو حل مسائل آموزش یبه بررس 2 یقرار گرفت. در کارورز

 نیا ایو  ندیآیمدرسه به وجود م یو آموزش یعاطف ،یساختار ادار ،یکیزیف تیموقع ریمسائل تحت تأث نیا

 یافمدرسه، مانند ک یکیزیف طینامناسب بودن شرا لیبه دل یمثال گاه یها مؤثرند. براآن دیدر تشد هاتیموقع

 یلیاختلال در عملکرد تحص جهیمعلم و در نت سیآموزان هنگام تدرعدم تمرکز دانش یهانهینبودن نور کلاس، زم

 لبا مسائ وندیدر پ 1 یشده در کارورز یبررس یهامعناست که جنبه نیموضوع بد نی. اشودیها فراهم مآن

 یرا در راستا محققان 1 یصورت گرفته در کارورز یاهده تأملمش علاوهبههستند.  2 یموردمطالعه در کارورز

 .کرد یاری قیتحق نیآموزان در انجام ادانش یو پرورش یمسائل آموزش افتنی

ه مدرسه نمونی در دهم رشته انسان هیپاان آموزدانش ی یکی ازلیافت تحص نجایشده در امشاهده مسئله

در  جیت رااز مشکلا یکی ی،لیمقطع تحص رییپس از تغ معمولاً. این افت تحصیلی است رجندیشهرستان ب یتقو

یبعد از انتقال به مقطع بالاتر اتفاق م دیجد طیآموز با محمواجهه دانش لیامر به دل نی. ادیآیمدارس به شمار م

 شودیآشنا م دیجد یهاو با درس شودیدور م یمیقد یهایاز دوستان و همکلاس موردمطالعهآموز دانش. افتد

 ی اینلیعملکرد تحص وتحلیلتجزیهشود. با  ی ویلیامر ممکن است منجر به فشار و کاهش عملکرد تحص نیکه ا

روبرو است. در  یلیبا مشکل افت تحص ویآموز و مشورت با معلم راهنما و مشاور مدرسه، مشخص شد که دانش

مقطع از  رییخود پس از تغ یلیت تحصکه او از اف مشخص شد آموزدانش نیا باهای اولیه و مصاحبه بررسی

 یلیاز عملکرد تحص یبخشتیفاصله را با سطح رضا نیا کندیم یمتوسطه اول به متوسطه دوم آگاه است و سع

 یمسائل آموزش ،یپژوه اقدام کردیتلاش شده است با رو قیتحق نیدر ا د،یاشاره گرد آنچهبه  با توجهکاهش دهد. 
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مطالعه  و یموردبررس رجندیشهرستان بی در مدرسه نمونه تقو یدهم رشته انسان هیآموزان کلاس پااز دانش یکی

های حلهای عملی برای بررسی مسئله افت تحصیلی و ارائه راههدف اصلی این پژوهش، اجرای گاملذا، . ردیقرار گ

 .مناسب است

از  که توجه بسیاری های آموزشی مختلف استبرانگیز در نظامافت تحصیلی یکی از مسائل مهم و چالش

اند و پژوهشگران را به خود جلب کرده است. مطالعات متعددی به بررسی عوامل مؤثر بر افت تحصیلی پرداخته

 :شودمیها اشاره که به برخی از آن اندهای مختلفی از این مسئله توجه داشتهها به جنبههر یک از این پژوهش

 بر اساس «یلیافت تحص» نییتب»( با عنوان 1394) یدبردزر یو محمود یریکه توسط پ یدر پژوهش

 دگاهیاز د یلیافت تحص یانجام شده است، به بررس «ذهیشهرستان ا رانیدب یشوراها یاعضا دگاهیمستندات و د

و  رستانیدب 56 جلساتصورت لیپژوهش با تحل نیپرداخته شده است. ا ذهیشهرستان ا رانیدب یشوراها یاعضا

کرده  ییشناسا یمیمقوله را در قالب مدل پارادا 30و معاونان،  رانیمد ران،ینفر از دب 6هنرستان و مصاحبه با 

معلمان  یشورا دگاهیکه د باشندیم امدهایو پ یراهبرد ،یامداخله ،یانهیزم ،یعل   طیها شامل شرامقوله نیاست. ا

 .کنندیم نعکسرا م یلیافت تحص دهیپد رامونیپ

، به بررسی عوامل «علل افت تحصیلی از دیدگاه معلمان»ای با عنوان ( در مقاله1399عنایت و همکاران )

 دهد که افت تحصیلی به عوامل مختلفیاند. این پژوهش نشان میمؤثر بر افت تحصیلی از دیدگاه معلمان پرداخته

مچنین، نتایج تحقیق حاکی از آن است از جمله نظام آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی وابسته است. ه

 .که برای کاهش افت تحصیلی، باید به شناخت بهتر این عوامل و ارائه راهکارهای مناسب توجه شود

آموزان مقطع ای به بررسی عوامل مؤثر بر افت تحصیلی دانش( در مقاله1400شجاعی و شمیرانی )

آموزان ایرانی را پژوهش انجام شده بر دانش 15فراتحلیل، اند. این پژوهش با استفاده از روش متوسطه پرداخته

 .دارند یلیرا بر افت تحص ریتأث نیشتریب یمطالعه نشان داد که عوامل آموزش نیا جینتا تحلیل کرده است.

آموزانم پژوهی چگونه افت تحصیلی و ضعف درسی دانشاقدام»( در پژوهشی با عنوان 1402الهی )لطف

آموزان را بررسی کرده است: ارائه برنامه سه روش اصلی برای بهبود افت تحصیلی دانش ،«را بهبود ببخشم؟

و نظارت خانواده بر امور درسی فرزندان. نتایج نشان  آموزان قوی و ضعیفپیشنهادی درسی، تبادل نظر بین دانش

 .ه استآموزان شدداد که این اقدامات باعث بهبود سطح علمی و افزایش شادی و موفقیت دانش

آموزان و ثر در شکست و افت تحصیلی دانشؤبررسی عوامل م»( در پژوهشی با عنوان 1402آقایی )

آموزان و ارائه راهکارهای مقابله با آن ثر در شکست و افت تحصیلی دانشؤ، به بررسی عوامل م«راهکارهای آن

مسئله چندعاملی است و برای دهد که افت و شکست تحصیلی یک پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان می

 .بهبود و جلوگیری از آن باید معلمان، والدین و سایر عوامل دخیل همگی به سمت هدف مشترکی تلاش کنند

 آموزانبررسی کیفی عوامل مؤثر در افت تحصیلی دانش»( در پژوهشی با عنوان 1403بقایی و همکاران )

وامل مؤثر بر افت تحصیلی و ارائه راهکارهای مقابله با آن ، به شناسایی ع«دوره ابتدایی در شهرستان ارومیه

دهد که افت تحصیلی با نظام آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی ارتباط دارد و اند. نتایج نشان میپرداخته

 شود.به سه دسته عوامل انسانی، نهادی و کتب درسی تقسیم می

آموزان عوامل مؤثر بر کاهش عملکرد تحصیلی دانش ( در پژوهشی به بررسی4201) 1مفاله و مهلائولی

در مدارس متوسطه بوتسوانا پرداختند. نتایج نشان داد که عواملی مانند روحیه پایین کارکنان و عدم آمادگی 

                                                           
1. Mphale, & Mhlauli 
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، افزایش روحیه معلمان، آموزشآموزان برای امتحانات نقش مهمی در این کاهش دارند. برای بهبود کیفیت دانش

 ابع و مشارکت والدین توصیه شده است.دسترسی به من

آموزان ( در پژوهشی به بررسی علل و راهکارهای عملکرد ضعیف تحصیلی دانش2016) 1یو ووم کلیما

پرداختند. این مطالعه با استفاده از روش  در کشور نیجریه در مدارس متوسطه در منطقه ایجرو، ایالت اکیتی

آموز انجام شد. نتایج نشان داد که دانش 366آموز از دانش 122از  گیری تصادفیتحقیق پیمایشی و با نمونه

های تدریس ناکارآمد و عدم نظارت کافی والدین بر آموزشی مناسب، روش منابععوامل مختلفی مانند کمبود 

 نابعمها نشان داد که استفاده از شوند. همچنین، یافتهتحصیل فرزندان، به عملکرد ضعیف تحصیلی منجر می

رد تواند به بهبود عملکهای تدریس متنوع و نظارت بیشتر والدین میکارگیری روشروز و مرتبط، بهموزشی بهآ

 .آموزان کمک کندتحصیلی دانش

( در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر عملکرد ضعیف تحصیلی دانشجویان 2021) 2جهان و همکارانشاه

ها، این مطالعه نشان داد که عواملی مانند حضور نامنظم در کلاس نتایج های شهری بنگلادش پرداختند.دانشگاه

ر د ازحدشیبگذرانی های اجتماعی و وقتهمکاری خانواده، استفاده از شبکهعدم سطح تحصیلات پایین پدر، 

معناداری با عملکرد ضعیف تحصیلی مرتبط هستند. برای بهبود عملکرد تحصیلی، نیاز به اجرای  طوربهگفتگوها 

 .ای مناسب توصیه شده استهای مشاورهاستراتژی

( در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر عملکرد ضعیف تحصیلی 2022) 3گووینداراجو و همکاران

ساختاریافته با پنج های نیمهآموزان در مدارس مالزی پرداختند. این مطالعه کیفی با استفاده از مصاحبهدانش

ت خانوادگی، مشکلا تیحماعدمرد انجام شد. نتایج نشان داد که عوامل اصلی شامل عملکآموز کممعلم و پنج دانش

ایجاد  ها نشان داد کههای تدریس هستند. همچنین، یافتهمالی، انگیزه، امکانات آموزشی، تعامل، برابری و تکنیک

بود عملکرد تحصیلی کمک تواند به بههایشان میآموزان و خانوادهای برای دانشهای حمایتی و مشاورهبرنامه

های های درسی کمک کند تا استراتژیتواند به معلمان، مدیران مدارس و طراحان برنامهها میکند. این یافته

 .ریزی کنندهای درس خود برنامهو یادگیری در کلاس آموزشجدیدی برای بهبود 

 رطوبهپژوهی آن است که اقدام ها، تفاوت اصلی پژوهش حاضر با سایرین در رویکردبا وجود این پژوهش

آموزان پایه دهم رشته انسانی در مدرسه نمونه تقوی مستقیم به بررسی و حل مسئله افت تحصیلی یکی از دانش

های پیشین به شناسایی عوامل مؤثر بر افت تحصیلی بسیاری از پژوهش کهیدرحالپردازد. شهرستان بیرجند می

های مشاهده و اند، این پژوهش با تمرکز بر یک مورد خاص و با استفاده از روشو ارائه راهکارهای کلی پرداخته

پردازد. این می موردنظرآموز برای بهبود عملکرد تحصیلی دانش اجراقابلهای عملی و حلمصاحبه، به ارائه راه

 عنوانبهتواند رد و میآوتر و ارائه راهکارهای مؤثرتر را فراهم میرویکرد عملی و متمرکز، امکان بررسی دقیق

 .الگویی برای سایر مدارس و معلمان در مواجهه با مسائل مشابه مورد استفاده قرار گیرد

 

 روش پژوهش

ثر، از ؤهای محلآموزان پایه دهم و ارائه راهدر این پژوهش برای بررسیییی عوامل افت تحصییییلی یکی از دانش

عمل در  یبرا قیتحق یهاافتهی یریکارگبه یبه معنا یپژوهاقدام. پژوهی اسیییتفاده شیییده اسیییترویکرد اقدام

و مشیییارکت  یآن عمل، با همکار یاجرا انیاسیییت که با نگرش به بهبود عمل در جر یاجتماع یهاتیموقع

                                                           
1. Michael & Wumi 

2. Shahjahan 

3. Govindarajoo 
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 آموزش ینوع یپژوهاقدام ،ی(. به عبارت2000، 1)رابرت ردیگیمحقق صیییورت م ریمحققان، شیییا لان و افراد  

سم نیح ست )قا سئله رو به روست، خودش ن یفرد ،یپژوه(. در اقدام1382 ا،یپویخدمت ا حل  یبرا زیکه با م

قدام م مایآن ا لذا افگرددیپژوهش م ریو درگ دین مد ریدرگ راد.  مان و  ند معل مان  نیدر ح ران،یدر پژوهش، 

 .(1387 ،ینیکه قبلاً با آن آشنا نبودند )ملاحس ابندییدست م ییهاها و دانشپژوهش به مهارت

 برای دستیابی به اهداف پژوهش مراحل زیر طی شده است:

استفاده از آن با  آوری اطلاعات مرتبط باجمعآموزان و دانش شناسایی عوامل افت تحصیلی :هاآوری دادهجمع

 مرور ادبیات تحقیق.و  ه، مشاهدمصاحبهجمله از  ابزارهای متنوع

سی داده سی و تحلیل دقیق داده :هاتحلیل و برر شکلات و عوامل  شدهیآورجمعهای برر سایی م شنا برای 

 .شده در ادبیات موجودهای مطرححلراهو همچنین  مؤثر بر افت تحصیلی

 یهامهارت آموزشها در موجود و اسیییتفاده از آن اتیشیییده در ادبمطرح یهاحلراهارزیابی  :هاحلاجرای راه

زمان، جهت بهبود عملکرد  تیریو مد یدرسییی یزیربرنامه یهامهارت آموزش ،یدرون زهیانگ تیتقو ،یمطالعات

 ی.لیتحص

تحلیل و بررسی میزان تأثیر و همچنین  هاحلآمده از اجرای راهدستبررسی نتایج به :ارزیابی و بررسی نتایج

 .آموزها بر بهبود عملکرد تحصیلی دانشحلراه

به دلایل و زمینه پژوهشی راهکارها های پژوهش:محدودیت آموز انتخاب های مختص این دانشبا توجه 

ترین عامل ایجاد اختلال در پذیری کمی دارند. محدودیت زمانی مهماند؛ بنابراین نتایج این پژوهش تعمیمشییده

ست؛ کمبود زمان در پیگیری طولانی شده و ادامه ارروند اجرای پژوهش بوده ا تباط مدت نتایج راهکارهای اجرا 

شگر با دانش سه، منجر به تردید در بیان حل قطعی پژوه سئلهآموز در مدر صیلی  وشده  م شرفت تح ادامه پی

 آموز صرفاً به پشتکار و اراده او مرتبط است.دانش

 

 پژوهش هاییافته

عوامل شامل  نیآموزان شوند. ادانش یلیباعث افت تحص توانندیم یکه عوامل متعدد دهدینشان م هاافتهی

تند. هس زهیاسترس و کاهش انگ شیکاهش تمرکز، افزا ،یمطالعات یهاکیها و تکنروش نهیکمبود اطلاعات در زم

 یآموزان داشته باشند. برادانش یلیبر عملکرد تحص یمیرمستقی  ای میمستق راتیتأث توانندیعوامل م نیا

یم یبررس زین یو عاطف یرفتار یهاو نشانه رندیگیقرار م یموردبررس یلینمرات تحص ،یلیافت تحص صیتشخ

ت. آموزان اسو عملکرد دانش زهیدر رفتار، انگ راتییها شامل تغنشانه نیشود. ا ییمشکل شناسا نیتا ا شوند

 یکننده باشد. براکمک یلیافت تحص صیدر تشخ تواندیم زیمدرسه ن مشاورانمشاوره با معلمان و  ن،یهمچن

 ،یمطالعات یهامهارت تیشامل تقو هاحلراه نی. اشودیاستفاده م یمتنوع یهاحلاز راه ،یلیمقابله با افت تحص

هر  طیازها و شرایبا توجه به ن دیزمان است که با تیریمهارت مد آموزشو  یدرس یزیربرنامه یهامهارت آموزش

د. او انجام شو یازهایبا ن قیآموز و تطببا توجه به تعامل با دانش دیبا زیها نآن یآموز انتخاب گردند؛ اجرادانش

از هر  شیآموز است. پدانش رشیها، علاقه و پذحلراه یاجرا جیو مطلوب بودن نتا تیعامل موفق نیترمهم

از  شدهینیبشیپ یامدهایها و پحلراه یعوامل مؤثر بر آن، نحوه اجرا ،یلیابتدا درباره مسئله افت تحص ،یاقدام

 طیو شرا ازهایمطابقت با ن لیمنتخب به دل یهاحل. راهه شده استوگو پرداختآموز به گفتها با دانشآن یاجرا

 .او قرار گرفت رشیآموز مورد استقبال و پذدانش

                                                           
1. Robert 
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آموزان کمک کند تا به دانش تواندیمطالعه مؤثر م یهاروش آموزش :یمطالعات یهامهارت تیتقو

ن عوامل و نوشت یبازخوان ،یبردارادداشتی ،یخوانشیشامل پ نیخود داشته باشند. ا یلیدر عملکرد تحص یبهبود

را  جیهفته انجام داده و نتا کیآموز ارائه شد تا در طول جلسه به دانش کیاست. هر مهارت در  یپرتحواس

 .گزارش کند

افت  یامدهایاز پ یکیآموز نه تنها دانش یلیمیو ب زهیکاهش انگ آموز:دانش یدرون زهیانگ تیتقو

 تیکند. توجه به تقو دیآموز را تشدباشد و مسئله دانش زیآن ن جادیا یهااز علت تواندیاست بلکه م یلیتحص

ه مسئل نیها مؤثر باشد. اآن یلیتحص شرفتیتلاش و پ شیدر افزا تواندیآموزان مدانش نفساعتمادبهو  زهیانگ

 .شود لیآموزان تسهبه دانش یزشیجملات انگ انیمدت و بلندمدت و بکوتاه یهایگذاربا هدف تواندیم

 یزیرکه چگونه برنامه شودیداده م آموزشآموزان به دانش :یدرس یزیربرنامه یهامهارت آموزش

 .خود داشته باشند یدرس فیمطالعه و انجام وظا یبرا یمؤثر

آموزان کمک کند به دانش تواندیزمان م تیریمد یهامهارت آموزش زمان: تیریمهارت مد آموزش

داشته  یترشیدارند، توجه ب یشتریبه تمرکز ب ازیکه ن ییهاتیکنند و به موقع میتقس ترنهیتا وقت خود را به

 .باشند

 

 (1)شواهد  هیاطلاعات اول یگردآور

 یعلائم رفتار شاهدهو مبا وی وگو ، گفتموردمطالعه آموزدهم دانش هیاول پا مسالینمرات ن یبا بررس محققان

 نانیاطم یآموز، برادانش یلیعلائم و شواهد افت تحص ی. پس از بررسپی بردند یلیافت تحص به مسئله یو عاطف

 یاراد آموزاین دانش. ته شدوگو پرداخو مشاور مدرسه به گفت نیآموز، معلمان، معاوندرست، با دانش صیاز تشخ

عملکردش  سهیاز مقا یاو ناش یلیاست و احتمال دارد افت تحص یاضیو رشته ر هیخواهر دوقلو در همان پا کی

بهتر از  یاضیدر رشته ر ویخواهر  یلیمدرسه، عملکرد تحص یمعاون آموزش یهابا خواهرش باشد. طبق گفته

که او  رسدی، به نظر مانجام شد آموزشدانکه با  یها وجود دارد. در مکالماتآن نیو رقابت ب سهیمقا نیاوست و ا

 یگاهآ نیا یکه برا یمقطع از متوسطه اول به متوسطه دوم آگاه است. شواهد رییخود پس از تغ یلیافت تحص زا

در  یدهم، آشنا نبودن با روند آموزش هیدروس پا یآموز در ارتباط با دشواردانش اناتیبه دست آمد، شامل ب

با مراجعه به مشاور مدرسه  نی. همچنبوداز دوستان  یو دور دیجد طیسازگار شدن با مح یمتوسطه دوم و دشوار

وجود مسئله افت  زیبه مشورت با مشاور مدرسه پرداخته است و مشاور ن نهیزم نیدر ا ویکه مشخص شد 

ش از جمله کاه یگریکرد. علاوه بر اضطراب، علائم و مشکلات د دییآموز را تأاضطراب دانش شیو افزا یلیتحص

شد  ییاضطراب امتحان، شناسا ژهیوبهاو،  ادیوگو، اضطراب زگفت نیمشاهده شد. ح زینفس نو اعتمادبه زهیانگ

اطلاعات در ارتباط با  یآورجمع یاو باشد. برا یلیافت تحص دیاز عوامل تشد یکیاسترس  رسدیکه به نظر م

 ،یعلم لاتمجلات و مقا یآن، به بررس یهاو علت عهموردمطالآموز دانش یبرا یلیوجود مسئله افت تحص

معلمان و  ن،یمعاون ژهیوبهمشاهده و مصاحبه با کادر مدرسه،  نیآموز و همچنمعتبر، نمرات دانش یهاتیساوب

با ورود به مقطع متوسطه دوم با مشکل  آموزاین دانش، ی مدرسه. از نظر معلم راهنماه شدمشاور مدرسه پرداخت

استرس او شده است. پس از  شینفس و افزااعتمادبه شمسئله باعث کاه نیرو شده است و اروبه یلیافت تحص

 یاهکیها و تکناز روش یاز عدم اطلاع کاف یناش وی یلیکه افت تحص مشخص گردید آموزدانشوگو با گفت

 زهیاز جمله اضطراب، عدم تمرکز هنگام درس خواندن و کاهش انگ یگریمسائل د سازنهیاست که زم یمطالعات
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 هیآموز در پادانش یلیاز اختلال در عملکرد تحص یناش شدهییشناسا یهامنابع متعدد نشانه لعهشده است. با مطا

 .نشان داده شده است 1 در شکل یدهم انسان

 
 یدهم انسان هیآموز در پادانش یلیافت تحص یهانشانه .1 شکل

 

 آموزدانش یلیجهت بهبود عملکرد تحص ییراهکارها انتخاب
 یهاتیساو جستجو در وب یدهم، ابتدا به مطالعه مقالات علم هیآموز در پادانش یلیبهبود عملکرد تحص یبرا

 طیها با شرااز آن یکه برخ گردید هیممکن ته یهاحلاز راه یلازم، فهرست یهای. پس از بررسه شدپرداخت نیآنلا

 شدهاجاستخر یفهرست از منابع علم نیلازم را نداشتند. ا ییکارا گرید یبودند، اما برخ دیآموز سازگار و مفدانش

-دانش یبرا یلیبه وجود آمدن افت تحص یهانهیتفاوت زم لی، به دلحالنیباااند. شده دییبودن تأ دیو از نظر مف
متفاوت است و  فردیهر  یبه کار گرفته شده برا یهاحل، راهیو خانوادگ یفرد یهاتفاوت نین و همچنآموزا

ها، مقالات مربوط به حلانتخاب شوند. پس از آماده کردن فهرست راه رگذاریتأث یهانهیبر اساس عوامل و زم دیبا

 هگرفت میتصم ت،ی. در نهاشد دریافتو نظر استاد راهنما، معلم راهنما و مشاور مدرسه  گردیدهر روش مطالعه 

و  یدرس یزیربرنامه یهامهارت آموزش ،یدرون زهیانگ تیتقو ،یلعاتمطا یهامهارت تیتقو یهاحلاز راه شد

ه گذاشت انیها با استاد راهنما، معلم راهنما و مشاور مدرسه در محلراه نی. ا(2)شکل  شودزمان استفاده  تیریمد

ها به حلراه ینحوه اجرا حیسپس با توض گردید؛ یابیو ارز لیتحل شدهینیبشیپ راتیو جوانب اجرا و تأث شد

 .قرار گرفت رشیکه مورد استقبال و پذ شد پرسیدهآموز، نظر او دانش
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 دهم هپای در آموزدانش یلیبهبود عملکرد تحص یمنتخب برا هایراهکار .2 شکل

 

 راهکارها یاجرا

آموز شد. دانش یآموز بررسدانش یلیمشکل افت تحص جادیا یهاها، عوامل و علتحلراه یجلسه اجرا نیاول در

ها لحگام راهبهگام یاجرا یبرا جه،ینشان داد. در نت اقیخود اشت یلیو رفع مشکل افت تحص هاحلراه یاجرا یبرا

 .(3 شکل) دیگرددر هر گام را مشخص  آموزش یلازم برا یکرده و محتوا یزیربرنامه

 

 
 ریزی درسیهای برنامهمهارت آموزشمراتبی برای اجرای راهکارها و نمودار سلسله .3شکل 
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 یهامهارت نیترچهار مورد از مهم ه شدگرفت میحل، تصمراه یاجرا یبرای: مطالعات یهامهارت تیتقو

اده د آموزشآموز را به دانش یپرتو نوشتن عوامل حواس یبازخوان ،یبردارادداشتی ،یخوانشیشامل پ یمطالعات

 .کندرا گزارش  جیهفته انجام داده و نتا کیآموز ارائه شد تا در طول جلسه به دانش کی. هر مهارت در شود

آموز ابتدا مطالب داده شد. دانش آموزش یخوانیسطح ای یخوانشیمرحله، مهارت پ نیدر اول :یخوانشیپ

 نی. اسپاردیم ادیمطالب و نکات مهم را به  قیدق صورتبهو سپس  خواندیوار مو روزنامه یدرس را به شکل کل

خواندن، مطالب مهم بهتر  قیهنگام دق واز درس داشته باشد  یتصور کل کیتا  کندیآموز کمک مروش به دانش

 .در ذهنش نقش ببندد

 ایشد هنگام مطالعه، نکات مهم  هیآموز توصمرحله، به دانش نیدر ا :یسینوهیو حاش یبردارادداشتی

از  یامطالعه، خلاصه انیتا پس از پا کندیکار به او کمک م نیکند. ا ادداشتیکا ذ  کی یمطالب دشوار را رو

دشوار است،  یبردارادداشتیشد که اگر  شنهادیپ ن،یدرس داشته باشد و بتواند مطالب را مرور کند. همچن

 .مطالب مهم خط بکشد ریکرده و ز تیلایرا ها یاصل میمفاه

که آماده کرده است را مرور کرده  یاخلاصه ایآموز پس از مطالعه، مطالب دانش و مرور مطالب: یبازخوان

دوباره به مطالعه آن بپردازد  ،یمطلب یادآوریمطالب از خود بپرسد. در صورت عدم  یدهسازمان یبرا یو سؤالات

. دوستانش ارائه دهد ایخانواده  یاز اعضا یکی یدرباره آنچه فراگرفته است برا یکل حیو اگر ممکن است، توض

 .کندیمطالب کمک م شتریب یو ماندگار ترقیعم یریادگیکار به  نیا

 شود،یآموزان هنگام مطالعه مکه موجب عدم تمرکز دانش یاز موارد یکی :یپرتعوامل حواس حذف

آموز دانش یریادگیو عدم تمرکز هنگام مطالعه باعث اختلال در  یپرتاست. حواس یبافالیو خ رؤیا رق شدن در 

 کا ذ کنار کیهنگام مطالعه  شده یآموز توصمشکل، به دانش نیرفع ا ی. براشودیاو م یلیافت تحص جهیو در نت

پس از مطالعه  دیکند و با خود بگو ادداشتیشد را  اشیپرتکه موجب حواس یکتاب خود قرار دهد و هر مورد

مسئله را فعلاً کنار بگذارد و در زمان استراحت پس از  نیآن کار را انجام خواهد داد. ا ایها فکر خواهد کرد به آن

 اشتد اظهاراو  ،شد برگزارروزانه  یزیربرنامه یآموز درباره چگونگکه با دانش یجلسات ی. طدمطالعه به آن بپرداز

ابتدا آن  ناچار استو  دهدیدر ذهنش تکرار شود، تمرکز خود را از دست مآهنگ  کیاگر که هنگام مطالعه 

شود و  یاش طولانمطالعه زمانمدت شودیمسئله باعث م نیآهنگ را گوش دهد و سپس به مطالعه ادامه دهد. ا

از  یقسمت یپرتعوامل حواس ریمانند سا شد که هیمشکل، به او توص نیرفع ا یبرود. برا شینتواند طبق برنامه پ

 کیتکن نیاز موارد، انجام ا یاریدر زمان استراحت به آن گوش خواهد داد. در بس دیو با خود بگو سدیآهنگ را بنو

 .شودیتمرکز م شیتر شدن ذهن و افزانوشتن موجب منظم رایز شودیم آموزمؤثر است و موجب تمرکز دانش

( ریزیریز یا دفتر برنامه)برنامهپلنر  کیمهارت،  نیا آموزش یبرا: یدرس یزیربرنامه یهامهارت آموزش

پلنر  نیکند. ا ادداشتیدفتر  نیروزانه خود را در ا یهایزیرتا برنامه داده شدآموز قرار دانش اریدر اخت یلیتحص

برنامه، ساعت مطالعه، اهداف و نکات مهم روز فوق یهاامتحانات، کلاس ف،ینوشتن تکال یبرا ییهاقسمت یدارا

 نیروزانه ا لیروزانه خود را انجام دهد. علاوه بر تکم یزیربرنامه تواندیل هر قسمت میآموز با تکماست. دانش

هفته برنامه خود را گزارش دهد.  انیداشته باشد و در پا زین یهفتگ یزیربرنامه ه شدآموز خواستپلنر، از دانش

کند و  یزیرخود برنامه یدرس یهاتیکه بر اساس توان و اولو شد هیآموز توصروزانه، به دانش یزیردر برنامه

و ا زهیبرنامه را کاهش داده و موجب کاهش انگ یکار امکان اجرا نیا رایفراتر از توانش نداشته باشد، ز یابرنامه

 ضعف در ای تیدروس طبق اهم تیبرنامه خود را بر اساس اولوه شد آموز خواستاز دانش ن،یخواهد شد. همچن

العه کارآمد، شروع مط یزیربرنامه یاز نکات مهم برا یکی. ردیدر نظر بگ زیرا ن مهکند و تنوع در برنا نیها تدوآن

 مند استکه به آن علاقه یبرنامه روزانه خود، درس یآموز در ابتداشکل که دانش نیاز درس موردعلاقه است. به ا
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روزانه،  یزیر. در برنامهپردازدیدشوار هستند، م ایها ضعف دارد که در آن یو سپس به دروس کندیرا مطالعه م

در نظر گرفته شد.  زیمطالعه ن یهاساعت نیدرس، زمان استراحت ب یآموز و درجه دشواربر اساس توان دانش

 جادیرد افهرست موا یبررس ایاش دروس به انجام کار موردعلاقه نیآموز در زمان استراحت ببهتر است دانش

 .زدکرده است، بپردا ادداشتیکه  یپرتحواس

 یلیافت تحص یامدهایاز پ یکی تنهانهآموز دانش یلیمیو ب زهیانگ کاهش :آموزدانش یدرون زهیانگ تیتقو

 یدرون زهیانگ جادیمنظور اکند. به دیآموز را تشدباشد و مسئله دانش زیآن ن جادیا یهااز علت تواندیاست، بلکه م

 سینووانر کیبه همراه  یلیپلنر تحص کیکار،  ی. در ابتداه شدپرداخت یرونیب زهیانگ جادیآموز، ابتدا به ادانش

 یداشته باشد. سپس ط زهیها انگحلراه یدر اجرا یو همکار یزیربرنامه یتا برا ه شدداد هیآموز هدبه دانش

و در جلسات به  شد ییها علاقه دارد شناساو به آن را که نقاط قوت او هستند یآموز، دروسوگو با دانشگفت

 نیا شدبه آن اشاره  نیشیپ یهاطور که در بحث. همانگردید قیآموز تشوکرده و دانش دیدروس تأک نیا تیاهم

دو خواهر در  نیا نیب یاریبس یهاسهیاست و مقا یاضیدهم رشته ر هیخواهر دوقلو در پا کی یآموز دارادانش

یدگکه هر فرد در طول زن داده شد حیآموز توضامر، به دانش نیکاهش ا منظوربه. ردیگیمدرسه و خانه صورت م

 طوربها وگوه. البته در گفتیگریکند نه با فرد د سهیخودش را تنها با خودش مقا دیمتفاوت دارد و با یریمس اش

 یاهاز رقابت شد هیتوص میرمستقیو   نگردیداشاره  ردیگیاو و خواهرش صورت م نیکه ب ییهاسهیبه مقا میمستق

ت و به حاد اس یتفاوت مشکل نیآموز باور کند اشود دانش ثممکن بود باع میاشاره مستق رایکند؛ ز یناسالم دور

خود را در دو  یهاهدف خواسته شدآموز، از او دانش زهیانگ شیافزا یبا خواهرش منجر شود. برا شتریب سهیمقا

اهداف خود را به صورت  ،یلیآموز در بخش اهداف پلنر تحصکند. دانش ادداشتیمدت و بلندمدت دسته کوتاه

 به نظر. گردید نیها صحبت کرده و اهدافش تحسدرباره آن ینوشت و سپس در جلسات حضور یو کل یجزئ

آموز ها، دانشپس از نوشتن هدف رایآموز است؛ زشدان یگذارها، هدفحلراه یبخش اجرا نیمؤثرتر رسدمی

آموز بلندمدت دانش یهافاز هد یکی. دادیراهکارها نشان م ریو انجام سا یزیربه برنامه یشتریپشتکار و علاقه ب

 یاو به کارورز اقیعلاقه و اشت ،شدهدف صحبت  نیآموز درباره اکه با دانش یاست. زمان یبه شغل معلم دنیرس

ها، نحوه حلراه وستهیپ ی. در اجراگردیدراهکارها  یو اجرا یریگیبه پ محققان شتریب زهیباعث انگ یو معلم

وزانه او ر یزیرکه درباره تمرکز و برنامه یمثال، زمان یدارد. برا یادیز ریتأث وزآمارتباط و تعامل دوستانه با دانش

او  یپرتاز عوامل حواس یکیامر  نین آهنگ دارد و همبه گوش داد یادیعلاقه ز مشخص گردید ،شدمیصحبت 

ه ستادفر یقیموس ی ویکه ارسال کرده بود، برا یبرنامه هفتگ یپس از بررس ،ی. در جلسات بعدشودیمحسوب م

اهکارها ر یدر اجرا یشتریب یو همکار اقیبود و پس از آن، اشت رگذاریبا او تأث مانهیرابطه صم یکه در برقرار شد

 .داشت

موجب  یلیو استفاده از پلنر تحص یروزانه و هفتگ یزیرانجام برنامه :زمان تیریمهارت مد آموزش

آموز که از دانش یها، زمانحلراه یشروع اجرا ی. در ابتداشودیاز زمان م نهیآموز و استفاده بهزمان دانش تیریمد

که در گذشته داشته،  ییهایزیربرنامه یکه ط دمشکل اشاره کر نیروزانه انجام دهد، به ا یزیربرنامه ه شدخواست

مواجه  ییگراخود با کمال یزیرآموز در برنامهدانش نیا مشخص گردید هایدچار کمبود زمان بوده است. با بررس

 تیریبه منظور مد ه شدآموز خواستاز دانش جهیاست. درنت کردهیم یزیربوده و فراتر از زمان و توان خود برنامه

 گذاشته و تیآن هفته را در اولو یکند؛ مثلاً امتحان کلاس هیخود ته یدرس یهاتیاز اولو یستیبتدا لزمان ا

پرداخته و  یزیرکند. بعد از آن به برنامه یبندتیدروس را اولو ریسا ،یدشوار ای تیسپس بر اساس درجه اهم

 کیکه برنامه خود را به طور منظم انجام داده و  گردید دیتأک نیانعطاف را هم در برنامه خود لحاظ کند. همچن

 .از برنامه که انجام نشده است اختصاص دهد ییهاجبران قسمت یروز در هفته را هم برا
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آن با  یزمان به بحث و بررس تیریمد نهیکه در زم یگریمورد د :یمجاز یاستفاده از فضا تیریمد

لازم است  نهیزم نیبود که مشخص شد در ا یمجاز یآموز از فضااستفاده دانش زانیم ،ه شدآموز پرداختدانش

 آموزان، استفادهدانش یپرتاساز عوامل حو یکیآن را محدود کند.  زانیبه برنامه خود م یبندیپا یآموز برادانش

برنامه به  نیکار ا . نحوهگردید شنهادیپ Forest مسئله، برنامه نیکاهش ا یاست. برا یمجاز یاز فضا ازحدشیب

دانه شروع  کی است( و با شروع کار، قهیدق 10زمان  نیمشخص )کمتر یصورت است که با انتخاب بازه زمان نیا

از  شده،نییزمان تع آموز در مدت. اگر دانششودیکاشته م یان رساندن کار، درختیو با به پا کندیبه رشد م

یبه دست نم یازیو امت شودیخود استفاده کند، درخت خشک م لیموبا یهاخارج شود و از برنامه شنیکیاپل

صبر  دهد،یم امهخود اد تیموضوع در برابر وسوسه مقاومت کرده، به فعال نیاز ا یریجلوگ یبرا جهی. در نتآورد

ان، کاشت درخت یخود استفاده کند. با ادامه یدرخت از گوش جادیشده تمام شود و پس از ا نییتا زمان تع کندیم

یآموز مامکان را به دانش نیا Forest شنیکیاپل نیخواهد شد. همچن بایجنگل ز کیآموز صاحب مرور دانشبه

 نیآموز نحوه کار ابکارد. دانش یدرخت واقع کی کند،یکسب م امهکه از برن یازیامت 2500هر  یتا به ازا دهد

 .داندیتمرکز م شیافزا نهیبرنامه را جذاب و مؤثر در زم

 آموزدانش یزیرراهکارها و برنامه یبه صورت مجاز ،یعلاوه بر مشاوره حضور و تمرکز: زهیانگ شیافزا

 آموزنشدابه  یصادق ریم یعل یآقا« نقطه، سرخط»آموز کتاب دانش زهیانگ شی. به منظور افزاپیگیری شد نیز

 یلیحصت تیبه موفق یابیشده و به دنبال دست زهیکه دچار کاهش انگ یآموزاندانش یکتاب برا نی. اشد یمعرف

 شیخودشان را افزا یچگونه تمرکز و سرعت مطالعات دهدیم ادی آموزانبه دانش نیاست. همچن دیهستند، مف

لاء آ تیسا یآموزش یهالمیاز ف شد شنهادیآموز به او پدانش یدهند. به علاوه به منظور جبران نقاط ضعف درس

 یآموزش یدئوهایاست که و یعدالت آموزش شیبا هدف افزا یمجاز آموزشسامانه  کی تیساوب نیاستفاده کند. ا

 آموزانرا در دسترس دانش یاضیو ر یتجرب ،یانسان یهاو دوازدهم در رشته ازدهمیدهم،  هیدروس مختلف پا

در  کندیکمک م موزآبه دانش دئوهایو نی. استفاده از ااست گانیرا تیساوب نیا ی. اکثر محتوادهدمی قرار

 آموخته نشده بپردازد. یداشتن بتواند به جبران محتوا بتی  ایدر کلاس درس  ینگرفتن مطلب ادیصورت 

 

 (2اطلاعات )شواهد  یگردآور

آموز . از دانششد ریگیها پحلراه یاجرا یمجاز یفضا قیدر مدرسه، همچنان از طر یجلسات حضور انیاز پا پس

در  یتوجهقابلکرد و بهبود  تیو خوشبختانه او اظهار رضا ه شددیپرس ییها در امتحانات نهاآموزش ریدرباره تأث

 یپرتو نوشتن عوامل حواس یگذارهدف ،یدرس یزیرآموز انجام برنامهخود گزارش داد. دانش یلیمسئله افت تحص

به  شده،ینیبشیمثبت پ یامدهایبه پ یابیآموز و دستدانش تیها دانست. با اطلاع از رضاحلراه نیدتریرا از مف

حل مسئله افت  یکل یابی. در ارزبرده شد یها پآن ییمناسب بودن راهکارها و درست انجام شدن مراحل اجرا

 آموزشکه توجه به  دهدینشان م جینتا نیحاصل شده است. ا یتیمثبت و حائز اهم جینتا وز،آمدانش یلیتحص

 نظام موردتوجه دیآموز بادانش یدرون زهیانگ تیزمان و تقو تیریمد ،یدرس یزیربرنامه ،یمطالعات یهامهارت

 طوربهآموز دانش کهیدرصورتمدت هستند و تنها کوتاه یموردبررس جی. البته نتاردیو مدارس قرار گ یآموزش

به  یبود. راهکارها زیمثبت بلندمدت ن جیشاهد نتا توانیباشد، م بندیپا ذکرشده یراهکارها یبه اجرا وستهیپ

مختلف  یهانهیبا در نظر گرفتن جوانب و زم تواندیآموز مدانش یلیحل مسئله افت تحص یبرا شدهگرفتهکار 

 نیمشابه کارآمد و مؤثر باشد. ضرورت دارد ا یلیافت تحص لیو دلا طیبا شرا یآموزاندانش یمسئله، برا جادیا

صورت  نیا ریدر   رایز رد؛یقرار نگ یتوجهیاجرا شده و مورد ب وستهیآموز به طور پانشراهکارها همچنان توسط د

 .بود دآموز همچنان در معرض اختلال خواهدانش یلیمدت بوده و عملکرد تحصحاصل شده کوتاه جینتا
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 یریگجهینتبحث و 

س در در آموزاندانش تحصیلی اضطراب امتحان و انگیزشهای بر مؤلفه نقشه مفهومی در این پژوهش اثربخشی

یزش انگی بر مؤلفه نقشه مفهومیقرار گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از روش  یموردبررس شناسیزیست

 اندبوده نقشه مفهومی آموزش با آزمایش گروه در که افرادی تحصیلی انگیزش بینمعناداری دارد.  تأثیر تحصیلی

 توانمی هامیانگین تفاوت میزان از ؛ ودارد دار وجودمعنی تفاوت انددیده آموزش معمول شیوه با که افرادی با

طور مانه است. داشته معناداری و مثبت تأثیر انگیزش تحصیلی بر نقشه مفهومی آموزش که کرد گیرینتیجه

و عملکرد  یریادگیبر  یجانیه-یشناخت ریمتغ کیعنوان که در مقدمه به آن اشاره شد، اضطراب امتحان به

عنوان به یمفهوم یهانقشه یریکارگ(. به1399 ،یو عابد ی)شعبان گذاردیم یمنف تأثیرآموزان دانش یلیتحص

را بهتر درک کنند، بلکه با فراهم کردن  میتا مفاه کندیآموزان کمک منه تنها به دانش ن،ینو یابزار آموزش کی

 وانی یچ ی)جر دهدیم شیافزا زیرا ن هاآن یو خودکارآمد سنفاعتمادبهم، یمفاه نیساختار منسجم و مرتبط ب

که روش  دهندیاند، نشان مانجام شده نهیزم نیکه در ا یمتعدد یهاپژوهش (.2016ژن چن،  وی لیسان و آر

فراهم  یسنت یهابا روش سهیرا در مقا یترقیمعنادار و عم یریادگی تواندیم یبر نقشه مفهوم یمبتن سیتدر

 و( 1401نسب ) یو دفاع یرجب یهاافتهیبا  نیپژوهش همچن نیا جی(. نتا2019و همکاران،  نینچیکند )ک

(، 1394همکاران )(، محمدی و 1397(، فاتحی و فاتحی )1400، رسولی )(1400) فریقیو صد ینیو حس ییصحرا

مثبت  تأثیربر  دیأکهمسو است که ت (،2016) آریل یو ژن چن و جری چی یوان سان(، 1393) رضایی و سوادپور

ب اضطرای بر مؤلفه نقشه مفهومیاستفاده از روش همچنین  آموزان دارد.دانش یریادگیو  زشیروش بر انگ نیا

پایه یازدهم دانش  شناسیزیستبین میانگین نمرات اضطراب امتحان در درس  .معناداری دارد تأثیر امتحان

تفاوت معناداری وجود دارد که این تفاوت به نفع گروه  آزمونپیشو در  آزمونپسآموزان پسر شهر همدان در 

آموزان پسر پایه یازدهم شهر همدان در بعد از روش تدریس با آزمایش در کاهش میزان اضطراب امتحان دانش

به پژوهش  توانیهمسو بوده، م هاآنپژوهش با  نیا جیکه نتا ییهاپژوهش از. استاستفاده از نقشه مفهومی 

مطالعه در کاهش اضطراب امتحان  یهامهارت آموزش تی( اشاره کرد که بر اهم1401) یبیفرد و نق یلاکاف

 (1392عسگرآباد ) یعقوبیبرگرد، اردمه و  احیس( و 1396ی شهبازیان و حسنی )هاپژوهشو همچنین  دارند دیتأک

. دهندیرا ارائه نم یمشابه جیوجود دارند که نتا زیها نپژوهش یحال، برخ نیا با .همسو با این پژوهش است

 دهندینشان م سیتدر یها( در مورد اضطراب امتحان و روش1400پنق و همکاران ) یها، پژوهشمثالعنوانبه

 یهااز تفاوت یناش تواندیم ییسوناهم نیمؤثر باشند. ا طیشرا یهمچنان در برخ یسنت یهاکه ممکن است روش

 باشد. یمختلف آموزش یهااسیمق ای ،یآموزش ،یفرهنگ

آموزان پایه دهم رشته انسانی انجام این تحقیق با هدف بررسی و حل مسئله افت تحصیلی در میان دانش

بی های مناسحلپژوهی، تلاش شد تا عوامل مؤثر بر افت تحصیلی شناسایی و راهشد. با استفاده از رویکرد اقدام

های پژوهش نشان داد که عواملی مانند کمبود اطلاعات در زمینه ارائه شود. یافتهبرای بهبود عملکرد تحصیلی 

وند. این شهای مطالعاتی، کاهش تمرکز، افزایش استرس و کاهش انگیزه باعث افت تحصیلی میها و تکنیکروش

یاز به ها نا آنآموزان دارند و برای مقابله بعوامل تأثیرات مستقیم و  یرمستقیمی بر عملکرد تحصیلی دانش

های ارائه شده در این تحقیق شامل تقویت حلراه .آموز استهای متنوع و متناسب با شرایط هر دانشحلراه

مهارت مدیریت زمان  آموزشریزی درسی، تقویت انگیزه درونی و های برنامهمهارت آموزشهای مطالعاتی، مهارت

نفس رد تا عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشد، انگیزه و اعتمادبهآموز کمک کها به دانشحلبود. اجرای این راه

 ینشان داد که با اجرا جینتا .خود را افزایش دهد و با کاهش استرس و افزایش تمرکز، به نتایج بهتری دست یابد
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و  هزیانگ شیزاو اف یلیبه بهبود عملکرد تحص توانیآموز، مدانش یازهایمناسب و متناسب با ن یهاحلراه

 آموزش ،یمطالعات یهامهارت تیتقو یهانشان داد که استفاده از روش قیتحق نینفس او کمک کرد. ااعتمادبه

بر عملکرد  یمثبت ریزمان تأث تیریمهارت مد آموزشو  یدرون زهیانگ تیتقو ،یدرس یزیربرنامه یهامهارت

 دارند.آموزان دانش یلیتحص

یلی ، استفاده از پلنر تحصمثالعنوانبههای دیگر نیز همخوانی دارد. های پژوهشنتایج این تحقیق با یافته

د. تشویق آموز دارریزی، تأثیر مثبتی بر مدیریت زمان و بهبود عملکرد تحصیلی دانشعنوان ابزاری برای برنامهبه

های خود را سازد تا فعالیتهداف روزانه، او را قادر میبرداری از تکالیف، امتحانات و اآموز به یادداشتدانش

جر تنها منبندی کند. این رویکرد نهاش اولویتها و علایق شخصیدهی کرده و دروس را بر اساس تواناییسازمان

ز ا شود، بلکه با ایجاد یک ساختار منظم، از افت انگیزه و ناامیدی ناشیبه افزایش انگیزه و تمرکز در مطالعه می

خوانی، چهار مهارت کلیدی شامل پیش آموزشهمچنین،  .کندهای  یرواقعی جلوگیری میریزیبرنامه

آموز کمک کرده و های مطالعاتی دانشپرتی به تقویت مهارتبرداری، بازخوانی و مدیریت عوامل حواسیادداشت

زاده ای رستمهها با نتایج پژوهشیافته شود. اینمنجر به ارتقای کیفیت یادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی او می

های صحیح مطالعه تأکید دارند، مهارت آموزش( که بر اهمیت 1402( و یعقوبوند و حسنی )1402و همکاران )

ر ها منجبه بهبود عملکرد تحصیلی آن تنهانهآموزان علاوه بر این، تقویت انگیزه درونی دانش. همخوانی دارد

دلی و های بیگها با نتایج پژوهشگردد. این یافتهایش پشتکار و تعهد به اهداف نیز میشود، بلکه باعث افزمی

به کودکان مبتلا به اختلال  مسئلهحل  آموزشهای بازی برای ( که تأثیر مثبت استفاده از روش1396همکاران )

تواند طور مؤثر میهای مدیریت زمان بهمهارت آموزش، تیدرنها .دهد، همخوانی داردیادگیری ریاضی را نشان می

( که 1402های عزیزپور و همکاران )ها با نتایج پژوهشمنجر به بهبود نمرات و موفقیت تحصیلی شود. این یافته

های مدیریت زمان بر عملکرد تحصیلی، کاهش استرس و اضطراب، افزایش انگیزه و مهارت آموزشتأثیر مثبت 

 .دهد، همخوانی داردآموزان را نشان میهای سازمانی دانشسعه مهارتنفس و تواعتمادبه

برای بهبود عملکرد  در این پژوهش استفادهمورد  هاشود که معلمان و مدیران مدارس از روشپیشنهاد می

 بهای متناسحلآموزان و ارائه راهآموزان استفاده کنند. همچنین، توجه به نیازهای فردی دانشتحصیلی دانش

تحصیلی و افزایش موفقیت تحصیلی کمک کند. استمرار در اجرای این  تواند به کاهش افتها میبا شرایط آن

 .ها نیز از اهمیت بالایی برخوردار است تا نتایج مثبت بلندمدت حاصل شودآموزان به آنها و پایبندی دانشحلراه

 

 پژوهش یهاشنهادیپ

ند و کن یریگیآموزان را پدانش یو عاطف یمسائل آموزش ،یریپذتیو مسئول یبا دلسوز دیمعلمان با •

مشاوران مدرسه در کلاس درس را با  شدهمشاهدهمشکلات  ن،ینباشند. همچن توجهیها بنسبت به آن

 ؛به اشتراک بگذارند

آموزان جلسات مدرسه، در ارتباط با مشکلات و مسائل دانش ای حیمعلمان بهتر است در زنگ تفر •

 ؛مسائل اقدام کنند نیحل ا یبرا گریکدی یکرده و با همکار نظرتبادل

 یخانوادگ یهانهیزم یکه دچار مشکل هستند و بررس یآموزانبا دانش یخصوص یوگوگفت قیاز طر •

رابطه  یها را القا نمود. برقراربه آن تیآموزان کمک کرد و حس اهمبهتر به دانش توانیها، مآن

 ؛دارد یادیز تیاهم یو پرورش یآموزان در حل مسائل آموزشبا دانش مانهیصم

خوانی، های مطالعاتی مانند پیشآموزان در زمینه مهارتهای آموزشی برای دانشبرگزاری کارگاه •
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 ؛پرتیبرداری، بازخوانی و مدیریت عوامل حواسیادداشت
 ؛آموزاندانشهای انگیزشی مانند جلسات مشاوره فردی و گروهی برای ایجاد برنامه •
 ؛ظمدهی منآموزان به گزارشریزی روزانه و هفتگی و تشویق دانشبرگزاری جلسات آموزشی برای برنامه •
آموزان به مطالعه و پژوهش مسائل دانش نهیدر زم زیپژوهشگران و معلمان ن ریسا شودیم شنهادیپ •

 .عرصه شوند نیپرداخته و موجب توسعه دانش در ا
 

 منابع
 شیهما نیآن، سوم راهکارهای و آموزاندانش یلیعوامل مؤثر در شکست و افت تحص ی(. بررس1402) احسان. ،ییآقا

 .همدان ،یو علوم اجتماع یمشاوره، روانشناس ،یتیعلوم ترب المللینیب

 .25-7، 8و  7وپرورش، فصلنامه تعلیم و تربیت، شماره ف در آموزشلا. افت تحصیلی با ات(1365. )فر، مرتضیامین

و علوم  یمدرن. روانشناس وپرورشآموزش یفلسف یادهایو رابطه آن با بن یلی(. افت تحص1385محمدرضا. ) ان،یآهنچ

 .103-83(، 3-4)36 ،یتیترب

 یلیعوامل مؤثر در افت تحص یفیک ی(. بررس1403) .نینوش ،یبرادر نت؛یز ،یخضر ن؛یپاکدوست، نسر ن؛یحس ،ییبقا

 .121-135(، 1) 5 ،یدر اوان کودک آموزش. فصلنامه سلامت و هیدر شهرستان اروم ابتدایی دوره آموزاندانش

می لااسی جمهور انیتهران: سازمان انجمن اولیاء و مرب ،پیشگیری از افت تحصیلی یهاروش (.1382) بیابانگرد، اسماعیل.

 .ایران

حل  آموزش ی(. اثربخش1396محمد. ) یعل ،ییرضا ؛یفر، محمدعل یعباس؛ محمد زاده،نیعبدالحس اله؛مانیا ،یگدلیب

نشریه . یاضیر یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش مسئلهحل  یدرون زشیبر انگ یبا روش باز یاضیر مسئله

 .26-41(، 1)7 ،یریادگی هاییناتوان

 یشوراها یاعضا دگاهیمستندات و د بر اساس «یلیافت تحص» نیی(. تب1394. )دیسع ،یبردزرد یمحمود ،یموس ،یریپ

 .87-112(، 3)14 ،یآموزش یهای. نوآورذهیشهرستان ا رانیدب

 یکاظم بمصی مدرسه آموزاندانش یلیعلل افت تحص ی(. بررس1402سونا. ) ،یصنم؛ اسد ،یاسد د؛فرشی زاده،رستم

 صورتبه، و صنعت تیریمد المللینیکنفرانس بپنجمین کاهش آن.  یبرا یعمل یو ارائه راهکارها هیشهرستان اروم

 برگزار شد.مدبر  تیریمد یتوسط موسسه پژوهش نیآنلا

عوامل  یبعض یلیفراتحل بررسی(. 1400) .رضا. زادهنرگس؛ نوروز ق،یشف ؛یسیع زاده،میرضا؛ ابراه ،یرانیشم یشجاع

و  میتعل یپژوهش - یآموزان مقطع متوسطه. فصلنامه علمدانش یلیمؤثر در افت تحص یو آموزش یفرد ،یخانوادگ

 .33 -52(، 1) 37. تیترب

 ،میلامجله پژوهش و مطالعات علوم اس، آموزانیل افت تحصیلی دانشلابررسی د(. 1399شفیعی، صابر؛ دوستی، انور. )

 .52-42، 13، شماره 2سال 

 کلاس در آموزاندانش یریادگیزمان بر  تیریمد ریتأث ی(. بررس1402) چنور. ،یمحمدمراد روان؛یس ،ینیام د؛یناه زپور،یعز

 .ایاسترال-ملبورن ،یو روانشناس یحقوق، مطالعات اجتماع ،یعلوم انسان یالمللنیکنفرانس ب نهفتمی. درس

(، 27) 3معلمان،  دگاهیاز د یلی(. علل افت تحص1399. )دهی. حمرهیسوسن؛ رخگ ،این بیادکارگر، آمنه؛  ون؛یهما ت،یعنا

5-1. 

، انتشارات 2، چاپ ست؟یپژوهش در عمل چ ست؟یمعلمان پژوهنده: معلم پژوهنده ک یراهنما(. 1382پویا، اقبال. )قاسمی

 اشاره.

 ، انتشارات دوران.22چاپ . وپرورشآموزش یشناسجامعه (.1402. )ن فومنی، محمد رسولشگل

 شیهما ناولی ببخشم؟، بهبود را آموزانمدانش یو ضعف درس یلیچگونه افت تحص پژوهی(. اقدام1402) .مهینع ،الهیلطف

 .بندرعباس ،وپرورشآموزشدر  نیآفرتحول یپژوهش یکردهایرو یمل



 
 

  107 1403 اییزپاول،  شماره، ومددوره                                             فصلنامه تجارب معلمی و مطالعات کارورزی                       

، مجموعه مقالات اقدام «پژوهیاهمیت و ضرورت اقدام(. »1387زاده، معصوم. )ملاحسینی، امیر؛ امینی، مصطفی؛ هاشم

 استان قم، انتشارات طلوع مهر. وپرورشآموزشپژوهی، شورای تحقیقات سازمان 
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