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A B S T R A C T   

This research was conducted to investigate the role of classroom activities in 

predicting academic emotions and internal evaluation in elementary school 

students' science courses. The research was descriptive-correlational. The 

statistical population was all of the elementary school students of the second term 

of Narmashir city studying in thecacademic year 2022-2023 (3625 people), of 

which 347 people were selected to participate in the research by simple random 
sampling method based on Cochran's formula. Subjects completed the 

questionnaire on Pakran's motivational strategies (2005), Academic emotions of 

Pintrich and DeGroot (1990), and Perception of the classroom environment by 

Gentry Gable and Riza (2002). Data were analyzed using the Pearson correlation 
coefficient, multivariate regression, and focal correlation. The results showed that 

classroom activities were a negative and significant predictor of internal 

evaluation. Classroom activities were a positive and important predictor of 

academic excitement and enjoyment. Also, classroom activities were negative and 

significant predictors of academic emotions of pride, anxiety, shame, anger, 

frustration, and fatigue. Classroom activities, challenge, choice, and pleasure were 

negative and significant predictors of internal evaluation, but the interest 

component was not a significant predictor of students' internal evaluation. Finally, 

it should be said that classroom activities were important variables in academic 

assignments, emphasizing them can lead to progress in students in the age of 

intelligence. 
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 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
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 ی«ترویج»مقاله 

 یدرون یگذارارزش و یلیتحص جانیه ینیب شیدر پی کلاس یهاتینقش فعال

 یدر عصر هوشمندساز ییآموزان ابتدادانش تجربی در درس علوم

 
  2 یموسی زاده براوات علی ،  1*یعلی جباری ظهیرآباد

 
 چکیده

 یو ارزش گذار یلیتحص یهاجانیه ینیبشیکلاس درس در پ یهاتینقش فعال یبا هدف بررس قیتحق نيا

بود. جامعه  همبستگی یفیتوصاز نوع  قیانجام شد. تحق يیآموزان ابتدادانشتجربی در درس علوم  یدرون

 1402-1401 یلیدر سال تحص لیبه تحص مشغول ریدوره دوم شهر نرماش يیآموزان ابتدادانش یتمام یآمار

منظور نفر از آنها به 347ساده بر اساس فرمول کوکران  یتصادف یریروش نمونه گنفر، که به 3625به تعداد 

 یهاجانی(، ه2005پکران) یزشیانگ یها پرسشنامه راهبردهایانتخاب شدند. آزمودن قیشرکت در تحق

کردند.  لی( را تکم2002) زاير وگابل  یتر کلاس جن طی( و ادارک از مح1990) گروتيو د چينتریپ یلیتحص

نشان  هايافتهشدند.  لیتحل یکانون یو همبستگ رهیچند متغ ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بيها با ضرداده

کلاس  یهاتیفعال و است یدرون یگذاردار ارزشیو معن یکننده منف ینیبشیکلاس درس پ یهاتیداد فعال

کننده  ینیبشیکلاس درس پ یها تیو فعال یدرون یگذاردار ارزشیو معن یکننده منف ینیبشیدرس پ

دار یو معن یکننده منف ینیب شیکلاس درس پ یهاتیفعال نیلذت و همچن یلیتحص جانیدار هیمثبت و معن

 یهاکلاس درس، مؤلفه یهاتیو فعال یو خستگ یدیناام م،غرور، اضطراب، شرم، خش یلیتحص یهاجانیه

 ینیبشیهستند اما مؤلفه علاقه پ یدرون یگذاردار ارزشیو معن یکننده منف ینیبشیچالش، انتخاب و لذت پ

 یرهایدرس از متغ لاسک یهاتیفعال جهیباشد. در نتیآموزان نمدانش یدرون یگذاردار ارزشیکننده معن

دانش آموزان در عصر  یلیتحص شرفتیبه پتوانند منجر یبر آنها م دیهستند که تأک یلیتحص فیمهم در تکال

 .باشد یهوشمندساز
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 مقدمه 
دانش مرتبط با اهداف  جاديدرک و ا یبرا ایيیتوانا یهوشمندساز

خود فراتر  یاست که از مجموع اجزا یفکر تیظرف کي نياست. ا
 هوشمندسازی. کندیم کپارچهيرا  یریادگيدانش و  تيريو مد رودیم

را درک کنند،  دهیچیپ یهاتیتا موقع کندیوکارها را قادر مکسب
عمل کنند.  یطور مؤثرترکنند و به لیمرتبط را تحل یطیمح یدادهايرو
است که با  یو استفاده از دانش ،یگذاردر مورد توسعه، به اشتراک نيا

و  یریادگيحال فرهنگ  نیاهداف کسب و کار هماهنگ است و در ع
  .کندیم تيتفکر مستمر را تقو

توان هوشمندسازی را به فرهنگی سازمانی مدارس تعمیم گاهی می
 یدرک روشن یدرس یتهایآموز از فعالدانش ی کهزمانداد يعنی 

 خواهد داشت )در یمثبت نگرشخود  یهاباشد نسبت به آموختهداشته
 (. 2006،  1پيو والدر شریمن، ف

آزمون مدل  ی( در بررس1393) یو قره آغاج یواحد قیدر تحق
بر اساس عوامل  یاضيدر درس ر میخودتنظ یریادگي یاراهبرده

از  ینفر 395نمونه  در یلیتحص هایجانیه گری و واسطه یزشیانگ
 یزشیانگ یبود که راهبردها نيا انگریب جينتا زتبري شهر آموزاندانش
و با  یرابطه منف یمنف یلیتحص هایجانیبا ه گذاریارزش

 مثبت رابطه مثبت دارند. هایجانیه
 یزشیانگ یباورها یرابطه ی( در بررس1392)یقنوات قیدر تحق

 یاضطراب امتحان( و راهبردها ،یدرون یگذارارزش ،ی)خودکار آمد
منابع(  تيريو مد یفراشناخت ،یشناخت ی)راهبردها متنظی خود یریادگي

شهر  راهنمايی سوم سال دختر آموزاندر دانش یلیبا عملکرد تحص
 یلیتحص ردکعمل با یدرون یگذاربود که ارزش نيا انگریب جياهواز نتا

 .دارد مثبت یهمبستگ آموزاندانش
محمود،  ،یدریباعزت، فرشته، ح م،يمحمد کر ،یخداپناه قیدر تحق

و  یشناخت هاینقش راهبرد ی( در بررس1379) اريو شهر یدیشه
 شناختیو کاهش مشکلات روان یلیتحص شرفتیدر پ یزشیانگ

 از هاداده آوریبا جمع انياز دانشجو ینفر 272در نمونه  انيدانشجو
 یزشیانگ یکه راهبردها بود نيا انگریب جيپرسشنامه نتا قطري

 رابطه دارند. یلیتحص شرفتیبا پ یدرون گذاریارزش
 گذاریارزش یراهبردها ی( در بررس1995) نيو و باتلر قیدر تحق

 هایبود که راهبرد نيا انگریب جينتا یلیتحص فیبا تکال یدرون
و اهداف  یلیتحص فیمنجر به انتخاب درست تکال یدرون گذاریارزش

 .شودیم رانیدر فراگ
 ی( در بررس2004) یکروسون، دوک و آک لر،یم ن،يگر قیدر تحق

بود که  نيا انگریب جينتا یسیدر کلاس درس انگل یزشیانگ یراهبردها
در کلاس زبان  یزشیاز علل انگ یدرون گذاریو ارزش یخودکارآمد

 هستند. یسیانگل
 یعلت تجربه، باور و طرح شناختآموز بهدانش یدرس یهاتیفعال

)بابازاده،  باشدیمتفاوت م یکلاس تیاز فعال یکه دارد، درک و یمتفاوت

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
۱ Derman, Fisher and Waldrip 

 دهدیمنشان ی(. شواهد تجرب1398 ،یورجانینسب و ل ینیحس
رابطه مثبت  یلیتحص شرفتیکلاس و پ یتهایلو درک از فعا یکارآمد
کورت  نگ،يسمد ،ی، ژور2011 ،ینليکار و آ ک،ي)پاتر دار دارندیو معن

 یاردان يی(. رضا1393فلاح و زارع،  ،یساک یفي، شر2015و دارنون، 
 یاسلام کرديبا رو یلیتحص زشی( نشان دادند انگ1402و همکاران)

. شودیم یدرون یگذاررزشچون ا یزشیانگ یباورها شيباعث افزا
کننده  ینیبشیپ یدرون یگذار( نشان داد ارزش1395خلق ) بیحب

 نهیهر چند در زم نیشیاست. مطالعات پ یفراشناخت یراهبردها
اند، اما آنچه فقط طور گسترده پرداختهبه یزشیانگ یهارو باو جاناتیه

 نيبا ا طکلاس درس در ارتبا یتهایمورد توجه قرار گرفته توجه به فعال
 شودیاحساس م یکنون يیآن در پژوهشها یخال یاست که جا رهایمتغ
 رهایمتغ نيا نیب میرمستقیغ و اثر میقمست اثر شتریب یبه بررس ازیو ن

سؤال پاسخ  نيدر پژوهش حاضر به ا ازین نياست. لذا طبق ا
 یهاجانیه ینیبشیدر پ یکلاس درس یتهایفعال ايشود که آیمداده

آموزان دانش تجربی در درس علوم یدرون یذارگو ارزش یلیتحص
   نقش دارند؟در عصر هوشمندسازی  يیابتدا

 

 روش
 یو جامعه آمار همبسرتگی – یفیحاضرر از نوع توصر قیروش تحق

شررر يیآموزان ابتردادانش یتمرام شرررهر نرمرا شرررغول به  ریدوره دوم  م
، که بودند نفر 3625به تعداد  1402-1401 یلیدر سال تحص لیتحص

نفر  347سراده بر اسراس فرمول کوکران  یتصرادف یریروش نمونه گبه
شرررکت در تحقاز آنها به  یریگ اندازه . ابزارگرديدندانتخاب  قیمنظور 

 یلیتحصر یهاجانی(، ه2005پکران) یزشریانگ یپرسرشرنامه راهبردها
گرابرل  یتر کلاس جن طیاک از محر( و اد1990) گروتيو د چينتریپ

 بود. ( 2002) زايو ر
شررران2005پژوهش پکران و همکراران )  کرونباخ آلفرای که دهدمی( ن

سرربه شررنامه هایمقیاس خرده برای شررده محا سرر  95/0 تا 75/0 از پر
سررتهب سررت آمده د شرران که ا  ابزار اين قبول قابل پايايی یدهنده ن

 . است
ترریرپر عرره1990) گرروتيرو د چيرنر لر طررا مر فررا ای( در  لر برراخ  یآ نر کررو
سرربه  نيرا به ا شرریزیانگ یمولفه باورها هایاسیرمقيز صررورت محا

ضرررطراب  87/0 یدرون گرذاری، ارزش89/0 ینمودنرد: خودکرارآمرد و ا
فرابره 75/0امتحران  نرد. آل سرررت آورد براخ برا ید  اسیررمقيدو ز یکرون
و  83/0 یشرررناخت یاهبردهار یعني یمیخودتنظ یریادگي یراهبردها
  جرانویپژوهش که توسط ب کيدست آمد. در به زین 74/0 یمیخودتنظ

پرسرشرنامه در  نيا هایاسیرمقيکرونباخ ز ی( انجام گرفت آلفا2007)
 دست آمد.به 84/0تا  60/0 نیب هایدامنه

ه و يدست آمده است. رضوبه یمشابه جينتا زین یرانيمطالعات ا در
گروه  يک يیآزما ن آزمون را با بازيا يیايب پاي(، ضر1385اران ) کهم
در پژوهش  یزان آلفایرد. مکماه برآورد  يک یدر فاصله زمان ینفر 30
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 در هااز خرده آزمون يکهر  یو برا 90/0لّ آزمون ک یاد شده، براي
 رانيدر ا گريمطالعه د کيدست آمد. در به 87/0تا  68/0از  ایدامنه

دست آمد به 91/0کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا نيا يیايپا
 (. 1388 ا،کیینی)گلدوست و مع

 (2002) زايگابل و ر یتر کلاس جن طیاک از محرادبرای پرسشنامه 
است شده ديیپرسشنامه توسط تا يیمحتوا يیطالع روادر پژوهش خوش

 استذکر شده %70 یکرونباخ بالا یآلفا قيآن از طر يیايپا و
جمع  یهامورد مطالعه و نوع داده یرهایق، متناسب با متغین تحقيدر ا
 ،یمرکز شيگرا یهااز شاخص آنانف یشده، به منظور توص یآور

، با توجه یل آماریها استفاده شد. در مرحله تحلنمره عيو توز یپراکندگ
 یهاهیاست و فرض یاه از نوع فاصلهک یریگاس اندازهیت مقیبه ماه

 رسون،یپ یهمبستگ بيها حسب مورد از ضرل دادهیتحل یق برایتحق
 شد. تفادهاس یکانون یو همبستگ رهیمتغ چند ونیرگرس

 

 هاافتهی
 نهیشیو ب نهیانحراف استاندارد، کم ن،یانگیم یفیتوص یهاشاخص

فعالیتهای کلاس  یرهامتغی در تحقیق کنندگان شرکت یهانمره
های تحصیلی در ارتباط با درس، ارزش گذاری درونی و هیجان

شرم، ناامیدی،  های؛ چاش، انتخاب، لذت، غرور، اضطراب، خشم،مولفه
 استشدهنمايش دادهدر جدول ذيل  خستگی

 شرکت کنندگان در متغیرهای پژوهش یهاتوصیفی نمره یشاخص ها .1جدول 

 متغیر
 مؤلفه

 نیانگیم تعداد
 انحراف

 اریمع
 کمینه نمره

 بیشینه نمره

 های کلاس درسفعالیت
 

 5 81/1 48/0 99/3 347 نمره کلی

 5 71/1 57/0 21/4 347 علاقه

 5 1/2 58/0 85/3 347 چالش

 5 57/1 68/0 74/3 347 انتخاب

 5 1 76/0 3/4 347 لذت

 17/4 1 54/0 85/1 347 - گذاری دورنیارزش

 های تحصیلیهیجان

 

 5 2/1 74/0 08/4 347 لذت

 5 1 79/0 17/3 347 غرور

 5 1 9/0 91/2 347 اضطراب

 5 1 02/1 76/2 347 شرم

 5 1 04/1 65/2 347 خشم

 5 1 1/1 61/2 347 نا امیدی

 91/4 1 1 67/2 347 خستگی

میانگین و انحراف است شدههمان طور که در جدول فوق نشان داده

های (، و مؤلفه=99/3M±48/0استاندارد  فعالیت های کلاس درس )

(، =85/3M±58/0(، چالش )=21/4M±57/0ان همچون علاقه )

(، میانگین و =3/4M±76/0(، و لذت )=74/3M±68/0انتخاب  )

(،  میانگین =85/1M±54/0گذاری دورنی  )انحراف استاندارد ارزش
های تحصیلی همچون لذت  و انحراف استاندارد هیجان

(74/0±08/4M=( غرور ،)17/3±79/0M= اضطراب ،)

(9/0±91/2M=شرم ،) (76/2±02/1M= و خشم ،)

(04/1±65/2M=( ناامیدی ،)61/2±1/1M= و خستگی ،)

(1±67/2M=،) وضعیت توزيع متغیرهای  یهاخصشاباشد و می
 . ( بود2پژوهش به شرح جدول ذيل )جدول شماره 

متغیرهای پژوهش همچون است شدهطور که نشان داده همان
-های کلاس درس و چالش بر حسب شاخص کولموگروففعالیت

سمیرنف نرمال هستند، اما بقیه متغیرها بر حسب اين شاخص نرمال ا

هستند  ±2آنجايی که دو شاخص کجی و کشیدگی بین نبودند اما از 
 توان شرط نرمال بودن متغیرها را پذيرفت. می

 0/ 01) دار استبین معنینشان داد اثر متغیر پیش 3نتايج جدول 
P<،78/18 =((8,335F ،122/0= Wilks' lambda معنی ) دار

را بین حداقل يکی از متغیرهای ملاک است در نتیجه متغیر پیش
 کند.بینی میپیش

بینی کننده های کلاس درس پیشفرضیه اصلی پژوهش: فعالیت
 آموزان است.  های تحصیلی دانشگذاری دورنی و هیجانارزش

دهد. نتايج نشان مینتايج تحلیل ضرايب رگرسیون را نشان 4جدول  
دار بینی کننده منفی و معنیهای کلاس درس پیشداد فعالیت

 8/18(، است و p ،89/8-t=،43/0-=β<01/0گذاری درونی )ارزش
های کلاس درس گذاری دورنی توسط فعالیتدرصد واريانس ارزش

 شود. تبیین می
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 پژوهش یرهایمتغ عيتوز تیوضع یهاشاخص:  2جدول 

 متغیر
 -کولموگروف Z کشیدگی کجی مؤلفه

 اسمیرنف
 سطح

 معناداری

 65/0 73/0 07/1 -53/0 نمره کلی های کلاس درسفعالیت

 000/0 16/2 36/1 -95/0 علاقه

 36/0 92/0 03/0 -33/0 چالش

 04/0 38/1 -05/0 -42/0 انتخاب

 000/0 38/3 38/1 -17/1 لذت

 004/0 76/1 73/1 9/0 - گذاری دورنیارزش

 های تحصیلیهیجان
 

 000/0 33/2 75/0 -92/0 لذت

 000/0 67/2 -12/0 -67/0 غرور

 008/0 65/1 -69/0 -09/0 اضطراب

 02/0 52/1 -09/1 -07/0 شرم

 04/0 4/1 -9/0 11/0 خشم

 003/0 79/1 -15/1 08/0 ناامیدی

 021/0 5/1 -09/1 16/0 خستگی

 
 (=N 347ملاک ) یرهایمتغ ینیبشیمعادلات پ .3جدول 

 درجه آزادی F کز لامبدا شاخص ويل بینپیش

 صورت

 درجه آزادی

 مخرج

 سطح

 معناداری

 000/0 335 8 78/18 69/0 محیط کلاس درس

 
 ونیل رگرسیخلاصه تحل. 4جدول 

 

 نندهک ینیبشیپ
 t 2Rمقدار  خطا r b β ملاک

 **0/43- گذاری دورنیارزش محیط کلاس درس
 

48/0- 43/0- 054/0 -8/89** 

 
188/0 

 
دهد داد. نتايج مینتايج تحلیل ضرايب رگرسیونی را نشان 5جدول 

دار بینی کننده مثبت و معنیهای کلاس درس پیشنشان داد فعالیت

 8/16(، است و p ،29/8t=،4/0=β<01/0هیجان تحصیلی لذت )
های کلاس درس درصد واريانس هیجان تحصیلی لذت را فعالیت

های کلاس درس کند. همچنین نتايج نشان داد فعالیتتبیین می
 های تحصیلی غروردار هیجانکننده منفی و معنیبینیپیش

(01/0>p ،59/2-t=،14/0-=βاضطراب ،) (01/0>p ،58/3-

t=،18/0-=βشرم  ،) (01/0>p ،65/4-t=،25/0-=βخشم ،) 

(01/0>p ،81/4-t=،24/0-=β( ناامیدی ،)01/0>p ،65/5-

t=،28/0-=β( و خستگی ،)01/0>p ،82/5-t=،29/0-=β است و ،)
های درصد از واريانس هیجان 9و  6/8، 3/6، 9/5، 6/3،  9/1ترتیب به

لی غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناامیدی و خستگی توسط یتحص
بینی منظور پیششود بههای کلاس درس تبیین میفعالیت
های تحصیلی بر حسب مؤلفههای گذاری درونی و هیجانارزش

 های کلاس درس از همبستگی کانونی استفاده شد.فعالیت

 

 
 (=N 216ملاک ) یرهایمتغ ینیبشیمعادلات پ .5جدول 

همبستگی  ارزش ويژه اثر
 کانونی

مجذور 
همبستگی 

 کانونی

 شاخص ويل
 کز لامبدا

F سطح معناداری آزادی مخرجدرجه  درجه آزادی صورت 

1 48/0 56/0 32/0 61/0 44/5 32 95/1225 00/0 
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2 049/0 21/0 047/0 9/0 57/1 21 75/956 048/0 

3 032/0 17/0 031/0 95/0 38/1 12 668 16/0 

4 017/0 13/0 017/0 98/0 19/1 5 335 31/0 

 
 01) دار استدار هستند. نتايج نشان داد معادله اختصاصی اول معنیچهار معادله اختصاصی وجود دارد که دو معادله اول معنینشان داد  5نتايج جدول 

/0 P<،44/5 =((32,1225.95F،48/0=ƛ ،61/0= Wilks' lambda  و )کند. نتايج نشان داد معادله درصد واريانس متغیرهای ملاک را تبیین می 32
درصد واريانس متغیرهای ملاک را  7/4( و  21,956.75F،049/0=ƛ،9/0= Wilks' lambda))= P<،57/1 0/ 05) دار استمعنیاختصاصی دوم 

  P>،38/1 =((12,668F،032/0=ƛ،95/0)= Wilks' lambda 0/ 05) دار استکند همچنین نتايج نشان داد معادله اختصاصی سوم معنیتبیین می
 دار نیست.( معنی 5,335F،017/0=ƛ،98/0= Wilks' lambda))= P>،19/1 0/ 05و معادله اختصاصی چهارم )

 آموزان است.  گذاری درونی دانشبینی کننده ارزشهای کلاس درس پیشفعالیتفرضیه اول: 
 یکانون یل همبستگیخلاصه تحل. 6جدول 

 t 2Rمقدار  خطا r b β ملاک نندهک ینیبشیپ

 علاقه

 چالش
 انتخاب

 لذت

 لذت 

 

**3/0 
**32/0 
**2/0 
**36/0 

19/0 
17/0 
00/0- 
23/0 

149/0 
136/0 
00/0- 

238/0 

07/0 

08/0 
06/0 
05/0 

*51/2 
*14/2 

008/0- 
**17/4 

018/0 

013/0 
000/0 
049/0 

 علاقه

 چالش
 انتخاب

 لذت

 غرور 

 

08/0- 
**16/0- 

04/0- 
**13/0- 

011/0- 
18/0- 

056/0- 
085/0 

008/0- 
136/0- 
048/0- 
082/0 

08/0 
09/0 
07/0 
06/0 

13/0- 
*97/1- 

78/0- 
32/1 

000/0 
011/0 
002/0 
005/0 

 علاقه
 چالش

 انتخاب
 لذت

 اضطراب

 

06/0- 
**17/0- 

07/0- 
**26/0- 

109/0 
155/0- 
033/0 
298/0- 

069/0 
1/0- 

025/0 
255/0- 

09/0 
1/0 

07/0 
07/0 

11/1 
49/1- 
42/0 
**32/4- 

004/0 
007/0 
001/0 
05/0 

 علاقه
 چالش

 انتخاب
 لذت

 شرم

 

**16/0- 
**2/0- 

08/0- 
**32/0- 

073/0- 
107/0- 
095/0 
379/0- 

043/0- 
064/0- 
066/0 
299/0- 

1/0 
11/0 
08/0 
07/0 

7/0- 
96/0- 
12/1 
**04/5- 

001/0 
003/0 
004/0 
07/0 

 علاقه
 چالش

 انتخاب
 لذت

 -12/0** خشم
**19/0- 

*11/0- 
**33/0- 

03/0 
123/0- 
028/0 
421/0- 

016/0- 
068/0- 
018/0 
309/0- 

11/0 
11/0 
09/0 
08/0 

26/0- 
03/1- 
31/0 
**2/5- 

000/0 
003/0 
000/0 
07/0 

 علاقه
 چالش

 انتخاب
 لذت

 -13/0** ناامیدی
**22/0- 
**14/0- 
**37/0- 

061/0 
137/0- 
016/0- 
487/0- 

031/0 
072/0- 
01/0- 

338/0- 

11/0 
11/0 
09/0 
08/0 

52/0 
1/1- 

17/0- 
**79/5- 

001/0 
004/0 
000/0 
09/0 

 علاقه
 چالش

 انتخاب
 لذت

 -15/0** خستگی
**25/0- 
**11/0- 
**37/0- 

016/0 
211/0- 
069/0 
439/0- 

009/0 
121/0- 
047/0 
336/0- 

1/0 
11/0 
08/0 
07/0 

15/0 
88/1- 
81/0 
**78/5- 

000/0 
01/0 

002/0 
09/0 

 علاقه

 چالش
 انتخاب

 لذت

 -3/0** گذاری درونیارزش
**35/0- 
**29/0- 
**33/0- 

1/0- 

15/0- 
09/0- 
12/0- 

11/0- 
16/0- 
12/0- 
17/0- 

05/0 

05/0 
04/0 
04/0 

9/1- 
**53/2- 
**09/2- 
**03/3- 

011/0 
019/0 
013/0 
026/0 
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 جيداد. نتا دهدیمرا نشان ونیرگرس بيضرا لیتحل جينتا 6جدول 

 (، انتخابp ،53/2-t=،16/0-=β<05/0چالش ) هاینشان داد مؤلفه

(05/0>p ،09/2-t=،12/0-=βو لذت ،) (01/0>p ،03/3-
t=،17/0-=βیدرون یگذار-دار ارزشیو معن یکننده منف ینبیشی(، پ 

 یدرون گذاریارزش انسيدرصد وار 6/2و  3/1، 9/1 بیترتهستند و به

(، p ،9/1-t=،11/0-=β>05/0اما مؤلفه علاقه ) کنندیم نییرا تب
 دنبو آموزاندانش یدرون گذاریدار ارزشیکننده معن ینبیشیپ

های بینی کننده هیجانهای کلاس درس پیشفرضیه دوم: فعالیت
 آموزان است.  تحصیلی دانش

دهد داد. نتايج مینتايج تحلیل ضرايب رگرسیون را نشان 8جدول 

 (، چالشp ،51/2t=،149/0=β<05/0های علاقه )نشان داد مؤلفه

(05/0>p ،14/2t=،136/0=βو لذت ،) (01/0>p ،
17/4t=،238/0=βدار مؤلفه هیجان بینی کننده مثبت و معنی(، پیش

درصد واريانس لذت  9/4و  3/1، 8/1تحصیلی لذت بودند و به ترتیب 
دار هیجان تحصیلی کننده معنیبینیرا تبیین کردند اما انتخاب پیش

(. نتايج نشان داد مؤلفه p ،008/0-t=،000/0-=β>05/0لذت نبود )

کننده منفی و بینی(، پیشp ،97/1-t=،136/0-=β<05/0) چالش
، درصد واريانس غرور 1/1دار مؤلفه هیجان تحصیلی غرور بود و معنی

-p ،13/0-t=،008/0>05/0های علاقه )را تبیین کرد اما مؤلفه

=βانتخاب ،) (05/0<p ،78/0-t=،048/0-=βو لذت ) (01/0<p ،
32/1t=،082/0=βدار هیجان تحصیلی غرور کننده معنیبینی(، پیش

(، p ،32/4-t=،255/0-=β<01/0) نبود. نتايج نشان داد مؤلفه لذت
دار مؤلفه هیجان تحصیلی اضطراب بود معنیکننده منفی و بینیپیش

های علاقه درصد واريانس اضطراب را تبیین کرد اما مؤلفه 5و 

(05/0<p، 11/1t=،069/0=βچالش ،) (05/0<p ،49/1-

t=،1/0=β( و انتخاب )01/0<p ،42/0t=،025/0=β ،)
 دار هیجان تحصیلی اضطراب نبود کننده معنیبینیپیش

(، p ،04/5-t=،299/0-=β<01/0) مؤلفه لذتنتايج نشان داد 
 7دار مؤلفه هیجان تحصیلی شرم بود و کننده منفی و معنیبینیپیش

، p>05/0های علاقه )درصد واريانس شرم را تبیین کرد اما مؤلفه

7/0-t=،043/0-=βچالش ،) (05/0<p ،96/1-t=،064/0-=β و )

دار ده معنیکننبینی(، پیشp ،12/1t=،066/0=β>01/0انتخاب )

، p<01/0) هیجان تحصیلی شرم  نبود. نتايج نشان داد مؤلفه لذت
2/5-t=،309/0-=βدار مؤلفه بینی کننده منفی و معنی(، پیش

درصد واريانس خشم را تبیین کرد اما  7هیجان تحصیلی خشم بود و 

 (، چالشp ،26/0-t=،016/0-=β>05/0های علاقه )مؤلفه

(05/0<p ،03/1-t=،068/0-=β( و انتخاب )01/0<p ،
31/0t=،018/0=βدار هیجان تحصیلی خشم کننده معنیبینی(، پیش

 نبود. 
 

(، p ،79/5-t=،338/0-=β<01/0) نتايج نشان داد مؤلفه لذت
دار مؤلفه هیجان تحصیلی ناامیدی بود و کننده منفی و معنیبینیپیش

، p>05/0های علاقه )مؤلفهدرصد واريانس ناامیدی را تبیین کرد اما  9

52/0t=،031/0=βچالش ،) (05/0<p ،1/1-t=،072/0-=β و )
دار کننده معنیبینی(، پیشp ،17/0-t=،01/0-=β>01/0انتخاب )

، p<01/0) هیجان تحصیلی ناامیدی نبود نتايج نشان داد مؤلفه لذت
78/5-t=،336/0-=βدار مؤلفه کننده منفی و معنیبینی(، پیش

درصد واريانس خستگی را تبیین  9حصیلی خستگی بود و هیجان ت

 (، چالشp ،15/0t=،009/0=β>05/0های علاقه )کرد اما مؤلفه

(05/0<p ،88/1-t=،121/0-=β( و انتخاب )01/0<p ،
18/0t=،047/0=βدار هیجان تحصیلی کننده معنیبینی(، پیش

 خستگی نبود.
 

 و بحث نتیجه گیری
کلاس درس  یهاتینشان داد فعالهای فرضیه اصلی تحقیق يافته

 8/18است و  یدرون یگذارارزش داریو معن یکننده منف ینبیشیپ
کلاس درس  یهاتیتوسط فعال یدورن گذاریارزش انسيدرصد وار

 ینبیشیکلاس درس پ یهاتینشان داد فعال جي. نتاشودیم نییتب
درصد  8/16لذت است و  یلیتحص جانیه داریکننده مثبت و معن

 نییکلاس درس تبی هاتیلذت را فعال یلیتحص جانیه انسيوار
ی نبیشیکلاس درس پی هاتینشان داد فعال جينتا نی. همچنکندیم

غرور، اضطراب، شرم، ی لیتحصهای جانیدار هیو معن یمنف کننده
 6/8، 3/6، 9/5، 6/3،  9/1 بیترتاست و به یو خستگ یدیخشم، ناام

غرور، اضطراب، شرم،  یلیتحص هایجانیه انسيدرصد از وار 9و 
 نییکلاس درس تب یهاتیتوسط فعال یو خستگ یدامیخشم، نا

 شود.یم
و قره  ی(، واحد1398بابازاده و همکاران ) هایافتهيراستا  نیدر هم  

 یاگی(، ت2021) ی(، ج1397)يیرزای(، کشاورز افشار و م1393) یآغاج
حاضر  قیتحق هایافتهي( با 2020) نانديفرد-ی(، کوملوس2020)

 .هسمو بودند
در اين عصر  که آموزانی گفت دانش ديبا هاافتهي نییدرتب

دارند احتمال دارد از  یشتریب یدرون گذاریارزش هوشمندسازی
خلق،  بی)حب کننداستفاده شتریب یو فراشناخت یشناخت یاستراتژ
 آموزدانش زهیو انگ ازهایکلاس با ن طیکه مح یرو زمان ني(. از ا1395

شود تا  یدر و زهیانگ جاداي به منجر توانست نخواهد نباشد هماهنگ
 نيا یبه تلاش دست بزند و از منظر درون زهیانگ قياز طر دينما یسع

مختلف در  یتا حس استفاده از راهبردها شودینم جاديدر او ا یآمادگ
 .است هاافتهيکننده  ديیامر تأ نيگردد که ا جاديا یو

معلم است، که چگونه  کي ی کلاس انعکاس دهنده طیمح نیهمچن
 یدر کلاس درس کند،یبهتر آماده م ادگرفتني برای را خود آموزدانش

نگرش  یعمده رییتغ شود،یمدر آن انجام تیمؤثر که حساس
 (. دانش2020، یاگی)ت دهدمی آموزش را مدرسه به نسبت آموزدانش

 شتریب کنندیرا درک م تیفیباک عاملکلاس ت طیکه در مح آموزانی
، سترگارديو و کي)هاو شوندیخود م فیدر مدرسه مشغول انجام تکال

 نيکلاس مرتبط هستند و ا طیبا مح یلیتحص هایجانی(. ه2020
آزمون  هایتیکلاس و موقع تیفعال ،یریادگيدر بافت  هاجانیه
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و شاد  مثبت جاناتیکه تجربه ه یآموزان. دانشباشندیقابل تجربه م
مدرسه دارند  فیدر تکال یشتریب یریباشند درگرا داشته

 یکلاس درس زمان یهاتی(. فعال1400و همکاران،  یالاسلامخی)ش
 جاديآموز همخوان باشد موجب به ا-دانش یازهایکه شاد و با ن

. در دهدیم شيو آن را افزا گرددیلذت بخش م یلیتحص جانیه
خشک و معلم متکم الوحده  ،یرسم اریکلاس بس طیکه مح یصورت

 غرور داده کاهش را آموزدانش زشیو انگ یرپذيباشد، انعطاف
و  دهدیم شيافزا کلاسی بحث در شرکت عدم در را آموزدانش

 غالب آموزبر دانش یو خستگ یدیاضطراب، شرم، خشم، ناام تواندیم
 .حاضر است هایافتهي کنندهديیامر تأ ناي. گردد

 هایکلاس درس، مؤلفه طینشان داد ابعاد مح فرضیه اول جينتا
 گذاریارزش داریو معن یکننده منفینیب شیچالش، انتخاب و لذت پ

گذاری ارزش انسيدرصد وار 6/2و  3/1، 9/1 بیترتهستند و به یدرون
دار یکننده معن ینبیشیاما مؤلفه علاقه پ کنندیم نییرا تب درونی
  نبود. آموزاندانش یوندر گذاریارزش

ی، باعزت، حیدری (، خداپناه1392)یقنوات هایافتهيراستا  نیهم در
و  ني(، گر2012)  رازک و هولمن ،کزيوی(، هاراک1379) و شهیدی

حاضر هسمو  قیتحق هایافتهي( با 1995)ني(، باتلر و و2004) میلر
 .بودند

 یمبناتوان می را هاگفت ارزش ديبا اين هیفرض نییتب در
 ديیتأ نهیکه زم یطورنمود. به یابيارز یو درون یرونیب یاستانداردها
و  دينما جاديا یدرون تيرضا تواندیمعلم فراهم شود م یشده از سو

 ینوعو به کندیخود افتخار م تیبه کار و موفق قيطر ناي از آموزدانش
 ،يی)رضا کندیم تيرا تقو یدر و یدرون گذاریارزش یععمل نو نيا

لذت بردن،  نهیکلاس زم طیکه معلم در مح یزمان ني(. بنابرا1394
 تيکلاس رضا دنیبا به چالش کش ايانتخاب درس را فراهم سازد و 

ه ب آموزدر دانش یدرون گذاریکند ارزش جاداي آموزدر دانش یدرون
عملکرد بهتر در کلاس گام  ریمستا در  شودمی موجب و آمده وجود
  .بردارد

 هایکلاس درس، مؤلفه طینشان داد ابعاد مح جيدوم نتا هیفرضدر 
 جانیدار مؤلفه هیکننده مثبت و معنینبیشیعلاقه، چالش و لذت پ

لذت  انسيدرصد وار 9/4و  3/1، 8/1 بیترتلذت بودند و به یلیتحص
 یلیتحص جانیه داریمعن ی کنندهنبیشیکردند اما انتخاب پ نییرا تب

و  یمنف ی کنندهنبیشیج نشان داد مؤلفه چالش، پيلذت نبود. نتا
غرور  انسي، درصد وار1/1غرور بود و  یلیتحص جانیمؤلفه ه داریمعن

 ی کنندهنبیشیعلاقه، انتخاب و لذت پ هایکرد اما مؤلفه نییرا تب
 ی کنندهنبیشیغرور نبود. مؤلفه لذت، پ یلیتحص جانیه داریمعن
درصد  5اضطراب بود و  یلیتحص جانیمؤلفه ه داریو معن یمنف
علاقه و چالش و  هایکرد اما مؤلفه نییاضطراب را تب انسيوار

اضطراب نبود.  یلیتحص جانیدار هیکننده معن ینبیشیانتخاب، پ
 یلیتحص جانیمؤلفه ه داریو معن یکننده منف ینیب شیمؤلفه لذت، پ
علاقه،  هایهکرد اما مؤلف نییشرم را تب انسيدرصد وار 7شرم بود و 

شرم نبود.  یلیتحص جانیه داریمعن ی کنندهنبیشیچالش و انتخاب، پ

 یلیتحص جانیمؤلفه ه داریو معن یکننده منف ینیبشیمؤلفه لذت پ
علاقه،  هایکرد اما مؤلفه نییخشم را تب انسيدرصد وار 7خشم بود و 

. بودخشم ن یلیتحص جانیه داریمعن ی کنندهنبیشیچالش و انتخاب، پ
 یلیتحص جانیمؤلفه ه داریو معن یکننده منف ینبیشیمؤلفه لذت، پ

 هایکرد اما مؤلفه نییرا تب یدیناام انسيدرصد وار 9بود و  یدیناام
 یلیتحص جانیه داریمعن ی کنندهنبیشیعلاقه، چالش و انتخاب، پ

دار مؤلفه یو معن یمنف ی کنندهنبیشینبود. مؤلفه لذت پ یدیناام
 نییرا تب یخستگ انسيدرصد وار 9بود و  یخستگ یلیتحص جانیه

 داریمعن ی کنندهنبیشیعلاقه، چالش و انتخاب پ هایکرد اما مؤلفه
 .نبود یخستگ یلیتحص جانیه
(، گالاد و 1389)ریو خ ینیمشابه حس هایافتهيراستا  نیهم در

 .حاضر هسمو بودند قیتحق یهاافتهيبا  (1996(، چاکوب )2012وود)
)مانند کلاس  یاجتماع طیگفت مح ديبا قیتحق یهیفرض نییتب در

کنترل و ارزش  هاییابيارز قياز طر یلیتحص هایجانیدرس( بر ه
 هایجانهی و هاارزش نيمؤثر است. بنابرا ایصورت واسطهافراد، به

. باشد آموزانبر عملکرد بهتر دانش یمنابع قو تواندیمثبت معلمان م
تجربه شده معلمان در  هایجانیه کندیم انیب نکه پکرا طوریبه

 هایجانیکننده ه نییتب تواندیآموزش م نهیدر زم یکلاس طیمح
(. 1397،  یو نعمت یواحد لوي شب یمانسلی) باشد آموزاندانش
 تيکلاس اگر توسط معلم تقو طیمثبت در مح جاناتیه نیهمچن

 ف،یبه تکال وجهت شيافرا قطري از آموزدانش شرفتیشوند منجر به پ
 یمیاز خودتنظ تيحما ر،پذيانعطاف هاییاستفاده از استراتژ زش،یانگ

، ویوچ یکو ،ی)ل بنديامی ارتقا باز تفکر و مسئله و استفاده از حل
معلم  یجانیه هایکلاس وابسته به تجربه طیمح ني(. بنابرا2018

کند  جاديارتباط سازنده ا یلیتحص هایجانیبا ه تواندیاست که م
کلاس  طيکه از روند آموزش و شرا صورتی در آموزکه دانش یطوربه

در او کاهش  یباشد اضطراب و خشم و خستگداشته يیحس لذت بالا
کلاس  طیمح دنیعلاقه و به چالش کش نی. همچنکندیم دایپ
که  یدهد در صورت شافزاي آموزاحساس لذت را در دانش تواندیم

 قياز طر یدر برخ یکلاس طیمح دنیبه چالش کش یگاه
 طیدر مح شتریتا ب شودمی موجب و داده کاهش را غرور آموزاندانش

 .ابدي شيافزا زشیانگ قيآنها از طر هایجانیو ه ریکلاس درگ
لذا  باشند.یم ديیتأحاضر قابل هایافتهيگفت  توانیم نيبنابرا

 شود:میپیشنهادات زير داده

ضمن خدمت به معلمان آموزش لازم داده شود تا  هایکلاس در -
و  یلیتحص هاجانیه تيتقو یکلاس در راستا طینسبت به مح

 .باشندداشته شتریدانش آموزان توجه ب یدرون یگذارارزش
 یهاجانیکلاس با ه طیبا توجه به ارتباط مثبت مح نیهمچن -

 آموزاندانش هایو خواسته ازهایبه ن یدرون گذاریو ارزش یلیتحص
 جانیه ف،یشود تا نسبت به انجام تکال شتریراستا توجه ب نهمی در
در  قیعم یریادگيعنوان لازمه به فیو ارزش دادن به تکال شتریب

 .ردیگ ارقر دیکلاس درس مورد تأک
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 بتوانند تا باشند آگاه یدرون یگذارارزش یهاامدیت و پیمعلمان از اهم-
 ر،يپذانطباق یشيگرا یالگوها با را آموزانآموزش دانش قطري از

 فیلکت ارزش ديعقا و یدرون علاقه شيافزا هدف، یهایریگجهت
 شتریب زهیرا با انگ فشتکالی خود توان به اتکاء با آموزدانش تا نموده آشنا

 .نديکسب نما لیتحص یط یشتریب تیانجام و موفق
 یرگیو نحوه بهره یدرون گذاریارزش با آموزانبا آشنا نمودن دانش-

 .و رشد استعداد آنها شوند یتيخودکفا جاديدرست از آن باعث ا
 آموزاندانش یازهایکلاس درس با نی هاتیفعال عتیو موق طيشرا-

 آموزاندانش زهیانگ جاديو ا یدرون گذاریارزش در بتواند تا گردد همسو
 .گردد واقع بخش ثمر

 ختنیو برانگ زهیانگ جاديا یهانهیکلاس زم طیابعاد مح حيبا تشر-
 .ردیآموزان توسط معلمان مورد توجه قرار گدانش جانیه
و  یمعلمان مسئولان آموزش یبرا یآموزش یهابرنامه نيدر تدو-

 توجه گردد. شتریبه ابعاد کلاس درس ب یآموزش یازهاین گراننيتدو
 یمورد بررس یزشیانگ یرهایبا متغ یدرون گذاریارزش یانجیاثر م-

 .ردیقرار گ
ابعاد  نیدر رابطه ب یانجیم ریعنوان متغبه یدرون یگذارارزش-

 .ردیمورد مطالعه قرار گ یلیکلاس درس با عملکرد تحص یهاتیفعال

 تعارض منافع
  شدهبا انتشار مقاله ارائه که در رابطه داردیم ملامقاله اع سندهينو
 جعل رفتار، سوء ،یق نشر از جمله سرقت ادبلاکامل از اخ طوربه

 منافع نیاست. همچننموده زیارسال و انتشار دوگانه پره ايها و داده

 اثر خود در قبال ارائه سندهيراستا وجود نداشته و نو نيدر ا یتجار

 .ننموده است افتيدر یوجه

 منابع
 ینیبشیپ ی(. مدل عل1398) ش. ،یورجانیو ل نسب، د ینیح، حس بابازاده،

هدف، ادراک از کلاس:  یریبر اساس جهت گ یلیتحص شرفتیپ
 یریفصلنامه مطالعات اندازه گ. یلیتحص هایجانیه اینقش واسطه

 .89-59(، 25)9 ،یموزشآ یابیو ارزش
 هایسبک ،یهوش یباورها نیرابطه ب(. 1395) خلق، س. بیحب

 اني. پاانيدانشجو یریادگي یبا راهبردها یزشیانگ یو باورها یاسناد
 .زينور تبرامیدانشگاه پ ،یتیترب یشناسارشد روانینامه کارشناس

 ی»تعلل ورز ینیبشی(. پ1389محمد. ) ر،یالسادات و خ دهيفر ،ینیحس
در  یفراشناخت یبا توجه به باورها «یریگمیو تصم یرفتار

و  شهي)اند رانيا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک. انيدانشجو
  .273-265((، 58 یاپی)پ 3)15رفتار(، 

 (.1379) ش. ،یدیم، و شه ،یدریک، باعزت، ف، ح م. ،یخداپناه
و  یلیتحص شرفتیدر پ یزشیو انگ یشناخت ینقش راهبردها یبررس

 16 ،یشناسمجله روان. انيدانشجو شناختیکاهش مشکلات روان
پردازش اطلاعات و ادراک  یهارابطه سبک(. 1393). مهسا طالع،خوش

نامه  انيپا .یمیمطالعه خودتنظ یکلاس با راهبردها طیاز مح
 مشهد. یارشد. دانشگاه فردوسیکارشناس

ابوالفضل، خواجه  ،یو فلاح تفت ،یمهد ،یالله، صادقفضل ،یاردان يیرضا
با  یلیتحص زشیآموزش انگ یاثربخش ی(. بررس1402) .هیپور، هان

 یزشیانگ یو باورها یریادگي یبر راهبردها یاسلام کرديرو
 2 هیناح ابتدايی مقطع آموزاندر دانش یکاربرد همطالع) آموزاندانش

 (، ص2)2در آموزش،  یارشته نیمطالعات ب یصفصلنامه تخص(. زدي
7-34. 

 (.1385) .محبوبه فولادچنگ، و یمرتض ان،یفیلط اصغر؛ ه،يرضو

 شيافزا و یخودگردان یهاآموزش مهارت ریتأث یاسهيمقا یبررس
. یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص ردکارک بر یخودبسندگ یباورها
 .25-7(، 4) 3، یتیترب نينو یهاشهياند مجله

 یهاجانی(. رابطه ه1397) ش. ،یش، و نعمت ،ین، واحد لو،یشب یمانیسل
درس علوم.  یلیآموزان، معلمان با علملکرد تحصدانش یلیتحص

 (.1)6فصلنامه سلامت روان کودک، 
(. 1400) س. ن. ،یپشت مخ یع، و تراب ف،يشر يیرضا ،ع،یالاسلامخیش

 هایجانیو ه یلیتحص ینبیکلاس، خوش طینقش ادراک از مح
 در پژوهش .دختر آموزانبا مدرسه دانش وندیپ ینبیشیدر پ یلیتحص
 .57-47(، 52)15 ،یآموزش هاینظام

 ،یاجتماع ی(. رابطه سازگار1397). جواد ،يیرزایافشار، ح، و م کشاورز
 یلیبا اضطراب تحص یزشیانگ یو راهبردها یجانیهوش ه

دانشگاه علامه  یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان .انيدانشجو
 .238-211(، 34)9،یيطباطبا

 یراهبردها ه(. رابط1388. )یمهد ا،کیینیگلدوست، اصغر؛ مع ننخستی
رد کبا عمل یریادگي یزش برایانگ یم و راهبردهایخودتنظ یریادگي

دانش و پژوهش ل. یواحد اردب یان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو یلیتحص
 .100-85، 23 ،یدرس یزيربرنامهیتیدر علوم ترب

 یریادگي ی(. آزمون مدل راهبردها1393) .س ،یو قره آغاج ش، ،یواحد
 یو واسطه گر یزشیبر اساس عوامل انگ یاضيدر درس ر میخودتنظ

 .86( ، 1)1 ،یریادگيآموزش و  یفناور. یلیتحص هایجانیه
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