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 چکیده 
اآورندیم  یرو   ی به خودکش  یحل مشکلات زندگ  یافراد به جا   ی امروزه برخ  :و هدف  مقدمه  مسئله توجه مکاتب    ن ی. 

و  دهدیم یاژهیو  تیانسان و مسئله مرگ اهم اتیمختلف، از جمله اسلام را به خود جلب کرده است. اسلام به ارزش ح

ازخود    یریشگیپ  اجتماعی  –  یروان  یراه کارها   یپژوهش بررس  نیا  یباره دارد.لذا هدف اصل  نیدر ا  یخاص  یهادگاه ید

 بود.  یاسلام یبر اساس آموزه ها یکش

انجام    یو خارج  یداخل  نیو با استفاده از مقالات و منابع آنلا  یلیتحلیفیپژوهش با روش توص  ن یا :پژوهش  یشناسروش

مؤثر در    ی و اجتماع  یشناختو سپس عوامل روان   یبررس  ی اسلام  یهااز منظر آموزه   یشد. ابتدا مقالات مرتبط با خودکش

 .دیگرد لی شد و  مقالات مرتبط انتخاب و تحل ییشناسا یخودکش

 ت ی)ص( و اهل ب  امبریپ  ثیقرآن و احاد  اتیحکم در آ  نیبه صراحت حرام اعلام شده و ا  یدر اسلام، خودکش  :یافته ها

تأک مورد  راهکارها  دی)ع(  است.  گرفته  تقو  یریشگیپ  یبرا  میرمستقیغ  یقرار  شامل  آن  قرآن،   مان،یا  تیاز  با  انس 

معنابخش  یخودشناس زندگ  یو  اجتماع  تی تقو  ،یبه  افسردگ  نزوا،ا  یبه جا  یارتباطات  برابر  در  روان  و    یارتقاء سلامت 

 به الکل و مواد مخدر است. ادیاز اعت یری و جلوگ ،یاضطراب، بهبود ارتباط خانوادگ

 ح،ی. علاوه بر حکم صردهدی ها مبه حفظ جان انسان  یاژهیو   تیاهم  ،یبر حرمت خودکش  دیاسلام با تأک  نتیجه گیری:

راهکارها  نیا ارائه  با  تقو  میرمستق یغ  یمکتب  زندگ  یمعنابخش  ، یخودشناس  مان،یا  تیهمچون  روابط    تیتقو  ،یبه 

خانوادگ  یاجتماع پ  ،یو  به  روان،  سلامت  از  مراقبت  خودکش  یریشگیو  افزا  یاز  مشکلات    یآورتاب   شیو  برابر  در 

انسان    یو اجتماع  یبلکه به سلامت روان  یمعنو  یهاکه اسلام نه تنها به جنبه   دهندی نشان م  هاه یتوص  نی. اپردازدیم

 . داندیسالم م  یاز زندگ یها را بخشتوجه دارد و آن  زین

 یریشگی،پیخودکش  ،یاسلام  یآموزه ها کلید واژه ها:
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 مقدمه  
 (.با 1،2024چن )در سراسر جهان است  ریمرگ و م  یاز علل اصل  یکیهمچنان    یخودکش

افزا به  و تهد  یخودکش  زانیمداوم م  شیتوجه  ا  ید یدر دوران مدرن    ی ها سازمان  کند،یم  جادیکه 

 یاز مسائل اجتماع  یکیرا به عنوان    یخودکش  ،یمتخصص و مرتبط، از جمله سازمان بهداشت جهان

  بهنوجوانان و جوانان    انیدر م  ژه یبه و  دهیپد  نیاند. اکرده  ییو معضلات بزرگ عصر حاضر شناسا

تما آمادگ  لیصورت  نها  یخودکش  یبرا  یذهن   یو  در  م  تیو  ظاهر  آن  به    ی آمارها.شودیاقدام 

و    یااز حوادث جاده  یناش  ریپس از مرگ و م  یکه خودکش   دهدینشان م  یسازمان بهداشت جهان

م  نیسوم  دز،یا و  مرگ  م  عیشا  ر یعلت  تقر  انیدر  است.  )  باًینوجوانان  چهارم  از %73سه   )

آمارها    نیا  ت.و متوسط رخ داده اس  نییبا درآمد پا  یدر کشورها  2021در سال    یجهان  یها یخودکش

اهم دهنده  ا  تینشان  به  پرداختن  ن  نیو ضرورت  و  پ  ازیمسئله  اقدامات    ی ها تیو حما  رانهیشگیبه 

لازم به نوجوانان و   یهایبانیو ارائه پشت  یبحران است. بهبود سلامت روان  نیاکاهش    یمناسب برا

م مهم  تواندیجوانان  ا  ینقش  کاهش  اجتماع  نیدر  جهانی،    فایا  یمعضل  بهداشت  سازمان  کند) 

2024 ) . 

 

 ( https://worldpopulationreview.com: نرخ خودکشی در ایران به تفکیک جنسیت  )1شکل شماره 
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سایت براساس  در سال  worldpopulationreview.comآمار  نرخ خودکشی    2021؛  

نفر است که این آمار برای مردان بیشتر از زنان است.    34/4در ایران به ازای هر یکصد هزار نفر ؛  

  ن یعلت مرگ در ا  نیسوم  یخودکش  ،ییکایساله آمر  24-15در مورد نوجوانان و جوانان    قیتحق  کی

  شیاند، بجان خود را از دست داده   یکه بر اثر خودکش  ی، تعداد جوانان1996است. در سال    یگروه سن

م و  تعداد مرگ  ب  یناش  ریاز  ب  ،یقلب   یها یمار یاز سرطان،  و  آنفولانزا   ه یر  دی شد  یها یمار یسکته، 

سال    25تا    20  نیب  یسن خودکش  نیانگیکه م  دهدینشان م  رانیدر ا   قاتیتحق  ن،یبوده است. همچن

امروزه بس  30  ریو در کل ز متأسفانه،  به جا  یاریسال است.  افراد  برا  یاز  حل مشکلات   یتلاش 

انندیبیم  یرا در خودکش  زیراه گر  ،یزندگ نموضوع نشان   نی.  به    ازیدهنده    ی های بانیپشت  ارائهمبرم 

 (. 1393)عسگری،بهتر مقابله کنند یبه جوانان است تا بتوانند با مشکلات زندگ یاو مشاوره  یروان

بعد،   یهارا منتشر کرد. در سال   یآثار درباره خودکش  نیتراز مهم  یکی  می، دورک1897در سال  

را    یعلل خودکش  ،ییایتالیباره پرداختند. پورتا، محقق ا  ن یدر ا  یپرداز ه یبه نظر  یگریپژوهشگران د

آسکندیم  میبه سه دسته تقس ب  یتن -یروان   یشناختبی: علل    ی نو روا  یجسم  یها یماریکه شامل 

اخراج از کار و    ،یمشکلات مال  ، یکاریکه شامل ب  یعلل اقتصاد  شود؛ یم  سمیو الکل  یافسردگ  رینظ

مانند عشق نافرجام، حسادت و فقدان   یکه شامل مسائل احساس  یترس از فقر است؛ و علل عاطف

 (. 1391)علمی و شاروانی،باشدیشخص مورد علاقه م

بسا زندگ  یاریمروزه،  در  مشکلات کوچک  با  مواجهه  با  افراد  جا  ،ی از  برا  یبه  حل   یتلاش 

 یمسئله باعث شده است که مکاتب مختلف، چه بشر  نی. انندیبیم   یرا در خودکش  ز یمشکل، راه گر

انسان    اتیح  گاه یمکاتب که به جا  ن یاز ا  یکیموضوع داشته باشند.    نیبه ا   یتوجه خاص  ،یو چه اله

ن  دهدیم  یاد یز  تیاهم مرگ  مسئله  به  است   زیو  اسلام  مکتب  است،  مکتب   بر.حساس  اساس 

است   یآن از آن خداوند  یقیمطلق و حق  تیدارد و مالک  شیبر بدن خو  ینسب  تیاسلام، انسان مالک

بنابرا است؛  کرده  را خلق  انسان  ن  ن،یکه  ندارد    دیبا  زیمرگ  و شخص حق  دهد  رخ  او  به خواست 

  یی کنند و راهبردها  یرو یاسلام پ  نییاز آ  یکه به درست  یدهد. کسان  انیخود پا  یخودسرانه به زندگ

 ز ین  یچراکه خودکش  کنند؛یاقدام نم  یهرگز به خودکش  رند،یارائه شده را فراگ  یزندگ  یکه در آن برا

بر مجاز  لیدل یخودکش یبرا ییانحراف است. عدم وجود قانون جزا یبزرگ و نوع یمانند قتل، گناه

که    دهدیارائه م  ییها راهبردهاانسان  یزندگ  یمکتب جامع، برا  کی به عنوان    اسلام.ستی بودن آن ن

به افراد کمک کنند تا با    توانندی راهبردها م  ن یاست. ا  یو معنو  ی اجتماع   ،یروان   یهاتیشامل حما
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راستا، آموزش و    ن ی. در اندینما  یریجلوگ  یبهتر مقابله کنند و از اقدام به خودکش  یمشکلات زندگ

است. توجه   یحفظ آن، از جمله اقدامات ضرور  تی و اهم  یبه افراد در مورد ارزش زندگ  یبخشیگاهآ

روان ارائه حما  یبه سلامت  م  یهاتی و  مهم  تواندیلازم  م  ینقش  داشته    یخودکش  زانیدر کاهش 

 (. 1393،یباشد)عسگر

داری رفتارها  دین  خطر  کاهش  مکان  یخودکش  یبا  اگرچه  است،  ارتباط   نیا  یهازم یمرتبط 

نشده  یخوببه به مشخص  بساند.  مطالعات  پ  یکم   اریعلاوه،  مورد  خودکش  یریشگیدر  در   یاز 

 (. 1،2024)علی و همکاران مسلمان وجود دارد تیبا اکثر یکشورها

دهد   می  نشان  ز  یدر کشورها  ینرخ خودکشآمارها  است،  کمتر  به شدت    رایمسلمان  اسلام 

مسائل   یهنوز برخ رایشوند ز ریتفس اطیبا احت دیها باداده  نیحال، ا  نی. با اکندیرا ممنوع م یخودکش

مانده    یحل نشده باق  یمرتبط با خودکش  یو انگ اجتماع  یخودکش  یانگار جرم  تیوضع  ،ی دهگزارش 

شده و قصد استفاده از خدمات بهداشت درک  یها، کنترل رفتارها نگرش   نگ،ا  ن،یاست. علاوه بر ا

روان   زین  یرسم   یروان تأث  ی بر سلامت  پا  ی حال   در.گذاردیم  ریمسلمانان  نرخ  به   یخودکش  ترن ییکه 

  ن یکه کمتر مرتبط با د  یگریو عوامل د  نید  میرمستقیغ  راتیتأث  شود،ینسبت داده م  نیشدت به د

کمتر    یها فرصت  ،ی خانواده، همسالان و روابط اجتماع  یهاشبکه  ،یاجتماع   یهستند )مانند فشارها

پا.دمؤثر هستن  زی( نیچندنسل  یهادر خانواده   یخودکش  یبرا به  و    یکد اخلاق  ک یخود    روانیسلام 

م  یاجتماع آن  دهدیارائه  به  مکه  کمک  شرا  کندیها  با  مواجهه  و استرس   طیدر  کنند  تحمل  زا 

مسالمت  یامقابله  یها کیتکن تعامل  به  اسلام  دهند.  توسعه  را  توص  نیب  زیآمسازگارانه    هیافراد 

بهره خود را    یآخرت باش، ول  یاست، در پ  داده که خداوند به تو    ی: »با نعمتدیفرمای. قرآن مکندیم

کن. و    یکین گرانیبه د  ز یکرده است، تو ن  یکیگونه که خداوند به تو نفراموش نکن. همان   زی ن  ایاز دن

زم آ  نیدر  قصص،  )سوره  ندارد«  دوست  را  فسادکنندگان  خداوند  که  مکن    طبق .(77  هیفساد 

امانت  یزندگ  ،یاسلام  یهاآموزه  رضا  یانسان  بدون  ندارند  اجازه  افراد  و  است  خداوند  طرف   ت ی از 

شناخته   رهیدر اسلام به عنوان گناه کب  ی. خودکش رندیبگ  م یو مرگ خود تصم  یخداوند درباره زندگ 

. قرآن شوندی از ورود به بهشت محروم م  کنند،یم  یکه خودکش  ی. مسلمانان معتقدند افرادشودیم

نکشدیفرمایم را  )همچن  دی: »و خود  نکش  گریکدی(  نیو  است« د یرا  مهربان  به شما  . همانا خداوند 
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آ نساء،  م  یخودکش  اگرچه.(29  هی)سوره  محسوب  گناه  عنوان  به  و  است  ممنوع  اسلام   شود،یدر 

 (. 1،2024)شیب و همکاران . کندیمسئله نگاه م نیبه ا ترقیدق یاسلام به شکل

و    یبر سلامت روان  نیمثبت د  راتیمکرراً تأث  ،یو خودکش  نیها و مباحث مرتبط با ددر پژوهش

باورها   یانقش برجسته  نیکه د  یشده است. در جوامع  یبررس  یکاهش نرخ خودکش  ی نید  یدارد، 

به حما  توانندیم را  خانواده  یاجتماع  یها تیافراد  معنا  و  و  تعلق  آنان حس  در  و  کنند  محور جذب 

سخت و    طیتعاملات مثبت، صبر در شرا  یبه عنوان مثال، اغلب رو  ،ی اسلام  یها. آموزهندیجاد نمایا

م  دیتأک  یاخلاق   یهاارزش   تیاهم که  و   تواندیدارند  مشکلات  با  مواجهه  در  کند  کمک  افراد  به 

تأث  نیا  با .اتخاذ کنند  ی تر سازنده  یکردهایها، رواسترس  نبا  یبر خودکش  نی د  ری حال،  ا  دیرا    ن ی به 

د کرد.  محدود  غ  تواندیم  نیعوامل  طر  میرمستقیبه طور  نظارت    ،ی تیحما  یها شبکه  تیتقو  قیاز 

  ی چندنسل  یهادر جوامع مسلمان که خانواده   ژه ینقش داشته باشد؛ به و  یو تعهدات خانوادگ  ،ی اجتماع

پ ر  یقو  یشاوندیخو  یوندهایو  ا  واجمعمولًا  م  ن یدارد،  مثبت  توانندیعوامل  تاب  یاثر  افراد   یآوربر 

عمل کنند   ییهاممکن است به عنوان بازدارنده  زین  یو انتظارات فرهنگ   یاجتماع  یبگذارند. فشارها 

خودکش به  اقدام  از  را  افراد  کنند  یکه  و    ینید   رانهیگسخت  ن یقوان  نیتدو  گر،ید  یسو  از.منصرف 

دولتهااجتماع توسط  برخ  ی  در  است  تأث  یممکن  برا  راتیموارد  باشد.  داشته  نوجوانان،    یمعکوس 

  ای  یمنجر به احساس ناتوان  تواندیم  یاجتماع  یهاسرزنش  ای  هاتی از محدود  یناش  دی شد  یفشارها

گر  لیم طر  ز یبه  از  مشکلات  خودکش  قیاز  به  ب  یاقدام  به  حما  گر، ید  انی شود.  کنار   ی هاتیدر 

ن  ریپذانعطاف  یکردها یرو  ن،ید  یو معنو  یاجتماع به  به  یشناخت روان  یازها یو توجه  در    ژهیوافراد، 

د  یجوانان، ضرور  انیم مثبت  اثرات  تا  پ  نیاست  گردد.  یاز خودکش  یریشگی در  با  بهتر محقق  لذا 

توجه به مطالب ذکر شده هدف اصلی این پژوهش پاسخ به این سوال است که آیا خودکشی از دید 

اجتماعی  برای این منظور در دین مبین    –گاه اسلام قابل پیشگیری است؟ و چه راهکارهای روانی  

 اسلام در نظر گرفته شده است؟ 
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 روش شناسی پژوهش
و   یداخل  نیبا استفاده از مقالات و منابع آنلا  یلیتحل  یفیپژوهش با استفاده از روش توص  نیا

پژوهشها   یخارج  و  مقالات  ابتدا  شد.در  خودکش  یانجام  با  ها  یمرتبط  آموزه  منظر    ی اسلام   یاز 
مشخص    یموثر در خودکش  یو اجتماع  یعوامل روانشناخت  یعوامل خود کش  نیدانلود شد سپس از ب

 قرار گرفت. یانتخاب و مورد بررس یاسلام یاز منظر اموزه ها  یمرتبط با خود کش تمقالا  وشد  

 یافته ها 

اسلام در   ن یمب  ن یمنظور در د  نیا  یبرا  ییاست؟ و چه راهکارها  یریشگی قابل پ  یخودکش  ایآ

برای پاسخ به این سوال در درجه نخست باید بررسی کرد آیا خودکشی قابل نظر گرفته شده است؟ 

است؟   جد  یخودکشپیشگیری  مشکل  عنوان  م  ،یعموم  سلامت    یبه  را  ما  اما    طلبد،ی  توجه 

پ   ی از خودکش  ی ریشگیپ  دهندینشان م  قاتی. تحقستین  یا سادهو کنترل آن کار  یریشگی متأسفانه 

صورت مجموعه  ریامکانپذ  یدر  شامل  که  فعال  ی ا  است  بهتر  تهایاز  تدارک  از    یبرا  طیشرا  نیاعم 

روان  تیترب اختالالت  مؤثر  درمان  و  باشد.   یطیکنترل مح  یبرا  یفرزندان و جوانانمان  عوامل خطر 

مناسب   آگاه  اطلاعاتانتشار  اساس  ،یبخش  ی و  موفق   یعناصر  از    یریشگیپ  یها برنامه تیدر 

کند  هستند.  یخودکش می  اشاره  جهانی  بهداشت  سازمان  زمینه  این  حما  یدسترس  در   یها تیبه 

در    تواندیم   یخودکش  یکشنده  اریبس  لیبه وسا  یدر زمان مناسب و محدود کردن دسترس  یعاطف

خودکش  یریجلوگ موثر  یاز  مداخلات  باشد.  رو  یموثر  دارند.  سازمان  LIVE LIFE کردیوجود 

 :دهدیم شنهاد یها اثبات شده را پآن یکه اثربخش ید یچهار مداخله کل یبهداشت جهان

  ی ها کشدر استفاده از آفت  تی )مثل محدود  یخودکش  لیبه وسا  یکردن دسترس   محدود ✓

 و سلاح گرم(؛   یسم

 ؛ یگزارش مسئولانه خودکش یها برابا رسانه تعامل ✓

 در نوجوانان؛  یو عاطف یاجتماع  یزندگ یهامهارت تیتقو ✓

پ  تیریمد  ،یاب یارز  ،ییشناسا ✓ کس  یریگیو  هر  تأث  یزودهنگام  تحت   ی رفتارها   ریکه 

 .قرار گرفته است یخودکش

پ  یادیبن  یهاستون چند    یهمکار  ت،یوضع  ل یشامل تحل  یاز خودکش  یریشگیمداخلات 

)سازمان شیو پا  یابینظارت و ارز  ،ی مال  نیتأم  ها،تیظرف  تیتقو  ،یآگاه  شیافزا  ،یبخش

 (. 2024بهداشت جهانی،
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است که با   یاجتماع  ی هایاز ناهنجار  یک ی یکشخودکدا مند؟  یخود کش  روانی اجتماعی عوامل 

مستق  ینیشهرنش ا  یمیرابطه  پ  یناش  شتریب  دهیپد  نیدارد.  ب   یسرد  ،یزندگ   یدگ یچیاز   ی مهری  و 

تزلزل عقا  یشهر  طیمح ا  دیاست.  به خدا و مذهب، مشکلات زندگ  مانیو    ، ی صنعت  یمردم نسبت 

ها تر شدن ابعاد خانوادهکوچک  ، ییتنهاعدم تجانس افراد با هم، احساس غربت و    ت،ی جمع  یفشردگ

ها، و رقابت  یچشم   سرنوشت خود، چشم و هم  یرها شدن فرد به سو  ،یو کاهش محبت خانوادگ

نتوانستن خواستن  ، یماد  یدور و دراز زندگ  یآرزوها  م  یها، سردرگمها و  متضاد،   یهاارزش   انیدر 

دشوار  یهمت یب برابر  ناامشکست  ها،یدر  و  ماد  تیوممحر  ها،یدیها  فقر  عشق،    ایضعف    ،یدر 

از روانشناسان    یکی  اوتر،.دهندیرا توسعه م   یخودکش  نه یهستند که زم  یاز عوامل  تیشخص  یماریب

  جه ینت  نیاند، به اکرده  یکه اقدام به خودکش  ینوجوان سوئد  581  یسابقه روح   یبا بررس  ،یسوئد

ب  دیرس خودزنآن  شتریکه  از  قبل  ماه  سه  افسردگ  یها  علائم  اضطراب،   یلیمیب  ،یدچار  کار،  به 

 ی جسم  یماریکه بدون ب  یعوارض روان  ن یاند. با مشاهده ابوده   یخواب یکاهش وزن و ب  ،ییاشتهایب

با سر  دیاست،  درمان  بس  عیبه  پرداخت.  افراد  یاریشخص  خودکش  یاز    ی افراد  کنند،ی م  یکه 

مهربان و علاقه  ر،یزسربه و همظلوم،  اجتماع هستند  به  ن  گاهچیمند  د  ستندیحاضر  به   گرانینسبت 

آن  جادیا  یناراحت لطکنند.  روح  آنقدر  را    یفیها  نم  انساندارند که خودشان  فکر    دانندیحسود  به  و 

 (. 1401د)محمدی و مروی، افتنی خود م ینابود

با برسی مبانی نظری  در این حوزه عوامل روانشناختی و اجتماعی  را  به عنوان یکی از عوامل  

از   عبارتند  عوامل  این  داد.  قرار  شناسایی  مورد  گرا  ی هدف   یبمهم  پوچ  امیدی،عزلت ییو  ،نا 

شاروان   ی)علمگزینی خویی،  ،( 1391،یو  افسرده  اضطراب،  و  خانوادگ  استرس  و گسست  ی)گلچین 

و 1398همکاران، ی  امید  عشقی،نا  ،شکست  مخدر،درونگرایی،  مواد  و  الکل  مصرف  به  اعتیاد   .)

مشروع نا  جنسی  شاروان  ی)علمناکامی،روابط  هستند.  (،  1391، یو  عوامل  این  جزو  ها    نیز  پژوهش 

 یشانیپر  یبا استرس  ازجمله عوامل مؤثر بر شکست عشق  یکه نشانگان شکست عشق  دهدینشان م

  ی همراه م  یروانشناخت  یشانیپر  یطور کل  و به  یخلق  ،یو عاطف  یو مشکالت جسم  دیشدی  روانشناخت 

همکاران،  )شود   و  از2021رضاپور  نقل  عل  به  و   مدت طولانی   مطالعات    (.1403،یگوهر  یسربند 

 ، یافسردگ  مانند  یطیممکن است منجر به شرا  بلند مدت  یروان شناخت  یشانیکه پر  نشان داد ه اند
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  ی افکار خودکش  تیشود و درنها  فیضع  یفرد  نیکمبودخواب، و روابط ب  ،ی  دیاضطراب، احساس ناام

 (. 1،2024پیو  ونس)یرا فعال کند 

راهکارها د  نیا  یبرا   اجتماعی   –  یروان  یچه  در  شده    ن یمب  ن یمنظور  گرفته  نظر  در  اسلام 

مستقیماست؟ غیر  راهکارهای  و  مستقیم  اسلام، خودکش.راهکارهای  دانسته   به  یدر  حرام  صراحت 

 ت یاکرم )ص( و اهل ب  امبر یاز قرآن و سخنان پ  یمختلف  ثیو احاد  اتیحرمت در آ  نیشده است و ا

  29  هیموضوع اشاره دارد، آ  نیبه ا  میطور مستقکه به  یاتیاز آ  یکیقرار گرفته است.    دی)ع( مورد تأک

 :دیفرمایاز سوره نساء است که م

بِکُمْ    ولََا“ اللَّـهَ کَانَ  إِنَّ  أَنفُسَکُمْ  را نکش  و  ”رحَِیمًاتَقْتُلُوا  خداوند همواره به شما   رایز  د؛یخودتان 

  ، ی( اشاره دارد و از نظر اسلامیبه حرمت کشتن خود )خودکش   میطور مستقبه  هیآ  نیا".مهربان است

اسلام به حفظ جان   نیاز آن محافظت شود. د  دیاز جانب خداوند است که با  یجان هر انسان امانت

تنها گناه  نه  یخودکش  ،یو اخلاق   ی. از منظر فقهدهدیم  یفراوان  ت یاهم  اتیها و احترام به حانسان

خداوند است و   اریو مرگ تنها در اخت  یباور استوار است که زندگ  نی بلکه بر ا  د،یآیشمار م  به  یگبزر

 یمهم  اری، موضوع بسمبارکـه   ـهیآ  ـنیا  .است  یاله  تیمثابه تجاوز به حاکمهرگونه دخالت در آن به 

 تازه موفق   ر،یآمده در چند سال اخ  عمل  به  یمطالعات علم  اعلام نموده کـه   ،ش یرا در چهارده قرن پ

 ، یخودکش زانیم شیفقر با افزا نی ماب یدار یمعن مطالعات، رابطه نیبر اساس ا ،شده اندآن  کشف به

هم  یفـرد  در سطح  هم سطح  و  دارد  یاجتماع  در  طباطبا  (.1386)وجود  علامه  مفسر   ،ییمرحوم 

دنبال  که به   مًا«ی رحَِْ  بِکُمَ  کَان َ  اللَّه َّفرموده است: عبارت »إِن   فهیشر  ه یآ  نیبزرگ قرآن در رابطه با ا 

  ،فکندهیمطلب است که خود را در مخاطره قتل نفس ن  نیا  گرانی، بشده  انی« ب»وَلَا تَقْتُلُوَّاْ أَنفُسَکُم

طور به   یشده که امام جعفرصادق)ع( فرموده است: اگر کس  تی.رواد«یفراهم نکن  ارآن   نهیسبب و زم

)ع( فرموده است: »مؤمن ممکن یامام عل   زیعمد خود را بکشد، همواره در آتش جهنم خواهد بود و ن

که بتواند خون خود را حفظ کند و با   ی. پس کسکندینم  یاما خودکش  رد،یبم  یاست به هر نوع مرگ

 نکند تا کشته شود، قاتل خود خواهد بود«. یریوجود از قاتل خود جلوگ نیا

رابطه        بـاجهتدر همین  داری  تنهـا دیـن  بـود کـه  معتقـد  اسـت  آلپـورت  درونـی  گیری 

مـی تضـمین  را  روانـی  سـلامت  که   .کنـد   کـه  روان  یکیآلپورت،  حوزه از  در  برجسته  شناسان 

  نیو ا  شوند،یم  کینزد   ن یبه د  ی متفاوت  یکردهایاست، اعتقاد داشت که افراد با رو  ن یو د  تی شخص
 

1 . Junus & Yip 
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متفاوت روان  یمختلف   راتیتأث  توانندیها  د  یبر سلامت  او  باشند.  داشته  نوع   یدار نیآنها  دو  به  را 

  ن یدی  درون  یریگجهت  کردیرو  در ی.رونیب  یریگو جهت یروند  یر یگکرد: جهت  میتقس  یریگجهت

را   نید  یدارن ی نوع د  نی. افراد با اکندی فرد عمل م  یدر زندگ  یو واقع   قیعم  یروین  کیبه عنوان  

است و   ییهدف نها  کیآنها    یبرا   نی. دسازندیم  یخود درون  یو اخلاق  یمعنو  ،ی رشد شخص  یبرا

م آلپور  شانیزندگ  شودیباعث  باشد.  داشته  هدف  و  ا  تمعنا  که  بود  د  ن یمعتقد  با   یدارن ینوع 

نا، آرامش از مع  یقیبه احساسات عم  یدرون  یریگافراد با جهت   رایارتباط مثبت دارد، ز  یسلامت روان 

ام م   دیو  جهت  در.ابندییدست  د  یزمان ی رون یب  یریگمقابل،  افراد  که  ب  نیاست  عنوان  به   شتریرا 

 ط یدر شرا  تیحما  یحت  ای  ت،یموقع  ،یاجتماع  رش یمانند پذ  ،یویبه اهداف دن  دنیرس  یبرا  یالهیوس

افراد  رایز دانست،یم یسلامت روان تیرا کمتر مؤثر در تقو یدارنینوع د نی. آلپورت انندیبیدشوار م

استفاده   یاجتماع  ای  یشخص   یازهایرفع ن  یبرا  یبه عنوان ابزار  ن یممکن است از د  کردیرو  ن یابا  

برا نه  معنو  دنیرس  ی کنند،  اهداف  د  ن،یبنابرا.قیعم  یبه  کسان  دگاهیاز  تنها  د  یآلپورت،  را    ن یکه 

درونبه اص  یصورت  م  لیو  د  کنندیتجربه  وجود  تمام  با  را  آن  زندگو  م  یر  ادغام  از    کنند،یخود 

 (. 1،2018)گونکالوس و همکاران .شوندی مند مبهره یبر سلامت روان یدارن یمثبت د راتیتأث

 رویکردهای غیر مستقیم قرآن در جهت سبک زندگی سالم 

متعادل   و  سالم  زندگی  سبک  در جهت  کریم  قرآن  و  اسلام  مبین  دین  شد  گفته  که  همانطور 

آلام  از  رهنمودها  این  به  کنندگان  عمل  و  نموده  دار  معنی  را  آسان  زندگی  که  دارد  هایی  رهنمود 

روحی روانی کمتری برخوردار بوده و تاب آوری بیشتری در زندگی از خود نشان می دهند مخصوصا  

قرآنی لازم در جهت کاهش علائم خود  ادامه رهنمودهای  به خود و خود کشی.در  برابر صدمه  در 

 دیمانند تأک  ییبا ارائه رهنمودها  میاسلام و قرآن کر  ن ید  کشی و پیشگیری از آن آورده شده است.

به رحمت    دیخداوند و نماز، و ام  ادیبر ارزش جان انسان، صبر در برابر مشکلات، توکل به خداوند،  

 توانندیها مآموزه   نیسالم، متعادل و معنادار داشته باشند. ا  یایتا زندگ  کندیبه افراد کمک م  ،یاله

منف احساسات  بروز  ناام  یاز  افسردگ  ،یدیهمچون  و  خودکش  یاضطراب  به  منجر    شوند، یم  یکه 

تشو  یریجلوگ با  قرآن  تاب  قیکنند.  م  یآوربه  قادر  را  افراد  خدا،  به  اعتماد  برابر    سازدی و  در  تا 

جامقاوم  یزندگ  یفشارها به  و  باشند  مس  رساندنبیآس  یتر  در  خود،  روح  ر یبه  معنو  یبهبود   ی و 

 .حرکت کنند 
 

1 Gonçalves et al 
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 و انس با قرآن  مانیا تیتقو

مهم  یکی دست  یراهکارها   نیتراز  و  مشکلات  با  روح   یابیمقابله  آرامش  و   مانیا  تیتقو  ،یبه 

  ی نه تنها انسان را به سمت سعادت و رستگار  ت،یاست. قرآن به عنوان کتاب هدا  م یانس با قرآن کر

آموزه  کند،یم  تیهدا ارائه  با  اله  یمعنو  یهابلکه  روان  ،یو  آرامش  به  را  ام  یفرد  آ  دیو  نده  یبه 

(، که خداوند از 60. چنانچه در قرآن آمده است: »وَقَالَ رَبُّکُمُ ادْعُونیِ أَسْتَجبِْ لَکُم« )غافر،  رساندیم

با خداوند، موجب    میارتباط مستق  نی. ادهدیتا به درگاه او دعا کند و وعده اجابت م  خواهدیانسان م

:  دیفرمایم  گرید  یاهیخداوند در آ  نیهمچن.شودیم  یو قوت قلب در برابر مشکلات زندگ   نانیاطم

الْوَرِید« )ق،   مِنْ حَبْلِ  إِلَیْهِ  أَقْرَبُ  انسان از رگ گردنش ن  نی(؛ به ا16»وَنَحْنُ   ز یمعنا که خداوند به 

ا  ترکینزد اله  یکینزد  نیاست.  انسان دارد، که م  ینشان از لطف و مراقبت  او    تواندینسبت به  به 

براب پناه در  از    یکسان  اما.بدهد  هایسخت  ر آرامش و  از هدا  شوندیخدا غافل م  اد یکه   ی او رو  تیو 

فرما  گردانند،یم زندگ  شیطبق  دچار  از سخت   یقرآن،  عَنْ   یپر  أَعْرَضَ  »وَمَنْ  خواهند شد:  فشار  و 

بلکه   یماد  یو توجه به خداوند نه تنها زندگ  مانی(. در واقع، ا124ذِکْریِ فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکًا« )طه،  

روح   یمعنو  یگزند ن  یو  را  م  زیانسان  فشارها   بخشدیبهبود  به  شدن  دچار  از  را  او  و   یروان  یو 

 . دهدینجات م یاجتماع

با    مانیا ارتباط مداوم   ی ها یتلخ  تواندیانسان دارد و م  یبر زندگ  یقیعم  ر یاو، تأث  ادیبه خدا و 

به ش  یزندگ به    لیتبد  ینیریرا  را  او، مشکلات خود  بر  توکل  و  به خداوند  اتکا  با  مؤمن  افراد  کند. 

با اطم  یشکل : »الَّذِینَ استآمده    می. همانطور که در قرآن کرکنندیم  تیریمد  یشتریب  نانیآرام و 

)رعد،   الْقُلُوبُ«  تَطمَْئِنُّ  اللَّهِ  بِذِکْرِ  ألََا  اللَّهِ  بِذِکْرِ  قُلُوبُهُمْ  وَتَطمَْئِنُّ  دل28آمَنُوا  با  (،  آرام    اد یها  خدا 

و   کندی روزمره دور م  یزندگ  یهایمومنان را از اضطراب و نگران  ،یو روان  یآرامش قلب  ن ی. ارندیگیم

 یریگبه قرآن و بهره  توسل.حرکت کنند  ندهیآ  یبه سو  نانیو اطم  دیتا با ام  بخشدیم  ییرویبه آنها ن

آموزه  ن  یهااز  راه  گر ید  یکی  زیآن  روح  دنیرس  یهااز  آرامش  فکر  یبه  و است  یو  )عسگری 

عنوان  (.1393همکاران، به  اله  کی قرآن،  روان  ،یمنبع  تعادل  سمت  به  را  روح  یانسان   ت ی هدا  یو 

افسردگ  کندیم به اضطراب و  از دچار شدن  را  او  م  یو  اداردی باز  ب  نی.  برخورد  تنها در  نه    ا آرامش 

و اعتماد به خداوند، به مشکلات   مان یتا با ا  کندیمؤثر است، بلکه به فرد کمک م  یزندگ  یها چالش

 ادامه دهد. دوارانهیمثبت و ام یخود را با نگرش یو زندگ دیخود فائق آ
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 توجه به خود شناسی و معنی دار کردن زندگی 

  ی و سردرگم   یاز احساس سرگردان  یرخ داده، ناش  خیکه در طول تار  ییهایاز خودکش  یاریبس

غلبه بر   یبرا  ی راه  افتنیدر    یو ناتوان  یزندگ   یاز دست دادن معنا   لیافراد به دل  نیفرد بوده است. ا

  عدم عدم شناخت از خود و    لیاغلب به دل  تیوضع  نیاند. اآورده  یرو  یبه خودکش  ،یو سردرگم  ریتح

موضوع اشاره دارند و    ن یبه ا  زی)ع( ن  ی. امام علدیآی به وجود م  یزندگ  یواقع   تیدرک از هدف و ماه

ا  گرددی که به دنبال گمشده خود م  ی: »در شگفتم از کسندیفرمایم خود را گم کرده و در   نکهیبا 

ن  یجستجو اهم  یامام عل  قیعم  شی فرما  نیا .ستیآن  به   ی عن ی  کند؛یاشاره م  یخودشناس  تی)ع( 

نم  یکس را  خود  درست  تواندینم   شناسد،یکه  د  یبرا  یراه  شناخت  و  مسائل    هادهیپد  گریدرک  و 

ا  دایپ  یزندگ م  یدرون  یگشتگگم  نیکند.  نوع  شودیباعث  به  دچار شود و در    یبحران معنو  یفرد 

چا و  مشکلات  با  جا  ،یزندگ  ی ها لشمواجهه  سوراه  افتنی  یبه  به  خودتخر  یدیناام  یحل،    ی بیو 

 یی رها  یاز سردرگم   توانیم  ،یزندگ  یواقع  یکه با شناخت از خود و درک معنا  ی. در حالابدیسوق  

 (.1398)عسگری و همکاران، کرد دایو به آرامش و تعادل دست پ افتی

است.   یدیبودن و ناام  هدفیب  شود،یدر افراد م  یکه منجر به خودکش  یعوامل  نیتراز مهم  یکی

 شود، یم  قیعم  یدیدچار ناام  ایهدف است،    ایفاقد معنا    اش یکه زندگ  کندیاحساس م  یفرد  یوقت

ا به  است  راه  جهینت  نیممکن  که  چن  یبرا  یحلبرسد  در  ندارد.  وجود   ، یطیشرا  نیمشکلاتش 

  رفتن یاحساسات داشته باشند. اگر پذ  نیدر کاهش ا  ینقش مهم  توانند یم  یو معنو   ین ید  یهاآموزه 

برا خال  یاتفاقات  معنا  یافراد  هرگونه  راحت  ییاز  به  آدم ها  یباشد،  منفعل    ،یمنزو  ییبه  و  افسرده 

 شان یرنج ها و دردها  یبرا  ییافراد قادر باشند در اوج مشکلات، معنا  نیشوند اما اگر هم  یم  لیتبد

ا  دایپ   ی همراه نم  یبا افسردگ  لتحا  ن یا  رش یو پذ  نندیب  یرنج و درد صدمه نم  نیکنند، آن گاه از 

د  شود. درمان  دگاهیمطابق  کش  ،یمعنا  ها  ایانسان    دنیرنج  زندگ  بتیمص  یجنبه  ناگوار  و  را   یبار 

با آن م   یبا موضع  توانیم در همین    .کرد  لیتبد  تیبه موفق  رد،یگیکه فرد هنگام رو به رو شدن 

معنو راستا   بعُد  بر  تأک  یفرانکل  موجود  دیانسان  عنوان  به  انسان  که  است  معتقد  و   ی روحان   یدارد 

تفاوت در   نیکاهش داد. ا  یستی ز  یندها یها را به فرآآن  توانیاست که نم  یها و اهداف ارزش   یدارا
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 مکاتب   گریآن از د  زیو تما  یدر لوگوتراپ  یو معنو  یفلسفه وجود  قی عم  ریدهنده تأثنشان  هادگاه ید

 (. 1،2014ت)کیمبل و ایلوراس  یدرمانروان

  ، یبه رحمت اله  دیوجود انسان، و ام  یارزش و معنا  ،یبر هدفمند بودن زندگ  دی اسلام با تأک  نید

از   یریبه جلوگ  توانندیرهنمودها م  نی. اکندیم  تی هدا  یو معنا در زندگ  دیام  جادیا  یفرد را به سو

ناا ب   یدیمبروز  اصل  یهدف یو  عوامل  از  کنند.  یخودکش  یکه  کمک  ح  است،  هدف    اتیفلسفه  و 

ها را به خود مشغول کرده است.  است که همواره ذهن انسان   ییها پرسش   نیتراز مهم  یکی  یزندگ

ها ممکن است  انسان  ست؟«،یچ   یپرسش که »هدف از زندگ  نیا   یروشن برا  یبدون داشتن پاسخ

ب  یزندگ و  پوچ  فعالنندیبب  یمعنیرا  تمام  تحص  یهاتی .  و  کار  از  انسان،  حت  لیروزمره  تا   ی گرفته 

 یزندگ  ییاما اگر هدف نها  شود؛یانجام م  یادامه زندگ  یبرا  دن،ی مانند خوردن و آشام  هیاول  یازهاین

ا نباشد، همه  قرآن کر  یمعنی ب  ز ین  هاتیفعال  ن یمشخص  که    یدارد که کسان  دیتأک  میخواهند شد. 

را  نیدروغ یاند، در واقع آرامشغافل شده یدل خوش کرده و از هدف والاتر  یویدن یهاتنها به لذت

م آکنندیتجربه  سوره    7  هی.  ا  ونسیاز  برخ  نیبه  که  دارد  اشاره  زندگ  یموضوع  به  مردم    ا یدن  یاز 

حق  یراض و  خدا  با  ملاقات  درک  از  و  غافل  قتیشده  هستوجود  نظام  مقابل،  در  آفر  یاند.    نشیو 

نشان  کر  یدهنده هدفمند جهان  قرآن  است.  تأک  میآن  خلقت  بودن  هدفدار  و  خداوند    دیبر حکمت 

ب  داردیم  انیب  یو به روشن   کندیم با هدف و برنامه  چه،یاست و نه باز  هودهیکه جهان نه    ی ا بلکه 

هدف و فلسفه  نیشناخت ا ازمندیبه سعادت و کمال، ن یابیدست یخلق شده است. انسان برا  مانهیحک

 دار و معنادار شود.جهت اش یاست تا زندگ  اتیح

داشته    یزندگ  یدار  یتوجه را به مسأله معن  نیشتریب  یاله  یسند وح  ن یبه عنوان آخر  میقرآن کر

آ در  هست   اتیو  نظام  معن  یمختلف،  و  هدفمند  معرف  یرا  کر  یدار  قرآن  است.  ماد  میکرده   ت یبر 

کش بطلان  قلم  م  دهیمحض  و  ها  یکسان  دیگو  یاست  نعمت  فقط  م  یویدن  یکه  خواهند    یرا 

ا  می. قرآن کرستین  یبیدر آخرت نص  شانیبرا   قولیالناس من    فمن":دیفرما  ی م  نیباره چن  نیدر 

ف آتنا  ف   ایالدن  یربنا  له  ما  خلاق  یو  من  )بقره:  "الاخره  کر  نیهمچن. (200.  روحان  میقرآن   ت ی بر 

 تان یرا که خدا برا  ییها  زهیپاک  دی : بر خود حرام نکندیگو  یاست و م  دهیخط بطلان کش  زیمحض ن

  هیآ  همچنین(؛87ما احل الله لکم«)مائده:    باتیآمنوا لا تحرموا ط  نیالذ  ها یا   ای»  حلال شمرده است.

انسان  یبر نقش تلاش در زندگ   یاژهیو دیتأک. (39 هی« )سوره نجم: آ»وَ أَنْ لَیْسَ لِلْإِنْسانِ إِلََّا ما سعَى
 

1 Kimble & Ellor 
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  نی. اابدییدست م  جیکه انسان به اندازه تلاش و کوشش خود به نتا  کندیم  انیدارد و به وضوح ب

اهم فعال  تینگاه،  و  بخش  تی کار  معنا  در  زندگ  دنیرا  دست  یبه  م  یاب یو  روشن  اهداف   در .سازدیبه 

تلاش   ازمندین  ،یو چه معنو  یماد   یهانهیچه در زم  ،یبه هر هدف  دنیرس  یانسان برا  ،یفرد  یزندگ

 شود یبدون زحمت حاصل نم   یتیموفق  چی که ه  کندیم  یادآوریبه ما    ه،یآ  نیمستمر است. قرآن با ا

فرد    هتلاش نه تنها ب  نی. اشودیو کوشش هموار م  یسع   قیو تحقق آرزوها از طر  شرفتی پ  ریو مس

 ی و تلاش تنها برا  کار.بخشدیاو معنا و جهت م  یبه اهداف خود برسد، بلکه به زندگ  کندیکمک م

  زه یانسان با انگ  ی. وقتدهدیانسان عمق و معنا م  یفرد  یبلکه به زندگ  ست،ی ن  یماد  یازهاین  نیتأم

مشارکت فعال   ی. تلاش، نوعشودیخارج م  ییمعنایو ب  یاو از پوچ  یزندگ  کند،یو هدفمند تلاش م

ارزشمند    زیجامعه و جهان ن  یبراخود فرد، بلکه    یاست که نه تنها برا  یجهان و زندگ   یدر سازندگ

به هر   یابیدست  ی. براستین  یافتن یدست  یتیموفق  چیکه بدون تلاش ه  آموزدیبه ما م  هیآ  نیا.است

زندگ   یهدف و جد  دیبا  ،یدر  پشتکار  کن  تی با  مادمیتلاش  پاداش  ما  به  تنها  نه  و کوشش  کار   ی. 

انسان برا  بخشد،یما معنا و هدف م  یبلکه به زندگ   دهد،یم از ا  شرفت،یرشد و پ  یو هر   ن یناچار 

بردارد.آ  ری که خود در مس  است اللَّهِ    نَی»الَّذ  هیتلاش گام  بِذِکرِ  أَلا  اللَّهِ  بِذِکرِ  قُلوبُهُم  تَطمَئِنُّ  وَ  آمَنوا 

 هیآ  نی. اکندیخداوند در آرامش قلب انسان اشاره م  ادی  قی( به نقش عم28تَطمَئِنُّ القُلوبُ« )رعد:  

انسان م  مانی ا  قیکه تنها از طر  دهدینشان م و   یوچ از اضطراب، پ  تواندیو ذکر خداوند است که 

 برسد. یو به آرامش درون ابدی ییرها یدر زندگ ییمعنایب

 و انزوا ینیعزلت نش ارتباطات اجتماعی در برابر 

  گرانیبا د   یو انسان را به تعامل و همکار  دهدیم  یاژهیو  تیاهم  یاجتماع  یاسلام به زندگ  نید

نامطلوب    یامر  ،ینینشهمچون عزلت و گوشه   انه، یفردگرا  یراستا، سبک زندگ  نی. در اکندی دعوت م

. از  شودیم  هیتوص  گران یرساندن به د  یاریتعاون و    ،ییگراآن، به جامعه  یو به جا  شودیشمرده م

در اسلام است که به سلامت و رشد جامعه   یزندگ  یاز اصول اساس  یکی  یاجتماع  یمنظر، زندگ  نیا

  یی گراجمع  ای  ییبه سمت فردگرا  یعتیانسان طب  ایسؤال که آ   نیدر پاسخ به ا  .کند یو افراد کمک م

. از  دهدیم تیفرد و جامعه اهم انیدو را انتخاب کند، اسلام به تعادل م نیاز ا یکی دیبا نکهیا ایدارد 

در    دیموجود مستقل با  کیارزش و حقوق خاص خود است و هر فرد به عنوان    یسو، فرد دارا  کی

  یکه به عنوان بخش کندیم یادآوریاسلام به فرد  گر،ید یخود تلاش کند. از سو  یرشد و تعال ریمس

بزرگ  کیاز   زندگجامعه  وظا  کندیم  یتر  د  یفیو  به  آدارد.  گران ینسبت  عَلَ  هیدر  وَ    ی»تعَاوَنُوا  الْبِرِّ 
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 ی در انجام کارها   یها را به همکار(، خداوند انسان2الْإِثْمِ وَ العُْدْوانِ« )مائده:    یوَ لا تَعاوَنُوا عَلَ  یالتَّقْو

م  کین دعوت  تقوا  از همکار   کندی و  تعد  یو  و  گناه  م  یدر  اداردیبر حذر  اصول    یکی  ه یآ  نی.  از 

معرف  یاع اجتم  یزندگ   یاساس هم  نکهیا  کند؛یم  ی را  و  راستا  دیبا  یار یتعامل  در  و    ریخ  یهمواره 

و آن   کندیم دیعدالت تأک تی( بر اهم8)مائده:  «ی»اعْدلُِوا هُوَ أَقْرَبُ لِلتَّقْو هیخداوند در آ عدالت باشد.

و روابط    شودیم  تینظم و امن  ی . عدالت در جامعه موجب برقرارداندیراه به تقوا م  نیترکیرا نزد

  ،یطیعدالت در هر شرا  تیاست که رعا  ن یا  انگر یب  ه یآ  نی. اکندیم   نیرا تضم  داریسالم و پا  یاجتماع

 است.  یتعاملات اجتماع یمحور اصل

کر قرآن  آ  م،یدر  در  اجتماع  اتیدقت  مسائل  با  نشان  یمرتبط  تأکانسان،  مفهوم    دیدهنده  بر 

اهم  ییگراجمع آ  یاجتماع  یهمبستگ  تیو  ا  یمتعدد  اتیاست.  پرداخته  نی به  از   یکیاند و  موضوع 

مؤمنان اشاره    یها و همکارعمران است که به نقش خداوند در الفت دلسوره آل   120  ه یآ  ات، یآ  نیا

بِنَصْرِهِ وَ    دَکَیَّأَ  یفَإِنَّ حَسْبَکَ اللَّهُ هُوَ الَّذ  خْدَعُوکَیَأَنْ    دوُایریُعمران: »وَ إِنْ  سوره آل  120  هیآ.دارد

بَ  نَیبِالمُْؤْمِن أَلَّفَ  فِ  نَیْ * وَ  أَنْفَقتَْ ما  لَوْ  بَ  عاًیالْأرَْضِ جمَ  یقُلُوبِهِمْ  ألََّفتَْ  اللَّ  نَیْما  لَکِنَّ  وَ  أَلَّفَ    هَ قُلُوبِهِمْ 

عَز  نَهُمْیْبَ پ«مٌیحَک  زٌی إِنَّهُ  به  حت  کندیم  یادآوری)ص(  امبریخداوند  را   یکه  او  بخواهند  دشمنان  اگر 

که   کندیم  حیتصر  هیآ  نیاست. خداوند در ا  یمؤمنان کاف  یاریخداوند و    تیدهند، تنها حما  بیفر

م محبت  و  ا  یهادل   انیالفت  او  را  ه  جادیمؤمنان  و  تمام   تواندینم  یانسان  چیکرده  صرف  با 

ا  نیا  نیزم  یهاثروت آورد.  وجود  به  را  نشان   نیالفت  اهمنکته  همبستگ   تیدهنده  و  در   یوحدت 

جامعه   تیتقو  وروابط مثبت    جادیدر ا  یکه قدرت و حکمت اله  شودیم  ادآوریاست و    یجامعه اسلام

توجه    کین  یدر کارها   یو همکار   زیآممسالمت  یستیبه همز  دیمؤمنان با  ن،یدارد. بنابرا  ینقش اساس

 .ابندیخود دست  یتر شوند و به اهداف والا ها مقاومکنند تا در برابر چالش

فرد  یبرقرار تعاملات  و  گروه  یارتباطات  اهم  یبرا  یو  از  جوانان  و   ی اریبس  تینوجوانان 

به است،  زم  ژهیوبرخوردار  پ  ییهانه یدر  و  روان  سلامت  خودکش  یریشگیمانند  ایاز  تعاملات   نی. 

حما  توانندیم آن   تیاحساس  در  را  جامعه  به  تعلق  تقوو  تنش   تیها  کاهش  به  و  و کنند  ها 

نوجوانان   ،یوگو و همکارگفت  یفضاها  جادیکمک کنند. با ا  یزندگ  یاز فشارها  یناش  یهااضطراب

م جوانان  راحت  توانندی و  د  یبه  با  را  خود  افکار  و  ا  گران یاحساسات  که  بگذارند،  اشتراک  امر    ن یبه 

ت یتنها باعث تقوها شود. ارتباطات مثبت نه آن   ان یو درک متقابل م  یهمدل  شیمنجر به افزا  تواندیم

رو،   نی. از اکندیجوانان کمک م  نیو اعتماد در ب  تیحس امن  جادیبلکه به ا  شودیم  یروابط اجتماع 
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به عنوان    ها،نه یزم  گر یو چه در د  یآموزش  یهاطیچه در مح  ،یو فرد   یبه تعاملات گروه  قیتشو

  د یبا  نان نوجوانان و جوا  یو ارتقاء سلامت عاطف  یاز مشکلات روان  ی ریشگیپ  یبرا  یدیابزار کل  کی

 .ردیقرار گ تیدر اولو

 سلامت روان در برابر افسردگی و اضطراب

افراد داشته   یبر زندگ   یقیعم  راتیتأث  تواندیاست که م  یجد  یاز اختلالات روان  یکی  یافسردگ

ها، اگرچه نه  از آن   یاریو بس  کنندیرا تجربه م  یافسرده معمولًا احساس مرگ و نابود  مارانیباشد. ب

به خودکش م  یهمه،  م  ای  کنندیفکر  آن  به  پکنندیاقدام  تا سال   که  کنندیم  ینیبشی. کارشناسان 

افسردگ2020 ناتوان  نیبه دوم  ی،  ا  لیکننده بشر تبدعامل  نه   نیخواهد شد.  بر کاختلال   تیفیتنها 

شود. اضطراب به    یروان   یهااضطراب و تنش  جادیباعث ا  تواندیبلکه م   گذارد،یم  ریافراد تأث  یزندگ

فرآ  یمحرک قو  کیعنوان   م   شودیشناخته م  یخودکش  ندیدر  افسردگ  بر شدت   تواندیو    ی علائم 

ادیفزایب و  روان  سلامت  به  توجه  لذا،  افسردگ  یبرا  یتیحما  یفضاها  جادی.  به  مبتلا  و   یافراد 

شاورانی،است  یاضطراب، ضرور و  موقع  (.1391)علمی  با  اغلب  ناشناخته   دی جد  یهاتیاضطراب  و 

ب اکثر  مشخصه  که  است،  افسردگ  هایماریهمراه  و  م  یاست،    ک یارگان  یماریب  کیبا    توانیرا 

ز  یانهیزم گرفت،  ناتوان  را یاشتباه  و  افسردگ  یعلائم  تواندیم  یعملکرد  یدرد  با  معمولًا  که    یرا 

ب مانند  است،  پا  ،یریپذکیتحر  ،یخوابیمرتبط  نفس  م  یخستگ  ن،ییعزت  دادن  دست  از    ل یو 

 کند یو آماده م  ارینوع هشدار است که فرد را هوش  کیاضطراب    (.1،2017)ملوتی و همکاران .یجنس

هشدار است که ما را آماده و    ینوع   ز یدر راه باشد. استرس ن  یخطر  دیکه شا  دهدیو به ما اطلاع م

است. استرس در    کنندهکیدو در نوع عامل تحر  نیا  انیم  یحال، تفاوت اصل  نی. با اکند یم  اریهوش

  دیبا  د،یرو دار  شیپ  یکه امتحان مهم  یمثل زمان  کند؛یبروز م  مشخصچالش    ا یخطر    کیپاسخ به  

  ک یموارد،    نیاست. در تمام ا  شی مهم در پ  یکنفرانس کار  کی  ای  د،یریقرار بگ  یتحت عمل جراح 

بروز استرس م  تیموقع باعث  نگران  یزمان  گر،ید  یسو  از.شودیخاص  که    دیدار  یادلشوره   ای  یکه 

  . به عنوان مثال، ممکندینامشخص و مبهم است، در حال تجربه اضطراب هست  یت یاز موقع  یناش

دل بدون  باشخانواده  ایخود    ینگران سلامت  یمشخص  لیاست  به   یانشانه  چی اگر ه  یحت  د،یتان  از 

طور که به   یکه افراد  نتایج پژوهش های متعدد نشان داده  وجود نداشته باشد.  یخطر افتادن سلامت

م قرآن  قرائت  به  توجهبه  پردازند،ی مرتب  قابل  د  یطور  از  گرا  گرانیکمتر  و  اضطراب  به    ش یدچار 
 

1 Melotti et al 
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  یروش مؤثر برا  ک یبه عنوان    تواندیکه تلاوت قرآن م  دهدینشان م  هاافته ی  ن یهستند. ا  یافسردگ

توان    یم  افراد کمک کند.  یعمل کند و به بهبود سلامت روان  یکاهش علائم اضطراب و افسردگ

و    افتیدر قرآن  تلاوت  مهم  ادیکه  اثر  چه  نگران  یخدا  انواع  کاهش  و  انسان  آرامش  و    یبر  ها 

 شود،یم  جادیکه با تلاوت قرآن ا  یو معنو  یارتباط روحان   (.1395)توکلی و همکاران، اضطراب دارد

 ت یفیدر ک  یو بهبود قابل توجه  انجامدیافراد م  نیدر ا  یذهن  نی احساس آرامش و تسک  تیبه تقو

دآن  یزندگ به  فعال  نبالها  گنجاندن  لذا،  زندگ  یمعنو  یهاتیدارد.  در  قرآن  تلاوت  روزمره   یمانند 

و    میکه آهنگ موزون قرآن کر  ییاز آنجا  در ارتقاء سلامت روان داشته باشد.  ینقش مهم  تواندیم

توان از    یباشد م  ی قرآن م  یانیو بعد اعجاز ب   ریدلپذ  یعرفان  یقیموس  کیآن به عنوان    نیدلنش  یآوا

کر  یآوا عنوان    میقرآن  درمان  کیبه  ب  ییدارو  ریغ  یروش  درمان  استفاده    مارانیدر  افسرده 

 (. 1384)انصاری و همکاران،نمود

کند می یه »الََّذِینَ آمَنُوا وَ تَطمَْئِنَُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللََّهِ أَلا بِذِکْرِ اللََّهِ تَطمَْئِنَُّ الْقُلُوبُ« به وضوح بیان  آ
ها نقش  شود. این آرامش در زندگی فردی و اجتماعی انسانها میکه یاد خداوند، موجب آرامش دل 

تواند به مقابله با اضطراب و استرس کمک کند. همچنین، ذکر »لا حَوْلَ وَ لَا قُوََّةَ إلََِّا  حیاتی دارد و می
آورد که هیچ قدرتی جز از ناحیه خداوند وجود ندارد و این تفکر، بِاللََّهِ الْعَلیَِِّ الْعَظِیمِ« ما را به یاد می
علاوه بر این، ذکر استغفار نیز تأثیرات مثبتی بر .کندها ایجاد میاحساس امنیت و آرامش را در دل

فرماید: »فَقُلتُْ اسْتَغْفِرُوا ، نوح نبی)ع( به قوم خود می12تا    10روحیه انسان دارد. در سوره نوح، آیات  
تنها  کند که از خداوند طلب مغفرت کنند. این استغفار نهها توصیه میرَبََّکُمْ إِنََّهُ کانَ غَفََّاراً« و به آن

آمرزش می نعمتموجب  نازل کرده و  را  باران رحمتش  برکت آن، خداوند  به  بلکه  برای شود،  را  ها 
برابر سختیبندگانش فرستاده و آن  را در  تأکید میها  آیات بعدی  تنها نخواهد گذاشت.  کنند که ها 

بَنِینَ« و نعمت بِأَمْوالٍ وَ  یمُْدِدْکُمْ  لَکُمْ های فراوان را به شما ارزانی میخداوند »وَ  یَجعَْلْ  دارد و »وَ 
می فراهم  شما  برای  برکتی  پر  زندگی  أَنْهَاراً«  لَکُمْ  یَجْعَلْ  وَ  آموزهجَنََّاتٍ  این  نشانآورد.  دهنده ها 

 .اهمیت یاد خدا و استغفار در ایجاد آرامش روحی و بهبود شرایط زندگی هستند

که با ترس و   ییهاو توکل به خداوند در زمان   مانیدرباره ا  یمهم امیسوره آل عمران، پ  173  هیآ

هست مواجه  ا  م،یاضطراب  »الََّذِدیگویم  هیآ  ن یدارد.  لَکُمْ    نَی:  جَمعَُوا  قَدْ  النََّاسَ  إِنََّ  النََّاسُ  لَهُمُ  قَالَ 

به مؤمنان گفته شد که    یمعنا که وقت  نیبه ا  لُ«،یوَنعِْمَ الْوَکِ  اللََّهُوَقَالُوا حَسْبُنَا    مَانًایفَاخْشَوهُْمْ فَزَادهَُمْ إِ

اتنها آن خبر نه  نیها آماده شده، اآن   هیبر عل  یلشکر بر  افزود و گفتند:   مانشانیها را ترساند، بلکه 
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که احساس   ییهادر زمان   ژهیوبه   هیآ  نیا.«است  لیوک  ن یو او بهتر  کندی م  تی»فقط خدا ما را کفا

)ص(   امبریپ  یاند که وقت کرده  تی مؤثر باشد. امام محمدباقر )ع( روا  تواندیم  م،ی ترس و اضطراب دار

دو جوان    نی)ص( گفتند که چرا ا  امبریاز مردم به پ  یاهل مکه فرستاد، برخ  یو عمار را به سو  یعل

)ع( گفت: »حسبنا    یامام عل  ط،ی شرا  نی. در ادندیترسانی ها را از اهل مکه مو آن  یفرستیرا به آنجا م

  ژهیوبه اتیآ نیا.ما خواهد بود ی برا لیوک نیاست و او بهتر یخدا ما را کاف  یعنی  ل«؛یاللََّه و نعم الوک

را در دست داشت و با   نیکه او در غزوه احد پرچم مهاجر  ی)ع( نازل شده است، زمان  یدرباره امام عل

  کنم یاند: »تعجَّب مفرموده   زیهفتاد نفر به حمراء الاسد رفت تا دشمنان را بترساند. امام صادق )ع( ن

کس م  یاز  الْوَکِ  ترسدیکه  نعِْمَ  وَ  اللََّهُ  »حَسْبُنَا  خداوند  گفته  به  نم  لُ«یو  ابرد«یپناه  بر    دیتأک  ن ی. 

او      تیاهم با  رایو توکل به خداوند است؛ ز  مانیهم حرکت و تلاش در کنار    ط یدر شرا  دیمؤمنان 

 ی به او، به سو مانیبا ا دیهاست و بادر کنار آن شهیداشته باشند که خداوند هم ادیسخت و دشوار به 

 حرکت کنند.  هاتیها و موفقهدف

 یگسست خانوادگتوجه به سلامت و ارتباط خانوادگی در برابر  

خانوادگ ب  ی گسست  روابط  در  اختلال  قالب   یاعضا  نیبه  در  اغلب  که  دارد،  اشاره  خانواده 

درگ و  پ  یخانوادگ  یها یریاختلافات  چنکندیم  داینمود  در  به    یاعضا  ،یطیشرا  نی.  قادر  خانواده 

وگو و اقناع،  گفت  قیحل مسائل از طر  ی. به جا ستندین  گریکدی  یها و خواسته  ازهایدرک درست از ن

خانوادگ  ونتخش روابط  بر  فشار  م  یو  اشودیحاکم  به آس  تیوضع  نی.  تنها  منجر   یروان  یهابینه 

م  شود،یم رفتارها   تواندیبلکه  مستعد  را  اجتماع   یانحراف   یفرد  ضد  و   .کند   یو  گلچین 

نت  نیا(.1398همکاران، اغلب  از گسست،  م  تیاعتماد، و حما  ،یفقدان همدل   جهینوع    انیمتقابل در 

م  یاعضا و  است،  ب  تواند یخانواده  مشکلات  به  انزوا  یشتریمنجر  جمله  کاهش    ،یعاطف   یاز 

 ها در خانه شود.سطح تنش شیارتباطات سالم، و افزا

پا  کیاز    یبرخوردار  ازدواج  خودکش  کیعنوان  به  داریرابطه  برابر  در  محافظ  شناخته    یعامل 

از   یریشگیدر پ  گرید  یعنوان عاملبه  تواندیم  زیبزرگ کردن فرزندان ن  تیمسئول  ن،ی. همچنشودیم

 ی طورمرتبط هستند؛ به   یبا نرخ خودکش  عکوس طور متأهل و تعداد فرزندان به .عمل کند    یخودکش

  م ی دارند. دورک  یشتریب  تینسبت به افراد مجرد مصون  زین  هاوه یو ب  هاوه یکه افراد متأهل نسبت به ب

تحق  زین تأک  قاتیدر  دارا  دیخود  متأهل  مردان  است که  به مردان    یشتریب  تیمصون  یکرده  نسبت 
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ب  وهیب مردان  ا  شتر یب  ز ین  وه یو  هستند.  مجرد  اشخاص  م  هاافتهی  ن یاز  وجود   دهدینشان  که 

و   ییدر کاهش احساس تنها  ییبسزا  ریتأث  تواندیدر قالب خانواده م  یو اجتماع  یعاطف  یهاتیحما

که   یمکان  نی(. »اوَّل1391،ی و شاوران  یداشته باشد)علم  یکاهش خطر خودکش  جهیو در نت  ،یافسردگ

انسان  یبرا ا  شودی م  فیتعر  یهر  است.  خانواده  دارد،  تعلَّق  بدان  مهم  شانی و  را  نهاد    نیترخانواده 

پ  داندیم  یاجتماع با  م  وند یکه  آغاز  ازدواج  م  شودی مقدَّس  کامل  فرزندان  تولَّد  با    گردد«یو 

 (. 1389 ،ی)طباطبائ 

 نَ یالَّذِ  هَایُّأَ  ای: »کندیم  دیها تأکصراحت بر حقوق زنان و نحوه رفتار با آنسوره نساء، به   19  هیآ

بِفَاحِشَةٍ    نَیأْتِیَ إلَِّا أَن    تمُُوهُنَّیْلَکُمْ أَن تَرِثُوا النَِّسَاءَ کرَْهًا ولََا تعَْضُلُوهُنَّ لِتذَْهَبُوا بِبعَضِْ مَا آتَ  حِلُّ یَآمَنُوا لَا  

 ن ی. ارًا«یکَثِ رًایْخَ هِیاللَّـهُ فِ جعَْلَیَ وَ ئًایْوَعَاشِروُهُنَّ بِالمَْعْروُفِ فَإِن کَرِهْتمُُوهُنَّ فعََسَى أَن تَکْرَهُوا شَ نَةٍیَِّبَمُّ

ها را تحت فشار قرار دهند آن  ایکه حق ندارند زنان را به زور ارث ببرند    دهدیبه مردان هشدار م  هیآ

ا   رند،یها بگرا از آن   اناز حقوقش  یتا بخش  د یتأک  ن،یشوند. همچن  یآشکار  یمرتکب زشت  نکهیمگر 

با  کندیم مردان  ن  دیکه  اخلاق  شا  کویبا  رفتار  کنند  ستهیو  برخورد  خود  همسران    ه یآ  نیا.با 

با   طی شرا  یدر تمام  دیخانواده و احترام به حقوق زنان است. مردان با  انیحفظ بن  تیدهنده اهمنشان

ن و به    ندیمشترک را مستحکم نما  یزندگ  یهاهیرفتار کنند تا پا  کویهمسران خود با حسن خلق و 

دلگرم فرزندان خود  و  ا  یزنان  نه  نیبخشند.  خانوادرفتار  در  آرامش  موجب  به    شود،ی م  هتنها  بلکه 

با   ب،یترت  نی. بدکند یکمک م  زیآمامن و محبت  یطیمح  جادیخانواده و ا  یاعضا  انیرابطه م  تیتقو

ساخت و به سعادت و آرامش در خانواده    ندتریرا پربارتر و خوشا  یزندگ  توانیها مآموزه   نیا  تیرعا

 . دیرس

آ به   اتیدر  مر  ژهیوقرآن،  لقمان و سوره  با فرزندان   ةدر حوز  ن یدستورات د  م،یدر سوره  ارتباط 

خود به    یها حتیبا نص  م،یپدر دلسوز و حک  ک یاست. حضرت لقمان در مقام    افتهی  یتجل  یخوببه

تُ  یَّبُنَ   ایاز شرک است: »  ی و دور  دیاصل، توح  نیترو مهم  نیکه نخست  آموزدیفرزندش م    شْرکِْ لَا 

لَظُلْمٌ عَظِ الشَِّرکَْ  إِنَّ  او به فرزندش هشدار م 13)لقمان/  مٌ«یبِاللَّـهِ  بد،    ای  کیکه هر عمل ن  دهدی(. 

إِنَّهَا إِن تَکُ مِثْقَالَ    یَّبُنَ  ا ی: »ردیگیقرار م  یمورد حسابرس  امتیخردل، در روز ق  یابه اندازه دانه   یحت

 ی نماز، امر به معروف و نه  ییبرپا  تیبه اهم  نیلقمان همچن  حضرت .( 16حَبَّةٍ مَِّنْ خَرْدَلٍ...« )لقمان/

اشاره م برابر مصائب  منکر، و صبر در  الْمُنکَرِ   یَّبُنَ  ایَ: »کند یاز  عَنِ  وَانْهَ  بِالمَْعْرُوفِ  وَأْمُرْ  الصَّلَاةَ  أَقِمِ 

)لقمان/ أَصَابَکَ«  مَا  عَلىَ  ا  علاوه .(17وَاصْبِرْ  توص  ن،یبر  فرزندش  به  با    کندیم  هیاو  مردم  با  که 
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بپره تکبر  از  و  کند  رفتار  فِزدیاحترام  تَمْشِ  ولََا  لِلنَّاسِ  خَدَّکَ  تُصَعَِّرْ  »ولََا  مَرَحًََا«    ی:  الْأَرْضِ 

 تکَِ«وَاغْضضُْ مِن صوَْ  کَیِمَشْ  یکند: »وَاقْصِدْ فِ  تیرا رعا  یروانهیخود م  ی( و در رفتارها18)لقمان/

مر  در .(19)لقمان/ ن  ز ین  میسوره  رفتار  اسماع  کویبه  حضرت  دلسوزانه  خانواده   لیو  اشاره با  اش 

او همشودیم نماز و زکات دعوت ماهل و خانواده   شهی.  به  را  ا  کندیاش   تیراه مورد رضا  نیو در 

 ت یدهنده اهمنشان   هازه آمو  نی(. ا55/میأَهْلَهُ بِالصَّلَاةِ وَالزَّکَاةِ« )مر  أْمُرُ یَپروردگارش قرار دارد: »وَکَانَ  

متعادل و سالم    یجامعه  کی  جادیبه ا  تواندیبا فرزندان است که م  نیوالد  تگرانهیارتباط مثبت و حما

 کمک کند. 

و کاهش افکار و    یاز خودکش  یریشگیدر پ  یمهم  اریدر خانواده نقش بس  یروابط سالم و عاطف 

محبت  یطیمح  جادیا  ن،یوالد  یعاطف  تیدارند. حما  یخودکش  لاتیتما و  مثبت    ز،یآمامن  تعامل  و 

  ی ها راستا، آموزه نیعمل کند. در ا یقو یعامل محافظت کیبه عنوان  تواندیخانواده م یاعضا انیم

توص  یرآنق اسماع  یهاهیو  حضرت  و  لقمان  و   ی هانمونه  لیحضرت  سالم  ارتباط  نحوه  از  بارز 

و   تیکه محبت و احترام حاکم است، فرزندان احساس امن  یاخانواده   در.دهندیرا ارائه م  تگرانهیحما

تا آنها بتوانند در مورد احساسات و مشکلات خود   شودیباعث م  تیاحساس امن  نی. اکنندیآرامش م

نوع    نیکه ا  کندیو به او توجه م  کندیم  حتیصحبت کنند. در سوره لقمان، لقمان به فرزندش نص

از فرزندان   نیوالد  یعاطف  تیحما.کندیو فرزندان کمک م  نیوالد نیب  یعاطف وندیپ  تیارتباط به تقو

 یی به برپا  هیقرآن، توص  اتیکمک کند. در آ  یروان   یها و فشارهابه آنها در مواجهه با چالش  تواندیم

 توانندیم  نیاست. والد  یبانینوع پشت  ن یا  تیدهنده اهمنماز، صبر و استقامت در برابر مشکلات نشان

تشو و  آموزش  تقو  قیبا  و  عبادات  به  ایفرزندان  ام  مان،ی ت  و  آرامش  تقو  دیاحساس  آنها  در   ت یرا 

ه  نقش.کنند بر  خانواده  در  مؤثر  با گفتستی ن  دهیپوش  کسچیارتباطات  و صادقانه،   یوگوها.  سالم 

م  یاعضا ا  های نگران  توانندیخانواده  کنند.  مطرح  را  خود  مشکلات  و  ن یو  به  ارتباطات  در    ژه ینوع 

 ت حضر  یهااست. آموزه  یاتیح  اریمواجه هستند، بس  یو روان   یکه فرزندان با مشکلات عاطف  یمواقع

  یبه جوانان در برقرار  تواندیم  ، یشتنداریبا مردم و حفظ تواضع و خو  حیلقمان در مورد رفتار صح

کند کمک  سالم  اخلاق ارزش   آموزش.ارتباطات  و  سو  اتیها  از  فرزندان  ا  ن،یوالد  یبه    جاد یموجب 

کنند و آنها را    تیترب  یفرزندان خود را به خوب  نیوالد  ی. وقتشودی مثبت در آنها م  یرفتار  یالگوها

. مثلاً کندیو عزت نفس فرزندان کمک م  هیامر به ارتقاء روح  نیکنند، ا  قیتشو  کو یبه انجام اعمال ن
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اسماع  هیتوص خانواده  لیحضرت  برپا به  مورد  در  م  ییاش  زکات  و  ا  تواندینماز  احساس    جادیبه 

 .و انضباط در فرزندان منجر شود تیمسئول

ن  د یبا  خانواده روان  یعاطف  یازهایبه  ا  گریکدی  یو  در  کند.  والد  نیتوجه  از    د یبا  نیراستا، 

 جادیو اضطراب در فرزندان آگاه باشند و در صورت لزوم به آنها کمک کنند. ا  یافسردگ  یهانشانه 

  در .ها شودها و استرس باعث کاهش تنش  تواندیم  گریکدیو توجه به احساسات    زیآممحبت  یطیمح

 ی و روان  یروح   یهاسپر در برابر بحران  ک یدر خانواده به عنوان    تگرانهیمجموع، روابط سالم و حما

م م  کندیعمل  رفتارها   تواندیو  بروز  تقو  یریشگیپ  یخودکش  یاز  با  عاطف   تیکند.  و   یارتباطات 

 گذار ه یو پا  دهکمک کر  گریکدی  یبه سلامت روان  توانندیها مخانواده   ز،یآمامن و محبت  ییفضا  جادیا

ها و جوامع به عنوان  اسلام، بلکه در تمام فرهنگ ن یها نه تنها در دآموزه  نیشوند. ا یترسالم یزندگ

 .شوندیسالم و متعادل شناخته م یخانوادگ یزندگ یبرا یاصول

 ربه مصرف الکل و مواد مخد ادیاعتجلوگیری از 

دلا   یکی  افزا  لیاز  مطالعات   ،یخودکش  زانیم  شیمهم  است.  الکل  و  مخدر  مواد  سوءمصرف 

که دچار اختلال مصرف   شودیانجام م  یتوسط افراد  هایاز خودکش  یمین  باًیکه تقر  دهندی نشان م

  اد از سوءمصرف الکل و مو  یااغلب سابقه  یکننده به خودکشمواد هستند. هم مردان و هم زنانِ اقدام

دارند دلا   نیا.مخدر  به  مشودیم  جاد یا  یمتعدد  لیارتباط  مواد  سوءمصرف  تشد  تواندی .    د یبه 

روان  ،یافسردگ مشکلات  و  رفتارها   گرید  یاضطراب  سمت  به  را  فرد  که  شود   ی منجر 

م  یخودکش  ای  گرانهبیخودتخر همچندهدیسوق  تأث  ن،ی.  تحت  است  ممکن  مواد،    ریافراد  مصرف 

د  یریگمیتصم  یمنطق  ییتوانا از  روان  سترا  بحران  لحظات  در  و  خودکش  یبدهند  به    یدست 

 ی را کاهش دهد و انزوا   یو خانوادگ  یاجتماع  یها تیحما  تواندیمصرف مواد م   ن،یبر ا  علاوه.بزنند

افزا را  ا  شیفرد  که  برا  نیدهد،  خطرساز  عوامل  جمله  از  هم  شمار   یخودکش  یعوامل  به 

  (.1394)فرجی و همکاران،ندیآیم

مائده    90  هی آ    آ  یکیسوره  ممنوع   یاتیاز  به  وضوح  به  که  انجام    تیاست  و  شراب  مصرف 

الْمَ  نَیالَّذ  هَایاَ  ای. »کندیاشاره م  یپرست مانند قمار و بت  یاعمال وَ  الْخَمْرُ  اِنَّما  الْاَنْصابُ و    سِرُیامَنُوا  وَ 

شراب و  دیآورده ا مانیکه ا یکسان یا یعن یفَاجْتَنِبُوهُ لعََلَّکُمْ تُفْلِحُونَ«  طنِیالْاَزلْمُ رِجْسٌ مِنْ عمََلِ الشَّ

تا   د یکن  یاز آنها دور   طانندیو از عمل ش  دندیبوده(پل  یینوع بخت آزما  کیقمار و بتها و ازلام )که  
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شو ادیرستگار  در  الفاظ  ه،یآ  نی.  از  استفاده  با  ش  یخداوند  »عمل  و  »رجس«    ن یا  طان«،یهمچون 

 .اجتناب کنند آنهاکه از  خواهدیو از مؤمنان م کندیم  یاعمال را به شدت مذموم معرف

نشان   ریتعب اهم »فَاجْتَنِبُوهُ«  ا  یدور   یبالا   تیدهنده  ز  ن یاز  است،  معنا  رایاعمال  به   یاجتناب 

حت  یدور و  ا  ک ینزد  یجستن  به  پره  ن ینشدن  فقط  نه  است،  ا  زیامور  آنها.  انجام  عبارت،   نی از 

از    ر،ین تعبیرو، قرآن با ا  نیدارد. از ا  د«ی»نکن  ای  د«یمانند »ننوش  یا نسبت به جمله  یشتریب  تی قاطع

  زیبه آنها ن  یکیاز هرگونه نزد  یاعمال را انجام ندهند، بلکه حت   نیکه نه تنها ا  خواهدیمسلمانان م

رستگار   زیپره و  سعادت  به  بتوانند  تا  ا  نیهمچن  هیآ  نیا.ابندیدست    یکنند،  اشاره    نیبه  موضوع 

 یابزارها سع  نیا  قیاز طر  طانی معنا که ش  ن یهستند، به ا  طان«یاعمال از »عمل ش  نیکه ا  کندیم

 نیاز ا یدور جه،ی. در نتدهدیها دارد و آنها را به سمت انحراف و فساد سوق مدر گمراه کردن انسان 

بخش وسوسه  یامور  با  مبارزه  م  یطانیش  یهااز  حساب  راه  دیآیبه  و   دنیرس  یبرا  یو  فلاح  به 

م  دیشد  میاست.تحر  یرستگار  اسلام  در  مشابه  اعمال  و  قمار،  عنوان    تواندیالکل،  عامل    کیبه 

خودکش کاهش خطر  ب  یدهنده  کند  نیدر  عمل  شاورانی،مسلمانان  و  آموزه  (.1391)علمی    ی ها در 

اعت  ،یاسلام مواد  الکل و  آبه شدت ممنوع شده است، همان  ادآوریمصرف  سوره   90  هیطور که در 

از    یریافراد و جلوگ  یو روان  یبا هدف حفظ سلامت جسم  ها،مینوع تحر  ن یشده است. ا  دیمائده تأک

  از .دارند  یو اجتماع  یاز مشکلات روان   یریشگی در پ  یقابل توجه  ریتأث  زا،بیناهنجار و آس  یرفتارها 

  ند، یآیبه شمار م  یخطر خودکش  شیدر افزا  یآنجا که سوءمصرف مواد مخدر و الکل از عوامل مهم

  ،یخطر ابتلا به افسردگ  تواندیم  کنند،ی م  یریمواد جلوگ  نیکه از مصرف ا  ینیاز دستورات د  یرویپ

 کنند یبه فرد کمک م  هامیتحر  نیا  ن،یرا کاهش دهد. همچن  گرانهبیخودتخر  یاضطراب، و رفتارها

شرا از  تصم  یطیکه  به  است  ممکن  دور   یخودکش  ا ینادرست    یهایریگمیکه  شود،   ی منجر 

و   یروان   تیحس حما  جاد یبه ا  تواند یاسلام م  یمعنو  یهابه خدا و آموزه   مانیا  ن،یبر ا  علاوه.کند

مذهب  یمعنو افراد  شود.  شبکه   یمنجر  از  خانوادگ  یاجتماع  یت یحما  یهامعمولًا    ی تریقو  یو 

و    یگزند  تیکند. باور به اهم  جادیا  یخودکش  یبرا  یروان  یمانع  تواندیم  ینیبرخوردارند و اعتقادات د

انگ  یخودکش  تیممنوع اسلام،  سخت   یبرا  یشتریب  زهیدر  تحمل  و  مشکلات  با  فراهم   هایمقابله 

 . آوردیم
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تأث  یکی  یجان یو ه  یجسم   ،یجنس  یآزارها و  عوامل مهم  افزا  رگذاریاز    یخطر خودکش  شیبر 

به جوانان  ژهیواست،  و  زنان  کودک   یدر  دوران  در  چن  ای  یکه  مورد  گرفته  یحملات  نیبلوغ  اند. قرار 

نسبت   شوند،ی م  ینوجوان  ای  یدر کودک  یحملات جنس  یکه قربان  ی نشان داده است که زنان  قاتیتحق

منجر به   توانندیم  زابیآس  اتیتجرب  نیدارند. ا  یاقدام به خودکش  یبرا   یشتریزنان احتمال ب  گریبه د

شده  شوند که از عوامل شناخته  ی ارزش یاضطراب و احساس ب  ،یمانند افسردگ  دی شد  یمشکلات روان 

و گرا )مرد  جوانان همجنس  ن،ی همچن(.1391)علمی و شاورانی، هستند  یخطر خودکش  شیافزا  یبرا

که منجر به    یلیقرار دارند. دلا   یاز اقدام به خودکش  یدر معرض خطر بالاتر  یتوجهزن( به طور قابل 

  ت ی هو  رش یاز پذ  یناش  یروان   یو فشارها   ض،ی تبع  ،ی شامل طرد اجتماع  شود،یخطر م  شیافزا  نیا

  ی روان   تی و عدم حما  یافسردگ  ،ی اجتماع  یوابه انز  تواندیم  طیشرا  نیها در جامعه است. اآن  یجنس

همگ که  شود  برا  یمنجر  خطر  تجربه   در(.1،2024)مانگسهستند  یخودکش  یعوامل  مجموع، 

 تواندیمناسب، م  تیبدون درمان و حما  ،یو نوجوان  یحساس کودک  نیدر سن  ژهیومختلف به  یآزارها

 منجر شود.  یخطر خودکش شیاز جمله افزا یبه عواقب جد

 بحث ونتیجه گیری

به مجموعه  ن ید  ک یعنوان  اسلام  آموزه   یاجامع،  راهکارهااز  و  اجتماع   یروان  یها  ارائه   یو 

. در  کنندیکمک م  یاز خودکش  یریشگیو پ  یکاهش افسردگ  ،یبه زندگ   دیام  تیکه به تقو  دهدیم

دارد و با    یاژهیو  گاهیعامل بازدارنده، جا  کیعنوان  در اسلام به  ی خودکش  حیحرمت صر  ان،یم  نیا

زندگ  دیتأک قداست  و  ارزش  به   ،یبر  آن  اله  ک یعنوان  از  امانت  کندی م  ادی  ینعمت  دست    یکه  در 

در  یدار یو پا  یو انس با قرآن، به افراد آرامش درون مانیا تیاسلام با تقو ن،یانسان است. علاوه بر ا

  ی . خودشناس دهدیخدا و قدرت او در حل مشکلات سوق م  اد یها را به  و آن  بخشدی برابر مشکلات م

بخش معنا  زندگ  دنیو  د  زین  یبه  کل  گریاز  به    ی هاآموزه  یدیارکان  را  افراد  که  است  اسلام 

د  حیصح  یگذار هدف داشتن  آ   یدگاهی و  به  نسبت  تقوکندیم  تیهدا  ندهیمثبت    ی وندها یپ  تی. 

را در   یروان  تی از انزوا و عزلت، احساس تعلق و حما  یبه دور  هیبا توص  ،یخانوادگ  تی و حما  یاجتماع

تقو ناام  کندی م  تیفرد  برابر  در  او  از  تنها  یدیو  م  یی و  همچنکندیمحافظت  حفظ   ن،ی.  به  اسلام 

از   میرمستقیطور غاز مواد مخدر و الکل، به یبه دور هیو با توص دهدیم تی سلامت جسم و روان اهم

روان  آس  یمشکلات  ا  یناش  ریناپذجبران  یها بی و  پ  نیاز  اکند یم  یریشگیمواد  راهکارها ی.    ی ن 
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اجتماع  یمعنو د  یو  در  مطرح شده  نیکه  مجموعهاسلام  ا  یااند،  را  در    کنندیم  جادیمنسجم  که 

افزا  ت،ینها ام  زهیانگ   ت،یرضا  شیبه  زندگ  دیو  رفتارها   یبه  از  و  شده  منجر  افراد   ی در 

 . کنندیم یریجلوگ یبه خودکش لیو تما گرانهبیخودتخر
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Psycho-Social Solutions to Prevent Suicide Based on Islamic 

Teachings 

1Alireza Ghasemizad 

Abstract 

Introduction and purpose: Today, some people commit suicide instead of 

solving life problems. This issue has attracted the attention of different schools, 

including Islam. Islam gives special importance to the value of human life and 

the issue of death and has certain views on this matter. Therefore, the main 

purpose of this research was to investigate the psycho-social methods of suicide 

prevention based on Islamic teachings . 

Research Methodology:This research was conducted with a descriptive analytical 

method using domestic and foreign articles and online sources. First, the 

articles related to suicide were examined from the perspective of Islamic 

teachings, then the psychological and social factors affecting suicide were 

identified, and the related articles were selected and analyzed . 

Findings: In Islam, suicide is explicitly forbidden and this ruling is emphasized in 

the verses of the Qur'an and the hadiths of the Prophet (PBUH) and Ahl al-Bayt 

(PBUH). Indirect solutions to prevent it include strengthening faith, familiarity 

with the Qur'an, self-knowledge and giving meaning to life, strengthening 

social relationships instead of isolation, improving mental health against 

depression and anxiety, improving family relationships, and preventing alcohol 

and drug addiction . . 

Conclusion: Islam gives special importance to the preservation of human life by 

emphasizing the sanctity of suicide. In addition to the explicit ruling, this 

school deals with suicide prevention and increasing resilience against problems 

by providing indirect solutions such as strengthening faith, self-knowledge, 

giving meaning to life, strengthening social and family relationships, and taking 

care of mental health. These recommendations show that Islam pays attention 

not only to the spiritual aspects but also to the psychological and social health 

of a person and considers them to be a part of a healthy life . 

     Keywords: Islamic Teachings, Suicide, Prevention 

 
1 Associate Professor, Department of Educational Sciences, Kazerun Branch, Islamic Azad 

University, Kazerun, Iran.Alirezaghasemizad@gmail.com 


