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Abstract  

Background: Family is the basic unit of society and the main center of growth and excellence, and the ideological 

and ideal agreement in the formation of a healthy family is the main basis for the evolutionary and growing human 

movement, therefore, providing facilities to achieve this goal is one of the duties of parents. 

Aim: The present study was conducted with the aim of explaining and investigating the lived experiences of 

mothers in relation to their children after the trauma of the head of the family being imprisoned. 

Method: The approach of the current research was qualitative in terms of method; in an in-depth study, the 

researcher investigated the lived experiences of families with an imprisoned guardian. The current research 

population included all married women with children in Birjand city in 2023 whose husbands were imprisoned. 

Sampling was done using the purposeful sampling method and based on the principle of theoretical saturation in 

the sample size. Also, semi-structured interviews were used to collect data, and descriptive analysis using the 

Claizian method was used to analyze the data obtained from the phenomenological interviews. 

Results: The research findings were represented in the form of 403 propositions, 302 concepts, 33 categories and 

7 main categories. The main categories are: dependence on children, power of self-expression, control, life and 

hardship, feeling of hopelessness and helplessness, post-traumatic stress disorder, psycho-physical disorder. The 

results of the interviews also showed that the imprisonment of the father directly changes the quality of life and 

the relationship of the children with the mother. 

Conclusions: The results of the research showed that the imprisonment of the father is directly related to the life 

of other family members and causes significant changes in their quality of life, and also affects the relationship 

between mother and children. Relationships sometimes get worse and the family sometimes leads to disintegration 

and confusion, and the normal flow of life that existed before is destroyed. Based on this, it seems that the families 

of drug prisoners need guidance and interventions to improve the quality of life and especially the parent-child 

relationship with the mother 
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 شناسی دانشگاه بیرجنداستادیار گروه روان( 1

 شناسی دانشگاه بیرجند( استادیار گروه علم اطلاعات و دانش2
 امام خمینی خراسان جنوبی کمیتۀ امداد ،یدولت تیریارشد مدیکارشناس( 3

 
 

 08/04/1403 :رشیپذ      18/03/1403: دنظریتجد     23/07/1402: افتیدر
 

  دهیچک

ساز اصلی حرکت تکاملی و رشد دهنده خانواده، واحد بنیادین جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی است و توافق عقیدتی و آرمانی در تشکیل خانواده سالم، زمینه زمینه:

 باشد.مقصود از وظایف والدین می انسان است، از این رو فراهم کردن امکانات جهت نیل به این

  زندانی شدن سرپرست خانواده انجام پذیرفت. بۀمادران در ارتباط با فرزندان بعد از ضر ۀپژوهش حاضر با هدف تبیین و بررسی تجارب زیستهدف: 

هایی با سرپرست زندانی پرداخت. جامعه پژوهش ادهعمیق به بررسی تجارب زیسته خانو ۀرویکرد پژوهش حاضر از لحاظ روش، کیفی بود؛ که محقق طی مطالع روش:

گیری هدفمند و بر اساس نمونه ۀگیری با استفاده از شیوبود که همسرانشان زندانی بودند. نمونه 1401هل و دارای فرزند شهر بیرجند در سال أحاضر شامل تمامی زنان مت
های های حاصل از مصاحبهوتحلیل دادهها از مصاحبه نیمه ساختاریافته و برای تجزیهآوری دادهجمعاصل اشباع نظری در حجم نمونه در نظر گرفته شد. همچنین برای 

 پدیدارشناسی از تحلیل توصیفی به روش کلایزی استفاده شد.

عبارتند از: وابستگی به فرزندان، قدرت ابراز های اصلی مقولهمقوله اصلی بازنمایی شد.  7له و مقو 33مفهوم،  302گزاره،  403های پژوهش در قالب یافتهها: یافته

که زندانی شدن پدر به  ها همچنین نشان دادنتایج مصاحبه .تنیوجود، کنترل، زندگی و محنت، احساس ناامیدی و ناتوانی، اختلال استرس پس از سانحه، اختلال روان
 .کندمیطور مستقیم کیفیت زندگی و رابطه فرزندان با مادر را دستخوش تغییرات 

کند دگی آنها را دچار تغییرات اساسی میبه طور کلی نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که زندانی شدن پدر به طور مستقیم با زندگی سایر اعضای خانواده در ارتباط بوده و کیفیت زنگیری: نتیجه

ختگی و آشفتگی منجر شده و جریان عادی زندگی که قبلاً وجود داشت، از گسیخانواده گاهاً به از همها گاهاً بدتر شده و رابطه یر دارد.تأثمادر و فرزندان نیز  ۀهمچنین بر رابط
-رسان در جهت بهبود کیفیت زندگی و به ویژه رابطه والدهای زندانیان مواد مخدر نیاز به راهنمایی و مداخلات یاریرسد خانوادهرود. بر این اساس به نظر میبین می

 فرزندی با مادر دارند. 
 

 زندانی، کمیته امداد امام خمینیهمسر فرزند، خانواده تک والدی، -زیسته، رابطه والد ۀتجرب: هاواژه دیکل
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 مقدمه

شدن فرزندان کنند و کارگزاران اصلی اجتماعیتعاملات اجتماعی افراد نقشی اساسی ایفا میتر، والدین در فرآیند زندگی و خانواده و از آن مهم
ها بر زندگی کنونی و آیندۀ سبک زندگی والدین و مسائل و مشکلات آن (.Mirhosseini & Ebrahimi, 2020) شوندقلمداد می

ها باقی ها در زندگی آنی اساسی مواجه کند که پیامدهای آن تا مدتهاها را با بحرانفرزندان تأثیر بسزایی دارد و ممکن است زندگی آن
  ))Kahrizeh et al., 2020(ماند می

گیرد که به طور پیوسته با ها یا افرادی را در بر میای از واحدها، بخشنگاه به خانواده همچون نگاه به یک سیستم است که مجموعه
ثیر اموری است که در درون نظام یا أتآورند و هر بخش از این سیستم تحترا به وجود میهم در تعامل هستند و همراه با هم یک کل 

ثیراتی که هر یک از اعضای درون أ. افزون بر ت(Bashirgonbadi et al., 2021) دهدهای دیگر رخ میسازمان مورد نظر برای بخش
(، Foster, 2019) ثیرپذیر و با آن در تعامل هستندأشود نیز تشناخته مینظام خانواده بر هم دارند از سیستم بزرگتر که با عنوان اجتماع 

گیرد بالطبع در نظام کوچکتر خانواده هم آثارش پدیدار خواهد گشت. یکی از تغییرات بنابراین هر گونه تغییری که در اجتماع صورت می
 & Straub) های مختلف زندگی استز خانواده و شیوههای گوناگونی اسال گذشته رخ داده است تشکیل شکل 30اجتماعی که در طول 

Annison, 2020 .)اند که با های بیشتری درگیر شدههای دیگر با آسیبها نسبت به خانوادهدر واکنش به این تغییرات، برخی از خانواده
 (. Halter, 2018) شوندشناخته می پذیرهای آسیبنام خانواده
ها شامل مشکلات پیوسته و درون سیستمی و درونی رو هستند. چالشهای چندگانه و بلندمدت، روبهلشبا چا پذیرهای آسیبخانواده

های اقتصادی مانند سوءمصرف مواد، کمبود آموزش و خشونت، فقر بلندمدت مزمن و کمبود منابع هستند. مشکلات در بافتی از محرومیت
ها تا بدان جا پیش پذیری خانوادهآسیب(. Gueta, 2018) دکنپر تنش، درگیر میرا در روندی شوند که خانواده و اعضای آن تجربه می

 (.Roghanchi et al., 2017پذیر است )رفته است که از هر چهار خانواده، یک خانواده آسیب
جوامع امروزی در حال  سفانه درأوالدینی هستند که متسرپرست یا تک-های تکپذیر، خانوادههای خانواده آسیبترین گونهیکی از مهم
میلیون خانوار در ایران زندگی  2/24بیش از  1395طبق آخرین سرشماری مرکز آمار در سال (.  ,.2013Rezaei et alرشد نیز هستند )

. این در حالی است )Iranian Statistics Center, 2018) دهنددرصد آن را خانوارهای زن سرپرست تشکیل می 7/12کنند که می
 1/12خانوار یعنی حدود هزار  563میلیون و  2، تعداد خانوارهای زن سرپرست بیش از 1390اساس سرشماری نفوس و مسکن سال که بر

 Shiyani)دارد  -هادرصد افزایش نسبت به سایر دوره 6/2حدود -ای های گذشته رشد درخور ملاحظهدرصد بوده است که نسبت به سال

& Zare, 2020). 
گردد، ارتکاب جرم به دست یکی از والدین و به دنبال آن زندانی ها میسرپرست شدن خانوادهترین مسائلی که موجب تکمهمیکی از 

زند که احتمالاً با تجربه زیسته سایر کودکان و نوجوانان متفاوت و خاصی را در زندگی فرزندان رقم می ۀزیست ۀهاست که تجربشدن آن
(. از این رو توجه به Mirhosseini & Ebrahimi, 2020کند )رو میها را با خطرهای فراوانی روبهآنمتفاوت است و زندگی آتی 

 های مادر سرپرست، بسیار اهمیت دارد.والدینی به ویژه خانوادههای تکخانواده
های سالم از لحاظ پیشرفت تحصیلی، ادهاند که این فرزندان نسبت به خانوها نشان دادههای فرزندان این خانوادهمطالعات با بررسی آسیب

تری قرار اعتماد به نفس، وجهه اجتماعی، برقراری ارتباط با دوستان، بدرفتاری، افسردگی و نگرانی و میزان سلامت جسمی در سطح پایین
ن و مصرف داروی ها شامل سیگار کشیدهای فرزندان این گونه خانوادهآسیب ،هاهمچنین طبق پژوهش. (Boswell, 2018) داشتند

ها، خسارت به اموال مدرسه، فرار از خانه، مستی در ملاعام، دعوا، سرقت، دستگیری به وسیله پلیس، دروغگویی بیشتر فرزندان، دزدی از مغازه
ظایف همچنین ناامنی در خانواده، و(. Van de Weijer et al., 2018) انددرباره مسائل مهم، داشتن روابط جنسی بیشتر عنوان شده

شناختی مادر و عدم رضایت از زندگی در مادر از جمله مشکلات زنان هنگام چندگانه مادر، از دست دادن درآمد، مشکلات جسمی و روان
 (. Jeffries & Chuenurah, 2018) باشدزندانی شدن همسر می

های گوناگون منجر به ایجاد شوند، نقشمحسوب میاند در زنانی که همسر ایشان در زندان است و سرپرست خانوار ها نشان دادهپژوهش
گیرند )مانند نقش مادری و شاغل بودن(، شود. به ویژه هنگامی که آنان دو یا چند نقش گوناگون را همزمان بر عهده میفشار روانی می

(. از سوی دیگر Baghi & Moussavi, 2017د بود )أثیرگذار خواهها در ایجاد مشکلات گوناگون تانتظارات رفتاری ناشی از آن نقش
های فردی و اجتماعی فراوانی در زندگی این زنان وجود دارد که لازم است به آن پرداخته شود. در سطح فردی، احساس نگرانی به آسیب

برابر باورهای دلیل نبود پشتوانه اقتصادی، اجتماعی و اختلالات روانی همچون افسردگی، اضطراب، وسواس و پرخاشگری، احساس ناکامی در 
های گوناگون در خانواده و در سنتی جامعه، کمبود آگاهی برای اداره امور مالی خانواده، مشکل کنترل فرزندان، احساس تنهایی، پذیرش نقش
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ارد سطح اجتماعی نیز موانعی همچون مشاغل سطح پایین، کمبود امکان ارتقای شغلی، کمبود حقوق و دستمزد در مقایسه با مردان وجود د
(Roghanchi et al., 2017.) 

فرزندی یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و -فرزندی باشد. رابطه والد-ها ارتباط والدترین چالش در این خانوادهاما شاید اصلی
امنیت به طور  باشد. احساس عشق، صمیمیت وعشق است. رابطه بین والدین و فرزندان نخستین معرف دنیای ارتباطات برای کودک می

برد، تنها یک هایی که یک والد در زندان به سر میاما در خانواده (، ,.2024Bashigonbadi et al) مستقیم ریشه در این روابط دارند
 Zare)است برانگیز فرزندی بسیار چالش-کند و لذا کم و کیف رابطه والدنفر )عمدتاً مادر( مسئولیت مراقبت از فرزند یا فرزندان را تقبل می

Bahramabadi et al., 2013 .)های دهد تا عقاید و نقشکننده باشد به فرزندان امکان میفرزند صمیمانه و حمایت -وقتی روابط والد
مختلف را بررسی کنند. همچنین کیفیت این روابط به خودمختاری فرزندان کمک کرده و اتکاء به خود بالا، شایستگی تحصیلی و حرمت خود 

کننده هستند، در رشد خودمختاری فرزند شناختی کنترلکنند. در مقابل والدینی که جبری یا از لحاظ روانبینی میها پیشرا در آن مطلوب
 (. بر این اساس نوع این رابطه دارای اهمیت فراوانی است. Karimi & Fatemi ,2019کنند )خود اختلال ایجاد می

اند. از آنجا که با زندانی شدن مرد خانواده، هایی با سرپرست زندانی پرداختهبررسی این رابطه در خانوادههای اندکی به با این حال پژوهش
های متعددی را پذیرا شود و از آنجا که این وضعیت ارتباط وی با فرزندانش خصوصاً باشد و وی باید نقشمسئولیت فرزندان به دوش مادر می
ال است که تجارب زیسته مادران در ارتباط ؤنماید، لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سی میدر سنین نوجوانی دستخوش تغییرات

ریزی های مربوطه را برای برنامهها و دستگاهتواند سازمانهایی با سرپرست زندانی چگونه است؟ این اطلاعات میبا فرزندان در خانواده
 مناسب در این حوزه یاری دهد.

 

 روش

شناسی جزء تحقیقات کیفی از نوع پدیدارشناختی است. جامعه پژوهش حاضر بر مبنای هدف، یک تحقیق کاربردی و از نظر روشپژوهش 
بود که همسرانشان در زندان بودند. با توجه به وضعیت زندانیان  1401هل و دارای فرزند شهر بیرجند در سال أحاضر شامل تمامی زنان مت
گیری از همسران این گروه از زندانیان به عمل آمد چرا که اولاً بیشترین تعداد زندانیان زندانیان مواد مخدر، نمونه شهر بیرجند و تعداد بالای

گیری در پژوهش ای است که ممکن است بیشتر خانواده را درگیر نماید. نمونهباشد و ثانیاً نوع جرم واقع شده به گونهمربوط به این گروه می
های انتخاب نمونه در گیری هدفمند ملاکگیری هدفمند انجام شد. با توجه به نمونهنمونه ۀطالعات کیفی با استفاده از شیوحاضر مانند اکثر م

سال؛ عدم داشتن فرزند معلول یا بیمار چرا که  6پژوهش حاضر عبارت بود از: حداقل سواد خواندن و نوشتن؛ داشتن حداقل یک فرزند بالای 
ماه اخیر؛ تمایل به داشتن مصاحبه با پژوهشگر؛ داشتن  6شناختی در الشعاع قرار دهد؛ عدم ابتلا به اختلالات روانحتممکن است نتایج را ت

همسر زندانی به جرم مصرف و یا حمل مواد مخدر. نمونه مورد مصاحبه، بر اساس اصل اشباع نظری در حجم نمونه در نظر گرفته شد. در 
الات مصاحبه و برای اطمینان از روایی محتوایی ؤاستفاده شد. جهت تنظیم س ها از مصاحبه نیمه ساختاریافتهدادهآوری این پژوهش برای جمع

ال ؤس 10ساختاریافته اقدام شد. در نهایت تعداد بندی نظرات کارشناسان آگاه به موضوع به تهیه چارچوب کلی مصاحبه نیمهها ابتدا با جمعآن
-والد ۀقدماتی پژوهش و همچنین اطلاعات به دست آمده از مطالعه مبانی نظری و ادبیات مربوط به کیفیت رابطبر مبنای نتایج مطالعه م

های زندانیان بود برای مثال فرزندی در خانواده-مادر ۀثر بر رابطؤهای مصاحبه در راستای کشف عوامل مالؤفرزند تنظیم شد. محور اصلی س
چگونه خلاء وجود « »آیا به داشتن فرزند دیگر علاقه دارید؟« »آیا فرزندتان به شما اعتماد دارد؟»، «؟رابطه شما با فرزندتان چگونه است»

 و ... . « کنید؟پدر را برای فرزندتان جبران می

مدت گردید. های ارائه شده هدایت میال کلی در مورد شرایط خانواده آغاز شد و بر اساس پاسخؤها با طرح موضوع پژوهش و سمصاحبه
دقیقه در نظر گرفته شد. تمام  60تا  40کنندگان بین ی مشارکتزمان هر مصاحبه با توجه به شرایط، وقت لازم، میزان تحمل و علاقه

ضبط گردید و سپس برای انجام  MP3کنندگان به صورت صوتی و با استفاده از دستگاه های انجام شده با کسب اجازه از شرکتمصاحبه
ها، از نام مستعار ها در فایل ورد پیاده شدند. لازم به ذکر است که برای محفوظ ماندن مشخصات آزمودنیبه دقت مصاحبههای بعدی تحلیل

 کنندگان استفاده شد.و ...( برای شرکت 2و  1)خانواده شماره 
کنندگان س از مصاحبه با مشارکتاول پژوهشگر پ گانه روش کلایزی، در مرحلۀهفت ها، طبق مراحلهمچنین برای تجزیه و تحلیل داده

ها، متن شوندگان مکرراً گوش داده و اظهاراتشان را کلمه به کلمه روی کاغذ نوشت. در مصاحبهمصاحبه شدۀ حقیق، ابتدا به بیانات ضبطت
ساس و تجارب ها جهت درک احشده از مصاحبههای تهیه نوشتهدرک، ویرایش و تدوین شد. دست مصاحبه به شکل منظم و قابل

آگاهی حاصل  ،های آنانشده گوش داده شد تا از احساسات درونی و معانی پنهان روایتشوندگان، چند بار مطالعه و به صداهای ضبط مصاحبه
جملاتی دوم، پژوهشگر چندین بار به بازخوانی مجدد متون پرداخته و بر عبارات و  معنای کلی به دست آمد. در مرحلۀشده و با این کار، یک 
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و  شوندگان، زیر اطلاعات با معنیهای مصاحبه توصیف ودند، تمرکز نمود. پس از مطالعۀ همۀبررسی در ارتباط ب مورد که مستقیماً با پدیدۀ
تدوین معانی و  ۀسوم که مرحل شد و به این طریق، جملات مهم مشخص شد. در مرحلۀ مورد بحث، خط کشیده بیانات مرتبط با پدیدۀ

کنندگان ها برای یافتن موضوعات و معانی واحدها و درک ماهیت تجارب مشارکتنوشتهمفاهیم فرمول است، پس از بررسی دست استخراج 
بین  ۀدار یا پیشنهاد برای شرح این موضوعات و رابطو جستجوی تجارب اساسی و همچنین جستجو برای تعیین اظهارات مهم و معنی

سعی شد از هر عبارت، یک مفهوم استخراج شود که بیانگر معنی و قسمت اساسی تفکر فرد باشد. پس از موضوعات و پیشنهادات با مفاهیم، 
شده با جملات اصلی و اولیه مورد بررسی قرار گیرد و از صحت ارتباط شده، سعی شد مرتبط بودن معنی تدوین کسب این مفاهیم تدوین 

دقت مطالعه کرد شده را بهم کلایزی، پس از استخراج کدها، پژوهشگر، مفاهیم تدوینی چهارها اطمینان حاصل شود. مطابق مرحلهبین آن
پنجم که  ۀشده تشکیل شد. در مرحلهای موضوعی از مفاهیم تدوینبندی نمود. بدین روش، دستهها را دسته و بر اساس تشابه مفاهیم، آن

 ۀهای مربوط به موضوعات است، نتایج برای توصیف جامع از پدیدو دیدگاهکنندگان تدوین توصیف تحلیلی احساسات و افکار مشارکت ۀمرحل
مورد مطالعه )تا حد امکان  ۀششم، توصیف جامعی از پدید ۀد. در مرحلرا به وجود آورتری های کلیتحت مطالعه به هم پیوند داده شد و دسته

کنندگان شرح داده پایانی، اعتباربخشی با ارجاع به هر نمونه صورت گرفت. نتایج برای شرکت ۀبا بیانی واضح و بدون ابهام( ارائه شد. در مرحل
 های خود را راجع به نتایج ارائه دهند.ها خواسته شد تا نظرات و واکنششد و از آن

رای تضمین قابلیت ب استفاده شد. Guba & Lincoln  (1989)های پژوهش از چهار شاخص اعتباربه منظور صحت و اعتبار داده
یید و تغییرات لازم اعمال گردد. أکننده بازگشت داده شد تا صحت و سقم مطالب تها پس از تحلیل، هر مصاحبه دوباره به شرکتاعتبار داده

دخالت آوری اطلاعات های پیشین خود را تا حد امکان در فرآیند جمعسعی بر آن بود که پژوهشگر پیش فرض ۀجهت تضمین قابلیت تصدیق
ها ندهد. جهت تصدیق قابلیت اطمینان و کفایت، از راهنمایی و نظارت همکاران متخصص استفاده شد و متن مصاحبه جهت بررسی کدگذاری

های دیگر، این تلاش صورت گرفت که به اساتید و یک متخصص پژوهش کیفی داده شد. جهت افزایش قابلیت تعمیم و انتقال به موقعیت
 های مختلف استفاده شود.وهش تا حد امکان از خانوادهبرای شرکت در پژ

 

 هایافته

 فرزند بعد از زندانی شدن سرپرست خانوار چگونه است؟ -مادر ۀکیفیت رابطال اول پژوهش: ؤس

 شده است.ارائه  1در جدول شدن سرپرست خانوار  یفرزند بعد از زندان-مادر ۀرابط تیفیکها و مفاهیم استخراج شده سؤال نتایج مقوله
 

 های ارتباط مادر فرزندیمفاهیم اصلی و مقوله :1جدول 
 مقوله مفاهیم ردیف

 زندگی و محنت محدودیت زندگی، فضای دلگیر، محروم شدن از آزادی 1
 کنترل تحت نظارت شدید بودن، احساس تحت کنترل بودن، نداشتن استقلال، نداشتن اختیار و اراده 2

3 
العمل فرزندان، مبهم بودن سرنوشت زندانی بودن همسر، مأیوس شدن، بودن در برابر عکس مظلوم واقع شدن، ناتوان

 ناامیدشدن از زندگی، احساس ضعف و ناامیدی
 احساس ناامیدی و ناتوانی

 
بیشتری برای علاقه دارند، تمایل دارای فرزند هستند و به همسرشان  دهد، زنانی کههای انجام شده نشان میتجزیه و تحلیل مصاحبه

دارد و دختر  73و  67، 71ساله، همسر زندانی، سه دختر متولد  47بازگشت به زندگی و ترک اعمال جرمی همسرشان ابراز داشتند. پروانه 
ی زندان رفتن دارد که هر چهار بار به خاطر حمل و بزرگش عقد کرده است. مادر و خواهرش نیز معتاد هستند. شوهرش چهار بار سابقه

 رود. کنند و دختر بزرگش هم به سر کار میداری مواد مخدر بوده. اکنون به همراه سه دخترش زندگی مینگه

ارتباط متوسطی با دخترام در دوران قبل از اینکه همسرم زندان بود داشتم، ولی در حال حاضر ارتباط »...
 « خیلی خوبی با همدیگر داریم....

ها بعضاً خوب هست، ولی کردند، بحث احساس درماندگی است. رابطهباط با فرزندانشان مطرح مییکی دیگر از مشکلاتی که زنان در ارت
 آید. در عین حال که زنان پشت و پناهی ندارند، این احساس درماندگی به وجود می

آثار و پیامدهایی مانند  دهد که توانایی کنترل بر اوضاع را از دست داده،زندان فرد را در شرایطی قرار می: مقوله زندگی و محنت

زند. همچنین تجزیه و تحلیل های جسمی و روانی را برای فرد رقم میکمبود اعتماد به نفس، بالارفتن احساس ناکامی و ناتوانی، بیماری
دان را مکانی دهد، آنان به بعد فضایی و روانی زندان توجه داشتند و زنهای استخراج شده از همسران خانواده زندانی نشان میمصاحبه
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زا نماید و زندان را محیطی آسیبدانستند. مکانی که از نظر فیزیکی و روانی، آنان را از آزادی محروم میآور و آزارنده میوحشتناک، دلگیر، رنج
 : گفت 2ماره کننده شدیدند. شرکتخود را در تنگنای اجتماعی و روانی در اسارت می ،دانستند که تعدادی زیادی افراد به علت آنمی

گونه آزادی ندارم، حوصله زمانی که همسرم در زندان است، از هر چی در دنیا هست محروم هستم و هیچ»
 «. توانم گوش کنمفرزندان را نیز ندارم و به مشکلاتشون نمی

کرد. اما چنین کنترلی همیشه توان اعمال قدرت، هدایت، یا بازداری اعمال و رفتار دیگران یا خود تعریف کنترل را می: مقوله کنترل

ها کسی دیگر یا چیز دیگری کنترل سرنوشت ما را رسد در آنهایی مواجه هستیم که به نظرمیپذیر نیست غالب اوقات ما با موقعیتامکان
ممکن « ل دیگریاحساس کنتر»هایی مانند زندان، این ها و مکانبه دست دارد و آزادی انتخاب ما شدیداً محدود است. در بعضی موقعیت

ارادگی داشتند و حس مالکیت اختیاری و بیکنندگان در هنگام حبس احساس بیآور باشد. طبق روایت مشارکتاست ناخوشایند و ناکامی
 بیان داشت:در این خصوص  3کننده شماره مشارکت خویش را از دست داده بودند.

ای برای انجام کار ندارم و ناتوان، گونه ارادههیچزمانی که همسرم برای مدت نامعلوم در زندان باشد، »
 «. ضعیف و در بند دیگران هستم

امید به معنای اعتماد، انتظار، توقع و چشم داشت است. امید موتور محرکه زندگی بشر است؛ : مقوله احساس ناتوانی و ناامیدی

تحرک و فعالیت خلاقانه را در او ایجاد  ،کرده و سرزندگی، نشاطزیرا انتظار رسیدن به آن چه یا کس است که شخص را به آینده امیدوار 
اعتمادی نسبت به آینده است. ناامیدی یک احساس قدرتمند است که اکثراً در تحرکی، افسردگی و بیکند. اما ناامیدی عامل کسالت، بیمی

ز خویشتن و محیط تأثیر منفی بگذارد. ناامیدی و ایجاد روحیه فرو رفته یا غمگین، نقش دارد و ممکن است بر شناخت و ادراک شخص ا
ناتوانی با ضعف سلامت روانی، روحی و جسمی ارتباط نزدیک دارد. احساس ناامیدی و ناتوانی در زندانیان غالباً باعث کاهش علاقه به 

این احساس همراه با درماندگی، دل  شود وای( میهای حرفهموضوعات مهم )مطالعه، ورزش، اشتها، عدم پیگیری برنامه بازپروری و مهارت
 کرد: فرزند بیان  3با  10کننده شماره کندن، اسارت، افسردگی و انزوا به همراه است. مشارکت

زمانی که همسر و شریک زندگیتان در کنارتان نباشد، در شهر غریب باشی، کسی جویای احوالت نیست، »
 «. کنیاری، احساس ناتوانی و ناامیدی میجز الله کسی را نداری، حوصله فرزندانت را نیز ند

 

 طه خود با فرزندان چیست ؟ توصیف مادران از رابال دوم پژوهش: ؤس

 ارائه شده است. 2در جدول خود با فرزندان  طهبمادران از را فیتوصها و مفاهیم استخراج شده سؤال نتایج مقوله
 

 رابطه خود با فرزندانهای توصیف مادران از مفاهیم اصلی و مقوله :2جدول 
 مقوله مفاهیم ردیف

1 
ترس از مبتلا شدن فرزندان به دامن اعتیاد، وابستگی شدید به فرزندان؛ وابستگی فرزندان بزرگ به مادر پس از زندانی شدن 

به  پدر؛ مشکلات مالی شدید خانواده و در نتیجه کمبود محبت از سمت مادر به فرزندان، محرومیت مادی، وابستگی شدید
 فرزندان

 وابستگی به فرزندان

2 
های مبارزه جهت توجه به نیازها، کوشش و تلاش برای خود، حق مسلم دانستن ابراز نظر مخالف، تأکید بر حق دانستن عقیده

 فرزندان، اعتصاب غذایی روشی برای رسیدن به نیازها
 قدرت ابراز وجود

 
داشتند و در تمام مدت مصاحبه تأکید داشتند که با فرزندان خودشان ارتباط خیلی خوبی به این امر توجه کننده در مصاحبه، مادران شرکت

نی بودن داشتند؛ گروهی از این افراد قبل از اینکه همسرشان به زندان برود نیز ارتباط بین فرزندان و خودشان بسیار عالی بوده، و در زمان زندا
کننده ز مادر نداشتند، وابستگی بیشتری بین مادران و فرزندان وجود داشته است. مشارکتهمسر نیز با توجه به اینکه فرزندان پناهگاهی ج

 کند:رابطه خود با فرزندش بیان میدر خصوص توصیفش از  15شماره 
افته گونه نبود؛ الان هر اتفاقی در مدرسه براش میبا فرزندم رابطه خیلی خوبی برقرار کردم که قبلاً این»

 «. کنهن تعریف میاول میاد برای م
 :کندهم در این خصوص بیان می 12کننده شماره مشارکت

مشکلی که من دارم ترسی است که از فرزند بزرگم دارم، نکند که با دوستان بد رفیق شود و به سمت »
دعوا کنم، با من کنم، ولی اگر من را ببینید که من او را تعقیب میمواد مخدر برود؛ همیشه او را تعقیب می

 «. شودکند که من مگر بچه هستم، باز در خانه دعوا شروع میمی
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های ایرانی، پدر خانواده نقش خیلی مهمی دارد و به قولی تمام کردند، با توجه به اینکه در خانوادهیکی از مشکلاتی که مادران مطرح می
پذیری(، اما زمانی که پدری رند )گوش به فرمان بودن و اطاعتهای پدر دااعضای خانواده تحت فرمان پدر هستند و ترسی از قدرت و صحبت

قدرت ابراز »م به نحوی یتوانیم بگویشناسی و مشاوره میکنند که در علم رواندر خانواده نباشد، فرزندان هم گوش نداده و نافرمانی می
شود. ابراز وجود قوی بر بسیاری از ت قاطعانه تعریف میکنند. قدرت ابراز وجود با مفاهیم رد قاطعانه، بیان قاطعانه و درخواسمی« وجود
دهد که احساس اعتماد به نفس به او اجازه می ،تواند در توسعه روابط به فرد کمک کندمی ؛شناختی تأثیر مثبت داردهای رفتاری و روانجنبه

کند که احساسات، نیازها، ابراز وجود، زمانی جلوه می شود.گیری فرد نیز میو عزت نفس داشته باشد و اساساً باعث بهبود توانایی تصمیم
های گیرد. در نتیجه تحلیل و تجزیه مصاحبهنظرات و در نهایت حقوق او مورد تهدید و سوءاستفاده قرار گیرد، ایستادگی شکل می

پیامدهای منفی را برای مادرانی که همسران زندانی داشتند، به همراه داشته است؛ برای  ،قاطعیت و ابراز وجود مشخص شدکنندگان مشارکت
دادند، فرزندان نیز برای گرفتن حقشان دست آوردند و گاهاً به فرزندانشان گیر میمثال مادران در خانه، هنگام صحبت با فرزندانشان کم می

 گفت: 20کننده شماره مشارکت ... . ن برسند از جمله اعتصاب غذایی، پرخاشگری وهایشازدند که از طریق آن به خواستهبه اعمالی می
ای دارند که فرزندم هم لازم دید همسن و سالهایش اسباب بازی یا در مدرسه وسیلهفرزندم زمانی که می»

غذا گفت باید بخرید و من که مشکل مالی داشتم، فرزندم دست به اعتصاب دارد، به هر طور که شده می
 «. زد که من اون وسیله را برایش فراهم کنممی

 

 فرزند بعد از زندانی شدن سرپرست خانوار چیست؟-مادر ۀثر در رابطؤعوامل مال سوم پژوهش: ؤس
 شده است.ارائه  3در جدول شدن سرپرست خانوار  یفرزند بعد از زندان-عوامل موثر در رابطه مادرها و مفاهیم استخراج شده سؤال نتایج مقوله

 
 فرزند بعد از زندانی شدن سرپرست خانوار-مادر ۀثر در رابطؤهای ممفاهیم اصلی و مقوله :3جدول 

 مقوله مفاهیم ردیف

1 
زندان، اذیت و آزار در تنهایی و عدم سرپناه و  ۀتجربه کردن رنج و پریشانی، پریشان شدن با یادآوری و گفتمان در مورد کلم

 همسر؛ کنترل قرار دادن فرزندان، ترس از تربیت صحیح فرزندان
اختلال استرس پس از 

 سانحه

2 
حساسیت بیش از حد، دردهای مفصلی و بیماری در نبود همسر و کار فراوان در نتیجه عدم توجه دقیق به فرزندان، از دست 

 دادن حوصله کار
 تنیلال رواناخت

3 
و بازدید نرفتن اقوام؛  اطرافیان و فامیل؛ ارتباط نداشتن با دوستان و همسایگان نتیجه زندانی شدن همسر؛ دید ۀطعنه و کنای

 گیری کردن دوستان فرزندان در مدرسهکناره
 وجهه اجتماعی

 
به این امر توجه داشتند و در تمام مدت مصاحبه تأکید داشتند که با فرزندان خودشان ارتباط خیلی خوبی  کننده در مصاحبه،مادران شرکت

هایی بهتر شدن رابطه نیز ارائه شد؛ راه حلتر از قبل شده است. ها سرد شده یا گرمداشتند؛ بعد از زندانی شدن سرپرست خانواده گاهاً ارتباط
 ن یکی از این پیشنهادات بود که اکثراً با آن موافق بودند. خرید و رفاقت بیشتر با فرزندا

های روانی ی نظیر ضعف جسمی، بیمارییای از پیامدهای فردی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی را به همراه دارد. پیامدهازندان مجموعه
پذیری و سست شدن کنترل اجتماعی رایند جامعهدادن باور اجتماعی، نبود فضای مناسب برای اشتغال مجدد، اخلال در فجسمانی، ازدست -

پیامدهای آن فرایند تبدیل شدن افراد به عناصر ضداجتماعی است. از بر فرزندان و همسران و به طورکلی خانواده زندانی است. یکی دیگر 
تدریج آلود و بیم نسبت به خانواده بهعهای شجازنی و طرد اجتماعی و وجود نگاهبرچسب ۀضداجتماعی شدن در خانواده نیز به دلیل بروز پدید

های منظم و منسجم، اغلب برای متهمان فرصتی برای آموزش ها به دلیل نداشتن برنامهشود. زندانکند و به یک آسیب تبدیل میرشد می
  گردند، طبعات زیانباری به همراه دارد.خلافکاری است و زمانی که به نزد خانواده برمی

فرسا شویم که خارج از کنترل ماست که ممکن است در زندگی قربانی یک حادثه طاقت: ترس پس از سانحهمقوله اختلال اس

ها کند که ممکن است برای ماهواکنشی را ایجاد می ،دیگر تجربیات تلخ ۀآیند، درحالیکه در عداغلب مردم پس از گذشت ایام با آن کنار می
م کسی نیست که حال خاطره ناخوشایند را تجربه نکرده یگویاختلال استرس پس از سانحه میاساس این واکنش را  ،ها طول بکشدیا سال

ما ذخیره است و هر از گاهی تداعی آن باعث ناراحتی و عذاب  ۀای از حافظایم که در گوشهباشد. از همین رو همه ما تجربیات تلخی داشته
توانند تداعی شوند. یادآوری و فکرکردن به این ها میترین نشانهشود که با کوچکذخیره می های در حافظگونهشود. خاطرات تلخ بهما می

تواند شود. مسلماً ادامه آن میرسد که منجر به افسردگی و اضطراب میخاطرات و عدم ابراز هیجان همراه با آن خاطرات گاهی تا جایی می
شود. مصاحبه شوندگان در پژوهش هنگام اسم بردن از نام زندان، خاطرات تلخ های روحی و روانی تبدیل ترین آسیببه بزرگترین و پیچیده
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شد، خاطراتی را بیان که راجع به زندانی و زندان صحبت می آورند، آنان هنگامیمربوط به دوران حبس و زندان بودن همسرشان را به یاد می
 گفت:کنندگان . یکی از مشارکتشتندکه با فرزندانشان دابسیار وحشتناکی  ۀکردند که برایشان بسیار دردآور بود و رابطمی

کنیم، الان که بابا نیست، معلوم نیست کی بیاد، تو برای چی به من با پسرم سر مسائل کوچک دعوا می»
دیگری  ۀکنندیا مشارکت«. زندمیکمتر حرف  گیر شده و با من خیلیدی، سر همین مسائل گوشهگیر می

ودم میرم مدرسه، برام کسر شأن است که تو بیایی دم در مدرسه دنبالم؛ یا با بابا من خ»کند که بیان می
 «. میرم مدرسه یا هیچ کس لازم نیست با من بیاد

ها و دردهای جسمی اشاره دارد که در واقع ریشه و منشأ روانی دارند. تنی در واقع به بیماریاختلال روان: تنیاختلال روانمقوله 

های انجام شده، میان جسم و روان، رابطه متقابل وجود دارد. بسیاری از اختلالات جسمی ریشه در اختلال و عدم پژوهشطبق بسیاری از 
کنندگان در این تحقیق نیز به مشکلات جسمی پس از اینکه همسرشان در زندان بوده و ارتباط بین فرزندان سلامت روان دارد. برخی شرکت

کردند و اینکه حالا با این فرزندان چه کنم؟ قرار نیست کسی کمک کند؛ همسایگان هم نباید بان صحبت میکردند، از عدم پشتیاشاره می
چار دهند، د ضعف جسمانی خود را به عوامل متعدد ربط شد متوجه شوند که همسرم به خاطر مواد مخدر در زندان است و همین باعث

 دن، دردهای مفاصل و بیماری معده شوند. ازحد، اختلال در خوابیفشارهای روانی، حساسیت بیش
ای نیز برای های چند بارهها علیرغم اعتیاد یک طرف، به زندگی عادی خود ادامه داده و تلاشبرخی از خانم: مقوله وجهه اجتماعی

با  ه بود و زوج مجبور نبودنشد ضعو غلبه بر اعتیاد انجام داده بودند. اما این وضعیت تا زمانی ادامه داشت که وضعیت ظاهری فرد معتاد
دهد و همسر غیر معتاد از حضور در کنار معتاد احساس د، زمانی که این اتفاق روی میهای اطرافیان مواجه شوهای معنادار و طعنه و کنایهنگاه

کند. گاهاً در بعضی از ود مییابد اقدام به عدم معاشرت با حتی خانواده خکند و تلاش برای تغییر وضعیت را نیز بی نتیجه میشرمساری می
 کنند. گیری میکردند، خانواده همسرم هم از ما کنارهشد که بیان میهای مادران دیده میصحبت

ایم(، نگاههای مردم دیگه گیرد، فقط تو خونههاست که باهم جایی نرفتیم)از زندان مرخصی که میمدت
سیاه و لاغر شده، رنگ لباش عوض شده، هر کی برام قابل تحمل نیست ... خیلی تابلو شده، صورتش 

معلوم نبود، من هم امیدوار بودم  کنم و زندان هست، قبلاً ببینه متوجه میشه من دارم با یه معتاد زندگی می
تونم پیش کنه، ولی ترک که نکرد هیچی، همه هم فهمیدن ازخجالتم نمیبالاخره یه روزی ترک می

  .ام حذف شهکنم اسمش از شناسنامهفقط لحظه شماری میدوستان و آشنایان سربلند کنم، 
 

 بحث

ذارد. پژوهش حاضر برابر بر همسر، فرزندان، اقتصاد و ارتباط اجتماعی زندانی بر جای بگ تواند آسیب چندمحکوم شدن سرپرست خانواده می
به بررسی عمیق و تجربه آنان از زندگی پرداخته است. هدف از انجام این « زیسته همسران زندانی در ارتباط با فرزندانشان تجربۀ»با عنوان 

تر این . به منظور مطالعه و بررسی عمیقبودپژوهش کشف تجربه زیسته زندانی شدن همسر، رابطه فرزندان قبل و بعد از زندانی شدن همسر 
نفر از زنانی که همسرانشان به خاطر حمل یا مصرف  20به این منظور، تعداد  .اهبرد پدیدارشناسی استفاده شده استموضوع از روش کیفی و ر

مورد تجزیه  آوری شدههای جمعساختار یافته قرار گرفتند و دادهنیمهباشند، مورد مصاحبه عمیق مواد مخدر در زندان بودند و دارای فرزند می
 و تحلیل قرار گرفت.

بسیاری از مادران بر این امر اتفاق نظر داشتند که بعد از زندانی شدن سرپرست خصوص تجارب زیسته مادران در ارتباط با فرزندان،  در
ای خانواده از هم گسیخت. معاشرت با بستگان )همسر از هر دو طرف( از بین رفت، شدیدی به بنیاد خانواده وارد شد و به گونه ۀخانواده ضرب

اعضای خانواده از بین رفته و به لحاظ مادی  ۀدانستند، اعتماد به نفس در بین کلیواده همسر، زن را مقصر در این رابطه و اتفاق میگاهاً خان
طیف وسیعی از پیامدهای فردی و شخصیتی  های پژوهش نشان دادهمانگونه که یافتهمالی شدید شده است.  ۀهم خانواده دچار تضعیف بنی

نفس و اعتماد به نفس آنان به تمادی نسبت به دوستان و افراد نزدیک به آنان به دلیل فاش شدن اطلاعات، ضعف عزتاعمثل ترس و بی
دادن اراده و اختیار در دوران حبس همسر و ترسی فراگیر دلیل سرکوب شدن آنان از سوی خانواده همسر و عدم پذیرش آنان درجامعه، ازدست

شود؟ نکنه در زندان زنند که قبلاً همسرت کجا بوده؟ الان بیشتر دیده میه افراد نزدیک و همسایگان میالاتی کؤپس از آزادی همسر و س
این  .کنند که تحت کنترل نظارت قرار دارنددار حس می... به علت توهم ناشی از این مسائل به طور دوام بوده؟ به چه علت در زندان بوده؟ و

شدند یکی از دست دادن محبوسین پس از آزادی با دو چالش روبرو میمعتقد بودند که Sumter et al (2018)  ها با نتایج پژوهشیافته
ن این یافته با گزارش واحد یهمچن .هویت اجتماعی و دیگری تلاش برای کنار آمدن برچسب زندانی به منظور ادغام اجتماعی، همسو است
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زندان برای سلامت روانی مضر است و انواع خشونت روانی، عدم رعایت حریم بیان کرد ( که 2006سلامت، سازمان بهداشت جهانی )
 باشد، همسو است.میناشی از آن  انداز آینده خانواده، کار، روابط اجتماعی و ...خصوصی، جداشدن از شبکه اجتماعی، نبود امنیت در مورد چشم

اعتمادی صاحبان کار نسبت به فرد زندانی شده انداز و بیپسپیامد اقتصادی آن از دست دادن وجهه شغلی، بیکاری، ازدست دادن 
زندان پیامدهای فردی مانند توهم، یأس، ترس و  نشان دادند که  Baghi & Moussavi (2017)ها با پژوهشباشد. این یافتهمی

اده زندانی؛ و پیامدهای سیاسی مانند ضعف اعتمادبه نفس؛ پیامدهای اجتماعی مانند انزوای اجتماعی؛ پیامدهای اقتصادی مانند فقر خانو
زندان نه تنها پیامدهایی را  اعتمادی و احساس خصومت نسبت به نظام موجود و تشدید خشونت و ناامنی را به همراه دارد، همسو است.بی

دهد: یکی آن ثیر قرار میبرای فرد زندانی به همراه دارد، بلکه اعضای خانواده مخصوصاً فرزندان و همسر زندانی را از دو جهت تحت تأ
افزاید. یکی ها میآور خانواده است که به نوبه خود به فشار و استرس آندادن منبع درآمد و نانسرپرست شدن فرزندان و دیگری از دستبی

رند که این خود باعث های قبل از زندانی شدن را با این اشخاص ندابستاناز تبعات منفی دیگر زندانی بودن این است که مردم جوشش و بده
 همسو است.  Sadeghi fasai & Mirhosseini (2014)این یافته با پژوهش  .شودها میطرد اجتماعی آن

شدن همسرشان،  ، بسیاری از مادران تأکید بر این داشتند که رابطۀ آنها با فرزندانشان پس از زندانیفرزند-در خصوص کیفیت رابطه مادر
و اکثراً هم با فرزندان بزرگ خانواده این اتفاق افتاده. با توجه به اینکه مادران در خانواده پس از زندانی شدن همسرشان، بسیار بهتر از قبل شده 

)مادر و پدر(، گاهاً مجبور بودند که رابطۀ بهتری نیز با فرزندان داشته باشند. گوش دادن به درد دلها، اتفاقاتی  کردنددو نقش را در خانه ایفا می
)آینده پدر خانواده، آینده فرزندان و گاهاً مادر خانواده( از  افتاد؛ صحبت در مورد آینده خانوادهدر خیابان یا مدرسه برای فرزندان اتفاق میکه 

 ی نداشتهها تغییری آنچنانها هم بیان کردند که رابطههایی بود که مادران با فرزندانشان داشتند. بعضی از خانوادهها و مکالمهنمونه صحبت
اند( و اکنون که همسر یا به قولی پدر ای نداشته)از قبل رابطه خوب بوده، پدر خانواده مصرف مواد داشته و مادر و فرزندان هم به پدر توجه

فرزندان  دهند. یکی از مشکلاتی که اکنون مادران با فرزندانشان دارند، خطر گرایشخانواده در زندان هست، همان رابطۀ قبلی را ادامه می
شدن  ( همسو است که زندانی1400) پس از زندانی همسر، بزهکاری و گرایش به سمت مواد مخدر است که با پژوهش میرکمالی و مهدوی

دهد. یکی دیگر از مشکلاتی که توسط مادران مطرح شده، تضعیف یکی از والدین خطر گرایش به بزهکاری را در فرزندان زندانیان افزایش می
توانم همیشه دنبالش باشم و کنترل کنم که رزندان بود. فرزندان گاهاً همان فرزند بزرگتر اگر فرزند پسر باشد، در بیرون از خانه نمیکنترل ف

 ) 2014Pourjamali(کند و تعلق خاطری هم به من به عنوان مادر دیگر ندارد که با بخشی از نتایج پژوهش و آمد می با چه کسانی رفت
این خصوص باید به این نکته توجه داشت که عوامل خطر خانوادگی به دلیل مدت طولانی که فرزندان در معرض آنها قرار  بود. درهمسو 
پذیر کردن کودکان و نوجوانان است، افراد ثرترین نهادها در جامعهؤپذیری فرزندان دارد. خانواده یکی از مو جامعه بسزایی در رشدثیر أدارند ت

ها و هنجارها به نحو صحیحی شوند. اگر آموزش ارزشها و هنجارها آشنا میشوند و در محیط خانواده با ارزشوارد جامعه میاز طریق خانواده 
توانند با سایر شهروندان ارتباط سالمی داشته باشند، قوانین و مقررات اجتماعی آموزند و نمیصورت نپذیرد افراد چگونگی رفتار در جامعه را نمی

شوند. کودکان و نوجوانانی که دارای والد زندانی هستند از داشتن الگویی سالم و هنجارمند محروم گیرند و مستعد ارتکاب جرم میمی را نادیده
بینند و آنگونه رفتار افتد و کودکان رفتارهایی ضدهنجار از والدین خویش میپذیری به شکل منفی اتفاق میها جامعههستند. در این خانواده

 ( بر این اساس نتیجه به دست آمده قابل تبیین است. 1400کنند )میرکمالی و مهدوی، آموزند و تقلید میرا میکردن 
 هایی که با مادران در خصوص توصیف رابطه خود با فرزندانشان انجام شد، بیان کردند که رابطه در سطح متوسط یا گاهاً با صحبت

ی انجام شده، نتایج هاتواند باشد؛ با صحبتیل این امر، پایین بودن سطح سواد مادران هم میرسد یکی از دلاالبته به نظر میاست. ضعیف 
کردند که یک زندگی معمولی و عادی )تأکید بر رابطه بین گذاشتند، مادران بیان مینشان داد که اکثر مادران وقت زیادی با فرزندان خود نمی

گر ها، از طرف مصاحبهرفتیم. در خلال صحبتکردیم یا به بازار و گاهاً به پارک میبت میخود و فرزندان( داشتیم، با همدیگر کمتر صح
داشتند، آیا در حال حاضر که پدر خانواده حضور مستمر و همیشگی ندارد، خانواده به لحاظ تری میپیشنهاد شد که اگر رابطۀ بهتر و دوستانه

 هایی که در حال حاضر برای آینده فرزندانشان دارنداکثراً موافق این امر بودند و نگرانیبود که آرامش فکری و عاطفی در سطح بالاتری می
 Roghanchi)ترس از اعتیاد و گرایش به مواد مخدر و بزهکاری( ممکن بود کمتر داشته باشند که این نتایج با بخشی از نتایج پژوهش

et al (2017) های زندانیان و فرزندان آنها با آن مواجهند، نابسامانی مسائلی که اغلب خانوادهتوان گفت یکی از مهمترین میراستا بود. هم
شود و له باعث سردرگمی فردی، خانوادگی و اجتماعی فرزندان میأریختگی وضعیت زندگی است به طوری که این مسخانوادگی و بهم

دهد. علاوه بر این به تعویق افتادن نقش والد، ناکارآمدی او ا قرار میبسیاری از آنها را در بلاتکلیفی ناشی از غیبت والدین و مجرم بودن آنه
آن رابطه فرزندان با والد حاضر نیز تحت تاثیر  ۀاز پیامدهای حبس والدین است که در نتیج خیر در اجرای وظایف و کارکردهای خانوادهأو ت

 (. Mirhosseini & Ebrahimi, 2020گیرد )قرار می
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ها گاهاً بدتر و شدن سرپرست خانواده، رابطه توان برداشت کرد که بعد از زندانیها، اینگونه میبه دست آمده از مصاحبهبا توجه به نتایج 
گسیتختگی و آشفتگی منجر شده و جریان عادی زندگی که قبلاً وجود داشت، در حال حاضر وجود ندارد، ناامیدی، خانواده گاهاً به از هم

ها، از عوامل مؤثر در رابطۀ مادر با فرزندان بعد از زندانی شدن همسر از طرف مادران گزارش ان و گاهاً خانوادهزدگی از طرف دوستبرچسب
همسو بود. مادران بیان کردند که یکی از مشکلاتی که بین فرزندانشان Mirhosseini & Ebrahimi (2020)  شد که با پژوهش

ادامه تحصیل( دچار سرگردانی  و )به لحاظ شغلی ود و اینکه بعداً دچار چه مشکلاتی خواهند شدوجود دارد این است که فرزندانشان از آینده خ
اند، ولی زمان مصاحبه عمومی هایی بودند که فرزندانشان در دستگاههای دولتی و دانشگاه فرهنگیان در مرحله اول قبول شدههستند. خانواده

قضائی که بوجود آمده، از این مرحله نامشان حذف شده و آن موقعیت اجتماعی را نیز  ۀپیشین و تحقیقات محلی با توجه به زندانی بودن پدر و
 کردند، ترسمادران بیان میهمراستا بود. از دیگر مشکلاتی که  Roghanchi et al (2017) اند که این نتیجه با پژوهشنکردهکسب 

ها، از . بعضی از خانوادهشدمطرح می مشکلات تحصیلی فرزندانشان ر ارتباط باداز عواقب اجتماعی در ارتباط با فرزندانشان بود که بیشتر 
اطلاع نداده بودند که عواقب بدی برای فرزندشان نداشته باشد که هم به همسایگان اینکه پدر فرزندانشان در زندان هستند هم به مدرسه، 

اعضای خانواده، در بعد آموزشی بروز نکرده و کرده که عوارض ناشی رابطه  این امر نیازمند این است که دولت، کمیته امداد به این امر توجه
همراستا  ) 2014Pourjamali(و  ) 2016Najari( ها، مورد حمایت قرار گیرند. این نتایج با بخشی از نتایج پژوهشفرزندان خانواده

ار عامل پیوندزننده به نهادهای اجتماعی و قانون، به مثابه چه ایمانهای اجتماعی و اعتقاد و از دلبستگی، تعهد، مشارکت در فعالیت . هیرشیبود
شود، با این حال وضعیت حاکم بر زندگی کودکانی که والد نوایی فرد با جامعه و هنجارهای اجتماعی میبرد که سبب همفرد و جامعه نام می

پذیری و اجتماعی شدن ا، عدم نظارت و کنترل صحیح، جامعهکاری آنهثر بر آن همچون غیبت والدین، بزهؤآنها زندانی است و عوامل م
اعتمادی به والدین و نهادهای اجتماعی، عدم تمایل به مشارکت در محور، طرد اجتماعی، مغفول ماندن این کودکان، سوءظن و بیجرم

 کند که رابطۀاعی شدن فرزندان ممانعت میهای اجتماعی به علت طرد یا ترس و غیره این عوامل را تضعیف کرده و نه تنها از اجتمفعالیت
کنند. اعضای این ای احساس نمیگرداند. علاقه این افراد به یکدیگر کم است و وابستگیفرزندان با والد غیرزندانی را نیز دستخوش تغییر می

 & Mirhosseiniامور دارند )یابند و مشارکت کمتری نیز در نوایی با دیگران در خود نمیها هیچگونه تعهدی برای همخانواده

Ebrahimi, 2020سازد.ابطه بین اعضا را کمرنگ می( که تمام این موارد ر 
 

 گیرینتیجه

دگی آنها را دچار تغییرات به طور کلی نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که زندانی شدن پدر به طور مستقیم با زندگی سایر اعضای خانواده در ارتباط بوده و کیفیت زن
ختگی و آشفتگی منجر شده و گسیها گاهاً بدتر شده و خانواده گاهاً به از همرابطه ثیر دارد.أمادر و فرزندان نیز ت . همچنین بر رابطۀکنداساسی می

راهنمایی و های زندانیان مواد مخدر نیاز به رسد خانوادهرود. بر این اساس به نظر میاز بین می، هجریان عادی زندگی که قبلاً وجود داشت
 فرزندی با مادر دارند. -رسان در جهت بهبود کیفیت زندگی و به ویژه رابطه والدمداخلات یاری

 

 هامحدودیت

ست. پژوهش حاضر نیز یهامحدودیت ،پژوهشی در هر کار سر راه پژوهشگر وجود دارد که در تمامی مراحل پژوهش به همراه محقق ا ی بر 
ستثنا نبوده  ست.از این قاعده م سی به نمونهاز جمله اینکه  ا ستر ضوع پژوهش، د شوار بود به دلیل خاص بودن مو شکل در  د و همچنان م

صاحبه  ضایت آنها به منظور ایجاد م شت، همچنین پیداکردن نمونه و جلب ر سته وجود دا سی تجربه زی ضوع تحقیق برر به دلیل اینکه مو
 این به دلیل محدود بودن نمونه پژوهش تعمیم نتایج به جوامع بزرگتر دشوار است.  وجود داشت، علاوه برها بود، کمبود پیشینه خانواده

 

 های آیندهپژوهش

بررسی مشکلات افراد زندانی جهت و  های زندانیان زندان از دیدگاه کمیته امدادها و تبعات خانوادهبررسی چالشتوانند به تحقیقات آتی می
ثر در این ؤهای متوان پژوهشهای کاربردی جهت اجرای مداخلات و برنامهبپردازند. همچنین می روانیجلوگیری از بروز اختلالات روحی و 

های درمانی کوتاه مدت و بلندمدت کمیته امداد در حمایت خانواده -های حمایتینقش برنامههایی همچون:  بررسی پژوهش .حیطه تدارک دید
های طرح امید، نشاط تأثیر اجرای برنامه، های اجتماعیرتباط زنان با خانواده و گسترش شبکههای بازسازی مبتنی بر ازندانی.  طراحی مدل

های بررسی اثربخشی دوره، های زندانیان توسط کمیته امدادشدن سرپرست برای خانوادهاجتماعی در کاهش خطرات و پیامدهای زندانی
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های زندانی توسط های قرآنی برای خانوادهبررسی میزان اثربخشی برنامه، انمختلف سوادآموزی در امید به زندگی و کاهش جرایم زندانی
 .های آنانکمیته امداد و برای فرد زندانی توسط زندان در جلوگیری از بازگشت مجدد زندانی و پذیرش زندانی توسط خانواده
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