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Abstract 

Background: The beginning of youth period, from 18 to 25 years old, is an emerging concept in the study of life 

span. The quality of friendships at the beginning of youth helps people overcome academic and personal 

challenges and facilitates their well-being. It is essential to design interventions that help improve well-being in 

friendships. 

Aim: The present study aimed to design and validate a Self-Determination Theory-based Intervention (SDTI) 

with the aim to improve perceived well-being in friendships at the emerging adulthood. 

Method: The research design was a qualitative research to design and validate an intervention protocol. At first, 

interventions based on SDT, with a focus on well-being in friendly relationships, were examined through research 

and theoretical sources, and an intervention package was designed. The content validity of the intervention 

program was checked through the opinions of experts. 

Results: An intervention package in 8 sessions (each session 90 minutes) was designed to promote perceived 

well-being in friendships (including vitality, satisfaction, commitment, intimacy, trust and empathy) at the 

beginning of adulthood, based on SDT. This package had good content validity based on the opinion of experts. 

The CVR was greater than 0.99 and CVI was greater than 0.79. 

Conclusions: This intervention protocol, considering the goals in friendships, recognizing the basic psychological 

needs in relationships and techniques to support these needs in friends and self-regulation in friendships, can be 

an effective intervention in improving the quality of relationships at the beginning of youth. 
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 ده ی چک

به    تسهیل کنندۀ بهزیستی است و  یروابط دوستانه در آغاز جوان  تی فی. کبررسی گسترۀ زندگی استنوظهور در    یمفهوم  ،ی سالگ  25تا    18از    یجوان  ۀآغاز دور  : زمینه

 است.  یضرور ددر روابط دوستانه کمک کن بهزیستیکه به بهبود   یمداخلات  یطراح  سدرمیبه نظر غلبه کنند.  یو شخص  یلی تحص یهاکند بر چالشیکمک م  جوانان

 . بود جوانی سرآغاز در دوستانه روابط در شده ادراک بهزیستی ارتقای هدف با(  SDTI) گری خودتعیین نظریه بر مبتنی مداخلهطراحی  ، پژوهش حاضر  از  هدف  : هدف

 در   پژوهشی  و  نظری  مبانی  خلال  از  بررسی و  گری  خودتعیین  نظریه  بر  مبتنی  مداخلات  ، بود. در این پژوهش   اعتبارسنجی و  تدوین  ، از نوعکیفی   پژوهش  طرح  : روش 

تدوین شد. روایی (  همدلی  و  اعتماد  صمیمیت،   تعهد،  رضایت،   سرزندگی،   شامل)  دوستانه  روابط  در  شده  ادراک  بهزیستی  بر  متمرکز  مداخلۀ   گری، خودتعیین  چارچوب
 .دنظران بررسی شاز طریق نظرات صاحب همداخل محتوایی برنامۀ  

  ت،ی میتعهد، صم  ت، یرضا  ، ی)شامل سرزندگ  دوستانه  روابط  در  شناختیروان  بنیادین  نیازهای  محوریت  با  ایدقیقه  90  جلسۀ  هشت  شامل  شده  تدوین  مداخله  : هاافتهی

 بود.  79/0بزرگتر از  نیز CVIو شاخص   99/0بزرگتر از  CVR بود. شاخص برخوردار مطلوبی محتوایی روایی از متخصصان  دیدگاه اساس بر( ی اعتماد و همدل

  در   نیازها  این  از  حمایت  هایتکنیک  و  روابط  در  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  شناخت  دوستانه،   روابط  در  اهداف  داشتن  نظر  در  با  آموزشی  مداخله  این  گیری: نتیجه

 . باشد جوانی سرآغاز در روابط  کیفیت  بهبود در اثربخش ایمداخله تواندمی دوستانه،  روابط در خودتنظیمی و دوستان
 

 محتوایی  روایی سالگی،  25تا   18،  گریخودتعیین ، نظریهجوانی  سرآغاز دوستانه،  روابط بهزیستی، : هاواژه  د یکل
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 مقدمه

های اجتماعی، گستره سنی شروع بزرگسالی را تغییر داده تغییر در سن شروع به کار و استقلال مالی، ازدواج و فرزندآوری و پذیرش مسئولیت
( مفهومی نوظهور در  emerging adulthood(. سرآغاز جوانی )Shulman et al., 2013; Pasinringi et al., 2022است )

سالگی را دربر گرفته و شامل   25تا    18شود. این دوره سنی از  بررسی گستره زندگی است که از پایان نوجوانی تا اوایل بزرگسالی را شامل می
 ;Arnett, 2000کنند، درآمد مستقل ندارند، ازدواج نکرده و یا دارای فرزند نیستند )شود که در منزل شخصی زندگی نمی جوانانی می 

2007; Arnett & Mitra, 2020 ثباتی، تمرکز بر خود، احساس بینابینی )تعلیق( و احتمالات (. سرآغاز جوانی سن اکتشاف هویت، بی
تفاوت  بزرگسالی  نوجوانی و  با دو دوره  و  دارد )های کیفی عمده است  به تحصیل،  Murray & Arnett, 2019ای  (. مسائل مربوط 

فردی در تعامل با خانواده  درگیری در رفتارهای پرخطر، جستجوی روابط صمیمانه، مشکلات بینهای مربوط به دورنمای زندگی شغلی،  چالش
(. کمتر کسی است که در سرآغاز جوانی، درگیر روابط صمیمانه با  Arnett, 2007و دوستان از اهم مسائل این دوره از زندگی هستند )

ها و مسائلی نباشد. روابط متعدد، زودگذر، بدون تعهد و فاقد صمیمت و یا ناتوانی در شروع و حفظ  دیگران نبوده و از این قِبَل دچار چالش
عطف مسائل در سرآغاز جوانی    نقطه توان درگیری در روابط را  روابط معنادار و دیرپا با دیگران از عمده این موارد هستند. بر این اساس می

 (.Shulman et al., 2013دانست )
( بحران سرآغاز جوانی، بحران صمیمت در برابر انزوا است. در این مرحله افراد  Erikson, 1968رشد روانی اجتماعی )   نظریه بر اساس  

بخش و احساس تعهد،  رضایت  یتواند به ایجاد رابطه می   بحرانآمیز این  موفقیت   ای با دیگران برقرار کنند. حلکنند روابط صمیمانهتلاش می 
منتهی  تنهایی احساس  و تواند به انزوااجتناب از احساس صمیمیت، ترس از تعهد و رابطه می . در مقابل امنیت و مراقبت در رابطه منجر شود

ای برخوردار است، در نوجوانی و سرآغاز جوانی، نقش  رسد بعد از دوران کودکی که در طی آن روابط با والدین از اهمیت ویژهبه نظر می .  شود
یابد. در این دوران است که کمیت و کیفیت روابط دوستانه در عبور از  های هیجانی افزایش می عنوان یک مبنع حمایتی در چالشدوستان به 

. به نظر  (Ratelle et al., 2013کند )شناختی آنان را تسهیل میو فردی به افراد یاری رسانده و بهزیستی روان های تحصیلیچالش
طرف دیگر    له یوسی مثبت هر یک از طرفین به  ها احساسو    هاادراکفردی با کیفیت، در بردارنده آن است که تا چه اندازه،  رسد رابطه بینمی

(. در پژوهشی نشان داده شد که سه عامل گشودگی )به اشتراک گذاشتن اطلاعات فردی(،  Tower & Kasl, 1996پاسخ داده شود )
توجه فعال به دیگری )گوش کردن فعال و رفتار با شایستگی و وقار( و مشغولیت )تلاش برای صرف زمان با دیگری( در ایجاد و حفظ روابط  

رابطه با کیفیت با دوستان را شامل     Pierce (1994)(. در مطالعه دیگری نیز(Hess et al., 1996نزدیک با دیگران اهمیت دارند )
 روابط با دیگران در نظر گرفت.   عمقفردی و های حل تعارض در روابط بینایت اجتماعی، شیوهادراکات افراد از دریافت حم

بخش و مبتنی بر اعتماد با دیگران توأم با همدلی،  رضایتبه برقراری روابط گرم،    )relationship well-beingدر روابط )  بهزیستی
توان ادراک بهزیستی در رابطه را شامل ادراک صمیمت، تعهد،  (. بر این اساس میMatud et al., 2022محبت و صمیمت اشاره دارد )

رابطه در نظر گرفت )  اعتمادرضایت، سرزندگی و   دهند که پایین بودن  ها نشان می (. پژوهشGaine & La Guardia, 2009در 
-Kopala(، نشانگان افسردگی )Angulski et al., 2019بهزیستی و کیفیت روابط با دوستان در سرآغاز جوانی با مصرف مواد مخدر ) 

Sibley et al., 2016( احساس تنهایی، هویت سردرگم/اجتنابی ،)Doumen et al., 2012( عزت نفس پایین ،)Özabacı & 
Eryılmaz, 2015( و خودشیفتگی )Kopala-Sibley et al., 2016فردی با کیفیت  ( رابطه مثبتی دارد. از سوی دیگر روابط بین

 ,.Booker et al(، امیدواری و انگیزش )Demir, 2010(، شادکامی )Doumen et al., 2012در این سنین با هویت اطلاعاتی )

   ( همراه است.Crocetti & Meeus, 2014( و رضایت از زندگی )2021

(، که پیشتر بدان اشاره شد، از منظرهای Erikson, 1968روابط با دوستان در سرآغاز جوانی علاوه بر تعارض صمیمت در برابر انزوا ) 
دلبستگی در  (،Langheit & Poulin, 2022(، کیفیت دوستی )Ryff, 1989شناختی )دیگری نیز قابل بحث است؛ بهزیستی روان 

عنوان نمونه  . به اندجمله ( از این  Hawkins et al., 2009( و مدل تحول مثبت در جوانی )Hazan, & Shaver, 1990بزرگسالی )
در مدل تحول مثبت در سرآغاز جوانی، اقدام و مشارکت مدنی، اعتماد و تحمل دیگران، شایستگی اجتماعی و رضایت از زندگی معیارهای 

 (. Hawkins et al., 2012در سرآغاز جوانی دانسته شده و رابطه آن با کیفیت روابط دوستانه به تأیید رسیده است ) مثبتتحول 
مروری بر رویکردهای پیش گفته، غلبه ابعاد شناختی، هیجانی و اجتماعی و عدم توجه به بعد انگیزشی را در بررسی بهزیستی و کیفیت  

دهد. یکی از نظریات معاصر، که توانسته است از منظری ارگانیسمی، بافتی و انگیزشی به بررسی بهزیستی پرداخته روابط دوستانه نشان می 
( Self determination Theory; SDTگری )شناختی را مورد بررسی قرار دهد، نظریه خودتعیینو نقش نیازهای بنیادین و ذاتی روان 

(. بدین Ryan & Deci, 2000گرایی اشاره شده است )است. در این نظریه در بررسی بهزیستی در برابر دیدگاه لذت گرایی به فضیلت
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گیرد و بر شادکامی و تلاش برای نیل به آن  معنی که بر خلاف رویکرد لذت گرایانه که افزایش لذت و کاهش درد را بهزیستی در نظر می
 Ryff and های فردی، تلاش برای کمال و تحقق نیروهای بالقوه فرد اشاره دارد.  تأکید دارد؛ رویکرد فضیلت گرایانه به تحقق هدف 

Keyes (1995)   در همین چارچوب خودمختاری، احساس شایستگی، روابط مثبت با دیگران، رشد و تحقق شخصی، هدفمندی و پذیرش
یکپارچگی، پذیرش، انسجام، شکوفایی و مشارکت در  Keyes and Shapiro (2004)و  انددانستهشناختی خود را ابعاد بهزیستی روان 

قالب  فعالیت در  را  دیگران  با  روابط  و  اجتماعی  می های  نظر  به  کردند.  مطرح  اجتماعی  خودتعیینبهزیستی  نظریه  تفسیر  رسد  با  گری 
فردی از منظر انگیزشی و بافتی قابل کاربست شناختی در تبیین روابط بین گرایانه از بهزیستی و نیز در نظر گرفتن نیازهای بنیادین روان فضیلت
 (.Ryan & Deci, 2020باشد )

 خرده   دارای  گریخودتعیین.  دهدمی   قرار  بررسی  مورد  مختلف  هایفعالیت  در  را   افراد  شدن  درگیر  چرایی(  SDT)  گریخودتعیین  نظریه
  حمایت  گرو  در درونی انگیزش( Cognitive evaluation theory; CET)شناختی   ارزیابی نظریه خرده اساس بر . است هایینظریه 
 شناختی روان  بنیادین  نیازهای  شده  برآورده  به  کمک  طریق  از  افراد  بهزیستی  و   درونی  انگیزش  بر   بافت  اثرگذاری  چگونگی.  است  محیط   و  بافت

 ، (Basic Psychological Needs Theory; BPNT)شناختی  روان  بنیادین  نیازهای  نظریه  خرده  اساس  بر.  گیردمی  صورت
  است   (relatednessداشتن )  پیوند  و   شایستگی  خودمختاری،  جهانشمولِ   و   ذاتی  نیاز  سه   ارضای  گرو  در  افراد  بهزیستی  و  درونی   انگیزش 

(Ryan et al., 2021  .)تحقق   و  اعمال  بر   تسلط  ادراک  ، شایستگی  بودن،   خود  رفتارهای  علّت  برای  فرد  بنیادین  گرایش   ،خودمختاری  
  امنیت   اساس  بر  افراد  که  گرددمی  قدرتمند  هنگامی  تنها  هاانسان  همه  در  ذاتی  کاوشگری  که  دارد  اشاره  امر  این  به  ،داشتن  پیوند  و  بوده  اهداف
 ;Goal Contents Theory)  هدف  محتوای  نظریه  خرده  اساس   بر(.  et al., 2017 Ryan)  کنند  عمل  داشتن  پیوند  یا  بنیادین

GCT)،   هایمشارکت  و  معنادار  روابط  شخصی،   رشد   پیوندجویی،   بر   مبتنی  و   درونی  گیری  جهت  اساس   بر  را  خود  زندگی   اهداف  افراد  اگر 
 (. Kasser & Ryan, 1996) کرد خواهند تجربه  را شناختیروان  مثبت تبعات کنند، بنا اجتماعی

  به  خودمختار  برانگیختگی   برای  تمایل(  Organismic Integration Theory; OIT)  ارگانیسمی  انسجام  نظریه  خرده  اساس  بر
 و شده تنظیم همانندسازی شده، فکنی تنظیم درون به بیرونی تنظیم حالت از سازی درونی فرایند خلال در و تدریج به فعالیت، انجام منظور

 Relationship)  روابط  انگیزش  نظریه  خرده  اساس  بر  نهایت  در.  روندمی   پیش  خودتنظیمی  سمت  به  و  داده  جهت  تغییر  تنظیم منسجم

Motivation Theory; RMT)، سوی  به   را افراد درونی  صورت  به داشتن،  پیوند  به   نیاز شدن  برآورده  که شودمی  گرفته  نظر  در  چنین  
 (.Ryan & Deci, 2020)  کندمی  سازی  زمینه  را  روابط  در  بهزیستی   و  رضایت  احساس  و  برده  پیش  داوطلبانه   و  نزدیک  روابط  برقراری

دهد که نیازهای روانشناختی در روابط با دوستان با رضایت از زندگی، احساس  پیشینه پژوهشی در چارچوب نظریه خودتعیین گری نشان می 
 Tanhaye Reshvanloo et al., 2021; Saeidi Rezvaniتنهایی، فشار روانی و افسردگی در سرآغاز جوانی در ارتباط است )

et al., 2021; Samadieh & Tanhaye Reshvanloo, 2023; Tanhaye Reshvanloo et al., 2024; 

Tanhaye Reshvanloo et al., 2024  .) 
عنوان مفهومی پیوسته به صورت تدریجی و از خلال تجارب زندگی شخص  علی رغم آنکه روابط نزدیک و صمیمی به  رسد می به نظر  

توانند در سازگاری اجتماعی افراد در شوند، می های آموزشی اجرا می ی که در قالب برنامه اشدهدهی  های سازمانافتند، اما فعالیتاتفاق می
(. بر این اساس طراحی مداخلاتی که بتواند به بهبود روابط دوستانه و افزایش  Bohnert et al., 2007سرآغاز جوانی مفید واقع شوند )

 بهزیستی در روابط از این طریق منتهی شود، امری ضروری است.  
تواند در ارتقای  گری، آنچنان که قبلاً بدان اشاره شد، با در نظر گرفتن عوامل بافتی و فردی از منظری انگیزشی می نظریه خودتعیین 
گری مداخلاتی طراحی و اثربخشی آن بر ابعاد مختلف سلامت  واقع شود. بر این اساس در چارچوب نظریه خودتعیین  مؤثرسطح بهزیستی افراد  

شناختی سازی برای ارضای نیازهای بنیادین روانتأثیر این مداخلات، که بر زمینه   Ryan et al. (2008)و بهزیستی به تأیید رسیده است.  
با   Silva et al. (2014)اند.  را بر اضطراب، سلامت روانی، کیفیت زندگی، ورزش و رژیم غذایی مورد تأکید قرار داده  اندبودهمبتنی  

گری به این نتیجه رسیدند که این مداخلات حمایت از خودمختاری را از طریق فراهم کردن دلایل ی بر خودتعیینمروری بر مداخلات مبتن
اند. علاوه بر آن شایستگی را از طریق وضوح بخشیدن ها، اعتماد، دادن حق انتخاب و اجتناب از کنترل کردن دنبال کردهمنطقی برای فعالیت

و در نهایت احساس تعلق را از طریق همدلی، محبت،    اند دادهبه انتظارات، فراهم کردن چالش بهینه، بازخورد دادن و مهارت آموزی افزایش  
بر این باورند که اگر انگیزش درونی در مقابل کنترل، از  Ryan & Deci (2020) .  انددهیبخشوقت گذاشتن و در دسترس بودن بهبود  

گری یابد. مروری بر مداخلات مبتنی بر خودتعیین د تحصیلی، سلامت و روابط نزدیک بهبود میطریق خودتنظیمی به وجود آید، بهزیستی در ابعا
 Ryan) اندبودهشناختی و نیز روابط زوجین متمرکز های تحصیلی، سلامت جسمانی و رواننشان داده است که پژوهشگران بیشتر بر جنبه

et al., 2008; Silva et al., 2014گری را با هدف ارتقای بهزیستی (. در پیشینه مورد بررسی، پژوهشی که مداخله مبتنی بر خودتعیین



 ...  یگر نییخودتع یۀ بر نظر  یمداخله مبتن یو اعتبارسنج نیتدو(. 1403تنهای رشوانلو و همکاران )/  5

نی در روابط با دوستان بکار برده باشد، به دست نیامد. در پیشنه پژوهشی داخلی نیز مطالعات اندکی به تدوین و بررسی اثربخشی مداخلات مبت
گری بر انگیزش و شیفتگی تحصیلی دانشجو  های خودتعییناند. در این مطالعات اثربخشی آموزش مهارتگری پرداختهبر نظریه خودتعیین 

(، مشکلات رفتاری Dashti Daryan et al., 2019فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دختر )(، کاهش  Jalili et al., 2019معلمان )
( و کیفیت خواب و Malekzadeh et al., 2021(، عملکرد و باورهای ریاضی )Mansurnejad et al., 2019شده )سازیبرونی 

رسد در زمینه بهزیستی در روابط  ( مورد بررسی قرار گرفته است. به نظر می  Khorramabad et al., 2022Najafiامید تحصیلی )
هایی وجود دارد؛ به ویژه آنکه این گستره از  گری و نیز در مطالعات داخلی محدودیتسرآغاز جوانی در چارچوب نظریه خودتعیین  دردوستانه  

 زندگی با رویدادهای مهم و تأثیرگذاری همراه است.  
 Self-determination Theory-basedگری )خودتعیین  نظریه  بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی  تعیین  بر  تمرکز  رسدمی   نظر  به

Intervention; SDTI  )مفید  کاربردی  و  نظری  حیث  از  تواندمی   دانشجویان،  در  دوستانه  روابط  در  شده  ادراک  بهزیستی  ارتقای  هدف   با  
  بهزیستی  ارتقای  هدف  با(  SDTI)  گریخودتعیین   نظریه بر  مبتنی  مداخله  اعتبارسنجی   و   تدوین  طراحی، اساس پژوهشگران به این  بر. باشد

 .  پرداختند جوانی سرآغاز در دوستانه  روابط در شده ادراک
 

 روش 

 ;Deci & Ryan, 1985)   گری خودتعیین   نظریه  چارچوب   در   مداخله   طراحی .  بود   ای توسعه - کاربردی   هدف   حیث   از   و  کیفی   روش   حیث   از   مطالعه   این 

Ryan & Deci, 2020  ) در    در جهت تدوین مداخله، در ابتدا   . شد   انجام   متخصصان   دیدگاه   اساس   بر   شده   تدوین   مداخله   اعتبارسنجی   ادامه   در .  گرفت   صورت
 ScienceDirect  ،Sage  ،Google  ی اطلاعات علم   ی ها گاه ی پا   ز ی ( و ن www.selfdeterminationtheory.org)   ه ی نظر   ن ی ا   ی رسم   ت ی وب سا 

Scholar   منابع منتشر شده مرتبط    ی تمام   ت ی شدند و در نها   ی شده غربالگر   افته ی چندمرحله منابع    ی مرتبط جستجو صورت گرفت. سپس ط   ی ها دواژه ی ... با کل   و
 شد.   ی مداخلات خلاصه بردار   ی ها قرار گرفته و از سرفصل   ی مورد بررس   ی گر ن یی خودتع   ه ی بر نظر   ی با مداخلات مبتن 

  یی آشنا   ی گر ن یی خودتع   ه ی که با نظر   ی از متخصصان   ی که گروه   ب ی ترت   ن ی متخصصان انجام شد. بد   دگاه ی شده بر اساس د   ن ی مداخله تدو   ی اعتبارسنج   ه در ادام 
در   « ی گر ن یی خودتع  ه ی »نظر  دواژه ی اساس در ابتدا با کل   ن ی پرداخته بودند، به صورت هدفمند انتخاب شدند. بر ا  ی و انتشار آثار علم   ف ی به تأل   نه ی زم  ن ی داشته و در ا 

(  Ph.D)   ی تخصص   ی مدرک دکتر   ی که دارا   ی نفر از افراد   23( جستجو شده و  SID  ،Magiran  ،ensani  ،Irandoc)   ی داخل   ی اطلاعات علم   ی ها گاه ی پا 
  یی شدند. سپس فرم روا   اب منتشر کرده بودند، انتخ   ی گر ن یی خودتع   ه ی بر نظر   ی در خصوص مداخلات مبتن   ی اثر علم  ک ی بوده و حداقل   ی ت ی ترب   ی شناس در روان 

پنج نفر از    ت ی ماهه، در نها   ک ی   ی ر ی گ ی آنان ارسال شد. پس از پ   ی برا   ل ی م ی ا   ق ی از طر   ی مداخله، خلاصه جلسات و منابع اصل   ن ی روش تدو   ف، ی شامل تعار   یی محتوا 
  40نفر )   2و    ار ی درصد( استاد   60نفر )   3بودند. علاوه بر آن    ا درصد( آق   40نفر )   2درصد( خانم و    60نفر )   3تعداد    ن ی شده را بازگشت دادند. از ا   ل ی متخصصان فرم تکم 

 بودند.   س ی مشغول به تدر   ی دولت   ی ها بوده و همه در دانشگاه   ی ت ی ترب   ی شناس همه افراد روان   ی ل ی بودند. رشته تحص   ار ی درصد( دانش 
نظرات و پیشنهادات خود، روایی محتوایی را نیز با دو و اعلام    کیفی از آنان خواسته شد تا علاوه بر ارزیابی    متخصصان پس از انتخاب  

شده   ارائه  Lawshe (1975)توسط    (: این شاخص روایی محتواییCVRروایی محتوایی )  نسبت شاخص زیر مورد ارزیابی قرار دهند.  
از    کنند. پس( مشخص می3)  ( و ضروری2)  (، مفید ولی غیرضروری1) ای شامل غیرضروریخبرگان دیدگاه خود را در طیف سه درجه است.  
  را محاسبه کرد: CVR توان یم یر خبرگان با استفاده از رابطه ز یدگاهد یگردآور

CVR =
ne −

N
2

N
2

 

بر اساس تعداد خبرگانی که  تعداد کل خبرگان است.  Nاند و  کرده تعداد خبرگانی است که گزینه ضروری را انتخاب  neدر این فرمول 
  که   شود. سؤالاتیتعیین می  Lawshe (1975)  قابل قبول بر اساس جدول   CVR سؤالات را مورد ارزیابی قرار داده اند، حداقل مقدار

محاسبه شده برای آن ها کمتر از میزان مورد نظر با توجه به تعداد خبرگان ارزیابی کننده سؤال باشد، باید از آزمون کنار گذاشته    CVR  مقدار
 است. 99/0میزان مورد انتظار برای پنج نفر متخصص برابر یا بزرگتر از شوند. 

از خبرگان   CVI  محاسبه  یارائه شده است. برا  Waltz & Bausell (1981)توسط  (: این شاخص  CVIشاخص روایی محتوایی )
(  4)  کاملاً مرتبط(،  3(، مرتبط )2(، نسبتاً مرتبط )1)  مرتبط  ای از غیردرجه  در طیف چهاررا    یهمرتبط بودن هر گو  یزانشود می خواسته م

بزرگتر   79/0. اگر مقدار حاصل از  شودمی  یمبر تعداد کل خبرگان تقس  اندرا انتخاب کرده  4و    3  ینهکه گز  یخبرگان  مشخص کنند. سپس تعداد
ارسال فرم روایی محتوایی و خلاصه و شرح جلسات به صورت الکترونیکی و از طریق  قابل قبول است.   (CVI، شاخص روایی محتوایی )بود

پژوهش به همراه روند تدوین مداخله برای افراد ارسال شد. تمامی متخصصان به صورت داوطلبانه در فرایند بررسی   ایمیل انجام شد. اهداف
 ای از این قِبَل بر آنان تحمیل نشد. هزینه  هیچ روایی محتوایی وارد شده و 
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 یگرن ییخودتع هیبر نظر یمبتن لاتمداخ خلاصۀ  : 1جدول 

 سرفصل های مداخله  زمان  جامعه هدف  پژوهشگران 

Chatzisarantis & Hagger 

(2009) 

  16تا    14آموزان  دانش 
 سال 

 تدریس بر اساس حمایت از خودمختاری، فراهم آوردن ساختار و حمایت از شایستگی  - هفته   5

Girelli & Luccidi (2016)  شناختی آموزش مبتنی بر تحقق نیازهای روان  - جلسه 18 دانش آموزان 

Friederichs et al. (2016)   هفته   6 سال به بالا   18افراد 
شناختی و اصول مصاحبه  تلفیقی با مصاحبه انگیزشی با محوریت نیازهای بنیادین روان مداخله   -

 انگیزشی 
Martinek & Kipman 

(2016) 
 آموزش بر اساس حمایت از خودمختاری و افزایش خودتنظیمی در دانش آموزان  - سال   2 معلمان ابتدایی 

Lee et al. (2016)  شناختی روزانه بر اساس حمایت از نیازهای روان تمرینات ورزشی   - ماه   13 سالمندان 

Shannon et al. (2019)  شناختی تمرینات ذهن آگاهی، تمرینات ورزشی مبتنی بر نیازهای روان  - هفته   2 دانشجویان ورزشکار 

Kelly (2019)  تمرینات یوگا مبتنی بر حمایت از خودمختاری  - جلسه 12 بزرگسالان 

Allen et al. (2019) 
  12تا    8والدین کودکان  
 سال 

 شناختی، تصمیم گیری، بازخورددهی آموزش حمایت از نیازهای روان  - جلسه   5

Thaha et al. (2021)  ماه   4 معلمان 
از تصمیم گیری  - انتخاب، حمایت  دادن  دادن حق  تطبیق  به  مثبت، تشویق  بازخورد  دادن  ها، 

 تصمیمات با سبک زندگی 

Price & Brunet (2021)  شناختی آموزش خودمراقبتی با رویکرد حمایت از نیازهای بنیادین روان  - جلسه 12 بزرگسالان 

Llanos-Muñoz et al. 

(2023) 
 ماه   4 دانش آموزان و معلمان 

ساختارمندی، تشویق به ورزش در ساعات فراغت، حمایت از تصمیم گیری و انتخاب، فراهم کردن   -
 بازخورد 

Jalili et al. (2019) 
دانشجومعلمان دوره  

 کارشناسی 
 جلسه 12

مهارت های انتخاب و تصمیم گیری، مهارت های حل مساله، هدف گزینی، خودتنظیمی، مکان   -
 سازی کنترل، ارتباط و همدلی، خودکارآمدی، خودشکوفایی، درونی 

Dashti Daryan et al. 

(2019) 
 گری )خودکنترلی و خودمختاری، خودتنظیمی، شایستگی و انگیزش درونی( خودتعیین  - جلسه 14 دانش آموزان دختر 

Mansurnejad et al. (2020)  جلسه   7 مادران 
آموزش ارائه استدلال های معنادار، استفاده از زبان غیرکنترلی، پیشنهاد انتخاب یا انتخاب گری،   -

 انگیزش درونی و بیان احساسات 

Malekzadeh et al. (2021)  سازی هدف گزینی، مکان کنترل، احساس شایستگی، مهارت های ارتباطی، درونی  - جلسه   8 دانش آموزان پایه نهم 

Norouzi et al. (2021) 
مادران کودکان سندروم  

 داون 
 خودآگاهی، هدف گزینی، ریسک پذیری و پیگیری اهداف  - جلسه 10

Behzadnia & 

FatahModares (2020) 
 شناختی بر نیازهای بنیادین روان   عالیت های ورزشی روزانه با تأکید ارائه ف  - جلسه 10 بزرگسالان 

Najafi Khorramabad et 

al. (2022) 

تا    12دانش آموزان پسر  
 ساله   14

 جلسه   9
ی، تدوین اهداف و چگونگی دستیابی به آنها، خودتنظیمی، منبع  ص شناخت و ارزیابی نیازهای شخ  -

 درونی کنترل  

 

 هایافته

در    ارائه شده است.   1ها در جدول  گری در سایر مطالعات تلخیص شد. این یافته مداخلات مبتنی بر نظریه خودتعیین   های سرفصل   پیشینه پژوهشی،   بررسی   از   پس 
  منابع   و   مداخله   جلسات   کلی   ترتیب   و   محتوا   تدوین شد. اهم ای  ای هشت جلسه های آن، مداخله گری و متناسب با خرده نظریه ادامه و در چارچوب نظریه خودتعیین 

  آموزشی،   مباحث   جلسه   هر   برای   و   شدند می   اجرا   گروهی   صورت   به   جلسات .  شد   ریزی   برنامه   دقیقه   90  مدت   به   جلسه   هر .  است   شده   آورده   2جدول    در   استفاده   مورد 
 اهم جلسات به شرح ذیل بود:  .  شد   گرفته   نظر   در   جلسه   از   خارج   و   جلسه   حین   تکالیف 

  با   جلسات   در   شرکت   نامه مرام   تنظیم   و   گروهی   صورت   به   قوانین   تنظیم   گروهبندی،   و   یکدیگر   با   اعضا   آشنایی   او،   وظایف   و   هدایتگر   معرفی   به   نخست   جلسه 
  اهداف   کامل   شرح   کنندگان، شرکت   مشترک   وجوه   سازی برجسته   آن،   قرائت   و   جلسه   از   خارج   و   داخل   های فعالیت   انجام   و   جمعی   دسته   مشارکت   اهمیت   بر   تاکید 
  یک   هر   نشانگرهای   کردن   مشخص   و   تعاریف   ارائه   دوستانه،   رابطه   کیفیت   از   کنندگان شرکت   های بازنمائی   و   ادراکات   بررسی   به   دوم   جلسه   در .  یافت   اختصاص   دوره 

  کنندگان شرکت   اهداف   به بررسی   سوم   جلسه   کنندگان پرداخته شد. شرکت   زیسته   تجارب   نیز   و   پژوهشی   و   نظری   مبانی   به   استناد   با   دوستانه   روابط   در   بهزیستی   ابعاد   از 
  روابط   در   اهداف   تعیین   تمرین   و   بازنویسی   و   اهداف   از   دسته   هر   تبعات   گزینی، هدف   در   بیرونی   و   درونی   گیری جهت   کردن   مشخص   و   تعاریف   ارائه   دوستانه،   رابطه   در 

  با   آنها   ارتباط   و   گری خودتعیین   نظریه   بر   مبتنی   شناختی روان   بنیادین   نیازهای   معرفی   دوستانه،   روابط   در   نیازها   ، شامل بررسی چهارم   جلسه .  دوستانه اختصاص یافت 
  نیازهایاز  حمایت   های تکنیک  با  کنندگان شرکت   ، آشنایی ششم   و   جلسات پنجم دوستانه بود. محور    رابطه   بودن  متقابل   بر  تأکید   شناختی، روان   مختلف   تبعات 

  خودتنظیمی   تبعات   و   فرایندها   مفهوم،   با   ، آشنایی هشتم   و   هفتم   جلسات دوستان بود و در نهایت محور  (  داشتن   پیوند   شایستگی،   ، خودمختاری)   شناختی روان   بنیادین 
 . بندی بود جمع   دوستانه و   روابط   در   خودتنظیمی   تمرین   دوستانه،   رابطه   در 
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  صورتی   به .  بودند   برخوردار   مطلوبی   محتوایی   روایی   از   مداخله   جلسات   تمامی   متخصصان   دیدگاه   اساس   تدوین، در اختیار متخصصان قرار گرفت. بر مداخله پس از  
 . بود   0/ 79  از   بزرگتر (  CVI)   محتوایی   روایی   شاخص   و   0/ 99از    بزرگتر (  CVR)   محتوایی   روایی   برای تمامی جلسات نسبت   که 

 

 گری خودتعیین  نظریه بر تدوین شده مبتنی مداخله جلسات کلی ترتیب و  محتوا  اهم : 2جدول 

 منابع کلیدی در تدوین محتوا  محورهای اصلی  اهم محتوا  جلسه 
 -  معرفی و آشنایی و بیان اهداف جلسات  - -  اول 

 دوم 
کیفیت در روابط  

 دوستانه 

 دوستانه با کیفیت کنندگان از رابطه  ها و ادراکات شرکت مرور بازنمائی  -

 های شخصی تأکید بر اشتراکات با هدف برقراری پیوند میان اعضا در عین وجود بازنمائی  -

برجسته سازی سرزندگی، صمیمیت، رضایتمندی، تعهد، اعتماد و همدلی در رابطه   -
 دوستانه با کیفیت 

Ryff (1989); Gaine & La Guardia 

(2009); Linch et al. (2009); Sheldon et 

al. (2011); Langheit & Poulin (2022); 

Etkin et al. (2022)  

 سوم 
اهداف در رابطه  

 دوستانه 

 فردی ارائه تعاریف و بررسی نقش اهداف در روابط بین  -

 گیری درونی و بیرونی )دلسوزانه یا خودمحورانه( در هدف گزینی مشخص کردن جهت  -

 )دلسوزانه یا خودمحورانه( بررسی تبعات اهداف درونی و بیرونی   -

 بررسی اهداف دلسوزانه یا خودمحورانه در روابط دوستانه و تدوین اهداف جدید  -

 بازنویسی و تمرین تعیین اهداف درونی )دلسوزانه( در روابط دوستانه  -

Ryan et al. (2008); Gillison et al. (2019); 

Martela et al. (2019); Ntoumanis et al. 

(2021); Guay (2022); Mansurnejad et al. 

(2020); Malekzadeh et al. (2021); Najafi 

Khorramabad et al. (2022)  

 چهارم 
نیازهای بنیادین  

شناختی در  روان 
 روابط دوستانه 

 گری شناختی مبتنی بر نظریه خودتعیین معرفی نیازهای بنیادین روان  -

 شناختی بررسی تبعات تحقق نیازهای روان  -

 شناختی رابطه دوستانه متقابل بودن تحقق نیازهای روان تاکید بر   -

Lock et al. (2018); Gillison et al. (2019); 

Martela et al. (2019); Ntoumanis et al. 

(2021); Malekzadeh et al. (2021) 

پنجم و  
 ششم 

حمایت از نیازهای  
بنیادین  

شناختی  روان 
 دوستان 

 حمایت از خودمختاری های  آموزش و تمرین تکنیک  -

 های حمایت از شایستگی آموزش و تمرین تکنیک  -

 های حمایت از پیوند داشتن آموزش و تمرین تکنیک  -

Martela et al. (2019); Gillison et al. (2019); 

Ntoumanis et al. (2021); Guay (2022); 

Najafi Khorramabad et al. (2022) 

هفتم و  
 هشتم 

خودتنظیمی در  
 روابط دوستانه 

 آشنایی با مفهوم و فرایندهای خودتنظیمی  -

 بررسی تبعات خودتنظیمی در رابطه دوستانه تمرین خودتنظیمی در روابط دوستانه  -

ها  تمرین عاملیت شخصی، خودارزیابی، هدفگذاری معطوف به خود، مدیریت هیجان  -
 و آمادگی برای تغییر، برنامه ریزی، نظارت و ارزیابی، کمک طلبی، تقویت خود 

Ryan et al. (2008); Silva et al. (2008); Lock 

et al. (2018); Martela et al. (2019); Guay 

(2022); Ntoumanis et al. (2021); 

Manninen et al. (2022) 

 

 بحث 

  دوستانه   روابط   در   شده   ادراک   بهزیستی   ارتقای   هدف   با  (SDTI) گری   خودتعیین   نظریه   بر   مبتنی   مداخله   اعتبارسنجی   و   تدوین   طراحی،   حاضر   پژوهش   از   هدف 
  توسعه   ، ( همدلی   و   اعتماد   تعهد،   صمیمیت،   رضایت،   سرزندگی، )   دوستانه   روابط   در   شده   ادراک   بهزیستی   سازی مفهوم   گیرنده   دربر   مداخله   این .  بود   جوانی   سرآغاز   در 

  مقابل   در  دوستانه  روابط   در  داشتن  پیوند   و  شایستگی  خودمختاری،  به  بنیادین  نیاز  شناسایی   خودمحورانه،   اهداف  اصلاح  دلسوزانه و  اهداف
بودن   ادراک   از  اجتناب بودن  تنظیم  درونی   انگیزش  روابط،   این   در  رفتهازدست   تعلق   و   سربار    تنظیم   کاهش  مقابل   در  شده  همانندسازی   و 
  بازداری   مقابل   در  دوستان  در  داشتن  پیوند  و  شایستگی  خودمختاری،  از  حمایت  برای  هاییتکنیک  و  رابطه  در  بیرونی  تنظیم  و   شده  فکنیدرون

 .  بود هاآن
  پیشینه  در.  شد  طراحی   گروهی  اجرای  برای   و   بود  جلسات  از  خارج  و  ایجلسه  درون  تکلیف  شامل  ایدقیقه   90  جلسه  هشت  در  مداخله  این
 گریخودتعیین   نظریه  چارچوب  در  پیشین  مطالعات  با  مداخله  این  اما  نیامد  دست   به  اجرا،  و  تدوین  کیفیت  این  با  ایمطالعه  بررسی  مورد  پژوهشی

(Ryan & Deci, 2020  )داشت.   همسویی  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  ویژه  به  و  گریخودتعیین  های  نظریهخرده   بر  تمرکز  حیث  از
Silva et al. (2014)   را   خودمختاری   از  حمایت  مداخلات  این   که  رسیدند   نتیجه   این  به   گریخودتعیین  بر   مبتنی  مداخلات   بر   مروری   با  

  شایستگی   آن  بر   علاوه.  اندکرده  دنبال  کردن  کنترل  از  اجتناب  و  انتخاب  حق  دادن  اعتماد،  ها،فعالیت  برای  منطقی  دلایل  کردن  فراهم  طریق  از
  را   داشتن  پیوند  نهایت  در  و  اندداده  افزایش  آموزی  مهارت  و  دادن  بازخورد   بهینه،  چالش  کردن  فراهم  انتظارات،  به  بخشیدن  وضوح  طریق   از  را
 مداخلات   تأثیر  که  باورند  این  بر  نیز  Ryan et al. (2008).  اندبخشیده  بهبود  بودن  دسترس  در  و  گذاشتن  وقت  محبت،  همدلی،  طریق  از

 اند. بوده مبتنی شناختیروان بنیادین نیازهای ارضای برای سازیزمینه  بر گریخودتعیین بر مبتنی
  نسبت   نتایج  دوستانه  روابط  در  شده  ادراک  بهزیستی  ارتقای  هدف   با(  SDTI)  گری  خودتعیین  نظریه  بر  مبتنی  مداخله  روایی  بررسی   در
 همه  و دارد قرار مطلوبی سطح در جلسات تمامی محتوایی روایی  که داد نشان ،(CVI) محتوایی روایی شاخص و( CVR) محتوایی روایی
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  تشخیص   « مرتبط»  را  جلسات  همه   محتوای   و  دانسته   « ضروری»  گریخودتعیین  نظریه   بر  مبتنی  مداخله  در  را   جلسات  تمامی  وجود  متخصصان
  نیامد،   دست  به  آن   برای  داخلی  و  خارجی   نمونه  و   نشده  تدوین  جوانی  سرآغاز  در  دوستانه   روابط   خصوص  در  پیشتر  ایمداخله   که  آنجا  از.  اندداده

 Behzadnia  قبیل  از)  گریخودتعیین  نظریه  چارچوب  در  شده  تدوین  مداخلات  سایر  با  همسو  اما.  نداشت  وجود  نتایج  همسویی  بررسی  امکان

& FatahModares, 2020  )از   آن   اساسی   اصول  به   وفاداری  و  گریخودتعیین   نظریه چارچوب  گرفتن   نظر در  واسطه   به   حاضر  مداخله  
  با   درونی انگیزش و خودتنظیمی شناختی،روان  بنیادین نیازهای  تحقق اهداف،  شناختی،روان  بنیادین نیازهای  حامی بافت  گرفتن نظر  در قبیل
( GCT)  هدف  محتوای  ،(BPNT)شناختی  روان  بنیادین  نیازهای  ،(OIT)  ارگانیسمی  انسجام  ،(CET)  شناختی  ارزیابی  هاینظریه  خرده

 . دارد همسویی
 

 گیرینتیجه

دوستانه در سرآغاز جوانی، معرفی شد.    روابط  در   شده   ادراک   بهزیستی   ارتقای   هدف   با (  SDTI)   گری   خودتعیین   نظریه   بر   مبتنی   در این پژوهش مداخله 
  بودن   متقابل   گرفتن   نظر  در   این پژوهش با   ای است. دقیقه   90گری تدوین گردیده و شامل هشت جلسه  این مداخله بر اساس نظریه خودتعیین

  به (  RMT)   رابطه   انگیزش   خرده   با   همراستایی   ضمن   دوستان،   شناختی روان   بنیادین   نیازهای   از   حمایت نحوۀ    آموزش   برای   تلاش   و   شناختی روان   بنیادین   نیازهای 
  صمیمیت،   داشتن   رابطه،   از   رضایت   رابطه،   در   سرزندگی   شامل   دوستانه   روابط   در   شده   ادراک   بهزیستی   ارتقای   امکان   که   کرد   معرفی   را   ای مداخله   نوآورانه،   صورت 

 .  کند می   فراهم   جوانی   سرآغاز   در   را   آنان   با   همدلی   افزایش   و   دوستان   به   اعتماد   و   تعهد 
 

 هامحدودیت 

انجام  گری انجام داده بودند،  هایی در چارچوب نظریه خودتعیین متخصصانی که مطالعات و پژوهش   توسط (  SDTI)   گری   خودتعیین   نظریه   بر   مبتنی   مداخله   اگرچه 
تواند محدودیت این پژوهش به شمار آید. از این حیث این پژوهش به عنوان یک  اما به واسطه نوآورانه بودن مداخله، اتکای صرف به روایی محتوایی، می شد؛ 

های آزمایشی و تعیین اثربخشی، این مداخله با احتیاط مورد مطالعه و توجه سایر پژوهشگران قرار  مطالعه مقدماتی قابل استناد است و لازم است تا انجام پژوهش 
 . گیرد 

 

 های آیندهپژوهش 

اگرچه این    . کنند   بررسی   را   آن   اثربخشی   و   اجرا   جنسیت،   ویژه   به   شناختی، جمعیت   های ویژگی   گرفتن   نظر   در   با   را   مداخله   این   شود، می   پیشنهاد   آتی   پژوهشگرانی   به 
رود اجرای گروهی آن، به واسطه ایجاد زمینه برای هم افزایی میان افراد، اثربخشی بیشتری داشته باشد؛  مداخله به صورت گروهی طرح ریزی شده و احتمال می 

 شود، اجرای انفرادی این مداخله را هم مورد توجه قرار دهند.  اما به دیگر پژوهشگران توصیه می 
 

 تعارض منافع  

 اند. نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده 
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