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Abstract 

Today, the quality of education and educational programs has high value and importance, and 

academic progress as one of the quality indicators is influenced by the characteristics of the 

learner and the teacher and factors related to the educational system, such as the educational 

content environment, the teacher's teaching method, and so on. Among the effective factors, 

the teacher's mental health is of particular importance. This research was carried out in a 

descriptive and library-type way with the aim of investigating the relationship between 

teachers' mental health and the quality of education in primary schools.The findings indicate 

that teachers' mental health, as one of the most important factors in the quality of education, 

plays a decisive role in the teaching and learning process. 
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 وبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ّوساى 1
 آثبزُ ًَض پ٘بم زاًكگبُ ، ضٗبضٖ وبضقٌبؾٖ 2
 آهَظقٖ هسٗطٗت اضقس وبضقٌبؾٖ 3
 ٖاًگل٘ؿ ظثبى آهَظـ اضقس وبضقٌبؾٖ 4
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  25/06/1403 تبریخ پذیزش مقبلٍ:         20/05/1403 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 چکیذٌ

اهطٍظُ و٘ف٘ت آهَظـ ٍ ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ زاضإ اضظـ ٍ اّو٘ت ثبلاٖٗ اؾت ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ قبذهْبٕ و٘ف٘ت، 
قٖ ضٍـ تسضٗؽ هقلن ٍ هبًٌس اٌْٗب هٖ تحت تأث٘ط ٍٗػگْ٘بٕ ٗبزگ٘طًسُ ٍ هقلن ٍ فَاهل هطثَط ثِ ًؾبم آهَظقٖ هبًٌس هح٘ظ هحتَإ آهَظ

ثبقس . زض ث٘ي فَاهل هؤثط ، ؾلاهت ضٍاى آهَظـ زٌّسُ اظ اّو٘ت ٍٗػُ إ ثط ذَضزاض اؾت. اٗي پػٍّف ثِ ضٍـ تَن٘فٖ ٍ اظ ًَؿ وتبثربًِ 
ِ ّب حبوٖ اظ آى اؾت إ ٍ ثب ّسف ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي ؾلاهت ضٍاى هقلوبى ٍ و٘ف٘ت آهَظـ زض هساضؼ اثتساٖٗ اًدبم قسُ اؾت. ٗبفت

 ؾلاهت ضٍاًٖ هقلوبى ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ هْن تطٗي فَاهل زض و٘ف٘ت آهَظـ، ًمكٖ تق٘٘ي وٌٌسُ زض فطاٌٗس تسضٗؽ ٍ ٗبزگ٘طٕ اٗفب هٖ وٌس.

 

 هقلوبى، و٘ف٘ت آهَظـ، ؾلاهت ضٍاى ياصگبن کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ 
 

بررسی ارتباط بیه سلامت ريان معلمان ( 3041) .وجمه ،وظری، زهرا، صابر ،آسىا، حسىی ؛مهرداد، یاراحمدیاناستناد به این مقاله: شیوه 

 .40-31(: 0)2، ريان در مدرسه فصلىامه سلامت. ي کیفیت آمًزش در مدارس ابتدایی

 

 ي بیبن مسئلٍمقذمٍ 

ٍخَز زاقتِ ٍ  ؾلاهت ضٍاى اظ ثسٍ پ٘ساٗف ثكطهؿبئل هطثَط ثِ 
ّ٘چ فطزٕ، اظ ّ٘چ عجمِ التهبزٕ اختوبفٖ ذبنٖ زض همبثل 

-ت وِ ثكط ضا هطتجبً تْسٗس هٖآًْب ههًَ٘ت ًساقتِ ٍ ذغطٕ اؾ
زض ؾلاهت ضٍاًٖ تٌْب  .(1385)ذبلبًٖ ظازُ ٍ ّوىبضاى،  وٌس

ًساقتي فلائن ث٘وبضٕ وبفٖ ً٘ؿت؛ ثْساقت هٌبؾت ثبٗس افطاز ضا 
بٕ خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ذَز ضا ثِ حساوثط لبزض ؾبظز تب تَاًبٖٗ ّ

ضؾبً٘سُ، اظ اؾتطؼ ًبقٖ اظ ثطذَضزّبٕ ث٘ي افطاز خلَگ٘طٕ 
التهبزٕ ثبضٍض ٍ ّوبٌّگ ثب هح٘ظ  -وطزُ، ظًسگٖ اختوبفٖ 

ضٍاًپعقىبى فطزٕ ضا اظ ًؾط  .(1382زاقتِ ثبقٌس.)ه٘لاًٖ فط،
ضٍاًٖ ؾبلن هٖ زاًٌس وِ تقبزلٖ ث٘ي ضفتبضّب ٍ وٌتطلف زض 

ثب هكىلات ٍخَز زاقتِ ثبقس. اظ زٗس ضٍاى پعقىٖ  هَاخِْ
ؾلاهتٖ، تقبزل زض فقبل٘تْبٕ ظٗؿتٖ ضٍاًٖ ٍ اختوبفٖ افطاز هٖ 
ثبقس. اًؿبى اظ اٗي تقبزل ؾ٘ؿتوبت٘ه ؾبذتبضّبٕ ؾبلن ذَز 
ثطإ ؾطوَة وطزى ٍ تحت وٌتطل زضآٍضزى ث٘وبضٕ اؾتفبزُ هٖ 

 (1386وٌٌس. )ٌّطپطٍضاى، 

ؾلاهت ٍ تقبزل ضٍاًٖ هقلوبى ث٘ف اظ زض اٗي ضاؾتب ثْساقت 
ؾبٗط عجمبت اختوبفٖ هَضز ًؾط ٍ ثب اّو٘ت اؾت. اضتجبط ٍ 
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توبؼ ًعزٗه هقلن ثب زاًف آهَظاى ٍ ًفَشٕ وِ ثط آًْب زاضز. 
ًمف هْوٖ زض ؾلاهت فىطٕ ٍ ضٍاًٖ آًْب اٗفب هٖ وٌس. ثب تَخِ 
ثِ ّوؿبًٖ اّساف آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت ضٍاًٖ وِ 

زٍ ؾبذتي اًؿبًْبٖٗ ؾبلن، هف٘س ٍ اگط ٍضق٘ت  همهَز ّط
ؾلاهت ضٍاًٖ هقلوبى قٌبؾبٖٗ گطزز ٍ ثِ هٌؾَض ثْجَز ؾلاهت 
ضٍاًٖ آًبى ثطًبهِ ضٗعٕ قَز فولىطز تحه٘لٖ زاًف آهَظاى ً٘ع 
ثْتط قسُ ٍ ثب وبّف ًطخ افت تحه٘لٖ زاًف آهَظاى ووه 

 (1382قبٗبًٖ ثِ التهبز آهَظـ ٍ پطٍضـ ذَاّس قس )فًَتبًب، 

ثِ عَض ولٖ ثمب ٍ زٍام ٍ پ٘كطفت ّط خبهقِ إ ثِ وبضاٖٗ ٍ 
و٘ف٘ت تقل٘ن ٍ تطث٘ت آى خبهقِ ثؿتگٖ زاضز. ّط وكَضٕ ثِ 
اؾتبزاى ٍ هقلوبى ثب اًگ٘عُ ٍ وبضآهس ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ اضوبى 
تقل٘ن ٍ تطث٘ت ً٘بظ زاضز تب ثتَاًس خَاًبى ذَز ضا زض لبلت ًؾبم 

زّس ٍ ثطإ آٌٗسُ إ ثْتط آهبزُ وٌس. تقل٘ن ٍ تطث٘ت ذَز پطٍضـ 
ّسف آهَظـ ٍ پطٍضـ، تقل٘ن ٍ تطث٘ت افطاز ث٘كتط اؾت ٍ ثب 
تَخِ ثِ اثعاضٕ وِ زض اذت٘بض زاضز ؾقٖ ه٘ىٌس تحَلات ٍ تأث٘طات 
هغلَثٖ ضا زض افطاز اٗدبز وطزُ اؾتقسازّبٕ آًْب ضا قىَفب ؾبظز ٍ 

ٗىٖ اظ هْن  اًؿبى ضا ثِ ؾط حس ووبل ثطؾبًس. اظ عطفٖ هسضؾِ
تطٗي ًْبزّبٕ ؾبظهبى ٗبفتِ ٍ ضؾوٖ اختوبفٖ اؾت وِ ثبٗس ثب 
فطاّن ًوَزى هح٘غٖ ؾبلن ثِ خؿن ٍ ضٍاى وَزوبى خبهقِ 
اهىبى قىَفبٖٗ زازُ ٍ آًبى ضا ًؿجت ثِ ذَز، ذبًَازُ ٍ اختوبؿ 
هؿئَل ؾبظز؛ پ٘ف ً٘بظ انلٖ تحمك اٗي ّسف تأه٘ي ؾلاهت 

ِ ٗه هقلن افؿطزُ، هضغطة هقلوبى هٖ ثبقس . ثسْٖٗ اؾت و
هأَٗؼ ؾت٘عُ خَ تٌسذَ ٍ ًبؾبلن اظ ًؾط خؿوبًٖ ًوٖ تَاًس 
ًكبط، اهٌ٘ت ذبعط ٍ ثجبت ضا زض ولاؼ زضؼ ٍ هح٘ظ آهَظـ ٍ 

 (. 1376پطٍضـ ثطلطاض ؾبظز. )تمٖ پَض ؽْ٘ط ، 
ثط اؾبؼ همسهِ فَق ٍ ثِ زل٘ل اّو٘ت ًمف هقلوبى زض پطٍضـ 

طفِ ّبٖٗ وِ زض ذغط اؾتطؼ ثبلا ًؿل آٌٗسُ ٍ اٌٗىِ زض ه٘بى ح
لطاض زاضًس هقلوبى ّو٘كِ ثِ فٌَاى اقربنٖ وِ زضگ٘ط ؾغح 
ثبلاٖٗ اظ اؾتطؼ ّؿتٌس زض ًؾط گطفتِ هٖ قًَس ٍ لاظم اؾت 
وِ اثقبز ؾلاهت ٍ هؤلفِ ّبٕ تأث٘ط گصاض ثط ؾغح اؾتطؼ ٍ 

 ؾلاهت آًبى هَضز هغبلقِ لطاض گ٘طز . 
 

 چبرچًة وظزی

 سلامت ريان 
ؾلاهت ضٍاًٖ ٗه ٍاغُ فوَهٖ اؾت وِ ثِ ؾلاهتٖ ضٍاى، ٍاغُ 

 Best et)هكىلات ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ اذتلالات ضٍاًٖ اقبضُ زاضز

al, 2008.) ّبٕ  ؾلاهت ضٍاى تَؾظ هحممبى اظ فطٌّگ
هرتلف ثِ نَضت ّبٕ هتفبٍتٖ تقطٗف قسُ اؾت. هفَْم 
ؾلاهت ضٍاى قبهل احؿبؼ زضًٍٖ ذَة ثَزى ٍ اعوٌ٘بى اظ 

ذَز اتىب ثِ ذَز ؽطف٘ت ضلبثت تقلك ث٘ي ًؿلٖ ٍ وبضآهسٕ 
ذَزقىَفبٖٗ تَاًبٖٗ ّبٕ ثبلمَُ فىطٕ ٍ ّ٘دبًٖ ٍ غ٘طُ هٖ 

 (.1385زُ ٍ ّوىبضاى ، ثبقس)ذبلبًٖ ظا
 

 کیفیت آمًسش
 ّوَاضُ ثْتط ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظـ ضٍقْبٕ ثركٖ ثوط ٍ اّو٘ت

اؾت .  تطث٘تٖ  ثَزُ فلَم هحمم٘ي ٍ زاًكوٌساى ًؾط هَضز
 پ٘كطفت زض چِ و٘ف٘ت آهَظـ هٖ زّس ًكبى هغبلقبت ٗرچِتبض

 ذبعط، ضضبٗت ٍ اًگ٘عُ اٗدبز زض چِ ٍ آهَظاى زاًف تحه٘لٖ

و٘ف٘ت  اظ اؾت. هٌؾَض هَثط آًبى ذلال٘ت قره٘ت، ضقس پطٍضـ
 تسضٗؽ هٌغمٖ ٍ ثٌِْ٘ ّبٕ فقبل٘ت اظ إ هدوَفِ آهَظـ،

 و٘ف٘ت .هٖ گطزز ٗبزگ٘طٕ ّبٕ ّسف ثِ زؾت٘بثٖ ثبفث وِ اؾت

 آهَظـ، :خولِ اظ فقبل٘تْب ٍ وبضوطزّب توبم آهَظـ، ٍ تسضٗؽ زض

 ثط زض تدْ٘عات ضا ٍ اهىبًبت زاًف آهَظاى، وبضوٌبى، پػٍّف،

 ثطإ ؾبظهبًٖ فٌبنط الگَٕ ثطاؾبؼ زٗگط، ثِ فجبضت .هٖ گ٘طز

 زضًٍساز، اظ افن فٌبنط توبم ثِ ثبٗس ، آهَظـ ًؾبم و٘ف٘ت ثْجَز

 ، تسضٗؽ و٘ف٘ت .زاقت تَخِ پ٘بهسّب ٍ ًسازثطٍ هحهَل، فطآٌٗس،
 زغسغِ اظ و٘ف٘ت ثْجَز ٍ زاضز لطاض آهَظـ اهَض ضاؼ زض اهطٍظُ

 تكر٘م لَت، ٍ ضقف ًمبط قٌبؾبٖٗ .اؾت آًْب انلٖ ّبٕ

 ٍ هَخَز ٍضق٘ت ثْجَز ثطإ تلاـ ٍ تْسٗسّب ٍ ّب فطنت

 هْوتطٗي اظ ثطتط خبٗگبُ وؿت ٍ هغلَة ٍضق٘ت ثِ ضؾ٘سى
هَؾؿبت آهَظقٖ اؾت. )هلىٖ ً٘ب ،  خولِ اظ ّب هبىؾبظ ٍؽبٗف
1394) 

 

     پیطیىٍ پضيَص

( زض پػٍّكٖ ثِ ثطضؾٖ تبث٘ط ؾلاهت 1402ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى )
. ًتبٗح ًكبى زاز وِ ضٍاًٖ هقلوبى ثط و٘ف٘ت آهَظـ پطزاذتٌس. 

هقلوبى ثب ؾلاهت ضٍاًٖ ثْتط، تَاًبٖٗ ث٘كتطٕ زض اضائِ تسضٗؽ 
هَثط ثب زاًف آهَظاى زاضًس، وِ اٗي اهط هٌدط ثِ  ذلالبًِ ٍ تقبهل

ثْجَز ًتبٗح تحه٘لٖ هٖ قَز. فلاٍُ ثط اٗي، ضاّىبضّبٖٗ هبًٌس 
ثطًبهِ ّبٕ حوبٗتٖ ٍ هكبٍضُ، ثْجَز قطاٗظ وبضٕ ٍ اٗدبز 
فطٌّگ حوبٗت اختوبفٖ ثِ فٌَاى ضٍـ ّبٕ هَثط ثطإ اضتمبٕ 

ثب اضائِ  ؾلاهت ضٍاًٖ هقلوبى پ٘كٌْبز هٖ قَز. اٗي همبلِ
پ٘كٌْبزات فولٖ ٍ ؾ٘بؾت گصاضٕ ّبٕ هٌبؾت، ثِ زًجبل ثْجَز 

 قطاٗظ هقلوبى ٍ زض ًْبٗت اضتمبٕ و٘ف٘ت آهَظـ اؾت.
( زض ثطضؾٖ تبث٘ط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ اؾتطؼ 1402وطهٖ ٍ فجسٕ )

قغلٖ ثط ه٘عاى اثط ثركٖ هقلوبى آهَظـ ٍ پطٍضـ قْط تىبة 
ى ثط اثطثركٖ وبضوٌبى ًكبى زازًس ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آ

 تبث٘ط هثجت ٍ هقٌبزاض زاضًس. 
( زض تحم٘ك ذَز ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي و٘ف٘ت 1399ؾلاهتٖ )

ذسهبت آهَظقٖ ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ زاًف 
آهَظاى هساضؼ اثتساٖٗ )پبِٗ ّبٕ پٌدن ٍ قكن( هٌغمِ ٗه 

 ًتبٗح حبنل ًكبى زاز و٘ف٘ت ذسهبتقْط تْطاى پطزاذتِ اؾت. 
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آهَظقٖ )قبزاة ؾبظٕ فضبٕ ف٘عٗىٖ ٍ ضٍاًٖ هسضؾِ ٍ ولاؼ 
زضؼ، اؾتفبزُ اظ تدْ٘عات َّقوٌسؾبظٕ زض تسضٗؽ، ضٍاثظ 
هجتٌٖ ثط هحجت ٍ احتطام ٍ افتوبز هتمبثل ه٘بى هقلن ٍ زاًف 
آهَظ ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ قبهل )هَفم٘ت، تلاـ 

طز ٍ...( ٍ وَقف، ذكٌَزٕ، لصت ثطزى، تهو٘ن گ٘طٕ، فولى
 زاًف آهَظاى زاضإ ضاثغِ هقٌبزاضٕ هٖ ثبقس.

فطآٌٗس » ( زض پػٍّكٖ ثب فٌَاى 1398حهبضٕ ٍ ّوىبضاى )
«  ثْجَز ضًٍس آهَظـ : ًمف هقلن زض همبثل ًمف زاًف آهَظاى 

ثِ ثطضؾٖ ًمف هقلن زض ثْجَز ضًٍس آهَظـ ٍ اضتجبط آى ثب ًمف 
حبوٖ اظ اّو٘ت  زاًف آهَظاى پطزاذتِ اًس . ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف

اؾبؾٖ ًمف هقلن زض ولاؼ ًؿجت ثِ تغ٘٘ط ًگطـ قبگطزاى 
ثَزُ اؾت . اٗدبز ًگطـ هثجت اظ خبًت هقلن ثبفث اضتمب ؾغح 

 ٗبزگ٘طٕ قبگطزاى هٖ قَز .     

( زض ثطضؾٖ ضاثغِ ؾلاهت ضٍاًٖ 1397ًتبٗح تحم٘ك ؾ٘وبٖٗ )
 هَخَز زض هساضؼ ثب افت تحه٘لٖ زاًف آهَظاى همغـ اثتساٖٗ

ث٘ي افت تحه٘لٖ ثب ؾلاهت ضٍاًٖ ضاثغِ هٌفٖ  اضٍهِ٘ ًكبى زاز
 ٍ هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز.
( زض پػٍّف ذَز ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ 1391پ٘طذبئف٘بى ٍ ضف٘قٖ )

ث٘ي َّـ ّ٘دبًٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ هقلوبى ثب ذلال٘ت زاًف 
ًتبٗح اٗي آهَظاى هساضؼ اثتساٖٗ قْطؾتبى ثْكْط پطزاذتٌس. 

هقلوبًٖ وِ َّـ ّ٘دبًٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ  پػٍّف تبو٘س زاضز
 ث٘كتطٕ زاضًس, زاًف آهَظاى ذلاق تطٕ ضا ذَاٌّس زاقت.

 

 ريش پضيَص
ثب ّسف ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي ؾلاهت ضٍاى هقلوبى  حبضط پػٍّف

 ًَؿ اظ ٍ قَ٘ٓ تَن٘فٖ ٍ و٘ف٘ت آهَظـ زض هساضؼ اثتساٖٗ ثِ

 خبهقِ پػٍّف، ضٍـ ثِ تَخِ ثب اؾت ٍ قسُ اًدبم وتبثربًِ إ

 ثب هطتجظ هٌبثـ ٍ ول٘ٔ اؾٌبز، هساضن قبهل پػٍّف آهبضٕ

-هٖ ثطضؾٖ اظ لج٘ل وتت ، همبلات ٍ پبٗبى ًبهِ ّب هَضز هَضَؿ
 .ثبقس

 

 یبفتٍ َبی پضيَص

آهَظـ ٍ پطٍضـ ٗىٖ اظ ًْبزّبٕ هْن اختوبفٖ اؾت وِ زض 
پ٘كطفت التهبزٕ، اختوبفٖ، ؾ٘بؾٖ ٍ فطٌّگٖ خبهقِ ث٘كتطٗي 

ت . اوثط اًسٗكوٌساى ٍ نبحجٌؾطاى آى ضا ظٗط ثٌبٕ ًمف ضا زاضاؾ
ضقس ٍ تَؾقِ هٖ زاًٌس . پ٘كطفت ٍ تطلٖ خَاهـ اًؿبًٖ زض گطٍ 
تأه٘ي ً٘طٍٕ اًؿبًٖ هبّط ٍ هترهم خْت ازاضُ هغلَة ثرف 
ّبٕ هرتلف ثَزُ ٍ خَاهقٖ وِ زض اٗي ذهَل تلاـ ث٘كتطٕ 

تَؾقِ  زاقتِ اًس ، ًتبٗح هَفم٘ت آه٘عٕ ضا زض حطوت پط قتبة
 (1398ظّٖ ٍ ّوىبضاى، التهبزٕ ٍ اختوبفٖ وؿت وطزُ اًس)ضحوت

ٗىٖ اظ فَاهل هؤثط زض هَفم٘ت ٍ ثمبٕ ّط ؾبظهبى اظ خولِ 

آهَظـ ٍ پطٍضـ تَخِ ثِ و٘ف٘ت ذسهبت اؾت. آهَظـ ٍ 
پطٍضـ ثطإ ثْجَز ٍ اضتمبء و٘ف٘ت ً٘بظ ثِ اضائِ هٌبؾت تط 

لِ گبهْبٕ اؾبؾٖ زض ذسهبت زاضز. اضظٗبثٖ و٘ف٘ت ذسهبت اظ خو
تسٍٗي ثطًبهِ ّبٕ اضتمبء و٘ف٘ت هحؿَة ه٘كَز اٗي اضظٗبثٖ 
هسٗطٗت هدوَفِ ضا لبزض هٖ ؾبظز وِ ضوي خلَگ٘طٕ اظ افت 
و٘ف٘ت هٌبثـ هبلٖ هحسٍز زض زؾتطؼ ضا ثِ ًحَٕ ثْتط 
تره٘م زّس تب فولىطز ؾبظهبى ثْجَز ٍ و٘ف٘ت ذسهبت ّن 

هكىل و٘ف٘ت ذسهبت ( 1390، اضتمبء ٗبثس. )فٌبٗتٖ فط ٍ ّوىبضاى
ث٘كتط زض ؾبظهبًْبٖٗ ثِ ٍخَز هٖ آٗس وِ ثط قٌبذت ٍ ثطآٍضزى 
ً٘بظّب ٍ اًتؾبضات هكتطٗبى توطوع ًوٖ وٌٌس. اٗي هَضَؿ ؾجت 
ه٘كَز تهو٘ن گ٘طاى ٍ ثطًبهِ ضٗعاى ًتَاًٌس ثِ زضؾتٖ اٍلَٗت 
اهَض ضا تق٘٘ي وٌٌس ٍ زض ًت٘دِ قىبف و٘ف٘ت ثِ ٍخَز آٗس . گبم 

ؾبؾٖ ثطإ خجطاى قٌبؾبٖٗ ازضان زضٗبفت وٌٌسگبى ذسهت اظ ا
ٍضـ هَخَز ٍ اًتؾبض آًبى اظ ٍضـ هغلَة اؾت تق٘٘ي ه٘عاى 
قىبف زض و٘ف٘ت ذسهبت اضائِ قسُ ٍ تهو٘ن گ٘طٕ ثطإ وبّف 
آى ثط اؾبؼ زٗسگبّْبٕ زضٗبفت وٌٌسگبى ذسهت اؾت تب اظ اٗي 

 ضاُ اؾجبة ضضبٗت آًبى فطاّن قَز .
 هجٌبٕ ٍ ثَزُ وكَضٕ ّط زض تَؾقِ ظٗطثٌبٕ ثبو٘ف٘ت هَظـآ

هٖ ثبقس . اظ اٗي ضٍ  آهَظـ اهط ثِ اّو٘ت زازى پبٗساض، تَؾقٔ
 زاقتِ اًس وِ فعاٌٗسّبٕ ًگطاًْ٘بٕ ثب خْبى وكَضّبٕ ث٘كتط

 ثبو٘ف٘ت آهَظـ تَؾقٔ ثِ ضا ثَزخٔ وكَض اظ فؾ٘وٖ ثرف

 ( Remedios, et al, 2012)  سزازُ اً اذتهبل
هَضَؿ آهَظـ ثب و٘ف٘ت ثحث پ٘چ٘سُ إ اؾت وِ ثْجَز آى زض 
ًؾبم ّبٕ آهَظقٖ هتأثط اظ فَاهل هتقسزٕ اؾت وِ اظ خولِ 

هٖ ثبقس .  هقلن اظ عطٗك « هقلن » هْن تطٗي اٗي فَاهل 
 فقبل٘تْبٕ هغلَة اخطإ زضؾٖ، ثطًبهٔ تسضٗؽ هحتَإ

 ٍ ظهبى زاقتي ًؾط زض ، ثـٍ هٌب هَاز اظ ثٌِْ٘ اؾتفبزٓ ٗبزگ٘طٕ،
 زاًف آهَظاى ٍ ثْطُ گ٘طٕ وطزى زؾتطؼ،گطٍّجٌسٕ زض هىبى

 ثطإ ضا ظهٌِ٘ تحه٘لٖ، پ٘كطفت اضظق٘بثٖ هٌبؾت ضٍقْبٕ اظ

 هٖ وٌس فطاّن زضؾٖ ثطًبهٔ اّساف تحمك حساوثطٕ
(Fernandez & Moldogaziev, 2013  ) 

لَفِ آهَظقٖ  ًؾبم هْن ّبٕ هَلفِ اظ ٗىٖ ضا ٗبزگ٘طٕ -ٗبززّٖ ه
ي پصٗطفتي ثب .هٖ زاًٌس ٗب  انلاح ّطگًَِ وِ گفت تَاى هٖ انل اٗ
لَفِ  ثِ ثبٗس اٍل، زضخِ زض پطٍضـ، ٍ آهَظـ ًؾبم زض ثبظًگطٕ ه
هقغَف  فطاگ٘ط ٍ هقلن ٗقٌٖ آى انلٖ فٌبنط ٍ ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗبززّٖ

 زض هؿتم٘وٖ ٍ اؾبؾٖ ًمف هقلن ٍٗػُ ثِ فٌبنط، اٗي ظٗطا قَز،

فب ضا فطاگ٘طاى طثِ ٗبزگ٘طٕتد  وِ زاقت ًؾط زض ثبٗس .وٌس هٖ اٗ

لَفِ تطٗي هْن هقلوبى خعء  .ضًٍس هٖ قوبض ثِ تطث٘ت ٍ تقل٘ن ّبٕ ه

 وِ قَز هٖ تلمٖ هْن إ اًساظُ ثِ آهَظقٖ فطآٌٗس هقلن زض ًمف

 . زض وٌٌس هٖ تلمٖ پطٍضـ ٍ آهَظـ ثب هتطازف ضا تسضٗؽ إ فسُ

اثطثرف  ٗبزگ٘طٕ وبضقٌبؾبى فٌَاى ثِ قلوبىه اظ تطث٘ت ٍ تقل٘ن في
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قسُ إ  تسٍٗي هحتَإ اًتمبل هقلوبى تَؾظ تسضٗؽ .اؾت قسُ ٗبز
 ّبٕ ولاؼ زض .پصٗطز هٖ نَضت زضؼ ّبٕ ولاؼ زض وِ اؾت

ٖ ثِ ًمف ٗبزگ٘طًسگبى ٍ هقلن هبث٘ي اًؿبًٖ زضؼ تقبهلات  زض ؾعاٗ

فب ضًٍس تسضٗؽ  نَضت ثِ پطٍضـ ٍ آهَظـ زض هقلوبى .وٌس هٖ اٗ

 ٍ تبه٘ي زض إ فوسُ فبهل ذَز ضفتبض ٍ حبلات اًتمبل ًبذَزآگبُ ثب
 لصا . آٌٗس هٖ قوبض ثِ آهَظاى زاًف ضٍاًٖ ٍ آضاهف ضٍحٖ حفؼ

 ٗبزگ٘طٕ، گ٘طٕ قىل ٍ قبگطز، ثِ هقلن اظ تبث٘طگصاضٕ هغلَة

ٍخَز  ٍ ٗبزگ٘طٕ ّبٕ هح٘ظ ثط حبون ضٍاًٖ ٍ آضاهف ضٍحٖ هؿتلعم
 (1391، )ثبغبًٖ ٍ زّمبى ً٘كبثَضٕ .اؾت لوبىؾلاهت ضٍاى زض هق

زض هَضز ؾلاهت ضٍاًٖ فجبضت اؾت اظ تؿلظ  Ginsbergتقطٗف 
نح٘ح ثب هح٘ظ ثِ ذهَل زض ؾِ فضبٕ  -ٍ هْبضت زض اضتجبط 

هْن ظًسگٖ فكك وبض ٍ تفطٗح ٍ ثطإ تَض٘ح ث٘كتط ه٘گٌَٗس 
٘ظ ذبًَازگٖ اؾتقساز ٗبفتي ٍ ازاهِ وبض زاقتي ذبًَازُ، اٗدبز هح

زلپؿٌس فطاض اظ هؿبئلٖ وِ ثب لبًَى زضگ٘طٕ زاضز لصت ثطزى اظ 
ظًسگٖ ٍ اؾتفبزُ نح٘ح اظ فطنتْب هلان تقبزل ٍ ؾلاهت ضٍاى 

( 1962زض ؾبل ) Levinon et al .(1382)ه٘لاًٖ فط، ،اؾت
ؾلاهت ضٍاى ضا اٗي عَض تقطٗف وطزُ اًس: ثِ عَض ول ؾلاهت 

دوَفِ فَاهلٖ وِ زض پ٘كگ٘طٕ اظ اٗدبز ضٍاًٖ فجبضت اؾت اظ ه
ٍ ٗب پ٘كطفت ضًٍس ٍ ذبهت اذتلالات قٌبذتٖ احؿبؾٖ ٍ ضفتبضٕ 
زض اًؿبى ًمف هؤثط زاضًس ٍ ّسف انلٖ آى پ٘كگ٘طٕ اظ ٍلَؿ 
ث٘وبضٕ ّبؾت ٍ پ٘كگ٘طٕ فجبضت اؾت اظ ثِ ٍخَز آٍضزى 
فَاهلٖ وِ هىول ظًسگٖ ؾبلن ٍ عج٘قٖ اؾت. ّوطاُ ثب زضهبى 

ت خعئٖ ضفتبض ثِ هٌؾَض خلَگ٘طٕ اظ ٍلَؿ ث٘وبضْٗبٕ اذتلالا
قسٗس . ؾلاهتٖ ضٍاى فجبضت اؾت اظ اٌٗىِ فطز چِ احؿبؾٖ 
ًؿجت ثِ ذَز، زً٘بٕ اعطاف هحل ظًسگٖ ٍ اعطاف٘بى زاضز ٍ 
هرهَنبً ثب تَخِ ثِ هؿئَل٘تٖ وِ زض همبثل زٗگطاى زاضز، 
 چگًَگٖ ؾبظـ ٍٕ ثب زضآهس ذَز ٍ قٌبذت هَلق٘ت هىبًٖ ٍ

 (1382،فطٗكتي حبئع اّو٘ت اؾت. )ه٘لاًٖظهبًٖ ذَ
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قبهل زاقتي ًؾط . پصٗطـ ذَز ٍ ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ ذَز  1
 ٍالقٖ زضثبضُ ذَز ٍ لجَلٖ تَاًبْٗ٘ب ٍ هحسٍزٗت ّب اؾت. ٗه
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فطز زاضإ ؾلاهت ضٍاًٖ ه٘تَاًس اؾتقسازّبٕ ثبلمَُ ذَز ضا 
قىَفب وٌس. اًؿبى ؾبلن زض خؿتدَٕ آى اؾت وِ اؾتقسازّبٕ 
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ؾبلن ّوبٌّگٖ ٍخَز زاضز ٍ ّ٘چ هَلـ ذَز ضا فطٗت ًوٖ زّس ٍ 
ّوبٌّگٖ قبهل تَاًبٖٗ ثطإ پبؾد ؾبظگبضاًِ ثب هح٘ظ ٍ 

 .گؿتطـ ّسف ظًسگٖ هٖ ثبقس
فطز ؾبلن احؿبؼ تَاًبٖٗ زض ّساٗت افوبلف زاضز : . اؾتملال 4

اًتربة تهو٘ن گ٘طٕ ٍ اًدبم فول ضا زاقتِ ٍ ثِ تٌْبٖٗ لسضت 
 .ًتبٗح ذَز ضا لجَل هٖ وٌس

فطز ؾبلن ٍالـ ث٘ي ثَزُ ٍ ّسفْبٕ ذَز : زضن زضؾت ٍالق٘ت. 5
 .ضا زض حسٍز تَاًبٖٗ ّب ٍ اهىبًبتف لطاض هٖ زّس

فطز ؾبلن ظهبًٖ وِ ثب هَلق٘تْبٕ هرتلف : تؿلظ ثط هح٘ظ. .6
٘ن گ٘طٕ، تغبثك تغ٘٘ط ٍ ظًسگٖ هَاخِ هٖ قَز لبزض ثِ تهو

ؾبظگبضٕ ه٘جبقس. ثِ فجبضت زٗگط لسضت تغج٘ك ٍ ؾبظـ اضائِ 
ضفتبض هٌبؾت ثب هَلق٘ت ٍ هق٘بضّبٕ هَضز لجَل فطٌّگٖ اظ 

 ذهَن٘بت فطز ؾبلن اؾت .
 

  عًامل تبثیز گذار بز سلامت ريان معلمبن

 فطبر کبری.1
، احؿبؼ فكبض وبضٕ ظٗبز هٖ تَاًس هٌدط ثِ اؾتطؼ، ذؿتگٖ

ًبتَاًٖ ٍ افعاٗف ث٘وبضٕ ّبٕ هرتلف زض ث٘ي هقلوبى قَز. ثِ 
فٌَاى هثبل هقلن ٗه ولاؼ ثب تقساز ظٗبزٕ زاًف آهَظ ضا فطو 

هبًٌس  وٌ٘س وِ زض وٌبض آى هؿئَل٘ت ّب ٍ ٍؽبٗف ظٗبز زٗگطٕ ّن
تِْ٘ ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ زضؼ ّب، تهح٘ح آظهَى ّب ٍ اضتجبط ثب 
هسٗطاى ٍ ؾطپطؾتبى زٗگط زاضز. اظ عطفٖ ّن ظهبى هحسٍزٕ 
ثطإ اًدبم وبضّبٕ ذَز زاضز ٍ هوىي اؾت ثطإ ضؾ٘سگٖ ثِ 
ّوِ ٍؽبٗف ذَز فطنت وبفٖ ًساقتِ ثبقس ٍ و٘ف٘ت آهَظـ ضا 

ث اٗدبز فكبض وبضٕ ثِ ذغط ثٌ٘ساظز .ثسٍى قه اٗي ٍضق٘ت ثبف
ثبلا ثط ٍٕ هٖ قَز. پؽ هقلوبى ثبٗس ثطًبهِ ضٗعٕ هٌبؾت، 
ضاّجطزٕ ٍ ثٌِْ٘ إ ثطإ اًدبم ٍؽبٗف ذَز زاقتِ ثبقٌس. ثبٗس 
اٍلَٗت ّب، تؿْ٘ل وٌٌسُ ّب ٍ هَاًـ ضا قٌبؾبٖٗ وٌٌس ٍ ثب ثطًبهِ 
ضٗعٕ هساٍم ٍ ثطٍظضؾبًٖ آى ثْجَزٕ زض تَظٗـ ظهبى ٍ اًدبم 

زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌ٘ي، اؾتفبزُ اظ تىٌ٘ه ّبٕ ٍؽبٗف ذَز 
هسٗطٗت اؾتطؼ هبًٌس تٌفؽ فو٘ك ٍ هسٗت٘كي هٖ تَاًس ثِ 

 .وبّف اؾتطؼ ٍ افعاٗف آضاهف زض هقلوبى ووه وٌس
 

 ريابط میبن فزدی.2
ضٍاثظ هثجت ٍ ؾبظًسُ هقلوبى ثب ّوىبضاى، زاًف آهَظاى ٍ 

ؾت. ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ ٍالسٗي اظ اّو٘ت ثؿ٘بض ثبلاٖٗ ثطذَضزاض ا
هَثط هٖ تَاًس ثِ تمَٗت حبلت ضٍحٖ، حوبٗت ضٍاًٖ ٍ اضتجبط 

 .هَثط هقلوبى ووه وٌٌس
 

 تعبمل بب داوص آمًسان ي مذیزان.3
تقبهل هَثط هٖ تَاًس ثِ تبه٘ي ً٘بظّبٕ زاًف آهَظاى ٍ ّوچٌ٘ي 
اضتمبٕ ّوىبضٕ ٍ ّوبٌّگٖ ثب هسٗطاى ووه وٌس. ثِ فٌَاى 

ٖ اظ خلؿبت زضؾٖ، ٗىٖ اظ زاًف آهَظاى ثِ ًؾط هٖ هثبل زض ٗى
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ضؾس ًگطاى ٍ ًبضاحت اؾت ٍ اظ توبم تَخِ ذَز ثِ زضؼ ذبضج 
قسُ اؾت. زض اٗي هَلق٘ت تقبهل هَثط هقلن ثب زاًف آهَظاى 
ؾجت هٖ قَز وِ هقلن فلت ضا ثساًس ٍ اظ ثبض ضٍاًٖ ٍ اؾتطؼ 

 .ذَز ثبثت گَـ ًىطزى زاًف آهَظ ثِ زضؼ ثىبّس
ثِ عَض ولٖ ٍخَز ضٍاثظ حوبٗتٖ ٍ فبعفٖ ث٘ي هقلن ٍ 

آهَظاى ٍ  آهَظ، تأث٘ط هثجتٖ ضٍٕ افعاٗف هكبضوت زاًف زاًف
قَز وِ ضٍاثظ  ّب زاضز. حتٖ ازفب هٖ پ٘كطفت تحه٘لٖ آى

آهَظاى ون ثضبفت،  زاًف“تَاًٌس اٗي فطضِ٘ ضا وِ  حوبٗتٖ هٖ
آهَظاى زض  ًفاگط زا  .ًفٖ وٌٌس”  هَفم٘ت تحه٘لٖ ووتطٕ زاضًس

ّبٕ ولاؾٖ  تَاًٌس زض ثحث ولاؼ احؿبؼ اهٌ٘ت وٌٌس، هٖ
قطوت وٌٌس، افىبض ٍ فمبٗس ذَز ضا هغطح وطزُ، زضذَاؾت ووه 

وٌٌس. زض ًت٘دِ ؾغَح  وٌٌس ٍ ؾؤالات ذَز ضا آظازاًِ ث٘بى 
افتس. ّو٘ي هَضَؿ  ثبلاتطٕ اظ هكبضوت زض ولاؼ اتفبق هٖ

 .قَز آهَظاى هٖ ط زاًفثبفث ٗبزگ٘طٕ ثْتط ٍ هَفم٘ت ث٘كت
اٗدبز چٌ٘ي هح٘ظ حوبٗتٖ، ثب اؾتفبزُ اظ ثْجَز اضتجبط هقلن ثب 
زاًف آهَظاى ٍ اٗدبز ضاثغِ فبعفٖ ث٘ي هقلن ٍ زاًف آهَظاى 

پصٗط اؾت. هقلن ثِ فٌَاى فطزٕ وِ زض هؿ٘ط تجسٗل قسى  اهىبى
َز آهَظاى ذ زاضز، ثبٗس ًؿجت ثِ زاًف ثِ ثْتطٗي هقلن گبم ثطهٖ

ّب اٗي اعوٌ٘بى ضا ثسّس وِ  قٌبذت وبفٖ ثِ زؾت آٍضز ٍ ثِ آى
اظ لضبٍت ٍ تحم٘ط زض ولاؼ، زض اهبى ّؿتٌس. ًگطـ هثجت، 

ّب زض اٗدبز  آهَظاى، زلؿَظٕ ٍ ّوسلٖ ثب آى احتطام ثِ زاًف
 ؾَٕ اظ .وٌٌسُ ّؿتٌس  هح٘ظ اهي ٍ لبثل افتوبز ثؿ٘بض ووه

 وِ هٖ زّس اًگ٘عُ هقلن ثِ اًف آهَظ،ز  -هقلن  اضتجبط زٗگط،

پ٘كطفت  قغلٖ، ٍؽ٘فٔ حس اظ ث٘كتط ظهبًٖ تره٘م ثب حتٖ
 وٌس پ٘گ٘طٕ ضا زاًف آهَظ

 

 مزاقبت اس خًد.4
هقلوبى ثبٗس ثِ تق٘٘ي هطظّب ٍ تقبزل ث٘ي وبض ٍ ظًسگٖ قرهٖ 
ذَز تَخِ وٌٌس. هثلاً هقلوٖ وِ ّو٘كِ زض حبل ضؾ٘سگٖ ثِ 

َظاى اؾت . اٍ توبم ٍلت ٍ اًطغٕ ً٘بظّب ٍ ذَاؾتِ ّبٕ زاًف آه
ذَز ضا نطف زٗگطاى هٖ وٌس ٍ ثِ ًسضت ثِ ذَز هٖ اًسٗكس. 
ثسٍى قه ثِ هطٍض ظهبى زضگ٘ط اؾتطؼ ظٗبز هٖ قَز ٍ اًطغٕ ٍ 
اًگ٘عُ اـ وبّف هٖ ٗبثس. اٍ ثبٗس ثساًس ثطإ هطالجت اظ زٗگطاى 

طاحت ً٘بظ ثِ هطالجت اظ ذَز زاضز. ثٌبثطاٗي اٗدبز فضبٖٗ ثطإ اؾت
ٍ تفطٗح، هطالجت اظ ؾلاهت خؿوبًٖ ٍ اًدبم فقبل٘ت ّبٖٗ وِ 
لصت ثطزى اظ ظًسگٖ ضا ثِ آى ّب ّسِٗ هٖ زّس هٖ تَاًس ثْجَز 

 .و٘ف٘ت ظًسگٖ قرهٖ ٍ ضضبٗت قغلٖ هقلوبى ضا ثْجَز ثركس
 

 تًسعٍ ی مُبرت َبی مذیزیت رياوی.5
ثب اؾتطؼ تَؾقِ هْبضت ّبٕ هسٗطٗت ضٍاًٖ هقلوبى ثطإ همبثلِ 

ٍ فكبض زض هح٘ظ حطفِ إ ضطٍضٕ اؾت. اٗي هْبضت ّب قبهل 

هْبضت ّبٖٗ هثل تحل٘ل ٍ تفؿ٘ط فَاعف، اضتمبٕ ذَزآگبّٖ، 
هسٗطٗت ظهبى ، ثطًبهِ ضٗعٕ هٌبؾت، تؿْ٘ل اضتجبعبت هَثط ٍ 

 .تَاًبٖٗ اًقغبف پصٗطٕ اؾت
 

 . حمبیت ي مطبير6ٌ
٘ظ حطفِ إ ذَز ثْطُ هقلوبى ثبٗس اظ حوبٗت ّبٕ هَخَز زض هح

 . ثجطًس. هبًٌس حوبٗت ّوىبضاى،هسٗطاى ٍ ؾبٗط هٌبثـ حطفِ إ
 

 تًاومىذ سبسی ضغلی.7
تَاًوٌس ؾبظٕ قغلٖ قبهل ثطٍظضؾبًٖ زاًف ٍ هْبضت ّبٕ 
حطفِ إ، قطوت زض زٍضُ ّبٕ آهَظقٖ، تَؾقِ ٕ حطفِ إ ، 

ٖ اٗدبز فطنت ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ٍ ضقس اؾت. تَاًوٌس ؾبظٕ قغل
هٖ تَاًس احؿبؼ وٌتطل ٍ ضضبٗت قغلٖ ضا زض ث٘ي هقلوبى ضا 

ّبٕ  زٌّس وِ ثطًبهِ ّبٕ خْبًٖ ًكبى هٖ پػٍّف .افعاٗف زّس
آهَظـ ضوي ذسهت هقلوبى زض هسضؾِ اظ خولِ هؤثطتطٗي 

إ هقلوبى ٍ ثْؿبظٕ  ّبٕ حطفِ ّبٕ اضتمبء نلاح٘ت ضٍـ
هقلوبًٖ  ثِ عَض ولٖ .و٘ف٘ت فطاٌٗس ٗبززّٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ ّؿتٌس

اًسٗكٌس ٍ  وِ ثِ ضقس ووٖ ٍ و٘فٖ زاًف ٍ هْبضت ذَز هٖ
وٌٌس،  ّبٕ آهَظقٖ هرتلف قطوت هٖ پَ٘ؾتِ زض فقبل٘ت

ّبٕ ذَز ضا ثِ وبض  زٌّس ٍ آهَذتِ ّبٕ ذَز ضا افعاٗف هٖ تَاًبٖٗ
گ٘طًس، ًمف لبثل تَخْٖ زض آهَظـ زاًف آهَظاى ٍ ثْجَز  هٖ

چٌ٘ي هساضؾٖ، اثتىبض،  ؾغح و٘فٖ آهَظـ زض هساضؼ زاضًس. زض
افعاٖٗ ثِ ًَفٖ ضفتبض ّوگبًٖ هجسل  اثساؿ، اضتمبٕ آگبّٖ ٍ زاًف

قَز ٍ هَفم٘ت زض تحمك اّساف آهَظقٖ هساضؼ هطثَعِ  هٖ
اهطٕ لغقٖ ذَاّس ثَز ٍ زض ًْبٗت هَخت افعاٗف تَاى تسضٗؽ 

گطزز. فلاٍُ ثط اٗي و٘ف٘ت زٍضُ ّبٕ  ٍ ثبظزُ وبضٕ هقلوبى هٖ
ت اضتجبط هؿتم٘وٖ ثب ضضبٗت قغلٖ هقلوبى آهَظـ ضوي ذسه

ّبٕ ضوي ذسهت  زاضز. ثِ ّو٘ي زل٘ل، اًتربة زضؾت ًَؿ زٍضُ
تَاًس هعاٗبٖٗ اظ لج٘ل افعاٗف ؾلاهت ضٍاى ٍ  ثطإ هقلوبى هٖ

 .ضضبٗت قغلٖ ٍ افعاٗف وبضاٖٗ آًبى ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس
 

 . ایجبد محیط کبر سبلم 8
ٗت اظ عطف هسٗطاى ٍ ؾطپطؾتبى زاضز. اٗي هَضز اقبضُ ثِ حوب

اٌٗىِ ثتَاًٌس فطنت ّبٕ ثطاثط ثطإ پ٘كطفت ٍ تَؾقِ ٕ حطفِ 
إ، هح٘ظ وبضٕ هغوئي ٍ حبهٖ، وِ ؾجت ثْجَز ضٍحِ٘ ٍ 

 .اًگ٘عُ ٕ هقلوبى قَز ضا فطاّن وٌٌس
 

 مزاقبت اس سلامت رياوی.9
ٍاى ضا اقبضُ ثِ ثطًبهِ ّبٕ هطتت ٍ ضٍظهطُ هطالجت اظ ؾلاهت ض

زاضز. هثل توطٗي هسٗت٘كي، توطوع، هغبلقِ، ٍضظـ، اؾتطاحت ٍ 
ذَاة وبفٖ. ّوچٌ٘ي آگبّٖ اظ فلائن اؾتطؼ ٍ افؿطزگٖ ٍ 
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خؿتدَٕ ووه وٌٌسُ ّبٕ حطفِ إ، زض نَضت ً٘بظ، هٖ تَاًس 
زض اٗي ضاؾتب شّي آگبّٖ   .ثِ حفؼ ؾلاهت ضٍاًٖ ووه وٌس

ٖ ذَز ضا ثبضّب ٍ ثبضّب توطٌٖٗ اؾت وِ زض آى فطز ثِ آضاهٖ آگبّ
ثط ضٍٕ لحؾِ حبل هتوطوع هٖ وٌس. ّسف شّي اگبّٖ زض 
ضٍاًكٌبؾٖ، پطٍضـ زٗسگبّٖ پ٘طاهَى آگبّٖ فطز اظ َّٗت ذَز 
. اؾت وِ هَخت زؾت ٗبثٖ ثِ آضاهف شٌّٖ ذَاّس قس

ّوچٌ٘ي اهىبى اؾتفبزُ اظ شّي آگبّٖ زض زضهبى ّبٕ هجتٌٖ ثط 
اضغطاة ٍ فطاّن آٍضزى  شّي آگبّٖ زض خْت ضفـ اؾتطؼ ٍ
 . آضاهف ث٘كتط ثطإ فطز ً٘ع ٍخَز زاضز

 

 . ضىبخت استزط ي علائم آن10
اؾتطؼ ٗه ٍاوٌف عج٘قٖ زض ثطاثط فكبضّبٕ ضٍظهطُ اؾت وِ 
هوىي اؾت اظ هٌبثـ هرتلف هبًٌس فكبض وبضٕ، ظهبى ثٌسٕ 
ًبپبٗساض، تقبهلات ًبهٌبؾت ٍ ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ًبقٖ قَز. فلائوٖ 
هبًٌس احؿبؼ ذؿتگٖ، اضغطاة ٍ ًبضاحتٖ، افعاٗف تٌف ٍ 

، وبّف اًگ٘عُ ٍ اًطغٕ، هكىلات ذَاة ٍ ذَاة فهجبً٘ت
، اذتلال زض توطوع حبفؾِ، افعاٗف تٌف فضلاًٖ، آلَزگٖ

هكىلات گَاضقٖ، ث٘وبضٕ ّب ٍ ؾبٗط فلائن اؾت. قٌبذت 
اؾتطؼ ٍ فلائن آى اظ عطٗك قٌبذت ٍ تكر٘م ًكبًِ ّبٕ 

فبعفٖ ٍ ضفتبضٕ هٖ تَاًٌس ضاّىبضّبٖٗ ضا ثطإ  ف٘عٗىٖ،
 .هسٗطٗت اؾتطؼ پ٘سا وٌٌس

 

 . ضىبخت راَکبرَبی مذیزیت استزط10-1
ف آضاهف  ىبضّبٖٗ هبًٌس وبّف اؾتطؼ ثِ  افعاٗ آقٌبٖٗ ثب ضاّ

ىبضّبٖٗ هبًٌس تٌفؽ فو٘ك، هسٗت٘كي،  قرهٖ ووه هٖ وٌس. ضاّ
ٕ هسٗطٗت ظهبى، توطٗي هسٗطٗت اًگ٘عُ ّبٕ هٌفٖ ٍ توطٗي ّب

دبز ؾجه ظًسگٖ ؾبلن، تغصِٗ  ّبٕ ٍضظقٖ ٍ فقبل٘ت ّبٕ ثسًٖ، اٗ
ٕ هتقبزل، ثطًبهِ ضٗعٕ هَثط، تمَٗت حوبٗت اختوبفٖ ٍ تقبهل 

 .هثجت ثب زٗگطاى ثِ هسٗطٗت اؾتطؼ هقلوبى ووه هٖ وٌس
 

 ارتببطبت مًثز در محیط حزفٍ ای.11
ل، هْبضت ّبٕ گفتگَ ٍ گَـ اٗدبز ضٍاثظ ؾبلن ٍ احتطام هتمبث

زازى فقبل ٍ اضتجبعبت ؾبظًسُ ٍ هثجت هٖ تَاًس ثبفث ثْجَز 
و٘ف٘ت اضتجبعبت ٍ وبّف تٌف ّبٕ اضتجبعٖ زض هح٘ظ حطفِ 
إ قَز ّط چِ تٌف ّبٕ اضتجبعٖ زض هح٘ظ ووتط قَز ؾلاهت 

 .ضٍاى ٍ آضاهف هقلوبى ث٘كتط هٖ قَز
 

 . تقًیت قذرت َبی رياوی12
سضت ّبٕ ضٍاًٖ ووه هٖ وٌس ٌّگبهٖ وِ فطز ثب تمَٗت ل

چبلف ّبٕ حطفِ إ هَاخِ هٖ قَز ثِ ثْتطٗي قىل هوىي ثب 
آى ّب ثطذَضز وٌس. لسضت ّبٕ ضٍاًٖ قبهل تمَٗت افتوبز ثِ 

ًفؽ، اضازُ، ّوسلٖ، اًقغبف پصٗطٕ ٍ حل هؿبلِ اؾت. اظ عطٗك 
ز ضا توطٗي ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، هقلوبى هٖ تَاًٌس لَإ زاذلٖ ذَ

تمَٗت وٌٌس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آى ّب قبّس ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ 
 .ذَز ثبقٌس

 

 خًد مزاقبتی ي مزاقبت اس خًد.13
ذَز هطالجتٖ قبهل تغصِٗ ٕ ؾبلن، ٍضظـ هٌؾن، ذَاة ثِ 
ه٘عاى وبفٖ، اؾتطاحت ، تفطٗح هٌبؾت ٍ زاقتي فقبل٘ت ّبٖٗ وِ 

بقس. ثب هطالجت اظ لصت ثطزى اظ ظًسگٖ ضا ثِ ّوطاُ زاضًس هٖ ث
ذَز ٍ تبه٘ي ً٘بظّبٕ قرهٖ، هقلوبى هٖ تَاًٌس اًطغٕ ٍ 
ؾلاهت ذَز ضا حفؼ وٌٌس ٍ زض ثطاثط اؾتطؼ ّبٕ حطفِ إ 

 .همبٍهت وٌٌس
 

 تعبدل بیه کبر ي سوذگی.14
اگط هقلوبى ثتَاًٌس هطظّبٕ ؾبلوٖ ضا ث٘ي ظهبى وبضٕ ٍ ظهبى 

َثط ثطإ ثْطُ ٍضٕ، قرهٖ ذَز تٌؾ٘ن وٌٌس ٍ ثطًبهِ ّبٕ ه
اؾتطاحت ٍ اٍلَٗت ثٌسٕ هٌبؾت ث٘ي ٍؽبٗف حطفِ إ ٍ 
قرهٖ زاقتِ ثبقٌس هٖ تَاى گبم ثعضگٖ، زض خْت زاقتي 

 .ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ هقلوٖ ذَز ثطزاضًس
 

 رضذ حزفٍ ای.15
ضقس حطفِ إ ثط ظهٌِ٘ تحه٘لات، هْبضت ّب ٍ فولىطز هقلوبى 

. ثب پ٘كطفت زض حطفِ ٍ اضتمب هْبضت ّبٕ تسضٗؽ، تبو٘س هٖ وٌس
هقلوبى هٖ تَاًٌس احؿبؼ هَفم٘ت ٍ ضضبٗت ضا تدطثِ وٌٌس. ثِ 
فٌَاى هثبل هقلوٖ وِ تب ثِ حبل تدطثِ ٕ تسضٗؽ زض ٗه 
هسضؾِ ٕ ذبل ضا ًساقتِ اؾت، زض ٗه هسضؾِ ٕ خسٗس قطٍؿ 

هح٘ظ  ثِ وبض هٖ وٌس ٍ ثب توبم چبلف ّب ٍ اثْبهبت هطتجظ ثب اٗي
خسٗس هَاخِ هٖ قَز. اٗي ٗه فطنت فبلٖ ثطإ ضقس حطفِ إ 
ٍٕ اؾت. زض اٗي هَلق٘ت اٍ هٖ تَاً٘س اظ هٌبثـ هرتلفٖ ثطإ 
ثْجَز ذَز اؾتفبزُ وٌس. هٖ تَاًس ثب ثطلطاض وطزى اضتجبط ثب 
ّوىبضاًف، اظ تدطث٘بت آى ّب ثْطُ ثجطز ٗب زض زٍضُ ّبٕ آهَظقٖ 

ّب ٍ هٌبثـ هرتلف ضا ثرَاًس تب ذبنٖ ثجت ًبم وٌس ٗب وتبة 
ثتَاًس هْبضت ّب ٍ زاًف ذَز ضا زض حَظُ ٕ تسضٗؽ ٍ هسٗطٗت 
ولاؼ ثْجَز ثجركس. ثسٍى قه تَؾقِ ٕ حطفِ إ هٖ تَاًس 
ثِ افعاٗف ضضبٗت قرهٖ ٍ پ٘كطفت حطفِ إ ٍ زض ًْبٗت 

 .حفؼ ؾلاهت ضٍاى اٍ ث٘كتط ووه وٌس
 

 پذیزش ي اوعطبف پذیزی.16
صٗطٕ ثِ هقٌبٕ تَاًبٖٗ تغج٘ك ٍ تغ٘٘ط زض ضفتبض ٍ اًقغبف پ

ضٍٗىطزّب ثِ هٌؾَض همبثلِ ثب هَلق٘ت ّب ٍ چبلف ّبٕ هرتلف 
. ثطإ ًوًَِ زض ٗه ضٍظ لطاض اؾت هقلن ٗه زضؼ خسٗس ضا اؾت
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ثِ زاًف آهَظاى ذَز آهَظـ زّس. اهب ثِ عَض غ٘ط هٌتؾطُ إ، 
٘عات ٍ هٌبثـ ثطق زض هسضؾِ لغـ هٖ قَز ٍ اٍ زؾتطؾٖ ثِ تدْ

آهَظقٖ ًساضز؛ زض اٗي هَلق٘ت اًقغبف پصٗطٕ ٍٕ زض اخطإ 
زضؼ ثِ چبلف وك٘سُ هٖ قَز. زض اٗي قطاٗظ ثبٗس ثِ خبٕ 
ًبضاحت قسى ٍ ًباه٘س قسى ثب اًقغبف پصٗطٕ ثطًبهِ ضٗعٕ ذَز ضا 
تغ٘٘ط زاز.  هٖ تَاى اظ ضٍـ ّبٕ تسضٗؽ هجتٌٖ ثط گفتگَ ٍ 

بزُ وطز ٗب حتٖ هوىي اؾت تقبهل ّبٕ فقبل٘ت هحَض اؾتف
توطوع ذَز ضا ثط ضٍٕ تَؾقِ هْبضت ّبٕ ّوىبضٕ ٍ هسٗطٗت 
گطٍّٖ زاًف آهَظاى گصاقت. ثٌبثطاٗي ثطإ حفؼ ؾلاهت ضٍاى، 
هقلوبى ثبٗس تَاًبٖٗ ؾبظگبضٕ ثب تغ٘٘طات ضا پ٘سا وٌٌس. اًقغبف 
پصٗطٕ زض ثطاثط تغ٘٘طات ؾبظهبًٖ، تغج٘ك ثب ً٘بظّبٕ زاًف 

٘ظ آهَظقٖ ٍ لسضت اًتمبل ثِ ضٍـ ّب ٍ اؾتطاتػٕ آهَظاى ٍ هح
ّبٕ خسٗس ثِ حفؼ ؾلاهت ضٍاى ٍ اؾتطؼ ووتط هقلوبى ووه 

 .هٖ وٌس
 

 خلاقیت ي وًآيری. 17
ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّب ٍ فٌَى آهَظقٖ ًَآٍضاًِ، هٖ تَاى تسضٗؽ 
خصاثتط ٍ هَثطتطٕ ضا زاقت ٍ ثِ زاًف آهَظاى ثْتطٗي فطنت 

ائِ زاز. ثطضؾٖ ضٍٗىطزّبٕ خسٗس زض آهَظـ ٍ ٗبزگ٘طٕ ضا اض
، ٗبزگ٘طٕ، اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبٕ فقبل٘ت هحَض ٍ هكبضوتٖ

تطغ٘ت ثِ اًتمبل تدطثِ ّب ٍ اٗسُ ّب ث٘ي ّوىبضاى ، تَؾقِ ٕ 
تفىط ًَآٍضاًِ زض تسضٗؽ، وبضگ٘طٕ ذلال٘ت ٍ ًَآٍضٕ زض عطح 

ثْجَز زضؼ، اضظٗبثٖ ٍ اضتجبط ثب زاًف آهَظاى ّوگٖ هٖ تَاًس 
 .و٘ف٘ت تدطثِ ٕ آهَظقٖ ضا اضتمب زّس

 

 اوگیشٌ ي َذف.18
هقلوبى ثبٗس ّسف ّبٕ هكرم ٍ  هقٌبزاضٕ زض ظًسگٖ ٍ حطفِ 
ذَز زاقتِ ثبقٌس تب ثتَاًٌس ثب اًگ٘عُ ٍ اقت٘بق ثِ تسضٗؽ ٍ 
ٗبزگ٘طٕ ثِ ضقس ٍ پ٘كطفت زاًف آهَظاى ووه وٌٌس. اّساف 

قس تب تدطثِ ٕ هَفم٘ت ّبٕ ثبٗس لبثل زؾتطؼ ٍ لبثل تحمك ثب
وَچه ضا ثِ زؾت آٍضًس ٍ ثِ اًگ٘عُ ٕ ذَز ث٘فعاٌٗس. اٗدبز 
اّساف لبثل اًساظُ گ٘طٕ ٍ لبثل زؾت٘بثٖ، تكَٗك ثِ ضلبثت 
ؾبظًسُ ٍ اٗدبز اًگ٘عُ ٕ زاذلٖ هٖ تَاًس ثِ فولىطز هقلوبى 

 .ث٘فعاٗس ٍ ضضبٗت قرهٖ آى ّب ضا افعاٗف زّس
 

 تفکز سبسوذٌ ي مثبت.19
تفىط ؾبظًسُ ثِ هقٌبٕ زاقتي ٗه ًگطـ ٍ عطظ فىط هثجت ٍ 
ؾبظًسُ زض هَاخِْ ثب چبلف ّب ٍ هؿبئل اؾت. اٗي ًَؿ تفىط ثِ 
هقلوبى ووه هٖ وٌس ثِ خبٕ توطوع ثط هكىلات ٍ هَاًـ، ثِ 
زًجبل ضاُ حل ّب ٍ فطنت ّب ثبقٌس. زض ٍالـ تفىط ؾبظًسُ اقبضُ 

ي، ًؿجت ثِ ظًسگٖ ٍ ثِ زاقتي ٗه ًگطـ هثجت ٍ ذَـ ث٘

قطاٗظ اؾت. هقلوبى ثِ خبٕ توطوع ثط ًمبط ضقف ٍ قىؿت ّب، 
ضٍٕ اهىبًبت ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ ذَز توطوع هٖ وٌٌس. ضٍـ ّبٕ 
هرتلفٖ ثطإ تمَٗت تفىط ؾبظًسُ ٍ هثجت زض هقلوبى ٍخَز زاضز. 
ضٍـ ّبٖٗ هبًٌس توطٗي ّبٕ شٌّٖ ٍ آگبّٖ ًؿجت ثِ ذَز، 

الگَّبٕ هثجت، اؾتفبزُ اظ اًطغٕ هثجت ٍ  تغ٘٘ط الگَّبٕ هٌفٖ ثِ
اه٘سٍاضٕ، تمَٗت ذَزثبٍضٕ ٍ افتوبز ثِ ًفؽ ٍ توطٗي هساٍم 

. تفىط ؾبظًسُ ٍ هثجت ثِ هقلوبى ووه هٖ وٌس تب تفىط ؾبظًسُ
ثِ عَض خبهـ ٍ ٗىپبضچِ تطٕ  ثب هؿبئل ضٍثطٍ قًَس ٍ ثْجَز زض 

، ًٖ)زقتؿتبظًسگٖ قرهٖ ٍ حطفِ إ ذَز ضا تدطثِ وٌٌس
1402) 

 

  گیزی بحث ي وتیجٍ

 ٍ لغعـ ووتطٗي ثب وِ حؿبؼ ٍ ؽطٗف اؾت ٌّطٕ هقلوٖ في
 لغقب ٍ قسُ ٍاضز فطاگ٘ط قره٘ت ثط ًبپصٗطٕ خجطاى ذؿبضت ذغب

 ثطإ زضذكبى إ آٌٗسُ هَخت ؾٌد٘سُ ٍ نح٘ح ضفتبض ّطگًَِ

هقلن ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ تبث٘طگصاضتطٗي هسل ّبٕ قَز.  هٖ فطز
ضقس زاًف اهَظاى، هؿئَل٘تٖ فطاتط اظ آهَظـ ّبٕ ضفتبضٕ ثطإ 

. ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ٍ ًمف ضاّجطزٕ ؾلاهت  زضؾٖ تٌْب زاضز
ضٍاى زض ث٘ي هقلوبى ) ٍ تأث٘ط آى زض تقل٘ن ٍ تطث٘ت زاًف 
آهَظاى( ٍ ثب تَخِ ثِ اٗي هَضَؿ وِ زض ول هقلوبى ًؿجت ثِ 

هبلٖ ٍ ؾبٗط هكبغل اظ فكبض وبضٕ ث٘كتط ٍ حوبٗت ّبٕ ازاضٕ 
اختوبفٖ ووتطٕ ثطذَضزاضًس وِ ؾجت هٖ قَز ؾغح تحول 
فكبض ضٍاًٖ زض آًْب وبّف ٗبثس؛ لصا ثطإ ثْجَز قطاٗظ لاظم اؾت 
ضوي ؾ٘بؾت گصاضٕ ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ زض ؾغَح هرتلف وكَضٕ 
هٌغمِ إ اؾتبًٖ، ؾبظهبًٖ ٍ فطزٕ؛ ثْساقت ٍ هْبضتْبٕ فطزٕ 

گطاى ٍ ضٍاًكٌبؾبى ٍ ؾجه ظًسگٖ ٍ اخطإ پ٘كٌْبزّب پػٍّك
ٍ..... اًتؾبض هٖ ضٍز هتهسٗبى اظ عطٗك ضاّىبضّبٕ فولٖ زض 
هطحلِ لجل اظ خصة ، هطحلِ خصة ٍ ّوچٌ٘ي زض حفؼ هقلوبًٖ 

 .ثب ؾلاهت ضٍاى ثبلاتط وَقب ثبقٌس
 زض اٗي ضاؾتب ضاّىبضّبٕ ظٗط پ٘كٌْبز هٖ قَز : 

هًَْبٕ . زض هطحلِ خصة ؾلاهت ضٍاى هقلوبى اظ عطٗك آظ 1
ضٍاى قٌبذتٖ ح٘ي اؾترسام ؾٌد٘سُ قَز ٍ ّوچٌ٘ي ثِ هٌؾَض 
پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ اذتلالت ضٍاًٖ ٍ زض ٍالـ حفؼ ؾلاهت ضٍاى 
هقلوبى زض زٍضُ تطث٘ت هقلن ،پَزهبى هْبضتْبٕ ظًسگٖ اظ ؾَٕ 
هكبٍضاى هدطة ٍ هبّط زض لبلت ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ ٍ فطٌّگٖ 

 ثِ اٗكبى زازُ قَز. 
ًْبز هؿئَل آهَظـ ٍ پطٍضـ اظ عطٗك ثِ وبضگ٘طٕ  . ًؾبم ٍ 2

ضٍقْبٕ حوبٗتٖ هبلٖ، ازاضٕ لضبٖٗ اظ هقلوبى اظ ه٘عاى 
اؾتطؾْبٕ اٗكبى وبؾتِ تب ثسٗي ٍؾ٘لِ ظهٌِ٘ اضتمبٕ ؾغح 

 ؾلاهت ضٍاى آًْب ضا فطاّن وٌس. 
. ثب تَخِ ثِ اختٌبة ًبپصٗط ثَزى ثطذٖ اظ فَاهل اؾتطؼ ظا زض  3
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پ٘كگ٘طٕ اظ آثبض ضٍاًٖ ٍ ضفتبضٕ اؾتطؼ ثط  حطفِ هقلوٖ ٍ لعٍم
قبغل٘ي اٗي حطفِ ثِ وبضگ٘طٕ توْ٘ساتٖ زض خْت ثْجَز قطاٗظ 
هح٘ظ وبض ٍ آهَظـ ضٍـ ّبٕ همبثلِ إ اظ خولِ ٍؽبٗفٖ اؾت 

 وِ ثط فْسُ هسٗطاى ؾبظهبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾت. 
 

 مًاسیه اخلاقی
ٗت زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضب

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 
 گطزٗسُ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 مىبفع تعبرض
بى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًدبم ٍ ًَٗؿٌسگ

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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. ضٍاًكٌبؾٖ ثطإ هقلوبى . تطخوِ : فطٍغبى ، م (1382. )فًَتبًب، زَٗٗس
 . . چبح اٍل . تْطاى . اضخوٌس آگِ

. ثطضؾٖ تبث٘ط ؾلاهت (1402. )، گلٌوبفجسٕ ؛، قْ٘يوطهٖ چپسضُ
ضٍاًٖ ٍ اؾتطؼ قغلٖ ثط ه٘عاى اثط ثركٖ هقلوبى آهَظـ ٍ 

، ٌفطاًؽ ث٘ي الوللٖ حمَق ، هسٗطٗتاٍل٘ي و،  طٍضـ قْط تىبةپ

 ، ضٍاًكٌبؾٖ ٍ هسٗطٗت ثطًبهِ ضٗعٕ آهَظقٖفلَم تطث٘تٖ
 تسضٗؽ و٘ف٘ت هؤثط فَاهل ثط . هطٍضٕ(1394. )فطٗس ً٘ب، هلىٖ

 زض فلَم ًَآٍضٕ ٍ تحَل ؾطاؾطٕ وٌگطٓ ، اٍل٘يفبلٖ آهَظـ

 ذَاضظهٖ بٍضٕفٌ ٍ فلَم فبلٖ هؤؾؿٔ ق٘طاظ، ،اًؿبًٖ
 . ؾلاهت ضٍاًٖ، تْطاى : ًكط لَؼ(1382. )ه٘لاًٖ فط، ثْطٍظ

هجبًٖ ؾلاهت ضٍاًٖ تْطاى : اًتكبضات . (1386. )، ًبظً٘يٌّطپطٍضاى
 ثكطٕ
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