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  چکیده 
مصرف سیگار عموماً از دوران جوانی شروع شده و این موضوع موجب گردیده تا هر ساله هزاران جوان درگیر مصرف    مقدمه:

پژوهش حاضر  سازد؛ بنابراین  بر آن را ضروري می  مؤثر زاي آن بررسی عوامل  آن شوند. شیوع بالاي مصرف آن و پیامدهاي آسیب
با گرایش به مصرف    شدهادراك اي فرسودگی تحصیلی در رابطه بین تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی  با هدف بررسی نقش واسطه

  سیگار دانشجویان انجام شد.  
  معادلات ساختاري همبستگی از نوع    پژوهش برحسب گردآوري اطلاعات از نظر هدف کاربردي و از نظر روش    این مطالعه   روش: 

که   بود  1401 - 1402ي دانشجویان دختر و پسر دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی  بود. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه
هاي گرایش به مصرف  هنامپرسشکنندگان به گیري در دسترس انتخاب شدند. شرکت نفر با روش نمونه   326تعداد    هاآن از بین  

هیجان حمایت اجتماعی  )ERQ(  سیگار، تنظیم  آنلاین در    صورتبهکه    )MBI(  و فرسودگی تحصیلی   )MPSS(  شدهادراك ، 
هاي آماري توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاري  ها با روش پاسخ دادند. تحلیل داده   ،قرار گرفته بود   هاآن اختیار  

  انجام شد.  Amos-24 و Spss-24  افزارهاينرم و با 
  پیشنهادي پژوهش داراي برازش مناسبی بوده و تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی فقط بهنتایج نشان داد که الگوي    ها:یافته
هستند  غیرمستقیمشکل   اثرگذار  سیگار  مصرف  به  گرایش  بر  تحصیلی  فرسودگی  میانجیگري  با   =  χ2/df  ،04/0 =  5/1(   و 

RMSEA  ،04 /0  =SRMR ،96/0 =GFI ،94/0 =AGFI ،97/0  =CFI(.  
جهت پیشگیري از گرایش به مصرف سیگار در دانشجویان بررسی فشارهاي تحصیلی  ،  پژوهش حاضر نشان داد  گیري:نتیجه

  حائز اهمیت فراوانی است. 
  

  . ، مصرف سیگارشدهادراك اجتماعی  فرسودگی تحصیلی، سرکوبی هیجانی، حمایت :کلمات کلیدي
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Abstract 
Introduction: Smoking often begins at a young age, leading to thousands of young people taking up 
the habit each year. The widespread prevalence of smoking and its harmful effects highlight the need 
to explore the factors contributing to this behavior. This study aims to investigate the mediating role 
of academic burnout in the relationship between emotion regulation, perceived social support, and 
students' tendency to smoke. 
 
Method: This study adopted a quantitative approach, focusing on practical purposes and employing 
correlation structural equations as the research method for data collection. The statistical population 
consisted of all male and female students at Mohaghegh Ardabili University during the academic year 
2022-2023. A total of 326 students were selected through convenience sampling. Participants 
completed online questionnaires assessing their smoking tendencies, emotion regulation (using the 
Emotion Regulation Questionnaire), perceived social support (using the Multidimensional Perceived 
Social Support Scale), and academic burnout (measured by the Maslach Burnout Inventory). Data 
analysis was conducted using descriptive statistical methods, Pearson's correlation coefficient, and 
structural equation modeling, utilizing SPSS version 24 and AMOS version 24 software. 
 
Findings: The results indicated that the proposed model in this research demonstrates a good fit. 
Emotional regulation and social support have an indirect effect on the tendency to smoke, mediated 
by academic burnout. The fit indices are as follows: χ²/df = 1.5, RMSEA = 0.04, SRMR = 0.04, GFI 
= 0.96, AGFI = 0.94, and CFI = 0.97. Based on these findings, conducting educational workshops to 
raise awareness about the dangers of smoking, academic pressures, and effective coping strategies 
could be beneficial. 
 
Keywords: Academic Burnout, Emotional Suppression, Social Support, Smoking. 
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  مقدمه
شوند، از قبیل مشکلات مالی، دوري از خانواده و  دانشجویان در دوران تحصیل خود با مشکلات و فشارهاي مختلفی مواجه می

باعث کاهش کیفیت    توجهی قابلطور  تواند بهکه هر کدام از این مشکلات می  فشارهاي تحصیلی   و   حضور در فضاي خوابگاه 
؛  2020،    1، گنگ و الویسابی ناصرپرخطر افزایش دهد (را نسبت به سیگار و سایر رفتارهاي    هاآن پذیري  زندگی شده و آسیب

همکاران،    2میلیچ  تأثیرات    ). 2020و  که  است  جهانی  جوامع  در  برجسته  اجتماعی  و  بهداشتی  مسائل  از  یکی  سیگار  مصرف 
دهند که مصرف سیگار باعث  ها نشان می). پژوهش 2018و همکاران،  3(جمال  دارد   جامعه کل و   هابر سلامت انسان  توجهیقابل

ترین  مهمشود. برخی از می هاآن بروز پیامدهاي مختلف جسمانی، روانی، اجتماعی، شغلی، تحصیلی در افراد سیگاري و اطرافیان 
،  پور   يو طاهر  ،ی چرات  یزداني، یدهبند   ،ی ززول(  4)، سرطان ریه 2018از مرگ زودرس (جمال و همکاران،    اندعبارت این پیامدها  

،  6، خنا و لیپشولتز )، باروري نامطلوب (کواچ2021،  5، سادل، پیترس، تیلور و مونافو عروقی و آسم (خوجا_هاي قلبی)، بیماري 1399
پهلوان    ی، صادق  ، زادهی شجاع،  (رضاخانی مقدم  9)، مشکلات تحصیلی 2020و همکاران،    8(ووتون   7)، افسردگی، اسکیزوفرنی 2015
  ).  1391،  ی فاتحو  مقدم ي شکور ،زاده

) و  1401،  يعسگر   ی و بجستان  ی م یسل  ، بخشفرح   ي،کلانتر هرمز   ی، ب یحبمصرف سیگار عموماً از دوران جوانی شروع شده (
  هاس، اگیدیو، فدریچی، ویلاري ولاتوربک ، موجب گردیده تا هر ساله هزاران جوان درگیر مصرف آن شوند (مانوکی این موضوع

  عنوان به  آن را مصرف    ابتدا   در   است که  ی تصور غلط اجتماع   کی از    ی رفتار در درجه اول ناشتداوم این  گیري و ). شکل 2019،  10
گتابی  (حبیب  شودی م   دیتشد   آنافراد نسبت به  و گرایش    تمایل با گذشت زمان،  دانند، اما  می   یدر زندگ   یسرگرم   ینوع و  پور 
دانند  ترین چالش براي سلامت جهانی می را جديو تمایل به آن  مصرف سیگار    هاي پیشین  پژوهش  ).1400،  ذوله  لی ا  یوسف ی

  2030تا سال    دهدی نشان م  های نیبش یپو    شده با مرگ مواجه    اتیمرتبط با دخان  ل ی به دلا  نفر در جهان   ون یلی ، پنج مههر سال  زیرا 
دهند که،  آمارهاي موجود نشان می علاوه،  ). به2019و همکاران،    11(دینگ   خواهد یافت  شیافزا  نفر  ون ی لیبه هشت ماین تعداد  

  28/ 7که  )  2019،  12کیو، ژنگ و پن   ، جین، جان، (پن   هستند کشیدن    گار یس  ر ی جهان درگ  سالبزرگ  تیسوم از جمع  کی  باًیتقر
). در ایران  1400،    عطادختی و  طائفه دلائ   ا یثر   ي،جبار   ، اتیب(  قرار دارند  گیسال  24تا    18  یسن  يبازهدر    این جمعیت درصد از  

) در طی مطالعاتی بیان  1400(  ذولهیوسفی ایلپورگتابی و  نیز مصرف سیگار و گرایش نسبت به آن، روند رو به رشدي دارد؛ حبیب
  کنند. مستمر سیگار مصرف می طور بهدرصد جمعیت دانشجویی کشور  8داشتند که بیشتر از 

عنوان قشر  ؛ دانشجویان معمولاً بهدر زمینه شیوع بالاي مصرف سیگار در بین دانشجویان یک پارادوکس اساسی وجود دارد
  طوربه   هاآن   حالبااین اما    ؛ دارند  ات یمصرف دخان  انبار ی ز  ي امدهایپشوند که اطلاعات لازم را در مورد  آگاه در جامعه شناخته می

.  رد یگی قرار م   یمختلف  ي دهیچیعوامل پ  ریعمدتاً تحت تأث  رفتار  نی ا .  دهندی نشان م  ی نسبت به مصرف سیگار از خود تمایلمتناقض
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عوامل   این  از  و  میلان(مک  1جنسیت از    اندعبارت برخی  تحصیلات 2018،  2اسگود ، فلملی  و    3)،  )،  2018،  4يستری م (عصاري 
  ،بدتنظیمی هیجانی )،  2018،  5، کاسترمن، کاتالانو، گاتمانووا و هاوکینزاقتصادي، وضعیت خانوادگی (کامبرون -جایگاه اجتماعی 

  صاحبدل، (  7ي پرورفرزند   ي هاو سبک  ی شکست عشق   ت، یشخص  ک یجنبه تار  )، 1393،  لویعل  وفرنود    يقناد(  6تروماي دوران کودکی 
  ی فرسودگ   ، یی احساس تنها )،  1401،  (زارعی، طاهري و شریفی  8ادراك خطر   و   ی جانیه  یی ناگو)،  1402،  ی خیش  ی و امان  برومند، 
)، باورهاي  2021،  11، لانج، رهر، ماچولسکا و رینک (زلوموزیکا  10)، استرس روانی 1400(بیات و همکاران،    9خواب   تیفی و ک  ی ل یتحص

  ) اشاره نمود. 2021، (بزازیان، رجایی و افسري 12مذهبی و تعلق به خانواده 
اند؛  نموده  تأکید   13هیجانات و توانایی تنظیم هیجانی   مل مرتبط با گرایش به مصرف سیگار پژوهشگران بر نقش عوا  تبیین در  

سیگاري انجام شده بود، این نتیجه    بزرگسالاننفر از    469) که بر روي  2018و همکاران (   14راجرز  در این زمینه طی مطالعات
با تمایل به سیگار کشیدن ارتباط    توجهیقابل صورت  به  کارگیري راهبردهاي مناسب تنظیم هیجانناتوانی در بهحاصل شد که  

هر روزه  که  دانشجویان  در    ویژهبه  ؛مختلف دارد  يهاعملکرد در حوزه   ل یدر تسه  يادیز  اریبس  تیاهم   هیجاناتکارآمد    م یتنظ  دارد.
  ی شواهد تجرب ).  2021،  15سیکوئیرا روتنبرگ، ناسیمنتو، برالدي و لافر، دي(خفیف  مواجه هستند  هاي مختلف تحصیلیبا چالش

که مشخصه آن   هستند  ي مشکلات متعدد، مستعد را ندارند خود  هیجانی حالات  تنظیم در لازم  که مهارت  ي افراد ، دهدی منشان 
سامرس، کلارك  ، میلگرام، باسکین؛ وندرلیند1400،  (اسماعیلیان، محمدخانی و حسنی  است  16ی رون یو اختلالات ب  یدرون   ی آشفتگ 

.  شود ی احساسات انجام م  تیاصلاح و تقو  ت، یریاست که با هدف مد   ی مختلف   يشامل راهبردها  جان ی ه  میتنظ  ).2020،  17و جورمن 
  دی شد   یجان یکه با حالات ه  در زمانی است  ویژهبه  فرد  یعاطف   ي هاواکنش   میو تنظ  ی ابی، ارز بررسی دقیقراهبردها شامل    نیا

بخشی هیجانی با رفتارهاي پرخطر مخصوصاً گرایش به مصرف  پیرامون ارتباط بین مهارت نظم  ).2014،  18(گراس   گردد می مواجه  
در آن پژوهش سیگار   در این بین دو  هاي مختلفی انجام شده است و  ها راهبردهاي متنوعی مورد بررسی قرار گرفته است که 

ی و  نی کرد تم  شستان،   ی زه   ی جنگاند (تري مورد بررسی قرار گرفتهشکل دقیقبه  هیجانی گري راهبرد ارزیابی شناختی و سرکوب
  ت یموقع  ک ی  دوباره   ر یمجدد شامل تفس  ی شناختی ابیارز ).  1402ي،  زربخش بحرو    جوبنه   ی عبداله ؛  1400،  هرفته  یی کربلا  ي صغر

و    ندیایکنار ب  زی چالش برانگ  يهاتیدهد بهتر با موقعیبه افراد امکان م   نی اکه    از آن است  یناش  یواکنش عاطف   ریی به منظور تغ
اجتناب    ي براافراد    آن   ی اشاره دارد که ط   ي ندیبه فرآگري هیجانی  اما سرکوبکنند.    تیر یمد  ياحساسات خود را به طور مؤثرتر 

دشوار    رویی روبهاز   بین  )2018کنند (راجرز و همکاران،  ها را نادیده گرفته یا سرکوب میخود، آن   دردناك   ای با احساسات  . در 
ذ شده، سرکوب راهبردهاي  هیجانی به کر  به  گري  افراد  گرایش  مخصوصاً مصرف سیگار  شکل قابل توجهی بر  رفتارهاي پرخطر 
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،  2؛ جیانگ، لی و یانگ 2010،  1هاي مختلفی نشان داده شده است (فوسیتو، جولیانو و تول اثرگذار بوده و است و این مسئله در پژوهش 
  ). 2019،  3مارکو، براون، استاسویچ و برادیزا  فیلو، کمپر دي ؛  2018

بر گرایش به مصرف سیگار، در کنار عوامل فردي، از نقش عوامل اجتماعی و خانوادگی نباید غافل شد؛    مؤثر در بررسی عوامل  
گرایش به مصرف سیگار، اثرگذار است    مخصوصاًبر احتمال بروز رفتارهاي پرخطر    توجهی قابل   طور به   کیفیت روابط اجتماعی فرد   زیرا 

بر گرایش    تواند ی م . یکی از عوامل اجتماعی که  ) 1401، محمدي، ستوده اصل، جهان و معاضدیان ؛  2020،  4، اوگینو و اینو (بنستولا 
  زاده، ی عل ، در این زمینه  است   شده ادراك باشد، حمایت اجتماعی    مؤثر به درگیر شدن در رفتارهاي پرخطر از جمله مصرف سیگار  

جریان مطالعاتی که با هدف بررسی حمایت اجتماعی  ) در  1399(   زاده   ن ی حس و    حق   ی صاحب   ، ي جعفرآباد   ي اصغر   زاده،   ن ی حس   ، یی شبانلو 
از    اي ملاحظه قابل شکل  و مصرف سیگار در سالمندان انجام شده بود بیان داشتند که میزان حمایت اجتماعی سالمندان سیگاري به 

و جلالی فراهانی، امیري،  )  1398پور، حاتمیان و بیات ( قدم هاي  کمتر است که چنین نتایجی در یافته   ها آن همتایان غیرسیگاري  
افراد از وجود    ی شخص   ر ی به نحوه درك و تفس   شده ادراك   ی اجتماع   ت ی حما ) نیز تکرار گشت.  1397خلیلی چلیک، کریمی، عزیزي ( 

داشته باشد    اطلاعاتی   ا ی   ي ماد   ، ی عاطف   حمایت از جمله    ی اشکال مختلف   تواند ی م   ت ی حما   ن ی ا   که   دوستان و خانواده اشاره دارد   ت ی حما 
از شبکه    ی و بخش   شود قرار گرفته، محترم و داراي عزت شمرده می   مورد مراقبت از جانب دیگران  در واقع، فرد  ).  2022،  5(ژي و کیم

). ادراك فرد از حمایت اجتماعی و دردسترس بودن دوستان و  1401(بروکانلو و میکائیلی منیع،    ارتباطات و تعهدات متقابل است
، بهبود  8، افزایش رضایت از زندگی 7، کاهش تمایل به رفتارهاي پرخطر 6اعضاي خانواده موجب کاهش سطح اضطراب و افسردگی 

،  ی گوزل قر   ی و لمعال ا ابو   ي، طاهر   ی، گ ی محمدب شود ( می   دست ازاین و مواردي    10، کاهش سطح افسردگی پس از زایمان 9کیفیت خواب 
  12؛ گان 2020،  11، آرورا، توماس، سانه، تام و ابی حبیب؛ گري 1400،  نیا و وصال ؛ کجباف، ادیب 1401محمدي و همکاران،    ؛ 1401

  ). 2019و همکاران،  
عامل دیگري که در ارتباط با گرایش به مصرف سیگار مورد بررسی قرار گرفته است، فشارهاي دوران تحصیل و فرسودگی ناشی  

معضل    ک ی   عنوان به   ی ل ی تحص   ی فرسودگ ).  1400؛ بیات و همکاران،  2022  ، 14، تان، لی و وانگ ؛ لی 2022،  13از آن است (ایلیچ و ایلیچ
هاي  ه ی را بر سرما   ي انبار ی ز   ي امدها ی و پ   گرفته را در بر    ي ر ی ادگ ی سطوح    ی تمام   که است    ی آموزش   انداز چشم در سرتاسر  و فراگیر    ده ی چ ی پ 

  ی فرسودگ  ). 2019، 15، کاناداس، اسباکادوري، کاناداس دلافوئنته، رامیرز بائنا و اورتگا کامپوس (آگیایو  کند ی م  ل ی تحم  ی انسان مالی و 
ظاهر    کفایتی بی و احساس    ل ی عدم علاقه به تحص   ، ی منف   هاي نگرش   ، ی از خستگ   ی ب ی ترک   صورت دانشجویان اغلب به در    ی ل ی تحص 

،  بعد سه  ).  2019،  17گوندین و رودریگوئز ، آریاس (ویزوسو   بگذارد   ر ی تأث   ها آن   16تحصیلی خودپنداره  بر    طورجدي به   تواند ی که م شود  می 
  ل ی نسبت به تحص   نانه ی بدب   علاقه بودن و داشتن دیدگاه   بی   )، 18ی عاطفی خستگ (   الزامات و تکالیف درسی   ل ی به دل   ی احساس خستگ 
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ي فرسودگی تحصیلی  سازه   ي دهنده تشکیل )،  2ن یی پا   ي کارآمد (خود   ی ت ی کفا ی ب عدم شایستگی و  احساس    همراه با   ) 1(شک و بدبینی
پذیرد،  می   ر ی تأث از عوامل مختلف فردي، خانوادگی، محیطی و اجتماعی    فرسودگی تحصیلی ي  پدیده   ). 2022،  3هستند (وانگ، سان و وو

، وانگ و  ؛ یو 2021،  5؛ چن 2021،  4آرو ، آئوس و  ؛ وینتر 1401،  ي مرتضو ی و  کاتوران   ، ي گرگر   ي بدر   ، ی نعمت تنظیم هیجان (   عواملی که 
ترین  ) از مهم 2021،  8؛ برات و دوران 2018،  7، جی، لی، آن و لی ؛ کیم 1400حمایت اجتماعی (عباسی و درتاج،  ) و ادراك  2022،  6لئو 

خصوصاً    ، رفتارهاي پرخطر مختلف   فرسودگی تحصیلی بر بروز   تأثیرگذاري و اثرگذارترین این عوامل هستند، از سویی دیگر با توجه به  
اي  ) بررسی نقش واسطه 2022لی و همکاران،  ؛  2021،  10چاکار و اوزون؛   2018،  9تلیح، داهر، دائو و آجالتونی گرایش به مصرف سیگار ( 

  رسد.  نظر می ضروري به این عامل  
جامعه دارد.   سلامت کل  بر سلامت فرد و  ي ا گسترده  رات ی در جوانان است که تأث  ي و جد  رایج   مشکلات از  ی ک ی  دن ی کش  گار ی س 

به    ز ی ن   ی و روان   ي اقتصاد   تحصیلی،   ، ی اجتماع   ی منف   تاثیرات بدن،    ی و عروق   ی تنفس   ستم ی بر س   م ی اثرات مستق   بر علاوه   ناسالم   عادت   ن ی ا 
دارد.   مح   ویژه به همراه  جا ی دانشگاه   ط ی در  ح   یی ،  مرحله  در  جوانان  م   ل ی تحص   ی ات ی که  سر  به    يبرا   دن ی کش   گار ی س   برند، ی خود 

دانشگاه    ان ی دانشجو   ن ی در ب   گار ی به س   ش ی در مورد گرا   ق ی تحق همراه دارد. از سویی دیگر  دشواري را به   ي امدها ی ها و پ چالش   ان ی دانشجو 
و آموزش    ی آگاه   ي ارتقا   و   دانشگاه   ی بان ی پشت   ي ها ستم ی به س   ی رسان مداخلات مناسب، اطلاع ارزیابی  عوامل خطر،    یی شناسا   ي برا 

پژوهش  ،  آن ي  با توجه به شیوع روزافزون مصرف سیگار در دانشجویان و نیز پیامدهاي ناسازگارانه ، لذا با توجه  است   ي ضرور   ، ی عموم 
هاي بسیاري در این زمینه انجام  اخیر نیز پژوهش سالیان    طی   ضرورت دارد. در بر این معضل اجتماعی    مؤثر پیرامون شناسایی عوامل  

چون راهبردهاي تنظیم هیجان و حمایت  اند اما، به نقش احتمالی عواملی هم اندازه کافی نبوده ها اگرچه به اند که نتایج این بررسی شده 
مسئله که تا به اکنون در هیچ پژوهشی نقش میانجی فرسودگی تحصیلی در ارتباط  اما با در نظر گرفتن این  اند،  اجتماعی، اشاره داشته 

پژوهشی تحقیقات محسوب شده    خلأ این مسئله    با تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی با گرایش به مصرف سیگار سنجیده نشده است 
و    جان ی ه   م ی بر تنظ   گار ی به س   ش ی ارائه مدل گرا بنابراین پژوهش حاضر با هدف  ،  باشد دنبال مرتفع ساختن آن می که این مطالعه به 

  انجام شد.    ان ی در دانشجو   ی ل ی تحص   ی فرسودگ   ي گر ی انج ی شده با نقش م ادراك   ی اجتماع   ت ی حما 
با گرایش    شده ادراك فرسودگی تحصیلی در رابطه تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی    : بود این صورت  اصلی پژوهش حاضر به   فرضیه 

  کند. اي را ایفا می به مصرف سیگار دانشجویان نقش واسطه 
  
  
  
  
  
  

  
  

  پژوهش  مفهومیمدل  .1 شکل
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  روش  
. جامعه آماري  بود بستگی از نوع معادلات ساختاري پژوهش هم حاضر از لحاظ هدف پژوهشی، کاربردي و از لحاظ روش مطالعه 

که در سال تحصیلی    نفر  13735به تعداد    دادندي دانشجویان دختر و پسر دانشگاه محقق اردبیلی تشکیل می پژوهش حاضر را کلیه 
نفر کمتر باشد (وایتلی و    200حجم نمونه در معادلات ساختاري نباید از .  در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند  1402-1401

گرهاي آنلاین و نرم  ). براي تعیین حجم نمونه لازم براي معادلات ساختاري معمولا از قوانین سرانگشتی، محاسبه 2002،  1بال
نمونه در نظر    20یا    10کنند به ازاي هر پارامتر باید  شود. قوانین سرانگشتی بیان می افزارهاي تعیین حجم نمونه استفاده می 

، اندازه اثر متوسط  05/0و با در نظرگرفتن آلفاي استاندارد     G*Powerافزار  گرفت. در پژوهش حاضر حجم نمونه با استفاده از نرم 
در نهایت  نفر افزایش یافت.  330هاي مخدوش به هنامپرسش نفر تعیین شد که به دلیل احتمال وجود  322به اندازه  8/0و توان 

ها به این  آوري دادهجمعانجام پژوهش و  فرآیند  ه معتبر به دست آمد.  نامپرسش   326نمونه به شیوه در دسترس انتخاب شدند و  
در    هاي دانشجویی دانشگاه محقق اردبیلی سپس در گروههاي مربوطه در گوگل فرم تدوین شد،  هنامپرسش ابتدا    صورت بود که 
از دانشجویان تقاضا گردید تا   ي توضیحات مربوط به اهداف پژوهش، پس از ارائه  ه شد ونامپرسشاقدام به توزیع  فضاي مجازي

هاي ورود شامل دانشجوي دانشگاه محقق اردبیلی بودن در سال تحصیلی  نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند. در این پژوهش ملاك 
هاي خروج از تحقیق شامل مخدوش بودن اطلاعات فرد  چنین ملاكهم مند بودن به حضور در مطالعه  و و علاقه 1402-1401

چنین در  هم ، در نظر گرفته شد. سؤالات و انتخاب یک پاسخ براي تمام  سؤالاته، عدم توجه دقیق به نامپرسش یا تکمیل ناقص  
کار گرفته شد.  عنوان ملاحظات اخلافی مطرح و بهرضایت آگاهانه، رازداري و امکان انصراف از ادامه پژوهش بهاین مطالعه اصل  

تحلیل    .آوري شده در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شد اطلاعات جمعیابی به نمونه مورد نیاز،  دست  پس ازدر نهایت  
  ضریب همبستگی   و تحلیل استنباطی شامل  هاتوزیع داده   4بودن   ، بهنجار3، انحراف استاندارد 2توصیفی شامل محاسبه میانگین

  SPSS-24هاي  افزاربه کمک نرم هاداده بود.   7و آزمون میانجی با روش بوت استرپینگ  6مدلسازي معادلات ساختاري  ،5رسون یپ
  . قرار گرفت ل یتحل و ه یمورد تجز AMOS-24و 
  

  پژوهش ابزارهاي 
تدوین شد. این    )1388مقیاس گرایش به مصرف سیگار توسط ریاحی و همکاران (:  8گرایش به مصرف سیگارمقیاس  الف)  

) و  20تا    10هاي  (گویه  10)، عاطفی 9تا    1هاي  (گویه  9: شناختی مؤلفهگویه و سه    32به مصرف سیگار را در    مقیاس تمایل افراد
اي مخالفم (نمره  گزینه  3گذاري این مقیاس بر مبناي یک پیوستار  دهد. نمره قرار می) مورد ارزیابی  32تا    21هاي  (گویه  11رفتاري 

باشد.  می  96و بیشترین آن برابر با    32کمترین نمره در این مقیاس  شود.  ) انجام می3) و موافقم (نمره  2)، نظري ندارم (نمره  1
هاي مقیاس و  براي بررسی روایی این مقیاس، از روش اعتبار صوري استفاده شده است که در آن معرف بودن محتواي گویه

ي طراحی شده در تحقیقات پیشین،  هااس ی مقساختار کلی آن با مراجعه مستقیم به خبرگان و متخصصان امر و نیز استفاده از  
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است شده  همکاران،   تأیید  و  به) 1388(ریاحی   .) همکاران  و  ریاحی  تحقیق  در  مولفه)  1388علاوه  براي  ابزار  این  هاي  پایایی 
دست آمد. در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس    87/0و    0/ 88،  82/0،  0/ 74ترتیب برابر با:  شناختی، عاطفی، رفتاري و کل به

  محاسبه شد.  0/ 77و   69/0، 76/0، 0/ 67ترتیب  هاي شناختی، عاطفی، رفتاري و کل بهبراي مولفه
) تدوین شده است، مهارت تنظیم  2003(  2که توسط گراس و جان   هنامپرسش این  :  )1ERQ(   مقیاس تنظیم هیجانب)  

)  9،  6،  4،  2هاي  (گویه  4) و سرکوبی 10،  8،  7،  5،  3،  1هاي  (گویه   3ناختی مجدد بی شارزیا  مؤلفه گویه و دو    10هیجانی افراد را در  
موافقم    کاملاً ) تا  1مخالفم (نمره    کاملاً اي از  درجه  هفتبر مبناي یک پیوستار  ه  نامپرسش گذاري این  کند. نمرهگیري میاندازه

در پژوهش گراس و جان  خواهد بود.    70و بیشترین نمره آزمودنی برابر با    10که کمترین نمره آن برابر با    شود ) انجام می7(نمره  
  0/ 73و براي سرکوبی    79/0  مجدد   ی ابیارز   ي برا  یدرون سانی  همروش  و پایایی به  د ییتأه  نامپرسش ) روایی محتوایی این  2003(

ه نام پرسش ) پایایی این  1398داري (به دست آمده است. محمدزاده و جهان 69/0براي کل مقیاس  و بازآزمایی آن بعد از سه ماه 
چنین از طریق  همگزارش نمودند.    0/ 72را  ) نیز پایایی آن1401و حیدري و همکاران (  0/ 70ضریب آلفاي کرونباخ    را با استفاده از
) و روایی ملاکی مناسب گزارش شده  13/0(  مؤلفهبستگی میان دو  ي اصلی با استفاده از چرخش واریماکس، همتحلیل مولفه

هاي ارزیابی  براي مولفه ه  نامپرسش در این پژوهش نیز پایایی این  ).  1402،  انیمعاضدو    ینیمحمدپور، جهان، مکوند حساست (
  محاسبه شد.  75/0و  78/0، 70/0ترتیب مجدد، فرونشانی و کل به

 6، دالم، زیمت و فارلی ه توسط زیمتنامپرسش این : )5MPSS( شدهادراكه چندبعدي حمایت اجتماعی نامپرسشج) 
. این  گشتتدوین    ،دسترس از طرف خانواده، دوستان و افراد مهم  هاي درحمایت) براي سنجش میزان ادراك افراد از  1988(

افراد مهم دیگر  حمایت  ) و  3و    4،  8،  11(  8خانواده حمایت  )،  6و    7،  9،  12(  7ي حمایت دوستان و سه مولفه  گویه  12داراي    مقیاس
شود. کمترین  گذاري می) نمره5موافقم (   کاملاً ) تا  1مخالفم (  کاملاًاز    اي گزینه  5روي یک پیوستار    بوده که بر   ) 1و    2،  5،  10(

) روایی این مقیاس  1988ي زیمت و همکاران (باشد. در مطالعهمی   84و بیشترین آن نیز برابر    12کنندگان برابر با  شرکت  نمره
و همکاران در طی مطالعات خویش    9چنین برور گزارش شده است. هم  82/0روش آلفاي کرونباخ  در سطح مطلوب و پایایی آن به

پور  این مقیاس توسط سلیمی، جوکار و نیکمحاسبه نمودند. در ایران نیز    86/0پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفاي کرونباخ  
شد و پایایی   دیی تأاصلی  سه عاملوجود و  سی) ترجمه و هنجاریابی شده و روایی آن از طریق تحلیل عاملی اکتشافی برر1388(

در این مطالعه نیز پایایی این    محاسبه شد.  82/0و    86/0،  0/ 86ترتیب  هاي ذکر شده بهآن نیز از طریق آلفاي کرونباخ براي مولفه 
  محاسبه شد.  90/0برابر با  از طریق روش آلفاي کرونباخ بررسی و مقیاس 

است که توسط    11فرسودگی عمومی مسلش   فرم اصلاح شده  فهرستاین  :  )10MBIفرسودگی تحصیلی (  د) فهرست
خستگی    مؤلفهو سه    سؤال  15داراي    ابزاردانشجویان بازنگري شده است. این    ) براي استفاده در نمونه2002و همکاران (  12شافلی 

 
1. Emotional Regulation Questionnaire 
2. Gross & John 
3. Cognitive Reappraisal 
4. Suppression 
5. Multidimensional Perceived Social Support 
6. Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley 
7. Friends Support   
8. Family Support 
9. Bruwer 
10. Maslash Burnout Inventory  
11. Maslach 
12. Shuffley 
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گذاري  باشد. نمره ) می15تا    10هاي  (گویه  3) و خودکارآمدي تحصیلی 9و    8هاي  (گویه   2)، شک و بدبینی 7تا    1هاي  (گویه  1عاطفی 
کنندگان  که کمترین نمره شرکت  شود) انجام می6) تا همیشه (نمره  0اي از هرگز (نمره  درجه  7برمبناي یک پیوستار    ابزاراین  

آن برابر با    0برابر با   به    سؤالات .  خواهد بود  90و بیشترین  نمره خودکارآمدي تحصیلی به  مؤلفهمربوط  گذاري  شکل معکوس 
،  را مطلوب گزارش نمودندبررسی و آن  4زمان این مقیاس را با اشتیاق تحصیلی ) روایی هم2002گردد. شافلی و همکاران (می
  75/0و    82/0،  70/0ترتیب  هاي ذکر شده بهاز طریق روش آلفاي کرونباخ بررسی و براي مولفه  فهرستچنین پایایی این  هم
با افسردگی دانشجویان    ابزار ) روایی همگرا و واگراي این  1390(شوفلی  رستمی، عابدي و بیپژوهش    طی   در ایران نیز .  دست آمد به

،  0/ 89ترتیب  هاي خستگی، بدبینی و خودکارآمدي بهقابل قبول بدست آمد و پایایی آن نیز براي مولفه  و مقیاس علاقه به رشته
هاي خستگی عاطفی، شک و بدبینی، خودکارآمدي  براي مولفه   ابزار گشت. در این مطالعه نیز پایایی این    محاسبه  0/ 67و    84/0

  محاسبه شد.  91/0و  80/0، 84/0، 90/0تحصیلی و کل برابر با 
  

  هایافته
 درصد) مرد بودند.  9نفر (  28درصد) زن و    91نفر ( 298نفر از دانشجویان شرکت نمودند که از این تعداد   326در پژوهش حاضر 

درصد)    11نفر (معادل    36درصد) از مقطع کارشناسی و  89(معادل    نفر   290ي شرکت کننده در پژوهش نمونهچنین از میان  هم
 5هاي توصیفی از جمله میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی یافته  1از دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد بودند. در جدول شماره  

  بستگی گزارش شده است.و علاوه بر آن ضرایب هم 6و کشیدگی 
  بستگی متغیرهاي پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول .1جدول 

انحراف    میانگین  متغیر
  6  5  4  3  2  1  کشیدگی   کجی  استاندارد 

          1  - 22/0  65/0  20/0 60/1  . گرایش به مصرف سیگار 1
          1 04/0  - 46/0  - 15/0 78/0 90/3  . تنظیم هیجان2
        1  78/0  ⃰   ⃰ - 04/0  - 37/0  - 1/0  88/0  30/4  ارزیابی شناختی مجدد. 3
      1  26/0 ⃰  ⃰   75/0 ⃰  ⃰   14/0⃰   - 45/0  25/0  20/1  25/3  . سرکوبی 4
    1  - 30/0  ⃰  ⃰   04/0  - 12/0⃰   - 12/0 ⃰ - 25/0  - 33/0  77/0  50/3  . حمایت اجتماعی5
  1  - 38/0 ⃰  ⃰   29/0 ⃰  ⃰   - 06/0  - 12/0⃰   25/0  ⃰  ⃰   - 57/0  43/0  94/0  80/1  . فرسودگی تحصیلی6

* p ≤0/05 ** p ≤0/01  
باشد که نشانگر  + می2الی    -2شود ضرایب کجی و کشیدگی در محدوده بین  طور که در جدول شماره یک مشاهده میهمان

داده توزیع  بودن  مینرمال  (لوین ها  اجتماعی  2011،  7باشد  حمایت  بین  منفی    شدهادراك ).  رابطه  سیگار  مصرف  به  گرایش  با 
  P  ،25 /0  >  01/0دار () و بین فرسودگی تحصیلی با گرایش به مصرف سیگار رابطه مثبت معنیP  ،12/0   -    =r  >  0/ 05دار ( معنی

 =r هاي تنظیم  داري مشاهده نشد، مولفهمعنی سیگار رابطه) وجود دارد. با توجه به اینکه بین تنظیم هیجان با گرایش به مصرف
عنوان  ها نشان داد که بین سرکوبی (بهبا گرایش به مصرف سیگار سنجیده شد. بررسی این مولفه  ها آن ي  هیجان بررسی و رابطه

 
1. Emotional Exhaustion 
2. Doubt and Pessimism 
3. Academic Self-Efficacy 
4. Academic Passion 
5. Skewness 
6. Kurtosis 
7. Levin 
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در    بنابراین وجود دارد،    ) P  ،14/0    =r  >  05/0دار (راهبرد منفی تنظیم هیجان) با گرایش به مصرف سیگار رابطه مثبت معنی
  سرکوبی استفاده شد.  ي پژوهش و براي انجام معادلات ساختاري از مولفه ادامه

هاي مفقود و پرت بررسی و عدم وجود  هاي زیربنایی آن بررسی شد. دادهسازي معادلات ساختاري، مفروضهپیش از انجام مدل
دست آمد و هیچ  به   1/14ماهالانوبیس بررسی شد، با توجه به اینکه ماکزیمم آن  ي  هاي پرت از طریق فاصلهشد. داده  د یی تأ  هاآن 
، 1شد (کلر   د ییتأ مشاهده نشد، فلذا عدم وجود داده پرت    تربزرگ   82/13بین یعنی  پیش  اي از مقدار بحرانی براي دو متغیر داده

و   تربزرگ  05/0نمونه از  p1ي شد، با توجه به این که نمره افزار ایموس نیز بررسی چنین فاصله ماهالانوبیس در نرم)، هم2015
شد    د ییتأ هاي پرت چند متغیري از این طریق نیز  عدم وجود داده  بنابراینمحاسبه شده بود،    تربزرگ  1/0نیز از    هاآن  p2ي  نمره

استفاده شد.    VIF (5و عامل تورم واریانس (  4هاي تولرانس از شاخص   3خطی چندگانه ). براي بررسی عدم هم2016،  2(کلاین 
و همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران،    6باشد (میرز حد مناسب براي تولرانس بین صفر تا یک و براي تورم واریانس کمتر از دو می

در    شاخصبه دست آمد. با توجه به اینکه هر دو    1/ 2و عامل تورم واریانس کمتر از    87/0ي تولرانس کمتر از  ). آماره1398
- شد. براي بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین  د یی تأمحدوده مناسب قرار داشتند، لذا مفروضه عدم هم خطی چندگانه نیز  

.  )1398و همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران،    رز ی(ماست    5/2تا    1/ 5استفاده شد. حد مطلوب براي آماره این آزمون  بین    7واتسون 
  شد.  دیی تأدست آمد، چون از حد مطلوب کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه نیز به  2ي دوربین واتسون در پژوهش آماره
مطلوبی برخوردار بود به شرح زیر    نسبتاًاز برازش    ، ي پژوهش با توجه به توضیحات داده شده ترسیم شد. مدل اولیهمدل اولیه
  ترسیم گشت: 

  
  

 
1. Keller 
2. Kline 
3. Multicollinearity 
4. Tolerance 
5. Variance inflation factor 
6. Meyers  
7. Durbin–Watson 

  مدل نهایی پژوهش و ضرایب استاندارد آن  .2نمودار 
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  شده ادراك شود، در مدل پژوهش فرض بر این بود که سرکوبی و حمایت اجتماعی  نیز مشاهده می  1چنان که در شکل  هم
از طریق فرسودگی تحصیلی بر گرایش دانشجویان به مصرف سیگار اثرگذار    غیرمستقیمصورت  صورت مستقیم و هم به هم به

  ذکر شده است. ها آن دار بودن  نیز ضرایب مسیرهاي مدل پژوهش و معنی  2هستند. در جدول شماره 
 ضرایب مسیرهاي مدل .2جدول 

 Standardized  مسیر 
Estimate S.E C.R  P  

  13/0  5/1  01/0  14/0  گرایش به مصرف سیگار   سرکوبی
  87/0  - 16/0  02/0  - 02/0  گرایش به مصرف سیگار  >حمایت اجتماعی 

  P>001/0  5/3  03/0  26/0  فرسودگی تحصیلی >سرکوبی
  P>05/0  - 3/3  06/0  - 26/0  فرسودگی تحصیلی >حمایت اجتماعی

  P>05/0  5/2  02/0  24/0  گرایش به مصرف سیگار >فرسودگی تحصیلی 
  

داري نشان داده شده است. مطابق با اطلاعات  و سطح معنی  Tترتیب، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار  به  2در جدول شماره  
چنین مسیرهاي حمایت اجتماعی به  . هماستدار  معنی   001/0در سطح    سرکوبی به فرسودگی تحصیلیموجود در جدول، مسیر  

  دار است.  معنی 05/0سیگار نیز در سطح فرسودگی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی به گرایش به مصرف  
  

  هاي برازش مدلشاخص .3جدول 
  نتیجه   ردبرآو  مقادیر قابل قبول  شاخص
  -  2χ(  05/0 > p 1/91(خی دو 

  -  df(  -  59(درجه آزادي 
  عالی  df/2χ(  3 <  5/1نسبت مجذور خی دو به درجه آزادي (
  عالی  RMSEA (  08/0 <  04/0( جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب 

  عالی  GFI(  9/0 >  96/0(شاخص نیکویی برازش 
  مطلوب  AGFI (  9/0 >  94/0(شده شاخص نیکویی برازش تعدیل 

  عالی  CFI (  9/0 >  97/0(شاخص برازش تطبیقی 
  عالی  SRMR (  08/0<  04/0هاي استاندارد شده (میانگین مجذور باقیمانده

  
همراه  ها به ترین این شاخص، مهمهاآن هاي برازش مختلفی وجود دارد که از میان  در مدلسازي معادلات ساختاري شاخص

بهنجار شده (  اندعبارت سطح مطلوب آن   مربع  سطح مطلوب  CMIN/dfاز: کاي  )،  GFI(  1، شاخص نیکویی برازش 3تا    1) 
) با سطح مطلوب بزرگتر از  NFI(4) و برازش هنجار شده  CFI(  3)، برازش تطبیقی AGFI(  2شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

) با سطح مطلوب  SRMR(  6استاندارد   ماندهیمربعات باق  نیانگیم  شهیر) و  RMSEA(  5، ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد 9/0
برخوردار بودند بنابراین    عالیهاي ذکر شده از حد مطلوب و  ). در مدل پژوهشی تمام شاخص2011(لوین،    8/0برابر یا کمتر از  

 
1. Goodness of Fit Index 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 
3. Comparative Fit Index 
4. Normed Fit Index 
5. Root Mean Square Error of Approximation 
6. Standardized Root Mean Square Residuals 
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در مدل پژوهش، از    برخوردار است.  یمناسب   شپژوهش از براز   پیشنهادي   مدل توان گفت،  می به منظور بررسی نقش میانجی 
درصد استفاده شد. نتایج    95با فاصله اطمینان    نمونه بوت استرپ   2000آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعداد  

  گزارش شده است.  4این آزمون در جدول 
 مدل  غیرمستقیماثرهاي کل، مستقیم و  .4جدول 

  سطح معناداري   حد بالا حد پایین   اثر  مسیر 
  5/0  14/0  - 25/0  - 08/0  حمایت اجتماعی بر گرایش به سیگار  اثر کل

  9/0  2/0  - 2/0  - 02/0  اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر گرایش به مصرف سیگار
  P>001/0  - 01/0  - 15/0  - 06/0  حمایت اجتماعی بر گرایش به مصرف سیگار غیرمستقیماثر 

  P>001/0  4/0  02/0  20/0  اثر کل سرکوبی بر گرایش بر مصرف سیگار 
  2/0  3/0  - 08/0  14/0  اثر مستقیم سرکوبی بر گرایش به مصرف سیگار

  P>001/0  14/0  03/0  06/0  سرکوبی بر گرایش به مصرف سیگار  غیرمستقیم اثر
  

حمایت اجتماعی بر گرایش به مصرف سیگار از طریق میانجی فرسودگی    غیرمستقیم مطابق با نتایج گزارش شده در جدول، اثر  
سرکوبی از طریق میانجی فرسودگی تحصیلی بر گرایش    غیرمستقیمچنین اثر  دار است. هممعنی  0/ 001تحصیلی منفی و در سطح  

،  اثرهاي مستقیم با ورود متغیر میانجی معنادار نیست  که  دار است. با توجه به اینمعنی  001/0به مصرف سیگار مثبت و در سطح  
کامل اثر حمایت اجتماعی و سرکوبی بر گرایش به مصرف سیگار را    طوربه فرسودگی تحصیلی    ،که  شودگرفته مینتیجه    این

  کند.گري می میانجی 
  

  گیريبحث و نتیجه
شده با  تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی ادراك   رابطههدف از انجام این پژوهش بررسی نقش میانجی فرسودگی تحصیلی در  

عنوان راهبرد منفی تنظیم هیجان بر  این پژوهش نشان داد سرکوبی به  نخست  نتایج به مصرف سیگار دانشجویان بود که    گرایش
  پرور )، تاجیک، محرمی و دانش 1393هاي میکائیلی، رجبی و زمانلو ( فرسودگی تحصیلی اثر مثبت معنادار دارد. این نتایج با یافته

)، وینتر و همکاران  2021(  1)، چن 1400(راد  سر، نریمانی و رضاییزاده کله)، داداش1400()، نریمانی، کاظمی و نریمانی  1397(
دانشجویان،  ي الزامات تحصیلی، رقابت با سایر  واسطهتوان گفت، دانشجویان اغلب بهها میسو است. در تبیین این یافتههم)  2021(

کنند که تداوم این احساسات در بلند  فشار زمانی و فشارهاي مالی، سطوح بالایی از تنش، اضطراب و برانگیختگی را تجربه می
امکان را    نی اتواند حالات منفی مختلفی نظیر درماندگی، ناامیدي و فرسودگی را ایجاد نماید. تنظیم هیجان به افراد  مدت می 

استرس را کاهش    یعاطف   ریتأث  توانند ی م،  احساسات  می. افراد با تنظندیایکنار ب  یلی تحص  يهابا استرس   يمؤثرتر  طوربه تا    دهدیم
که فرد از راهبردهاي منفی تنظیم هیجان مانند سرکوبی هیجانی استفاده . اما زمانیرا حفظ کنند   ي ترمتعادل  ی و حالت عاطف  داده

صورت حل نشده در فرد باقی مانده و موجب تشدید فشارهاي روانی  هاي تحصیلی بهشود تا استرسنماید، این امر موجب می
، در این مورد طی مطالعات دانکر،  )2021نتر و همکاران،  (وی  ي فرسودگی در فرد ایجاد خواهد شدگردد که در دراز مدت، زمینه

نتیجه حاص شد که  2020(  2گوگ و مانیهارد اریسمن، ون جنبه   ی کی   ، یعاطف  خستگیبا    عاطفیسرکوب  ) این    ی اصل   يهااز 
  است.  مرتبط  ،تحصیلی ی فرسودگ 

 
1. Chen 
2. Donker, Erisman, Van Gog & Mainhard 
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که    یاست. هنگام  ضروري  یل یتحص  طی مح  کی  يبگذارد، که برا  ری تأث  يفرد  نیبر روابط ب  تواندی م   یسرکوب عاطفچنین  هم
  مسئله   نی . اکندی م   جادیا   اساتیدو    معلمین و ارتباط با همسالان،    مؤثر ارتباط    ي برا  ی، موانع کنندی مافراد احساسات خود را سرکوب  

.  شودموجب می  ییو به احساس انزوا و جدا  کندی م را محدود    ییو راهنما  بازخورد   يهافرصت ،  شودی ممشترك    ي هاتلاش مانع  
گوردون، برگوف  (دیکسون   شودی م  ی ل یتحص  ی و کاهش تجربه کل   تحصیلی   ی فرسودگ  د یباعث تشد  ي فرد  ن یاز روابط ب  ی فشار ناش 
محدود    يامقابله  يدامنه راهبردها   عاطفی سرکوب    . ) 2018،  1درموت و مک افراد را  با اجتناب  کندی م در دسترس  سرکوب    ا ی. 

  ي امقابله   يهاسم یمکانبر    هیمنجر به تک  تواندی م   مسئله  نی . اشوندی م سالم محروم    یعاطف  انیافراد از پردازش و ب  جانات،یه
مؤثر، افراد    ی عاطف  م ی. بدون تنظکندی مکمک    تحصیلی   ی ودگ به استرس و فرس  شتر یشود که ب  ی اجتناب  ي راهبردها   ا یناسازگار  

شوند (ساري، بولانتیکا،  دوران تحصیلی خود دچار مشکل می  زی آم  تیموفق  مودن یو پ  کیآکادم  ی زندگ  يفشارها  ت یریمد   يبرا
داشته باشد که منجر به    از ین  ی زیاديشناخت   ي ممکن است به تلاش و انرژی  سرکوب  ن،ی بر ا  علاوه).  2020،  2دوانتاري و ریموندا 

برآورده کردن  زمان، هم براي فرد مجبور است هم را یکند، ز  د یرا تشد ی تجربه فرسودگ تواندی ماین موضوع شود.  ی ذهن ی خستگ
، پرز فوئنتس، مورتوس مارتینز،  (مولرو خواردو   باشددر سرکوب احساسات خود داشته    یسع  همو    کندتلاش    یل یتحص  الزامات

  ). 2021، 3باراخان مارتین، سیمون مارکز و گازکوئز لینارس  
یکی دیگر از نتایج این پژوهش بیانگر این بود که حمایت اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی اثر منفی معنادار دارد. این نتایج با  

و    )، حاتمیان 1397()، مرادي زاده، پیرانی و فقیهی  1395(  درتاج   ي وقوام آباد  ی می ابراه  ، نژاد  یفلسف هاي عزیزي ابرقوئی،  یافته
)  2022( 4و کائو  لئو)، 2018و همکاران ( )، کیم1400)، عباسی و درتاج (1400()، صیادپور، درتاج و کیامنش 1397سپهري نژاد (

از جمله دوستان، خانواده، همسالان    ،ي قو  یاجتماع   تیحما  يهاشبکه بیان نمود که،    توان ی مها  سو است. در تبیین این یافتههم
.  فراهم کنندمواجه هستند،    یلی تحص  يهاکه با چالش   دانشجویانی  ي آرامش و درك شدن را برايتجربه  توانندی م   ان،یو مرب

و اضطراب را کاهش    تنشاحساس    تواندی از او م  ق یتشو   افتیدر   ا ی  های گذاشتن نگران  ان یصحبت کردن، در م  يبرا  يداشتن فرد
و بازخورد مثبت از    ق یتشوچنین دریافت  هم  . )1397(یوسفی، شریفی و شریفی،    کمک کند   ی فرسودگ  ترن ییو به سطوح پا   داده

خانواده و  خودکارآمد  زهی انگ  تواندی م  ،دوستان  و    يو  دهد  افزایش  را  انگفرد  بالاتر  خودکارآمد  زه یسطوح  میو  نیز  از  ي  توانند 
به افراد، اثرات    نانیحس تعلق، اعتبار و اطم  جادیبا ا   تواند ی م  چنینی هماجتماع   تیحما  . نمایندمحافظت    ی فرسودگ  گیريشکل
احساس    ج یبا ترو  یعلائم فرسودگ   جادیدر برابر ا   ی عامل محافظت  کی  عنوانبه   تواندی م   نی کند. ا  ی را خنث  ی لی استرس تحص  ی منف
ا  ي خودمختار  ،ی ستگیشا بر  علاوه  کند.  عمل  ارتباط  استراتژ  تواندی م   یاجتماع   تیحما  ن، یو  و   يامقابله   ي هاي کسب  مؤثر 

را کاهش    یست یبر بهز  یل یتحص  فشارهاي  ری داده و تأث  شیرا افزا  يآورتاب   تواندی کند، که م  لی حل مسئله را تسه  يهامهارت 
  . )1400(صیادپور و همکاران،  دهد

توان به اثر معنادار مثبت فرسودگی تحصیلی بر گرایش به مصرف سیگار اشاره نمود که این  پژوهش میاز دیگر نتایج این  
نیز تکرار شده است. در توجیه ) 2022( چ یلی و ا چ یلی )، ا2022( 5، تان، لی و وانگی )، ل1400و همکاران (  اتی بهاي نتایج در یافته
هاي زندگی  ها و دشواري در کنار سایر دغدغه   ترس از شکست   ،یل یاز حد، فشار تحص  ش یب  يحجم کارها باید گفت که،  این یافته

،  کنندی نوع استرس مزمن را تجربه م  نی که افراد ا  یهنگامشود.  دانشجویی موجب سطوح بالایی از استرس در دانشجویان می
  ي برا  ی راه  عنوان بهاست    مکن م  دن یکش  گاریس  ، یبرخ   يکاهش آن باشند. برا  ي برا  يامقابله  يها سم یممکن است به دنبال مکان

مرتبط با    دی روش در پاسخ به استرس شد  نیا  ، که)2022(لی و همکاران،    اضطراب در نظر گرفته شود  ایکاهش موقت استرس  
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را و فرد در پس دریافت حس آرامش موقتی آن  شود ی م  ل ی تبد یخود درمان   ای   ی خودآرام بخش   يبرا   ی به روش  ی ل یتحص  ی فرسودگ 
  فراگیرانکه    ی شود. هنگام  زهیو کاهش انگ  یمنجر به احساس سرخوردگ   تواندی م  ی لی تحص  یفرسودگ چنین  هم  کند.تکرار می

  زه یفقدان انگ نی از دست دهند. ا  ی ل یتحص ي هات یفعالخود را نسبت به  اق ی، ممکن است علاقه و اشتکنندی م را تجربه  ی فرسودگ 
  عنوان به ممکن است    گار یکمک کند. س  د یشد   ا یمکرر    دن یکش  گار یس  د ناسالم، مانن   ي شدن در رفتارها  ری به درگ  شتر یب  تواند یم
پرت   کی ا  ي برا  ی راه  ای  یحواس  خلاء  کردن  انگ  جادیپر  و  لذت  دادن  دست  از  توسط    باشد   یلی تحص  يهات یفعالدر    زه یشده 

  ش ی آن را مختل کند. حجم کار ب  ت یفیخواب و ک  ي الگو  تواندی م   ی ل یتحص  ی فرسودگ چنین  هم  ). 2021،  1(پامونگاس و نورلایلی 
مصرف    شی با افزا  فی برنامه خواب نامنظم شود. خواب ضع  ا ی  یخواب   یمنجر به اختلالات خواب، ب  تواندی ماز حد و فشار مداوم  

  دن ی کش  گار یسممکن است به    کنندی م را تجربه    ی ل یتحص  ی که فرسودگ   ي . افراد) 2018،  2لئو (یان، لین، سو و    مرتبط است   ات یدخان
 کی   ن،ی کوتیموقت، متوسل شوند. ن  طوربه خواب خود، هرچند    يالگوها   م یتنظ  ای مقابله با اختلالات خواب    ي برا  یراه   عنوانبه

س در  موجود  افزا  تواندی م  گار، ی محرك  ا   ياری هوش  شیدرك  را  تمرکز  برا  جادیو  است  ممکن  که  دل  يافراد  يکند،  به    ل یکه 
عوامل    ن، یعلاوه بر ا.  ) 2019،  3(خان   ، جذاب باشد کنندی مبه خواب دست و پنجه نرم    بوط با مشکلات مر  تحصیلی   ی فرسودگ 
در    توانندی م   زین  دنیکش  گاریس  ي هاگرفتن در معرض فرصت  قرار  ایهمسالان    ری مانند تأث  ،دانشگاهموجود در    یطیو مح  ی اجتماع
  ). 1400(بیات و همکاران،  نقش داشته باشند دنیکش گار یو س یل یتحص ی فرسودگ نیارتباط ب

  که مدل پژوهشی داراي برازندگی مطلوب بوده و فرسودگی تحصیلی ي اصلی این پژوهش نشان داد  یافتهافزون بر موارد فوق،  
در تببین این   .کندگري کامل میمیانجی   با گرایش به مصرف سیگار  شدهادراك در ارتباط بین تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی  

 کی ی عاطف  ی مهار احساسات اشاره دارد. سرکوب   ا یپنهان کردن    يبه تلاش آگاهانه برا   ی سرکوب عاطف یافته باید بیان داشت که،  
نیا، صادقی و  (شاکري بر سلامت روان داشته باشد  ی اثرات نامطلوب  تواند ی م شود که در نظر گرفته می ناسازگار  يامقابله  ي استراتژ

. با سرکوب عواطف، افراد  ) 1401،  یمالک و    ملاجق   ییرضاآبادي،  ؛ نجف 1399،  یلطف ی و  مطلب  ،یاس یش  ،ی نیام؛  1398،  حصیرچمن
ی در صورت حل  احساسات منف   ن ی ا  تنش، اضطراب و درماندگی را تجربه کنند.  مانند  ،ی مختلف روان  هاي ی شانیممکن است پر 

  کنندی را تجربه م   ی لی تحص  یکه فرسودگ   ي افرادعلاوه بر این،    نقش داشته باشند.   یل یتحص  ی فرسودگ  جاد یدر ا  توانند ی م  نشدن، 
  آورند.   يرو  ی کنار آمدن با احساسات منفآرامش موقت و استرس،  ن ی تسک ي برا ياله یوس عنوان به  دن ی کش گاریممکن است به س

ي  شبکهمختلف مالی، عاطفی و احساس تعلق    هاي به کمک  توانندی باور است که افراد م   ن یا  نیز   شدهادراك   ی اجتماع   تیحما
عموماً با سلامت روان    شدهادراك  یاجتماع  تیسطوح بالاتر حما  قات،یکنند. در تحق  هیاز جمله دوستان و خانواده تک  ،خودحمایتی  
چون یک  ی، هماجتماع  هايتی حما در دسترس بودن و ادراك  .  )2021؛ لی و همکاران،  2020و همکاران،    4(هو   است  بوده  مرتبط

کند؛  هاي تحصیلی محافظت میدشواري   مخصوصاً عامل محافظتی عمل کرده و از فرد در برابر فشارها و مشکلات مختلف زندگی  
شود  ي موجب میقوی  ت یها و منابع حماداشتن شبکه علاوه بر این،    . دهدمی را کاهش    ی احتمال تجربه فرسودگکه این موضوع  

به مکانیسمهنگام تجربهفرد  پرداختن به  از  آورده و  منابع حمایتی خود روي  حالات تنیدگی به  مقابلهي  مثل  هاي  اي ناکارآمد 
  . )2021، 5لئو (یه، هوانگ و  مصرف سیگار، اجتناب کند 

مشکلات  جامعه دارد.    سلامت افراد و سلامت  بر   ی راقی عم  راتیاست که تأث  یمسائل بهداشت ترین  مهماز    یک ی  گار یمصرف س
جسمانی مختلف، افت عملکرد تحصیلی و شغلی، طرد اجتماعی، تنها بخش کوچکی از این پیامدها هستند. بنابراین پرداختن به  

ي عوامل  دانشجویان، از اهمیت بالایی برخوردار است. در زمینه  مخصوصاًاین مسئله و عوامل مرتبط با آن در اقشار مختلف جامعه  
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اي فرسودگی  شده و نیز نقش واسطهوبی هیجانی، حمایت اجتماعی ادراكبر گرایش به مصرف سیگار، به نقش سرک  مؤثر مرتبط و  
  پژوهش مانند هر    زیمطالعه ن  نی ا  داشت.  تأکیدتحصیلی اشاره شد و نتایج این پژوهش بر نقش تاثیرگذار فرسودگی تحصیلی  

عنوان اعضاي نمونه انتخاب شدند  دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی بهدر این مطالعه صرفاً    .است  ییهات یمحدود  يدارا  يگر ید
به میواسطهکه  پیشنهاد  لذا  کرد،  عمل  احتیاط  با  باید  جوامع  سایر  به  نتایج  تعمیم  در  مسئله  این  از  ي  آینده  تحقیقات  در  شود 
  ان، یبه دانشجو  م یمستق  ی عدم امکان دسترس  لی به دلچنین  ها استفاده نمود. همآموزي یا دانشجویان دیگر دانشگاه هاي دانشگروه

  ی تصادف   ي ری گنمونه  ي هاروش   از  ی مطالعات آت   شود در پیشنهاد می  ، استفاده شد  ي به روش مجاز  ی رتصادفیغ  ي ری گاز روش نمونه
خوابگاهی بودن دانشجویان  برآن در این تحقیق متغیرهایی مثل وضعیت هوشی، وضعیت مالی و بومی بودن یا  علاوه  استفاده شود. 

شود در مطالعات آینده نسبت  رو سازد، بنابراین پیشنهاد میهایی روبهتواند تعمیم نتایج را با چالشاي که می نیز کنترل نشد، مسئله
شود.   اقدام  موارد  این  کردن  کنترل  بهبه  توجه  با  خصوصاً    ضمناً  مردم  مختلف  اقشار  بین  در  سیگار  مصرف  روزافزون  شیوع 

شود مسئولان مربوطه نسبت به برگزاري  دانشجویان و نیز تاثیر فرسودگی تحصیلی بر افزایش تمایل به مصرف سیگار، پیشنهاد می
سازي دانشجویان از پیامدهاي مصرف سیگار، تا حد امکان از بروز آن  هاي آموزشی اقدام نموده تا ضمن آگاهها و کارگاههمایش

  . پیشگیري نمایند در سالیان آتی  
  

  تعارض منافع
  کنند. گونه تعارض منافعی را گزارش نمینویسندگان هیچ

  
  تشکر و قدردانی 

  دانند از تلاش و صبوري تمام افرادي که در این مطالعه شرکت داشتند، قدردانی نمایند.  محققین بر خود واجب می 
  
  منابع 

. یلیتحص  یمهارت حل مساله و فرسودگ  ان یاسترس در رابطه م  يانقش واسطه  ).1401(.  هديم  ي،صدرو  هراز  ، نقش  ؛یلوفرن  ،نژاد  ییآقا -
  . 25- 34)، 8( 11 .یشناس روان شیرو

و    جانیه  میتنظ  ی،ذهن آگاه  يها مهارت  يمعادلات ساختار  ي). الگو1400(.  عفرج  ،یحسنو    هرامش   ،یمحمدخان   ؛رضیهم  ان،یلیاسماع -
  . 121-134 )،1(22 .يکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناس نوجوانان.  یبا اضطراب اجتماع یاضطراب تیحساس

در   یت یشخص  يهایژگیو و  جانیه  میتنظ  ي). نقش راهبردها1399(.  ژگانم  ،یلطف  و  هراز  ،یمطلب  ؛اسمنی  ،یاسیش  ؛هديم  ،ینیام -
-430)، 3( 27 .سبزوار یمجله دانشگاه علوم پزشک .سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط يو سلامت روان مادران دارا یزندگ تیفیک

424 .  
خودکش  یشناس  وعیش   یبررس  ).1401(.  اطمهف  ،پورنصرالهو    رزینف  ،خانگفشهیش  يباقر - ب  یافکار  نقش  یپزشک  انیدانشجو  نی در   :

  . 342-343)، 4(17 .مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی یزد. یل یتحص یفرسودگ
و   تیشخص  کیمعلم در رابطه سه گانه تار  ياز سو  یاجتماع  تی حما  یانجی). نقش م1401(.  رزانهف  ع،یمن  یلییکایمو    رزوآبروکانلو،   -

  . 68-109 ،)4(20 .زنان یروان  یمطالعات اجتماع در دختران.  يبا قلدر یاجتماع سهیمقا
  ي فرزندپرور  يهاوهیش  يرهایبر اساس متغ   گاریبه س  ش یگرا  ینیب  شی). پ1397(.  االلهحبیب  زاده،  می کرو    فاطمه  ،ییرضا  ؛اديه  ،یبرات -

  . 81- 90)، 1(19 .يکاربرد  یدانش و پژوهش در روان شناسشهر.  ین یخم یپسر دانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یو سبک زندگ
  تی فیو ک یلیتحص یفرسودگ ، یینقش احساس تنها). 1400(. اکبر، عطادخت  و کیوان ی،طائفه دلائ ایثر ؛سعیده ي،جبار ؛محسن ،اتیب -

  . 46- 56)، 4( 28 .يراز  یمجله علوم پزشک. انیدانشجو گاریبه مصرف س شیگرا ینیبشیخواب در پ
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بدتنظ  ).1401(.  حمدم  ،رهدار   و  پیمان  ،ان یحاتم  ؛مریم  ی،میابراه  نهیپود - کار  ،یجانی ه  یمینقش  انعطاف  یل یتحص  ياهمال   ير یپذو 
  . 33-40)، 4(10 .يروان پرستاردانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه.  یلیتحص یفرسودگ ینیب شیخانواده در پ

 ی با فرسودگ  جانیه  یشناخت  می و تنظ  یت یشخص  يهایژگی). رابطه و1397(.  حمیدرضا  ،دانش پرورو    جعفر  ی،محرم  ؛سمیرا   ،کیتاج -
 . 68-87 ،)3(7 .مدرسه و آموزشگاه یروان شناس آموزان دختر دوره دوم متوسطه. دانش یل یتحص

 ت یبا حما  گاری). ارتباط مصرف س1397(.  فریدون  ،يزیعز  و  مهرداد  ،یم یکر  ؛احمد  ،کیچل  یلیخل  ؛پریسا   ،يریام  ؛سارا   فراهان،  یجلال -
  . 8-17)، 2(5 .مجله آموزش و سلامت جامعه .تهران دی پیقند و ل يمطالعه: یتهران سالانبزرگدرك شده در  یاجتماع

دانش آموزان    يریخطرپذ  زانیم  ینیب  شی). پ1400(.  هرفته، فاطمه  ییکربلا  يصغرو    بهمن  ،ینیکرد تم  ؛نینسر  شستان،  یزه   یجنگ -
  .  141-154)، 1( 8، فصلنامه سلامت روان کودك .جانیه می و تنظ یروان شناخت یاساس  يازهایدختر بر اساس ن

در    یاجتماع  تیو حما  جانیه  میتنظ   يبر اساس دشوار  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشیپ).  1397(.  ریمم  ،نژاد  يسپهر  و  پیمان  ،ان یحاتم -
  . 59-65)، 1( 11. یآموزش در علوم پزشک يراهبردها یپژوهش  -یدوماهنامه علم. يپرستار انیدانشجو

 يها مؤلفه  ییشناسا).  1401(.  حمدم  ي،عسگر  و  حسین  ی،بجستان  یمی سل  ؛کیومرث  ،بخشفرح  ؛توساآ  ي،کلانتر هرمز  ؛یوسف  ی،بیحب -
  . 39- 78)، 81(21. مشاوره يها پژوهش. یفیک لی تحل کیمتخصصان؛   دگاهیدر جوانان از د گاریبه مصرف س شیگرا

دختر   انیدانشجو يستهی: تجارب زیتیجنس تیهو يو بازساز  گاری). مصرف س1401(. اطمهف ،ذوله لیا یوسفیو  کرم ی،گتاب پوربیحب -
  . 35- 62 ،)1(1  .مطالعات دانشگاه یفصلنامه علم. گاریاز مصرف س یدانشگاه خوارزم

در  جانیه می و تنظ  یزندگ يبراساس معنا  یشغل یفرسودگ ینیبشی). پ1401( . عظما ،روشندل .،سیده وحیده  ی،نیحس .،مهسا ي،در یح -
  . 847-857 ، )6(29 .سبزوار یمجله دانشگاه علوم پزشکروان.  مارستانیکارکنان ب

 ی نیب  شیدر پ  يو خودکارآمد  جان یه  میتنظ  ،ي ). نقش تاب آور1400(.  جتبیم  راد،یی رضاو    محمد  ، یمانینر  ؛رویاداداش زاده کله سر،   -
  . 86-103)، 1(10 .و آموزشگاه مدرسه یروان شناس .لیآموزان دختردر مدارس متوسطه دوم شهراردبدانش یل یتحص یفرسودگ

و  وعیش  یبررس ).1391(. حیدو   ی،فاتح و   رویا ،مقدم  يشکور ؛باقر ،پهلوان زاده ؛رویا ی،صادق ؛داود ، زادهیشجاع ؛حامد ،مقدم  یرضاخان -
)، 4(11  .طلوع بهداشت.  1389-90  یلیتهران در سال تحص  یدانشگاه علوم پزشک  ان یدر دانشجو  انی و قل  گاریبه مصرف س  ش یعلل گرا

113-103 .  
شوفلی،  و    محمدرضا عابدي،    ؛زینبرستمی،   - زن  1390(.  یلماروبی  دانشجویان  در  مسلش  تحصیلی  فرسودگی  مقیاس  هنجاریابی   .(

  . 21- 38 )،1(6. رویکردهاي نوین آموزشی دانشگاه اصفهان. 
). نگرش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه قائم شهر  1388(.  محمدرضاسلیمانی بشلی،  و    کبراعلیوردي نیا،    ؛محمداسماعیلریاحی،   -

  . 44-54)، 3(5. مجله تخصصی اپیدمیولوژي ایراننسبت به مصرف سیگار. 
 گاریس يدر تنباکو نیفلزات سنگ زان یم ی). بررس 1399(. هديم پور،  يطاهرو  جمشید ،یچرات یزدانی ؛رضا ،يدهبند ؛حمدعلی  ،ی ززول -

  . 95-106)، 187(30 .مازندران (نامه دانشگاه)  یدانشگاه علوم پزشکمجله . رانیدر ا انیو قل
 يگریانجیبا م  یجانیه  ییبر اساس ناگو  گاریبه مصرف س  شیگرا  ینیب  شی). پ1401(.  سترنن  ی،فیشرو    افسانه  ي،طاهر   ؛فاطمه  ی،زارع -

 . 17-30، )2( 2 .یسلامت و رفتار اجتماع  یشناس روانفصلنامه ادراك خطر. 
دارا و بدون اضطراب    يگاریس  انیدر دانشجو  جانیه  میتنظ  يها ي). دشوار1400(.  حدثهم  ات،یبو    لیرضاع  ،یبهرام  ؛تورجسپهوند،   -

 . 13-19 ،)1( 20 .پژوهان یمجله علم. ی اجتماع
و احساس    یاجتماع   تی نقش ادراك حما  ی: بررسیدر زندگ  ینترنتی). ارتباطات ا1388. (وشنک ر  ،پورکینو    هرامب  ،جوکار   ؛عظیمه  ی،میسل -

  . 81-102 ،)3(5 .یشناختروانمطالعات . نترنتیدر استفاده از ا ییتنها
و    ينشخوار فکر  نیدر رابطه ب  جان ی ه  میتنظ  يراهبردها   يا). نقش واسطه1400(.  محمدمهدي   ،یع یبدو    اطمهف  ،یگلشن  ؛میدا  نا،یس -

  . 1- 11)، 1(13 .ین یبال یشناسروان. ی دوقطب مارانیب يپرخاشگر
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با سلامت    یجان یه  میو تنظ  يریپذتیمسئول  ،ی ارتباط  يها). رابطه مهارت1398(.  یرجا  رچمن،یحصو    عباس   ،یصادق   ؛احیا  ا،ین  يشاکر -
  . 23-43)، 34( 10. یو سازمان یفصلنامه مشاوره شغل ی.روان در کارمندان بانک مل

  ت،ی شخص  کیبر اساس جنبه تار  گاریبه مصرف س  شیگرا  ینیب  شی ). پ1402(.  سعودم  ،یخیشو    میدا  ، یامان  ؛گاهپ  برومند،  ؛زهرا  صاحبدل، -
 .یتیو علوم ترب  یشناس رواننو در    يراهبردها  .شهر تهران  یمقطع کارشناس  انیدر دانشجو  يفرزند پرور  يهاو سبک  یشکست عشق

5)15 ،(219-205 .  
.  یلیتحص  یفرسودگ  ینیب  شیدر پ  یاز زندگ  تی و رضا  یاجتماع  تی ). نقش حما1400(.  لیرضاع  ،امنشیکو    ریبرزف  ،درتاج  ؛زهرا  ،ادپوریص -

  . 7-16 ،)52( 15 .یآموزش يهاپژوهش در نظام
  ش یدر پ  یلیتحص  یو فرسودگ  یاجتماع  یستی). نقش بهز1397( .  حساناپور،    م یعظو    وریسم  ،یخیش  ؛اودد  خلار،یطهماسب زاده ش -

  . 83-90)، 2(11 .)یآموزش در علوم پزشک يآموزش (راهبردها يراهبردها. انیدانشجو یل یتحص اقیاشت ینیب
والد مطلقه با   يدر نوجوانان دارا  یبا خودجرح   یجانی ). رابطه اختلالات ه1402(   .محمدرضا  ،يزربخش بحرو    هیجوبنه، مرض  یعبداله -

 . 41-54)، 2(20، فصلنامه خانواده و پژوهش .جانیه میتنظ يگریانجیم
).  1399(.  ینام  زاده،  نیحسو    محمدحسنحق،    یصاحب   ؛حمدم  ،يجعفرآباد  ياصغر  ؛ضهف  زاده،   نیحس  ؛ضار  ،ییشبانلو  ؛ماهرخ  زاده،یعل -

  .  636-643)، 8(18 .هیاروم ییو ماما يپرستار ه ینشر . تیدر سالمندان مبتلا به استئوآرتر گاریو مصرف س  یاجتماع تیحما
 ي فشارزاها   یعلّ  يرابطه  ی). بررس1395(.  ریبرزف  ،درتاج  و  غريص  ي،قوام آباد  یمیابراه  ؛محمدرضا  ،نژاد  یفلسف  ؛محسن  ی،ابرقوئ  يزیعز -

  ی کارشناس  يدوره  انیدر دانشجو  شدهادراكاسترس    يگر  یانجیبا توجه به نقش م  یل یتحص  یبا فرسودگ  یاجتماع   تیو حما  یآموزش
  . 334-345 ،)4(7. شاپور اهواز يمجله توسعه آموزش جند . وازچمران اه دیدانشگاه شه

شده در ادراك  یاجتماع  تیو حما  ییارویرو  يبراساس راهبردها  یل یتحص  یفرسودگ  ینیبشی). پ1400(.  ریبرزف  ،درتاجو    میراس  ی،عباس -
  . 17- 33 ،) 16(9 .يریادگیدر  یشناخت ي دوفصلنامه راهبردها. انیدانشجو

چشم  انیدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشیپ  ).1401(.  هراز   ی،فتح - اساس  طرحبر  و  زمان  اول  يهاوارهانداز  فصلنامه .  هیناسازگار 
  . 1-15)، 18( 14 .ی شناسروان نینو يهادهیا

بر    یمبتن  یک یالکتید  یرفتار درمان  یاثربخش   ی). بررس1400(.  عصومهمآزموده،  و    لیع  ،يفخار   ؛رضیهموفا،    يوندیعل  ؛محمود  ،یفرورش  -
مهارت تکانشگر  یجانیه  میتنظ  يهاآموزش  تنظ  يبر  قطب  مارانیب  جانیه  یشناخت  میو  علم.  کینوع    یدو  علوم    یمجله  دانشگاه 

  . 79- 92)، 2(26 .کردستان یپزشک
 یاجتماع   تیحما  يا نقش واسطه  يپرخطر بر مبنا  يبه رفتارها   شیگرا  ین یب  شیدر پ  یجان یه  یینقش ناگو).  1400(.  رضیهمفرزادنیا،   -

  . 550-559)، 4( 25 .یشناس روانمجله . شدهادراك
روان    يمواد مخدر و داروها   ،یمشروبات الکل   گار،یبه مصرف س  ش یگرا  ین یبشیپ).  1393(.  جیدم،  لویمحمود علو    ینام  ،فرنود  يقناد -

.  اعتیادپژوهی  یفصلنامه علم.  يمرز  تیصفات شخص  يدر افراد دارا  يو تجربه کودك آزار  جانیه  یمیبدتنظ  يرهایگردان بر اساس متغ
8)30 ،(112-97 . 

در  جانی ه یشناخت میتنظ يو دشوار شدهادراك یاجتماع تیحما  سهی). مقا1398(. کوفهش ات،یبو  یمان پ ان،یحاتم ؛عزت االله قدم پور، -
  .  36- 41)، 58(14. رانیا يمجله پژوهش پرستار ي. گاریس ریو غ يگار یسالمندان س

در دانش آموزان دختر متوسطه اول: نقش   یاز زندگ تیبا رضا یی). رابطه تنها1400(. یناموصال، و   ائزهف ا،ین بیاد ؛محمدباقر کجباف،  -
 . 125-135 ،)2(22. يکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناس . شدهادراك یاجتماع تیعزت نفس و حما یانجیم

در  يرفتار  - یشناخت  یدرمان ي باز  یاثربخش نیی). تع1402(. منهآ  ان،یمعاضدو   اهرخش ،ینیمکوند حس ؛ائزهفجهان،  ؛حمد ممحمدپور،  -
  .  1-11)، 84(18 .رانیا يمجله پژوهش پرستار ی.سیاختلال نارسا نو يدانش آموزان دارا ی لیتحص يو سازگار جانیه میتنظ
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اضطراب و    ،یافسردگ  يساختار   يارائه الگو  ).1402(.  وروش ک  ی،قررگوزلو    دیجهخ  ی،ابولمعال  ؛فسانها  ي،طاهر  ؛عصومهم  ی،گیمحمدب -
 یسبک زندگمبتلا به صرع.    مارانیدر ب  یجانیه  ییناگو  يگریانجیبا م  شدهادراك  یاجتماع   تی و حما یکودک  ياسترس بر اساس تروما 

  . 175-187)، 1(7 .سلامت تیبا محور یاسلام
مجله  سربازان.    ن یدر ب  یبه زندگ  دیبا ام  یجانیه  میو تنظ  يآور تاب  نیرابطه ب  ی). بررس1398(.  یمانپ  ي،جهاندارو    حسنم،  محمدزاده -

  .198- 206 ،)3(6 .ینظام یعلوم مراقبت
یزداني،  محمد - اصل   ؛سید  حما  ینید  يباورها  ریتأث  یبررس).  1401(.  منهآ  ،انیمعاضدو    ائزهف  ،جهان  ؛عمتن  ،ستوده    یاجتماع  تیو 

  . 71- 81 ).71( 12 .ناتوانی مطالعات مجله. دومآموزان پسر مقطع متوسطه پرخطر در دانش   يبه رفتارها شیشده بر گراادراك
از  داده   لیتحل   ).1398(.  جیاي ،  نویگارو    سیگلن  گامست،  ؛اس لارنس،  رزیم - استفاده  با  ترجمه  IBM SPSSها  ام  االلهیول.    دیفرزاد، 

  ی. تهران: سمت. فی، محمد شرياسد میبهزادپور، مر، سمانه انیلیاسماع نی، نسريشکر
زاده،   - رابطه  1400(.  ائزهف  ،یانیصلاو    الیهع  ،یطاووس   یزمان  ؛یلادم  ،یرخان یش  ؛محمدجوادآباد،    میابراه  ياصغر  ؛محمدرضامظلوم   .(

  . 111-120 ،)2( 13 .ینیبال یشناس روان. جانیه میتنظ يدشوار يگر یانجی: نقش میاضطراب کرونا با اضطراب سلامت
بر اساس جو حاکم بر مدرسه،   ی ل یتحص  یفرسودگ  ي). ارائه مدل ساختار1397(  .لیرضاع  ی،هیفق  و  االلهذبیح  ی،رانی پ  ؛هرابس  ،زاده  يمراد -

حما  یل یتحص  يخودکارآمد استان لرستان.  دانش  یاجتماع  تیو  متوسطه  علم آموزان  در    یفصلنامه  و    یآموزشگاه  يریادگیپژوهش 
  . 9-20 ،)2( 6 .يمجاز

بررسی ارتباط تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی با عملکرد  ).  1393(.  دیجهخ  زمانلو،و    عباسی، مسلم  ؛عید سرجبی،    ؛یلوفرن  میکائیلی، -
  . 16-31)، 32(10، ی تربیتی شناس روانفصلنامه   و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان،

 فصلنامه.  ی لیتحص  یبا فرسودگ  یو هوش شخص   جانی ه  یشناخت  م ی تنظ  ي). رابطه1400( .  حمدم  ی،مانینرو    ضار  ی،کاظم   ؛ذینآ  ی،مانینر -
 . 65-74 ،)61(16 .یشناخت روان نینو يها پژوهش

 یکارشناس   انیدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  ینیب  شی). پ1401(.  فا ص  ،يمرتضوو    رامآ  ،یکاتوران   ؛حیمر  ،يگرگر  يبدر   ؛شهروز   ،ی نعمت -
  . 568- 481)، 6( 15 .یآموزش در علوم پزشک يراهبردها ه ینشر ی. لیو استرس تحص یجان یه میتنظ  يبراساس راهبردها ز یدانشگاه تبر

  يسلامت روان در زنان براساس راهبردها  يمدل ساختار  نی). تدو1401(.  وريح  ،ی مالکو    سولرملاجق،    ییرضا  ؛هراز  ،ينجف آباد -
  . 335- 359)، 1(10. زنان و خانواده یاجتماع  - یانتظام يهاپژوهشمجله  ی.روان شناخت  يری: نقش واسطه انعطاف پذجانیه میتنظ

). الگوي ساختاري فرسودگى تحصیلى بر اساس متغیرهاى حمایت اجتماعى  1397(.  سترنن  ،شریفیو    ، حسنشریفیپاشا  ؛وریهن  ،یوسفی -
 . 418-438)، 3( 12. ی کاربرديشناسروانفصلنامه  ن.، عدالت آموزشى و انگیزش تحصیلى دانشجویاشدهادراك
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