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  چکیده 
  در نتیجه   و  نابهنجار ت رفتاري هنجار،  تمایلا   در  مهمی   نقش  تواندمیوي  کودکی  نگرش فرد نسبت به زمان و روابط    مقدمه:

 انداز زمانی وچشم  انواع    بینی اعتیاد به اینترنت براساسپیش  پژوهش  این   از   بنابراین هدف ؛  داشته باشد  ي وي اعتیادرفتارهاي  
    . بود موضوعیروابط   الگوهاي
 دوره اولآموزان دختر  دانش تمامی این پژوهش  جامعه آماري   و بود   همبستگی نوع از  توصیفی حاضر    پژوهش روش    روش: 
با شیوه نمونه گیري در دسترس به عنوان    نفر   311  که از میان آنها  بودند  1401-1400ان در سال تحصیلیشهر تهر  متوسطه

پژوهش شدند.   ی نمونه  پداده   انتخاب  اینترنتهنامپرسش   طریق  از وهش  ژهاي  به  اعتیاد  چشم) 1998،  یانگ(  هاي  انداز  ، 
و با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند    ند جمع آوري شد  ) 1995(بل،  موضوعی  و روابط   ) 1999(زیمباردو،  زمانی

  . قرار گرفتند تحلیل مورد متغیره 
نگري  و آیندهمثبت  گرایی  هگذشت  ، گراحال لذت اندازهاي زمانی،  از چشم  نشان داد که  ها  داده   نتایج حاصل از تحلیل  ها:یافته
  . کنندبینی  پیش  به طور معناداري   دخترزان  و آمدر دانشو از روابط موضوعی خودمحوري توانستند اعتیاد به اینترنت را    ،هدفمند

گرایی منفی با اعتیاد به اینترنت، مثبت و معنادار  گذشتهانداز زمانی حال( لذت گرا و جبرگرا) ، رابطه بین اعتیاد به اینترنت و چشم
خودمحوري،    یعنی   موضوعی الگوهاي روابط  همه   اندازهاي زمانی منفی و معنادار بود. رابطه بین اعتیاد به اینترنت وسایر چشم  باو  

  .  )P ≥ 0.05( نیز مثبت و معنادار بود  اجتماعی و دلبستگی ناایمن کفایتییبیگانگی و ب
  در  شود ، پیشنهاد میبینی اعتیاد به اینترنت افرادپیشموضوعی در  روابطو ی انداز زمانچشمبا توجه به تأیید نقش    گیري:نتیجه

  به این متغیرها بیشتر توجه شود. پیشگیري از اعتیاد به اینترنت 
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Abstract 
Introduction: An individual's attitude toward time and their childhood relationships can significantly 
influence their behaviors, both normal and abnormal, as well as their tendencies toward addiction. 
This research aims to predict internet addiction by examining various types of time perspectives and 
patterns of object relations. 
 
Method: This study was descriptive and correlational in nature, focusing on first-year female 
secondary school students in Tehran during the 2021-2022 academic year. From this population, 311 
students were selected as the research sample using convenience sampling. Data were collected 
through three instruments: the Internet Addiction Questionnaire (Young, 1998), the Time Perspective 
Inventory (Zimbardo, 1999), and the Object Relations Inventory (Bell, 1995). The data were analyzed 
using Pearson's correlation coefficient and multiple regression analysis. 
 
Findings: The results of the data analysis indicated that among the different time perspectives, a 
hedonistic present orientation, a positive past perspective, and a goal-oriented future outlook, along 
with self-centeredness in object relations, significantly predicted internet addiction among female 
students. The relationship between internet addiction and both hedonistic and fatalistic present time 
perspectives, as well as negative past orientation, was found to be positive and significant. 
Conversely, the relationship with other time perspectives was negative and significant. Additionally, 
internet addiction showed a positive and significant relationship with all patterns of object relations, 
including self-centeredness, alienation, social incompetence, and insecure attachment (P ≤ 0.05). 
 
Conclusion: Given the confirmed role of time perspective and object relations in predicting internet 
addiction, it is recommended that these variables receive greater attention in the prevention of internet 
addiction. 
 
Keywords: Internet Addiction, Object Relations, Time Perspective, Students. 
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  مقدمه 
 از  ناپذیر بخشی جدایی  به  فناوري  این  به طوریکه  است، شته  دا  وجود  اینترنت  از  جهانی  استفاده  در  قابل توجهی  افزایش  اخیر،  سالیان  طی 

، تعداد کاربران اینترنت در سطح جهانی به بیش  2024تا آوریل  فقط  ).  2022همکاران،  و 1 سینگ ت( اس تبدیل شده  ها انسان  روزمره  زندگی 
هاي اجتماعی  میلیارد نفر کاربر شبکه   4.8درصد از جمعیت جهان است. از این تعداد، بیش از    65میلیارد نفر رسید که معادل حدود    5.2از  

  . ) 2024،  2استتیستا (   میلیون نفر تخمین زده شده است   75به حدود    2024بودند. همچنین، تعداد کاربران اینترنت در ایران در ژانویه  
مزایاي   وجود   با استفاده از اینترنت   متأسفانه ولی   ؛ کنند می  استفاده  اینترنت  از  دنیا  در  عظیمی  جمعیت  ست، ا   پیدا   ها همینطور که از این آمار 

 آن  ترین عوارض مخرب  از همراه دارد. یکی  به  را  خطرناکی  عوارض  است، کرده  ایجاد  ارتباطات  زمینه  در  که  مثبتی  تحولات  و  شمار بی 
 استفاده  و گستردگی   کرونا  اپیدمی  شرایط رسد  به نظر می   . ) 1401؛ حامدنیا و همکاران، 1393،  همکاران و  بیرامی  (   ست ا  3اینترنتی  اعتیاد 

 دانشجویان   ) 2020، 4در این قشر شده باشد( دانگ و ژنگ  له مسئ سبب فراگیرتر شدن این    آموزان و دانشجویان، توسط دانش  اینترنت  از 
 و  دارند  نیاز  اینترنت  از  استفاده  به  تفریحی  هاي فعالیت  و  لعات طا م  و  ها پژوهش  انجام  ازي، مج  کتابخانه  از  استفاده  همچون  اهدافی  براي 

و    7؛ ژانگ 2019،  و همکاران 6ه هسی   ؛ 2015،  5لا بارمو   و   نایانیکا هستند (  اینترنت  به  اعتیاد  مستعد  بیشتر  ، دسترسی   و   هولت س  دلیل  به 
  آموزان دانش  بین  در  این پدیده   افزایش   به رو  ند  رو  نیز مؤید  اینترنت  به  آموزان دانش  اعتیاد  خصوص   در  اخیر  مطالعات   ). 2023همکاران، 

هاي مدارس به صورت مجازي و انجام تکالیف و برگزاري  به دلیل برگزاري کلاس نیز  شرایط اپیدمی کرونا    . ) 2018،  8( آیدمیر   است 
عملکرد  افت    مانند پیامدهاي منفی بسیاري    که با   آموزان از اینترنت شد ي بیش از پیش دانش امتحانات به صورت آنلاین باعث استفاده 

  ؛ 1397؛ رحمتی، 1396صدوقی و محمدصالحی،  ؛ 1392 ، همکاران  و  فر ( تمنایی  است   ه همرا  آموزان دانش  و اضطراب امتحان  تحصیلی 
  ). 2016،  9فرناندز   - کاس و لوپز     ؛ 1401گراوند و نظري، 

د همواره مورد توجه  مستعد این اختلال کن   را   د افراد توان بررسی عواملی که می توجه به گستردگی و اهمیت اعتیاد به اینترنت،  با 
  11زیمباردو (   است  ١٠ن زما ز  اندا شم چ  ، است قرار گرفته  وهشگران  ژ پ   توجه  مورد  کمتر  که   تأثیرگذار و مهم   عوامل یکی از است.  متخصصان بوده 

شود که بر نحوة ادراك فرد در مورد گذشته،  گیري و نگرش فرد نسبت به زمان اطلاق می جهت   به  نی زما   انداز چشم   ). 2008،  12 بوید  و 
،  بوید  و   زیمباردو   ؛ 2015و همکاران،    13استولارسکی (   شود و شامل تجربه و تفسیر آنها از زمان در زندگی می   گذارد تأثیر می  آینده  و  حال 

؛  شود می   زمانی  هاي مقوله  به  اجتماعی  و  شخصی  تجارب  مستمر  جریان   باعث پیوند   و  دارد  اي ناهشیارانه  روند  اغلب   نگرش  این   ). 1999
 نقش  و  شود اهداف افراد می دادن   شکل  باعث  زمان  انداز چشم  بخشد. می  انسجام  آن  به  یا  دهد می  معنا  وقایع  این   به  که  بدین طریق 

؛ براي مثال از آنجایی  ) 1395  ، و همکاران  انه ت گلس   ، 2011،  14رد و هارف  از  نقل  به  ؛ 1999 زیمباردو، (  دارد   آنها هاي  ار ت رف  دادن  شکل  در  مهمی 
این  زیرا    ها و نیازهاي فوري تمرکز دارند، بیشتر در معرض رفتارهاي اعتیادي از جمله اعتیاد به اینترنت هستند گرا بر لذت افراد حال که  

(    تفریحات تجربه کنند. ها و  افراد ممکن است استفاده افراطی از اینترنت را به عنوان یک منبع سریع و آسان براي دسترسی به لذت 
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نگر به دلیل توجه به پیامدهاي بلندمدت، ممکن است از رفتارهاي اعتیادي  انداز آینده از سوي دیگر، افراد با چشم ).  2005زیمباردو و بوید، 
  ) 2010،  1( دوکرتی و بریس اجتناب کنند و کنترل بیشتري بر استفاده از اینترنت خود داشته باشند 

  در  این مفهوم   اساسی  نقش  بیانگر  ها پژوهش  آن  نتایج  و  است   رفته  کار  به  بالینی بسیاري  هاي پژوهش  در  زمان  انداز  چشم به تازگی،  
) در  1395براي نمونه شفیع خانی و همکارانش (  ). 1394براتی،  ... است (  و  دندان  سلامت  مخدر،  مواد  مصرف  و  اعتیاد  مانند  هایی حیطه 

مواد   سوءمصرف  به  انداز زمان عامل مهم و کلیدي در اعتیاد به مصرف مواد است و میان گرایش چشم   که پژوهش خود نشان دادند  
 وجود  منفی  رابطه  نگر آینده  زمانی انداز  چشم   با  و  مثبت  رابطه  ، جبرگرا   حال  و   طلب لذت حال  منفی،  نگر گذشته  زمانی  انداز چشم  با  مخدر 
تر نسبت به زمان  احساسات مثبت انداز زمانی دریافتند  ) در پژوهش خود روي رابطه اعتیاد و چشم 2022و همکاران(   ٢همچنین فینان   . دارد 

ویژه  ها به همراه بود. این یافته تر نسبت به زمان با استفاده بیشتر از مواد  با استفاده کمتر از مواد مرتبط بود و برعکس، احساسات منفی 
  پژوهش   هاي زمانی گذشته و حال داشتند، بیشتر مشهود بود. تري نسبت به دوره کنندگانی که احساسات مثبت و منفی قوي براي شرکت 

در افرادي با چشم   داد که نشان    نیز   ) 1396کیانی و براتی(  حال   و  حال جبرگرا  منفی، نگر گذشته انداز زمانی  احتمال اعتیاد به اینترنت 
    . بیشتر است  هدفمند   نگر آینده نسبت به افرادي با چشم انداز زمانی    گرا لذت 

  بر رفتار افراد اثر قابل توجهی دارد. انداز زمان  همانند چشم است. این متغیر  موضوعی  وابط ر از دیگر عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنت  
  با   و   گیرد شکل می   مراقبان   با   اولیه   تجارب   ي واسطه   به   کودك   روابط   ذهنی   الگوهاي   که   فرض بر این است   موضوعی روابط   نظریه   در 

هاي ارتباطی ما ریشه در  طبق این نظریه مهارت  . مانند می   باقی   ثابت   نسبتاً  زندگی   سراسر   در   این الگوها   . شود می   تر پیچیده   تحول   و   رشد 
  سیچتی (   قابل تبیین است   شده درونی   موضوعی   روابط   الگوهاي   براساس ها  بسیاري از آسیب   و   دلبستگی اولیه ما با والدین، بویژه مادر دارد 

مشاهده    ٧خودمحوري  و   ۶کفایتی اجتماعی ، بی ۵، بیگانگی ۴ایمن ا ن دلبستگی    الگوهاي   تواند به صورت می   موضوعی روابط ).  2006،  3و کوهن 
آن را مورد    اشکال   که به صورت همزمان تمامی پژوهشی    موضوعی اینترنت و روابط در خصوص رابطه بین اعتیاد به  در ایران    . شود 

مستقیم انجام  به صورت مستقیم و غیر   آن   اشکال هایی در خصوص رابطه برخی از  پژوهش اما    است صورت نگرفته دهد  بررسی قرار 
دلبستگی ایمن رابطه منفی و با سبک دلبستگی ناایمن  در پژوهشی نشان داده شد اعتیاد به اینترنت با سبک  ؛  براي مثال   است. شده 

افراد وابسته به فضاهاي مجازي و    بنابراین   . ) 2014،  9و می ؛ شی  2005،  و همکاران   8چنگ ( یی سوگرا و اجتنابی رابطه مثبت دارد دو 
  10باشند( ترووالا تی  هاي دلبستگی ناایمن بوده و در روابط شخصی، هیجانی و اجتماعی خود دچار مشکلا داراي سبک   ممکن است   اینترنت 

  اجتماعی  هاي مهارت  در  که  اکثر افرادي نشان داده شده بودکه    نیز   هاي اجتماعی در پژوهشی مرتبط با مهارت ).  2019،  و همکاران 
  ، 12ساوسی و آیسان ؛  2013  و همکاران،   11برند( هارجی پناه می  مجازي  فضاي  از  ازحد بیش  استفاده  به  مسئله  این  براي رفع  دارند  مشکل 
 با   بیگانگی  احساس  مانند  اجتماعی  روانی  رفتارهاي  از  مختلفی  درجات افراد داراي اعتیاد به اینترنت  ). 1401؛ جوزي و همکاران، 2017
دهند  می  نشان  خود   از  را  احساسی   رفتار  و  گرایی درون  گریزي، اجتماع  اجتماعی،  ناهنجار  رفتار  امور،  انجام  در  ناتوانی  و  ضعف  احساس  خود، 

گیري سبک ارتباطی و رفتاري افراد دارد  همان طور که بیان شد روابط موضوعی نقش مهمی در در شکل   ). 1396،  و همکاران   رزاقی  ( 
  تواند در رفتارهاي افراطی نظیر اعتیاد به اینترنت نقش مهمی ایفا کند. از این رو می 

 
1 Daugherty & Brase 
2 J. Finan 
3 Cicchetti and Cohen 
4 insecure attachment 
5 alienation 
6 social incompetence 
7 egocentricity 
8 Yi-Cheng 
9 Shih-Ming and Mei 
10 Throuvala  
11 Hargie 
12 Savcı and Aysan 



   1403 پاییز، نجمپ پتجاه و رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

41 

 صرف  منظور  به  زندگی  سبک  دادن   تغییر  مانند   اینترنت  به  اعتیاد فراگیري گسترده و پیامدهاي بسیار منفی    به  باتوجه   طور کلی   به 
 دوستان،  و  خانواده  گرفتن  نادیده   اجتماعی،  روابط  کاهش  اینترنت،  با  کار  ي نتیجه  در  خود  سلامت  به   توجهی  بی  اینترنت،  در  بیشتر  زمان 

  حاضر   پژوهش   ، راد ف رفتارهاي هنجار و نابهنجار ا دهی به  شکل و نقش چشم انداز زمانی و روابط موضوعی در    غیره  و  تحصیلی  مشکلات 
اعتیاد به اینترنت را در موضوعی ابط و انداز زمانی و ر چشم توان بر اساس  با قصد پاسخگویی به این سئوال که آیا می  آموزان  دانش  ، 

   بینی کرد، طراحی و انجام شد. پیش 
  

  روش 
  در سال   آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر تهران دانش   لیه ، ک . جامعه آماري این پژوهش د ش  انجام  همبستگی  روش  حاضر با  پژوهش 

دردسترس به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند. لازم  گیري  نمونه   نفر به صورت   311بودند که از میان آنها    1400_1401حصیلی  ت 
،  2و فیدل 1محاسبه شد ( تاباکنیک  )   8m >N+50حداقل حجم نمونه براي پژوهش حاضر براساس فرمول گرین ( است که   ر به ذک 
گذاشته    روابط موضوعی)   نوع   4انداز زمانی و  چشم   نوع   5(   9بین یعنی عدد  تعداد متغیرهاي پیش   N  فرمول بجاي حرف ). در این  2013
در نظر    تري بزرگ پژوهش حاضر نمونه    بالا رفتن اعتبار   به منظور   با احتمال ریزش و   . تخمین زده شد نفر  122حداقل حجم نمونه  شد و  

گرفت.  ین در اختیار شرکت کنندگان قرار ها به صورت آنلا ه نام پرسش   به دلیل غیرحضوري بودن مدارس در شرایط کرونا   و   گرفته شد 
  .د ش  تحلیل  ه متغیر  د چن  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی   روش  از  ه استفاد  ا ب   شده آوري جمع  اي ه ه داد  نهایت  در 
  

  ابزارهاي پژوهش 
- ه روابط نام پرسش و    انداز زمانی زیمباردو ه چشم نام پرسش ه اعتیاد به اینترنت یانگ،  نام پرسش براي جمع آوري داده هاي پژوهش از  

  استفاده شد.   بل   موضوعی 
 سئوال دارد   20ه  نام پرسش این   شد.  ارائه  1998 سال  در  یانگ  کیمبرلی   توسط  ابزار  این  : 3یانگ   اینترنت  به  اعتیاد  ه نام پرسش .  1

)، «  1اي شامل «به ندرت» ( درجه   5لیکرت   مقیاس  روي  سؤالات  از  یک  هر  به  باید  آزمودنی هر . شود می  گذاري نمره  لیکرت  روش  به  و 
  ي نمره  که   است   100تا    20د. دامنه نمرات این آزمون از  پاسخ بده   ) 5)، « همیشه» ( 4)، « بیشتر اوقات» ( 3)، «اغلب» ( 2گاهی اوقات» ( 

 به  شخص  براي  آن  از  مفرط  استفاده  ي نتیجه  در  که  است  مشکلاتی  بودن  شدیدتر  و  اینترنت  به  بیشتر  وابستگی  ي دهنده  نشان  بیشتر، 
عدم    دهنده نشان  49 تا  20 نمرة  که  معنی یانگ استفاده گردیده است به این    دستورالعمل  از  حاصل،  نمره  ارزیابی  براي   .است  آورده  وجود 

.  است   اعتیاد به اینترنت   ي دهنده  نشان  100 تا  80 نمره  و  اعتیاد به اینترنت   معرض  در  کاربر  دهنده نشان  79 تا  50 نمره  ، اعتیاد به اینترنت 
گزارش شده است. نسخه فارسی این    0/ 90با آلفاي کرونباخ   یانگ  مطالعات  در  آن  پایایی  و  است  استاندارد   ه نام پرسش  این  همچنین، 

یید کرده است. در پژوهش حاضر  أ ت   0/ 88) پایایی آن را با آلفاي کرونباخ  1390یران مورد استفاده قرار گرفته و قاسم زاده ( مقیاس نیز در ا 
  . بدست آمد   0/ 921ه  نام پرسش نیز آلفاي کرونباخ این  

چشم نام پرسش .  2 زیمباردو ه  چشم انداز زمان داراي  نام پرسش :  4انداز زمانی    ) 1999(   توسط زیمباردو   و   است وال  ئ س   66ه 
  هاي دیدگاه ( نوع رویکرد به زمان    5  و   است   گوناگون زمان در افراد    انداز ه ارزیابی چشم نام پرسش هدف این    . طراحی و ساخته شده است 

)    ) 5(   درست تا بسیار   ) 1(   نادرست بر اساس طیف لیکرت از بسیار را  )  آینده حال جبرگرا،    گرا، حال لذت   ، مثبت   گذشته   زمانی گذشته منفی، 
)  1) تا بسیاردرست ( 5یارنادرست ( به صورت برعکس یعنی بس   9،24،25،41،56،61والات  ئ گذاري س نمره البته    دهد. مورد سنجش قرار می 

 
1 Tabachnick 
2 Fidell 
3 Young internet addiction test (IAT) 
4 Zimbardo Time Perspective Inventory ( ZTPI) 
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 فرانسیسکو  سان  استنفورد،  ماتئو،   سان  هاي دانشگاه  دانشجویان  نفر از   1034  روي  بر  را  مقیاس   این   ) 1999شود. بوید و زیمباردو ( می انجام  
.  اند ه د گزارش کر   هاي مختلف در نمونه   0/ 84تا    0/ 63آن را بین   پایایی  ضریب  و  اند نموده  اجرا  ماتئو  سان  شهرستان   عمومی  مدارس  و 

  0/ 74، حال جبرگرا 0/ 79گرا ، حال لذت 0/ 80/، گذشته مثبت 82گذشته منفی هریک از رویکردهاي براي   شده  گزارش  آلفاي  ضرایب 
گذشته  براي    در جامعه ایرانی   ) ضریب آلفاي کرونباخ 1395پژوهش گلستانه و دهقانی (   ایران نیز در   . در گزارش شده است   0/ 77و آینده  

  0/ 88تا    0/ 65و ضریب آلفاي کرونباخ کلی بین    0/ 59و آینده    0/ 56، حال جبرگرا  0/ 58گرا  ، حال لذت 0/ 57، گذشته مثبت  0/ 67  منفی 
،  0/ 777گذشته منفی    به ترتیب   رویکردهاي زمانی   و براي هریک از   0/ 821نیز ضریب آلفاي کلی    در پژوهش حاضر   . ه است اسبه شد ح م 

  . بدست آمد   0/ 575و آینده    0/ 575، حال جبرگرا  0/ 694گرا  ، حال لذت 0/ 694مثبت    گذشته 
روابط  نام پرسش .  3  این   است.   ساخته شده )  1995توسط بل (   ه از نوع خودگزارشی است و نام پرسش این    : 1بل   موضوعی ه 

را در قالب    و باورهاي بین فردي   موضوعی الگوهاي روابط    و صورت درست نادرست است   به  دهی با پاسخ وال  ئ س  45 داراي   ه نام پرسش 
 بالا  است. نمرات  صمیمی  روابط  حفظ  و  به معناي مقدار توانایی فرد در اعتماد کردن   ): ALN) بیگانگی ( 1  . می سنجد خرده مقیاس   4
 ): این IA(   اایمن ن دلبستگی    ) 2است.   کننده  راضی  و  باثبات  حفظ روابط  در  ناتوانی  و  روابط  در  اعتماد  فقدان  دهنده  بعد نشان  این  در 

 دوست  براي  مرضی  دهنده نگرانی نشان  بعد  این  در  بالا  است. نمره  روابط  در  زودرنجی    و  طرد  به  فرد  حساسیت  شدت  دهنده نشان  مقیاس 
دیگران   به انگیزه دیگران،  بدبینی  نشانگر  بعد  این ):  EGC(   خودمحوري )  3  .است  دیگران  جانب  از  و زودرنجی  نشدن  طرد  و  شدن  داشته 

 بعد  این  در  است. نمرات بالا  خود  نیازهاي  و  اهداف  به  رسیدن  ها براي از آن  استفاده  ؤ س  و  دیدن  خود  به  خدمت  راستاي  در  تنها  را 
  .ت اس  ط رواب  در  ودن ب  ع متوق  و  اطفی ع  ذاري گ رمایه س   و  همدلی  در  ناتوانی  روابط،  در  خود ازهاي  نی   و  داف اه  ه ب  داوم م  مشغولیت  دهنده نشان 

.  است  اجتماعی   اي ه ت فعالی  در  دن ش  درگیر  براي  اش توانایی  ز سطح ا  فرد   تصور  کننده  ف توصی  این بعد   ): SI(   جتماعی ا کفایتی  بی   ) 4
 توسط  که  پژوهشی  در جنس مخالف است.    با  خصوص به  روابط،  در  بودن  ناشی  و  رانی گ ن  و  دوستیابی   در  فرد  دشواري  گر ن ا بی  لا با  نمرات 

بالا   ه نیم  دو  پایایی  و  درونی   انی همس  ز ا  اکی ح  نتایج  د، ش  انجام  ابزار  این  پایایی  و  روایی   ی بررس  ور منظ  ه ب  ، 1995در سال     اران همک  و  بل 
ضریب آلفاي کرونباخ براي چهار مقیاس بیگانگی، دلبستگی ناایمن، خودمحوري و    آنها   در پژوهش .  ود ب  مقیاس  رده خ  ار چه  ر ه  در 
 نژاد هادي  توسط   ه نام پرسش  ن ای  ایی پای  و  روایی  مقدماتی  بررسی  ایران،  در بود.   0/ 79و    0/ 78،  0/ 82،  0/ 90کفایتی اجتماعی به ترتیب  بی 
به    کفایتی اجتماعی، خودمحوري، دلبستگی ناایمن و بیگانگی، بی ها ضریب آلفاي کرونباخ را براي  . آن است  گرفته  صورت  همکاران  و 

شده (  فرم بازنگري - سوالی علائم   90ي  . همچنین همبستگی بین سوالات سیاهه گزارش کردند   0/ 85و    0/ 74،  0/ 74،  0/ 68ترتیب،  
SCL-90-R ي کرونباخ  اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفا گزارش کرده   0/ 68تا    0/ 31ه را بین  نام پرسش هاي این  مقیاس ) و خرده

،  0/ 662ماعی و خودمحوري، به ترتیب،  و براي خرده مقیاس هاي دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بی کفایتی اجت   0/ 762ه  نام پرسش کلی این  
    محاسبه شده است.   0/ 724و    0/ 491،  0/ 284

  تجزیه و تحلیل شد.   0/ 05در سطح معناداري    رگرسیون  و  پیرسون   همبستگی  هاي آزمون  از  استفاده  با ها  داده 
  

  یافته ها 
  12معادل  سال (   12در سنین    دختر نفر    311  همه شرکت کنندگان در پژوهش معادل دهد که  یافته هاي توصیفی پژوهش نشان می 

)  نفر   1معادل    درصد   0/ 3( سال    17) و  نفر   16معادل    درصد   5/ 1سال (   16)،  نفر   94سال (   15)،  نفر   98سال (   14)،  نفر   90سال (   13)،  نفر 
اند.  ها در پایه نهم مشغول به تحصیل بوده درصد آن   34/ 7ها در پایه هشتم و  درصد آن   29/ 6ها در پایه هفتم،  درصد آن   35/ 7اند که  بوده 

و در مورد تعداد فرزندان بیشترین فراوانی    ردند. ک درصد با پدر و مادر خود زندگی می   90/ 4عمده شرکت کنندگان در پژوهش معادل  

 
1 Bell's Object Relation Inventory (BORT) 



   1403 پاییز، نجمپ پتجاه و رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

43 

درصد    37/ 3نفر معادل    116درصد فرزند اول،    51/ 4نفر معادل    160فرزندي بوده است.    2هاي  درصد مربوط به خانواده   58/ 5معادل  
  . نفر دسته سایر قرار گرفتند   5و    اند درصد فرزند سوم خانواده خود بوده   9/ 6نفر معادل    30فرزند دوم و  
قابل    در دو ستون اول   موضوعی اعتیاد به اینترنت، چشم انداز زمانی و روابط    متغیرهاي   هاي آمار توصیفی شاخص   1  در جدول 
  مشاهده است. 

است و از میان الگوهاي روابط موضوعی خودمحوري داراي بیشترین    39/ 471شود، نمره  مشاهده می   1در جدول  همانطور که  
کفایتی اجتماعی داراي کمترین میانگین است. همچنین الگوهاي بیگانگی و خودمحوري به ترتیب کمترین و بیشترین  میانگین و بی 

گرایی مثبت به ترتیب داراي بیشترین و کمترین میانگین و  گرا و گذشته زمانی حال لذت  انداز از میان انواع چشم . انحراف معیار را دارند 
  همینطور انحراف معیار است. 

 خلاصه  که  شد  استفاده  پیرسون  همبستگی  ضریب   از  انداز زمانی چشم  و  موضوعی روابط    با  اعتیاد به اینترنت  بین  رابطه  بررسی  جهت 
    .است  آمده  1 جدول  در  آن  یج نتا 

=    0/ 371ناایمن ( بین اعتیاد به اینترنت با دلبستگی   ، دهد می نشان   1در جدول نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون  طور که همان 

r ) بیگانگی ،(0/ 150    =r 0/ 331کفایتی اجتماعی ( )، بی    =r ) 0/ 548)، خودمحوري    =r 0/ 407منفی ( گرایی  )، گذشته    =r گرایی  )، گذشته
وجود    ) رابطه معناداري r=    - 0/ 217گرایی هدفمند ( ) و آینده r=    0/ 423گرا ( )، حال لذت r=    0/ 302)، حال جبرگرا ( r=    - 0/ 179مثبت ( 

  .  بود   0/ 05مقدار معناداري متناظر با این ضرایب کوچکتر از    دارد. 
  چشم انداز زمان هاي روابط موضوعی و  توسط مولفه   "اعتیاد به اینترنت "بینی  خلاصه مدل رگرسیونی پیش .  2جدول  

  دوربین واتسون   خطاي معیار تخمین   ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین   ضریب همبستگی چندگانه 
656 /0 430 /0  413 /0  569 /11  867 /1  

  

  انداز زمانی و همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با الگوهاي روابط موضوعی وانواع چشم  هاي آمار توصیفی شاخص .  1  دول ج 

انحراف    میانگین  نام متغیر 
  معیار 

اعتیاد به  
  اینترنت 

دلبستگی  
کفایتی  بی   بیگانگی   ناایمن 

  - گرایی گذشته   خودمحوري   اجتماعی 
  منفی 

گرایی  گذشته 
  مثبت 

حال  
  جبرگرا 

حال  
  گرا لذت 

گرایی  آینده 
  هدفمند 

اعتیاد به  
                    1  15/ 111  39/ 473  اینترنت 

دلبستگی  
                  1  0/ 371  2/ 375  4/ 942  ناایمن 

                1  0/ 352  0/ 15  1/ 797  5/ 91  بیگانگی 
بی کفایتی  

              1  0/ 207  0/ 519  0/ 331  2/ 077  4/ 453  اجتماعی 

            1  0/ 58  0/ 294  0/ 526  0/ 548  3/ 297  6/ 949  خودمحوري 
  - گذشته گرایی 

          1  0/ 529  0/ 356  0/ 154  0/ 468  0/ 407  6/ 779  32/ 486  منفی 

گذشته گرایی  
        1  0/ 114  - 0/ 078  0/ 052  0/ 075  0/ 077  - 0/ 179  4/ 199  30/ 569  مثبت 

      1  0/ 15  0/ 39  0/ 404  0/ 329  0/ 081  0/ 318  0/ 302  5/ 504  26/ 399  حال جبرگرا 
    1  0/ 443  0/ 276  0/ 491  0/ 422  0/ 242  0/ 224  0/ 312  0/ 423  7/ 026  51/ 666  حال لذت گرا 
آینده گرایی  

  1  0/ 077  - 0/ 138  0/ 326  0/ 02  - 0/ 027  - 0/ 017  0/ 092  - 0/ 039  - 0/ 217  5/ 648  45/ 626  هدفمند 
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انواع  و  موضوعی  روابط    الگوهاي توسط    "نترنت ی به ا   اد ی اعت "  ی ن ی ب ش ی پ   ی ون ی استاندارد رگرس   ب ی و ضرا   ر ی تاث   ب ی ضرا .  3جدول 
  زمان انداز  چشم 

ضرایب تاثیر استاندارد    ضرایب تاثیر استاندارد نشده   مدل 
  بررسی همخطی چندگانه  مقدار معناداري   t  شده 

B   خطاي معیار Beta   آماره تحمل VIF 
  -   -   0/ 001  4/ 055  -   7/ 676  31/ 125  مقدار ثابت 

  1/ 76  0/ 568  0/ 14  1/ 479  0/ 086  0/ 367  0/ 543  دلبستگی ناایمن 
  1/ 208  0/ 828  0/ 596  - 0/ 531  - 0/ 025  0/ 402  - 0/ 214  بیگانگی 

  1/ 697  0/ 589  0/ 735  0/ 338  0/ 019  0/ 414  0/ 14  بی کفایتی اجتماعی 
  2/ 217  0/ 451  0/ 001*   4/ 871  0/ 316  0/ 298  1/ 451  خودمحوري 

  1/ 708  0/ 585  0/ 144  1/ 463  0/ 083  0/ 127  0/ 186  منفی   - گذشته گرایی 
  1/ 325  0/ 754  0/ 001*   - 3/ 9  - 0/ 196  0/ 18  - 0/ 703  گذشته گرایی مثبت 

  1/ 481  0/ 675  0/ 784  - 0/ 274  - 0/ 015  0/ 145  - 0/ 04  حال جبرگرا 
  1/ 649  0/ 606  0/ 001*   5/ 273  0/ 295  0/ 121  0/ 636  حال لذت گرا 

  1/ 19  0/ 84  0/ 001*   - 3/ 47  - 0/ 165  0/ 127  - 0/ 441  آینده گرایی هدفمند 
  اند. هاي معنادار با علامت (*) مشخص شده  مولفه 

حدود    "انداز زمان چشم "  انواع   و   "موضوعی روابط "  الگوهاي )،  0/ 430مدل (  تعیین  ضریب  مقدار  اساس  بر   ، 2اتوجه به اطلاعات جدول  ب 
 رگرسیونی  ثیر أ ت  ضرایب  به  مربوط  اطلاعات   نیز،   3شماره    جدول در را تبیین کردند.    "اعتیاد به اینترنت " وابسته  متغیر  تغییرات  از  درصد   43

 رگرسیونی  ثیر أ ت  ضریب  در  . دقت است گزارش شده  ضرایب  این  معناداري  به  اطلاعات مربوط  و  رگرسیونی  استاندارد  ضرایب  همچنین  و 
مربوط   t ضریب  معناداري  و مقدار   "گرایی هدفمند آینده "و    "حال لذت گرا "،  "مثبت ی  گذشته گرای "،  "خودمحوري "متغیرهاي   به  مربوط 

داد که بر اساس این متغیرها  ها نشان بود. به عبارتی یافته "اعتیاد به اینترنت " متغیرها بر  این  ثیرگذاري أ ت  دهندة   به این متغیرها نشان 
  بینی کرد. توان اعتیاد به اینترنت را پیش می 
  

  گیري نتیجه بحث و  
آموزان دختر شهر تهران انجام  در دانش   موضوعی انداز زمانی و روابط  چشم  بر اساس   اینترنت  به  اعتیاد   بینی به منظور پیش پژوهش حاضر  

- روابط گراي منفی و  گراي هدفمند و گذشته گرا، آینده حال لذت   اندازهاي زمانی داد که چشم ها نشان نتایج حاصل از تحلیل داده   شد. 
 با  اینترنت  به  اعتیاد رابطه    همچنین بررسی   بینی کنند. موزان را پیش آ خودمحوري توانستند به خوبی اعتیاد به اینترنت دانش موضوعی  

مثبت    ، منفی  گرایی گذشته   و   جبرگرا حال    ، گرا حال لذت   چشم انداز زمانی  ا ب  ۀ بین اعتیاد به اینترنت رابط  نشان داد که   زمان  انداز چشم انواع  
اندازهاي زمانی  از سایر چشم بیشتر    در وي   اینترنت  به  اعتیاد احتمال   اندازهاي زمانی باشد این چشم داراي   فردي  اگر  یعنی است.    و معنادار 

  بود. گراي هدفمند منفی و معنادار  و آینده   مثبت گراي  اندازهاي زمانی گذشته است. رابطۀ بین اعتیاد به اینترنت با چشم 
است، اما رابطۀ آن با سایر اعتیادها بررسی  در پیشینه پژوهشی رابطه چشم انداز زمانی با اعتیاد به اینترنت به طور مستقیم بررسی نشده 

 اجتماعی - روانی - زیستی  بنیادهاي  اجتماعی،  اي ه  شبکه  اینترنت و اعتیاد به   به  اعتیاد  نظیر  رفتاري  اعتیادهاي شده است و از آنجا که  
هایی که در خصوص سایر اعتیادها  هاي حاصل را با پژوهش توان یافته ، می ) 2016و همکاران، 1( یورگنسون  دارند  مواد  به  اعتیاد   مشابه 

در پژوهش  .  است )  1395( ش خانی و همکاران پژوهش شفیع هاي  هاي حاصل تا حدودي مشابه یافته یافته   است مقایسه کرد. انجام شده 
  گرایی هدفمند منفی گزارش شده است. گرا و گرایش به سوءمصرف مواد مثبت و با آینده انداز زمانی حال لذت رابطه بین چشم آنها نیز 
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 و  الکل  مصرف  معناداري  طور به  گرا لذت  حال  نشان دادند  که  ) 2015( ش همکاران  و 1 چاواریا  پژوهش  هاي این پژوهش با همچنین یافته 
مواد   بیشتر  با مصرف  گرا لذت  حال  اینکه  بر  مبنی  ) 2014(  ش همکاران  و  2کی  مک   پژوهش  و  کند می  بینی پیش  را  مواد  مصرف  عواقب 
 زندگی  لحظه  در  گرا دارد، لذت  انداز حال چشم  که  افرادي   توان گفت می  یافته  این  تبیین  در   .شت دا  همخوانی  ، دارد  رابطه  ساز  مشکل 

 نگرانی  پیامدهاي اعمالشان  ها درباره . آن هستند  جدید  هاي محرك  و  ها هیجان زیاد،    لذت  هایی داراي فعالیت  در جستجوي   و   د ن کن می 
 توجه  فوري  هاي لذت  ۀ ها تجرب کلی، هدف آن  طور  کند. به عمل می   سودها و ضررها  احتمالی  ریزي برنامه  و  تحلیل  بدون  و  دارند  کمی 

و   استرس  منفی،  عاطفه  مانند  با عواملی ها این ویژگی ) و  2004و زیمباردو، ٣است ( بونیل  آینده  درباره پیامدهاي  نگرانی  یا  خطر  به  کم 
اعتیاد  یا    و   )  2007، ۵؛ سینا و لی 2004و همکاران،  ۴مواد ( کاسین  مصرف  اختلالات  فرد را مستعد تواند  می   و   دارد  رابطه  پرخطر  رفتارهاي 

  کند. به اینترنت  
  یافته  این است.  اعتیاد به اینترنت همراه  کاهش  یی هدفمند با گرا آینده  انداز افزایش چشم  که  بود   این  حاضر  پژوهش  دیگر  یافته همچنین  

 ماري  کمتري   احتمال  به   ، گراي هدفمند آینده  گیري  جهت  با  افراد  آنها نشان دادند که   همسو بود.   ) 0420( 6ینز و برایان ب را پژوهش  نتایج   با 
همسو  )  2010( ش و همکاران 7) و بینسوك  2014(  همکاران  و  کی  مک هاي پژوهش  یافته کنند. همچنین با  می مصرف   الکل  و  دارو  جوانا، 

 الگوهاي  و  کند کاهش پیدا می  الکل  در افراد میزان مصرف   گرا آینده  زمانی  انداز  چشم با  افزایش   ها نیز نشان دادند که است.این پژوهش 
می   سالمتري  رفتاري  کري    شود. مشاهده  و  تمام بینی پیش  منفی  طور به گرا  آینده  زمانی  انداز چشم  دریافتند )  2006( 8هنسون   کننده 

 نتایج  داراي  مثبت،  نتایج  از  بیشتر  از زمان  جنبه  هر  در  رویی توان گفت زیاده می  یافته  این  تبیین  در   . است  مواد  مصرف  با  مرتبط  متغیرهاي 
انداز زمانی همه  توان تبیین کرد . افراد داراي این چشم گرا می زمانی آینده انداز داراي چشم  د ا فر ا هاي است. این یافته را با ویژگی  منفی 

 د ن کن کار می  آینده  هاي ش پادا  و  اهداف  براي  اختصاصی  طور به  د و  ن بین می  را خود    حاضر  حال  و اقدامات  یمات م تص  احتمالی  نتایج  و  عواقب 
 تلاش  به معناي  گیري جهت  این  طورکلی به . ند ن ک اجتناب می  کننده تلف هاي وقت وسوسه  از  و  د ن انداز می  تأخیر  به  را  حال  لذت  اغلب  و 

  باشد. داشته  اینترنت  به  اعتیاد  با  منفی  معنادار  رابطه  بعد  این  که  است منطقی  بنابراین   . ) 2004بونیل و زیمباردو،  ( است  بلندمدت  اهداف  براي 
افراد  از آنجایی که    . بود   خودمحوري   الگوي ارتباطی   و   اعتیاد به اینترنت   میان   وجود رابطه مثبت معنادار این پژوهش    هاي از دیگر یافته 

هاي خود تمرکز دارند و توانایی کمتري در همدلی با دیگران دارند، ممکن است بیشتر به فضاي  خودمحور، که بیشتر بر نیازها و خواسته 
شوند. این نتایج  هاي ارتباطی و اجتماعی واقعی مواجه می مجازي روي آورند که در آن احساس کنترل بیشتري دارند و کمتر با چالش 

دارد که نشان   ) 2010( ٩کاپلان   با تحقیقات  درخصوص    . دهنده تأثیر منفی خودمحوري بر استفاده افراطی از اینترنت است، همخوانی 
هاي  اعتیاد به شبکه   توجه به مشابهت است اما با  شده انگشت شماري انجام    موضوعی و اعتیاد به اینترنت به طور مستقیم پژوهش روابط 

همچنین اگر دلیل خودمحوري را    همسو دانست.   ) 2014( 10هوانگ  پژوهش   با   پژوهش را نتایج این  ،  توان می اعتیاد به اینترنت  و  اجتماعی  
باشد و با آموزش  ) همسو می 1401نتایج این پژوهش با نتایج جوزي(   هاي ارتباطی و احساس طردشدگی در نظر بگیریم، کمبود مهارت 

البته لازم به ذکر است در    توان از اعتیاد به اینترنت جلوگیري کرد یا آن را کاهش داد. هاي ارتباطی و تضعیف احساس طرد می مهارت 
( کریگ و   هاي اصلی افراد خودشیفته خودمحوري است نجا که یکی از ویژگی آ است ولی از  شده ها خودشیفتگی بررسی ن آ هاي  پژوهش 
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دانست. آنها    ) 1397دشتی و ابولقاسمی( هاي حاصل از این پژوهش را همسو با پژوهش  توان یافته از این نظر می   ، ) 2010،  ١استلواگن 
دادند که  با اعت خودشیفتگی از بین رگه   نشان  شبکه هاي تاریک شخصیت بیشترین وابستگی را    دهد. هاي اجتماعی نشان می یاد به 
)  2008( 4) و بوفاردي و کمپل 2015( 3) و فاکس و رونی 2011( 2رایان و ژنوس پژوهش  همسو با    پژوهش تا حدودي هاي این  همچنین یافته 

 به  خدمت  راستاي  در  تنها  دیگران را  به انگیزه دیگران،  بدبینی  خودمحوري نشانگر   توان چنین بیان کرد که در تبین این یافته می   است. 
به   مداوم  مشغولیت  دهنده نشان  بعد  این  در  است. نمرات بالا  خود  نیازهاي  و  اهداف  به  رسیدن  ها براي از آن  استفاده سو  و  دیدن  خود 

و همین امر این افراد را مستعد    است  روابط  در  بودن  متوقع  و  عاطفی  گذاري و سرمایه  همدلی  در  ناتوانی  روابط،  در  و نیازهاي خود  اهداف 
این کمبود و خلاهاي ارتباطی  شود این افراد به منظور جبران  کند و باعث می ناتوانی در همدلی و شکست در روابط در دنیاي واقعی می 

    کند. اعتیاد به اینترنت    تواند آنها را مستعد اینترنت و دنیاي مجازي پناه ببرند و همین امر می   و عاطفی به 
قابل    موضوعی روابط   و انداز زمانی  چشم  با  آموزان دانش  اینترنت  به  اعتیاد  میزان   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاي یافته  خلاصه،  طور  به 

متغیرهاي این پژوهش اشاره    در خصوص داخلی و خارجی    پیشینه توان به کمبود  می پژوهش  هاي این  از محدودیت   .بینی است پیش 
چنین به دلیل تنوع زیادي که  . هم کرد احتیاط    ها آن تعمیم نتایج به    در   آموزان پسر لازم است تا عدم بررسی دانش   دلیل به   کرد. همچنین 

هاي  یک نوع خاص از شبکه   با هاي بعدي اعتیاد به اینترنت  در پژوهش شود  پیشنهاد می ها  هاي اجتماعی و محبوبیت متفاوت آن در شبکه 
  بررسی شود. اجتماعی  

  .هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است 
  

 دانی  قدر  و  تشکر 
  . کنیم می  ردانی د ق  و  تشکر تند،  داش  همکاري  ما  ا ب  پژوهش  این  اجراي   در  که  ان دگ کنن  شرکت  ي کلیه  از  میمانه ص  وسیله  ین بد 
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