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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of working memory 

training on improving problem-solving, cognitive inhibition, attitudes toward 

mathematics, and mathematics anxiety in students with mathematical learning 

disorders. 

 

Method: The research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and follow-up phases. The statistical population included all male and female students 

with mathematical disabilities who had been referred to elementary school learning 

disability centers in Isfahan City during the 2021-2022 academic year. From this 

population, 30 students were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups. The experimental group received 

working memory training during 14 sessions, each lasting 60 minutes. Before and 

after training, participants completed a researcher-made problem-solving 

questionnaire, the John Ridley Stroop Test (1935), Ikon’s Attitude Towards 
Mathematics Scale (1971), and the Chiu and Henry Mathematics Anxiety Scale 

(1990). 

 

Results: The results of the mixed-design analysis of variance showed that working 

memory training significantly increased problem-solving skills, reduced cognitive 

inhibition, improved attitudes toward mathematics, and reduced mathematics anxiety 

(p < 0.01). 

 

Conclusion: Working memory training effectively improves the cognitive and 

affective abilities of students with mathematical learning disorders. 
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 مقاله پژوهشی 

  به نگرش شناختی،  بازداری  مسأله، حل  بر کاری حافظۀ آموزش اثربخشی

   ریاضی یادگیری اختلال  دارای آموزاندانش  ریاضی اضطراب  و ریاضی
 

2هاشمی تورج ،  *2واحدی  شهرام ،   1نجاریان زکیه 
   2بدری رحیم و  

  . ایران تبریز،  تبریز،  دانشگاه تربیتی، علوم و  شناسی روان  دانشکده تربیتی،  شناسیروان دکتری دانشجوی .1
 Vahedi_sh@tabrizu.ac.ir :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی، روان و تربیتی   علوم  دانشکده تربیتی، علوم  گروه استاد  .2
 

 چکیده
  نگرش   شناختی،  بازداری  مسأله،حل  بهبود  بر  کاری  حافظۀ  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  هدف  :هدف

 .بود ریاضی  یادگیری   اختلال  دارای آموزان دانش ریاضی اضطراب و ریاضی   به

 

  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه.  بود  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،پیش  طرح  با  آزمایشینیمه  حاضر  مطالعه  :روش

  اصفهان  شهر یادگیری  اختلالات مراکز  ابتدایی دوره ریاضی یادگیری اختلال دارای پسر و دختر آموزاندانش تمامی

  روش  به آموزان دانش از  نفر 30 راستا این  در. اندنموده مراجعه  مراکز  این به 1401-1400 تحصیلی سال  در که بود

  مداخلات آزمایشی  گروه.  شدند  جایگزین کنترل گروه  و آزمایش  گروه  در تصادفی صورت  به و  شده انتخاب   هدفمند

  به   آموزش،  از  بعد  و  قبل  هاآزمودنی.  کردند  دریافت  دقیقه  60  مدت  به  و  جلسه  14  در  را  کاری  حافظۀ  بر  مبتنی

(  1971)  آیکن  ریاضی   به  نگرش   ،(1935)  رایدلی  جان   عددی  استروپ   آزمون  ساخته، محقق  مسأله حل  هایپرسشنامه

 .دادند پاسخ (  1990)  هنری و چیو ریاضی   اضطراب و

 

  مسأله،حل  مهارت  افزایش  بر   کاری  حافظۀ  بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان  آمیخته  واریانس  تحلیل  نتایج  :هایافته 

  معنادار   و  اثربخش (  01/0)  سطح  در  ریاضی  اضطراب  کاهش  و  ریاضی  به  نگرش  افزایش  شناختی،  بازداری  کاهش

 .بود

 

  عاطفی  -شناختی  متغیرهای  بر  کاری  حافظۀ  بر  مبتنی  آموزش  بودن  اثربخش  اساس  بر  بنابراین  :گیرینتیجه

  یادگیری   اختلال  با   آموزاندانش  در   هامهارت  این  بهبود  در   تواندمی  مداخله  این  ریاضی،  اختلال  دارای  آموزاندانش

 . نماید کمک  ریاضی

 
 ریاضی  به  نگرش  مسأله، حل کاری، حافظه  شناختی،  بازداری ریاضی، اضطراب  ها:واژه کلید 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

توان عبارت واحدی دانست که برای تعریف در همۀ انواع را می  1اختلال یادگیری ویژهاصطلاح  

تحولی    - گیرد. این اختلال یکی از اختلالات عصبمتفاوت مسائل یادگیری مورد استفاده قرار می 

(. این گروه  2013دهد )اسکانلون،  است که به صورت مداوم یادگیری درسی را تحت تأثیر قرار می

تحولی، یک اختلال واحد با ماهیت و نشانگان مشخص    - تلالات عصباز اختلالات برخلاف سایر اخ

ویژگی است که  ناهمگون  از مشکلات  و شامل گروهی  عوامل نیست  از  برخاسته  متفاوت،  های 

محرک فقر  و  محیطی  تهدیدهای  ناتوانیزیستی،  دارند.  محیطی  در  های  خاص  یادگیری  های 

سیستم  توسط  جهان  طبقه سراسر  شناساییهای  مختلف  تشخیصی  )انجمن   بندی  است  شده 

سال گذشته از زمانی    50(. در طی  2019،  3؛ سازمان بهداشت جهانی 2013،  2شناسی آمریکا روان 

های مهمی در زمینه شناسایی و  که افراد دارای اختلال یادگیری به رسمیت شناخته شدند، گام

آن برای  برداشتهمداخلات  و    ها  ویلکات  واگنر،  فوکس،  کامپتون،  )گریگورنکو،  است  شده 

حال، افراد مبتلا به اختلال یادگیری همچنان از نظر پیشرفت تحصیلی از  (. بااین2020همکاران،

(.  2019تر هستند )شوارتز، هاپکینز و استیفل،  همسالان خود که دچار این اختلال نیستند، عقب

درصد برآورد شده است. این اختلال اغلب از سنین    8تا    5میزان شیوع اختلال ریاضی حدود  

رسد )فارادییا، سادیجاه، پارتا و راهاردجو، ۀ دبستان به بروز و ظهور میپایین شروع شده و در دور

2019.) 

های مطرح شده در حوزه اختلال ریاضی، مشکلات کودکان دارای اختلال ریاضی را پژوهش

(. یکی  2018اند )فلتچر، رید لیر، فاچز و بارنز،  در دو بعد فرایندهای شناختی و عاطفی ذکر نموده

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی ضعف زیادی در آن  از فرایندهای شناختی مهمی که دانش

مسأله  (. حل2023مسأله است )فاکنر، برین، پرندرگاست و کار،  دهند، مهارت حل د نشان میاز خو

کنندۀ  های اساسی در قابلیت ریاضی و شامل فرایندهای فکری است که در آن حلیکی از مؤلفه

مسأله باید با استفاده از دانش ریاضی خود در موقعیت مسأله مفهومی بسازد و همچنین اطلاعات  

را دربارۀ موقعیت به دست آورد تا زمانی که بتواند تنش و ابهام موجود را از بین ببرد.    جدیدی

آموز مسأله آن است که دانش(. نکته مهم در حل2023)مایرز، هیوز، ویتزل، اندرسون و اوونز،  

دست به  قبلی  مسائل  حل  از  که  را  دانشی  موقعیتبتواند  در  بهآورده  جدید  و  های  برد   کار 

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی معمولاً در این زمینه دچار مشکل هستند. چرا که دانش

هایی از جمله درک  آموزان نیازمند توانایی در حوزهآمیز این فعالیت، دانشبرای انجام موفقیت
 

1. specific learning disabilitie 
2 . american psychological association 

3 . world health organization 
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 زکیه نجاریان و همکاران  

ادراکی، درک زبان، تشخیص نمادها    -حرکتی، هماهنگی دیداری  -روابط فضایی، هماهنگی روانی

مهارت انتخابیو  توجه  همچون  اجرایی  کارکردهای  انعطاف1های  شناختی،  بازداری   2پذیری  و 

 (. 2004کراون و دسوتو، -هستند )گری، هارد، بیرد  3شناختی

دهی منابع شناختی  کارکردهای اجرایی فرایندهای شناختی سطح بالایی هستند که در سازمان

(. بازداری شناختی به عنوان یک از  2013کنند )دیاموند،  برای تحقق اهداف، نقش مهمی ایفا می

های مورد نیاز برای انجام محاسبات ریاضی است که های کارکردهای اجرایی جزء مهارتمهارت

سرکوب و خاموش  کودکان دچار اختلال یادگیری ویژه در آن مشکل دارند. بازداری به توانایی  

تر و هدفمند اشاره دارد.  های مناسبمنظور ارائه پاسخهای خودکار و غالب بهکردن آگاهانه پاسخ

بازداری شناختی که در سه فرایند، شامل بازداری یک پاسخ خودکار به یک رویداد، توقف پاسخ  

ای برای تصمیمو  انتخاب یک پاسخ درست و کنترل تداخل انجام میجاد فرصت  شود،  گیری و 

(. ضعف در  2004تواند به کودکان در عملکرد هر چه بهتر مسائل ریاضی کمک نماید )گری، می

بازداری دانش پردازش اطلاعات لازم  بازداری شناختی موجب ضعف در توجه و  آموزان شده و 

مختل نموده و دلیل شکست این کودکان در مواجهه با مسائل ریاضی    برای حل یک مسأله را 

اند که  های متعدد نشان داده(. پژوهش 2019است )چمندر، جباری، پورقربان، شفیعی و امینی،  

پذیرد، بلکه به عوامل انگیزشی از پیشرفت در درس ریاضی نه تنها از عوامل شناختی تأثیر می

(. از جمله این  2023شود )هفت و همکاران،  کودکان نیز مربوط میهای این  جمله باورها و نگرش

ای  آموزان نسبت به درس ریاضی است. نگرش به درس ریاضی سازهعوامل، نگرش منفی دانش

مشتمل بر چند بعد، شامل لذت بردن از درگیر شدن در تکالیف ریاضی چه در تجارب ریاضی و  

باورهای فرد دربارۀ با   چه در زندگی روزمره،  از مواجهه  ریاضی و میزان ترس  ارزش و اهمیت 

(. آیکن  2023هایی است که مستلزم به کارگیری دانش ریاضی هستند )گون و بولوت،  موقعیت

ها  آموزان با میزان لذت و درگیری آن( معتقد است که میزان ایجاد نگرش مثبت در دانش1961)

گر آن است که  ها بیان(. برخی پژوهش2003با تکالیف درس ریاضی در ارتباط است )مونتاگو،  

آموزان عادی، ادراکی منفی نسبت  های دارای ناتوانی یادگیری ریاضی در مقایسه با دانشآزمودنی

نفس و پشتکار پایین در  های خود در درس ریاضی دارند که منجر به اعتمادبهبه خود و توانایی 

 (. 2023کاهنا، گردد )اشکنازی و بلام آموزان میاین دانش

این دانش ریاضی یک مشکل هیجانی شایع در بین  اضطراب  این  بر  آموزان است که افزون 

  "(. 2021دهد )کریستیانسن، آموزان دچار این اختلال را تحت تأثیر خود قرار میعملکرد دانش

 
1. selective attention 
2. cognitive flexibility 

3. cognitive restraint 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
کند که هنگام استفاده از اعداد و  ( اضطراب ریاضی را احساس تنشی تعریف می1993توبیاس ) 

کردن   حل مسائل ریاضی مانع کارکرد عوامل شناختی شده و حاصل این تداخل عاطفی، فراموش

ای نفس است. در این راستا، شواهد پژوهشی گستردهاطلاعات مورد نیاز و از دست دادن اعتمادبه

دهد.  ها بر پیشرفت ریاضی میخبر از وجود رابطه بین حافظۀ کاری و اضطراب ریاضی و تأثیر آن

( در فراتحلیل خود به وجود رابطه منفی متوسطی بین اضطراب و حافظۀ کاری  2016موران )

کند  که از مدل حافظۀ کاری بدلی توسعه یافته است، بیان می  1یافت. نظریه کارایی پردازشدست

(. از 1992دهد )آیزنگ و کالو،  ها( ظرفیت حافظه کاری را کاهش میکه افکار مضطرب )نگرانی

دهد که اضطراب ریاضی با اجزای مختلف حافظۀ کاری  دیدگاه تحولی، پیشینه پژوهشی نشان می

کنندگان با اضطراب کند. طوری که شرکتی را مصرف می تداخل دارد و منابع سیستم حافظۀ کار

(. لذا بسیاری 2022،  و هوپکو  کنند )آشکرفت و کرکریاضی بالا، اغلب دقت را فدای سرعت می

آموزان دارای اختلال ریاضی پژوهشگران اذعان دارند که اضطراب ریاضی همراه همیشگی دانشاز  

 (. 2021است )جیمیسون، بلک، پلایا و ریس، 

های شناختی از جمله درک زبان،  حافظۀ کاری به دلیل نقش محوری و مهمی که در حوزه

ریاضی، حل از  هوش سیال، نوشتن،  زیادی  مسأله و همچنین تحول کلی شناختی دارد، حجم 

)بدلی،  پژوهش است  داده  اختصاص  خود  به  را  حوزه  این  تأثیرگذارترین  2012های  از  یکی   .)

( است. در این الگو حافظۀ 1974لوم شناختی، الگوی بدلی و هیچ )های حافظۀ کاری در ع مدل

شناختی و صفحه ثبت دیداری و فضایی  کاری شامل سه انباره اصلی مجری مرکزی، حلقه واج

این الگو با اضافه کردن بخش انباره رویدادی چندوجهی، گسترش یافت. در    2000است. در سال  

شوند. مجری مرکزی، در تعامل با دو  تمایز فرض میاین مدل، حافظۀ کاری فضایی و کلامی م

کاری فضایی را دست  -فضایی، اطلاعات دیداری  -سیستم کلامی و فضایی، از طریق صفحه دیداری

نماید. همچنین این بخش از حافظه از طریق مدار آوایی، اطلاعات صوتی و گفتاری  و نگهداری می

عنوان واسط سه زیرسیستم دو حافظۀ رویدادی به  کند. در این مدل، حافظۀ میانجیرا اداره می

زیرسیستم از  حاصل  اطلاعات  ادراکی،  اطلاعات  و  کرده  عمل  بلندمدت  و  حافظۀکاری  و    ها 

می یکپارچه  را  )بدلی،بلندمدت  بیان2003سازد  حوزه  این  در  مطالعات  اغلب  نتایج  این  (.  گر 

های حافظۀ کاری نواقصی را امی مؤلفهحقیقت است که کودکان با اختلالات یادگیری ویژه در تم

؛  1397؛ آسیایی، یمینی و مهدیان،  2018بی،  دهند )نلوان، ویزرز و کروزنبرگناز خود نشان می

ناپذیر  های اخیر به علت تبعات جبران(. در سال2023دن بوس،  کروزبرگن، هیوسمن و ویسوون

 
1 . processing efficiency theory 
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به یادگیری  از  اختلالات  افراد،  اجتماعی  و  فردی  زندگی  و  شخصیت  در  ریاضی  اختلال  ویژه 

دانش عاطفی  و  شناختی  نقایص  رفع  و  بهبود  جهت  در  شناختی  گوناگون  آموزان راهبردهای 

زیپرل ) )،  (2023استفاده شده است. وینکل و  ( و ژیوکوویچ،  2023ورنوچی، گانیه و ریچاردز 

( پاسولونگی  و  مامرلا  پژوهش2023پلیزونی،  در  اشاره  (  کاری  حافظۀ  مهم  نقش  به  خود  های 

اند. لذا بر اساس مطالعات نظری  بخشی در این بخش از حافظه را تأثیرگذار دانسته اند و توانداشته

( و با محتوای ریاضی تنظیم 2000ۀ کاری بدلی )و پژوهشی، بستۀ پیش رو بر اساس برنامۀ حافظ

( اثربخشی بستۀ آموزشی مبتنی بر حافظۀ 1ر قالب دو فرضیه به بررسی  شد. پژوهش حاضر د

( اثربخشی بستۀ آموزشی مبتنی 2مسأله و بازداری شناختی( و  کاری بر بهبود ابعاد شناختی )حل 

-بر حافظۀ کاری بر بهبود ابعاد عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( یادگیری در دانش 

 پردازد.آموزان با اختلال ریاضی می
 

 روش

آزمون و  آزمایشی با یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل با پیشپژوهش حاضر یک طرح نیمه

آموزان دختر و پسر دارای اختلال آزمون بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشپس

یادگیری ریاضی دوره ابتدایی مراکز اختلالات یادگیری شهر اصفهان است که در سال تحصیلی  

این مراکز مراجعه نموده  1400-1401 راستا به روش نمونهبه  این  بر  اند. در  گیری هدفمند و 

آموزان با اختلال ریاضی انتخاب شده، سپس به  نفر از دانش  30های ورود و خروج  اساس ملاک

هایی همچون ها ملاکطور تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل گمارده شدند. در انتخاب آزمودنی

های هوش دریافت تشخیص قطعی اختلال یادگیری ریاضی، کسب کردن نمرۀ حدنصاب در آزمون

آموز موز در پژوهش، قرار نداشتن دانشآمت، رضایت اولیاء جهت شرکت دانشوکسلر و آزمون کی

یا   درمان  بهتحت  جلسات  همه  در  غیبت  بدون  حضور  امکان  و  دیگر  آموزشی   عنوان  مداخلۀ 

های خروج از پژوهش لحاظ  عنوان ملاکهای ورود به پژوهش و غیبت بیش از دو جلسه بهملاک

پیش  مرحله  در  ادامه  در  آزمونگردید.  با  گواه  و  آزمایش  گروه  افراد  از  هرکدام   های  آزمون 

گرفتند  حل قرار  ارزیابی  مورد  ریاضی  به  نگرش  و  ریاضی  اضطراب  شناختی،  بازداری   مسأله، 

جلسه    14آزمون(. در پایان، این بسته با کسب مجوزهای لازم، برای گروه آزمایشی و در  )پیش

از اجرای  دقیقه  60 ای در مدارس اختلال یادگیری اصفهان اجرا گردید. در مرحله آخر و پس 

های صورت گرفته، روی هر دو گروه اجرا تعیین تفاوت  های موردنظر جهتبستۀ آموزشی، آزمون

منظور رعایت ملاحظات اخلاقی روش اجرای کار برای آزمون(. برای انجام این مطالعه بهشد )پس
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ها جلب گردید. همچنین به والدین برای محرمانه والدین افراد نمونه توضیح داده شد و رضایت آن 

 ماندن اطلاعات، اطمینان لازم داده شد. 

 

 ابزار پژوهش 

آموزان دارای اختلال ریاضی که در پایۀ  مسأله ریاضی برای دانشسؤالات حل  مسأله:آزمون حل

پنجم ابتدایی مشغول به تحصیل بودند، از کتاب درس ریاضی همان مقطع انتخاب شد که در  

مسأله از سؤالات حلها آورده شدند. مواردی عیناً و در مواردی با کمی تغییرات صوری در آزمون

تمرینابتدایی آگاهی ترین  یادآوری  برای  معمولاً  که  دانشها  قبلی  آورده  های  کتاب  در  آموزان 

هایی که در حین اجرای آزمون تشخیصی به دست آمد، تهیه شدند.  اند و نیز بر پایه ارزیابیشده

برای روایی صوری و محتوایی آزمون از معلمان با سابقه پایۀ پنجم کمک گرفته شد و سؤالات به  

مسأله ریاضی،  آزمون حلآزمون و پسها رسید. برای بررسی میزان پایایی سؤالات پیشتائید آن

آموزان که مستقل از گروه نمونه بودند، اجرا نفر از دانش  30ها در یک اجرای آزمایشی روی  سؤال 

 به دست آمد.  86/0ارز، هم هایو ضریب پایایی این آزمون بر اساس همبستگی میان نمرات فرم

توسط جان رایدلی استروپ    1935آزمون استروپ عددی در سال    آزمون استروپ عددی: 

(. آزمون استروپ 1392آبادی،  زاده و حسنبرای ارزیابی توجه انتخابی و بازداری طراحی شد )امین

جفت آن برای   48جفت آن برای مقایسۀ فیزیکی و    48جفت عددی است که    96عددی شامل  

جفت  16شود جفتی که مقایسۀ فیزیکی روی آن انجام می 48رود. در  مقایسۀ عددی به کار می

جفتی هم که    48جفت عدد هم خنثی هستند. در    16جفت همخوان و    16اعداد ناهمخوان،  

ها برقرار است. تکلیف آزمودنی این است که در شود همین ترتیب ویژگیمقایسۀ عددی انجام می

تر است انتخاب کند و در بخش  حاظ اندازۀ فیزیکی بزرگبخش مقایسۀ فیزیکی، عددی را که از ل

تر است انتخاب کند. در بخش استروپ مقایسۀ عددی، عددی را که از لحاظ ارزش عددی بزرگ

در   بزرگ  16عددی  فونت  با  دارد  بیشتری  ارزش عددی  اعداد همخوان، عددی که  و  جفت  تر 

جفت اعداد ناهمخوان،  16تر نوشته شده است. در عددی که ارزش کمتری دارد با فونت کوچک

جفت عدد    16تر نوشته شده است. در  تری دارد با فونت کوچکعددی که ارزش عددی بزرگ

در   فیزیکی  استروپ  بخش  در  است.  شده  نوشته  یکسان  فونت  با  اعداد  هم  جفت   16خنثی 

ی دارد تر و عددی که ارزش عددی کمترهمخوان، عددی که ارزش بیشتری دارد با فونت بزرگ

تری  جفت ناهمخوان، عددی که ارزش عددی بزرگ  16تر نوشته شده است. در  با فونت کوچک

جفت عدد با ارزش   16جفت خنثی، یک بار    16تر نوشته شده است. در  دارد با فونت کوچک
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نوشته  متفاوت  فونت  با  اما  یکسان  در  عددی  که  است  فونت    8شده  راست،  عدد سمت  جفت، 

تری دارد. آزمودنی برای پاسخ به  جفت دیگر، عدد سمت چپ فونت بزرگ  8تری دارد و در  بزرگ

ثانیه فرصت دارد. در هر بخش نیز ترتیب قرار گرفتن اعداد، تصادفی است.  میلی  3000مقایسه،  

منظور تعیین اثر استروپ، نمرۀ تداخل از طریق تفاوت بین زمان واکنش به اعداد همخوان و به

می محاسبه  اعداد  ناهمخوان  به  واکنش  زمان  منهای  همخوان  اعداد  به  واکنش  زمان  شود: 

و    1توان اثر استروپ عددی ی تداخل(. با استفاده از این آزمون میناهمخوان= اثر استروپ )نمره

 (. 1396نیا و کاکاوند، را محاسبه کرد )ادیب 2اثر استروپ فیزیکی 

ها، از مقیاس ریاضی برای  برای سنجش اضطراب ریاضی آزمودنی  آزمون اضطراب ریاضی:

استفاده شد. بلیک و پارکر مقیاس اضطراب ریاضی برای کودکان را بر اساس مقیاس   3کودکان

های چهارم  تنظیم کردند. این مقیاس برای کودکان پایه  4بندی اضطراب ریاضی فرم کوتاهدرجه

از   و متشکل  استفاده شد  فعالیت  22تا هشتم  است که  را عبارت کوتاه  ریاضی  با  مرتبط  های 

ها را بر  ها خواسته شد تا میزان اضطراب خود در هر یک از موقعیتکند. از آزمودنیتشریح می

  88و حداکثر    22اساس مقیاس لیکرت چهارقسمتی علامت بزنند. حداقل نمره در این مقیاس  

از   از کشور  پایایی این آزمون در خارج   متغیر است. چیو و هنری   93/0تا    90/0است. ضریب 

اند.  برای سنجش روایی این مقیاس، همبستگی آن را با ابزارهای مختلف محاسبه کرده  (1990)

دارد. علاوه بر آن،    5بندی اضطراب ریاضی ( با مقیاس درجه97/0این مقیاس همبستگی بالایی )

( به 71/0همبستگی مثبت زیادی )  6ساراسون   ریاضیبین نمرات این مقیاس و مقیاس اضطراب  

 به دست آمد.  86/0دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 

ریاضی: به  نگرش  دانشبه  مقیاس  نگرش  سنجش  از  منظور  ریاضی  به  نسبت   آموزان 

گویه یا اظهارنظر   24( استفاده شد. این مقیاس شامل  1971نامۀ نگرش به ریاضی آیکن )پرسش

های لذت بردن، انگیزش، اهمیت آموزان را در مؤلفهنسبت به درس ریاضی است که نظر دانش

بندی لیکرت ساخته دهد. این مقیاس با روش درجهدادن و ترس و نگرانی مورد سنجش قرار می

آمده است و  دستبه  70/0( ضریب آلفای کرونباخ آن  1388شده است. در پژوهش خدادادنژاد )

 
1 . numerical stroop effect 
2 . physical stroop effect 
3 . Math Anxiety Scale for Children 

(MASC) 
4 . Short- Mathematics Anxiety 

Rating Scale (S-mARS) 

5 . Mathematics Anxiety Rating Scale 

(Mars) 
6 . Test Anxiety Scale for Children 

(TASC) 



  74- 99 ، 1403 پائیز ، 3 شمارة ، 18 دورة 

 

82 

 
 

 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
پرسش1384)رضویه، سیف و طاهری    این  آلفای کرونباخ  را  ( ضریب  اند.  ذکر کرده  93/0نامه 

 به دست آمد.  83/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 
 

 روش اجرای پژوهش

در پژوهش حاضر، ابتدا با استفاده از روش کیفی، بستۀ آموزشی مبتنی بر حافظۀ کاری در جهت 

ابعاد شناختی یادگیری دانش آموزان دارای اختلال ریاضی طراحی شد و در مرحله دوم  بهبود 

اثربخشی آن بر ابعاد شناختی و عاطفی یادگیری با روش کمی مورد بررسی قرار گرفت. محتوای  

های مختلف حافظۀ کاری و در چند مرحله شده در این بستۀ آموزشی بر اساس بخش استفاده  

کاری بدلی در منابع گوناگون و    شده است. در مرحله اول به مطالعۀ دقیق نظریۀ حافظۀانتخاب

ها  آمده، با بررسی تمریندستهای متعدد موجود پرداخته شد. سپس با توجه به مطالب بهدر مقاله

ها انتخاب و در جهت های اطلاعاتی داخلی و خارجی، برخی از آنشده در پایگاهی تدوینهاو بازی

سازی شد. در خصوص شیوۀ  آموزش درس ریاضی به کودکان دارای اختلال یادگیری متناسب

برای  پانل تخصصی متخصصین استفاده گردید و  از  تدریس این بسته و همچنین محتوای آن 

آوری و نتایج با روش کیفی  ساختاریافته جمعتعیین اعتبار، نظرات متخصصان با مصاحبۀ نیمه

مورد تحلیل قرار گرفت. در تحلیل کیفی، تعیین ضریب روایی بستۀ آموزشی با روش لاوشه جهت 

  - 1+ تا  1تبدیل قضاوت کیفی متخصصان به کمیت محاسبه شد. در این روش، ضریب روایی بین  

شناس نفر از متخصصان روان  10روایی بستۀ آموزشی از  است. به منظور به دست آوردن ضریب  

ای ضروری  درجهشده را با توجه به مقیاس سهخواسته شد تا مراحل و محتوای برنامه طراحی

بندی کنند که در نهایت، شاخص ضریب روایی محتوایی ( درجه0( و غیرضروری )1(، مفید )2)

دهندۀ اعتبار مناسب بستۀ برآورد گردید که نشان %80در عمدۀ جلسات پانل تخصصی به سمت 

 آموزشی جهت اجرا است. 

 
 . بستۀ آموزشی مبتنی بر حافظۀ کاری 1جدول 

شماره 

 جلسه 
 آموزشی محتوای 

 آزمون.آموزان و اجرای پیشآشنایی با دانش اول

 دوم 

آشنایی با ترتیب و توالی در شنیدن، آشنایی و تمرین روش به خاطر سپردن و بازیابی اعدادی  

شود و اجرای یک تمرین کامل برای دستیابی به مهارت در بخش آوایی  آموز ارائه میکه به دانش

 حافظۀ کاری. 

 حافظۀ شنیداری رو به جلو و معکوس، تقویت تمیز شنیداری و بهبود حافظۀ عددی. تقویت   سوم 
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شماره 

 جلسه 
 آموزشی محتوای 

 چهارم 

بازی چند بار آن را شنیدی: در این بازی متناسب با گروه سنی کودک یک داستان در حوزۀ  

شود. کودک باید تعداد اعداد شنیده  ریاضی انتخاب و چند عدد پرتکرار در داستان شناسایی می

 داستان را بازگو نماید.شده در 

 ارزیابی جلسات اول تا چهارم: استفاده از چند تمرین برای ارزیابی جلسات اول تا چهارم. پنجم

 ششم

شود. تمرین اول در  حافظۀ دیداری رو به جلو و معکوس: این جلسه در قالب سه تمرین ارائه می

تقویت تمیز دیداری تصاویری به دانش شود. در بخش دوم تمرین، جهت  افزار انجام میقالب نرم

سوم   شده در تصاویر عمل کند. در بخششود تا طبق توالی مشخصموز ارائه و او خواسته میآ

ثانیه به کودک ارائه و پس از مشاهدۀ تصاویر، تعدادی کلمه   30تمرین، تعدادی تصویر به مدت 

 .شده را علامت بزنددهیم تا تصاویر مشاهدهدر دسترس او قرار می

 هفتم

ها از مجموعۀ سنجش حافظۀ  ها: تمرین یک برگرفته از بخش حافظۀ چهرهتمرین حافظۀ چهره

های  ها از بین چهرهها و بازشناسی آنوکسلر است و توانایی افراد را در به خاطر سپردن چهره

 .شده است سنجد. در تمرین دوم از تکلیف فضایی فراخنای اعداد استفادهناآشنا می

 هشتم 

شود و او باید ضمن تغییر  آموز ارائه میتمرین حافظۀ وارونه: در این تمرین، اطلاعاتی به دانش

ها را به خاطر آورد. تمرین هجی برعکس مشابه آزمون فراخنای ارقام روبه عقب از  اطلاعات آن

 یابد.مجموعۀ سنجش حافظۀ وکسلر است که این تمرین با افزایش حروف در کلمات ادامه می

 نهم

ارتباط با  تمرین تداعی کلمات: این تمرین توانایی افراد را در به خاطر سپردن زوج کلمات بی

دهد. استراتژی مؤثر در این تمرین، برقرار کردن ارتباط ذهنی بین  یکدیگر مورد ارزیابی قرار می

 شود.کلمات هر زوج است. برای تکلیف در خانه، این تمرین به صورت تصویری انجام می

 دهم 

مسأله برای دانش تقویت مجری مرکزی در حافظه کاری: در این جلسه ابتدا در مورد مهارت حل

شود. پس از این مرحله بازی دگمه و قیچی جهت تقویت بخش مرکزی  موزان نکاتی تدریس می آ

 .شوددر حافظه انجام می

 یازدهم

مجری مرکزی، به بهبود ادراک دیداری،  بازی درخشش گوهرها: این بازی در جهت بهبود بخش  

پردازد. در مرحله بعد تعدادی پازل با موضوع مسیریابی  مسأله و نقشۀ ذهنی میمسیریابی، حل

 .شودبا محتوای اعداد و ریاضی به کودک ارائه می

 دوازدهم 

بازی تطبیق رنگ و کلمه: استفاده از این بازی موجب تقویت توان بازداری، کنترل رفتار و توجه  

می کودک  خدمات  انتخابی  از  برخورداری  نیازمند  نحوی  هر  به  که  افرادی  کلیۀ  برای  و  شود 

 .پذیر استبخشی یا بازتوانی شناختی هستند، به سادگی امکانتوان

 سیزدهم
شده است.  های حافظۀ کاری پرداختهداستان نقشه شهر: در این تمرین به تقویت همۀ بخش

 .هدف از این تمرین تقویت بخش دیداری فضایی، بخش شنیداری و تقویت توجه و تمرکز است

 چهاردهم 

آزمون: در بخش اول ضمن توضیحات مختصر و کوتاه در مورد حافظه  بندی و اجرای پسجمع

شود. در انتهای جلسه،  بندی جلساتی که گذشت، پرداخته میو مکانیسم آن به مرور و جمع 

 .شودآزمون اجرا میپس
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 هایافته 

نفر    5(،  %60سال )  11نفر در سن    9شناختی نشان داد که در گروه آزمایش  های جمعیتیافته

( و  %60سال ) 11نفر  9( بود. در گروه کنترل 7/6) 13نفر در سن  1( و 3/33سال ) 12در سن 

و میانگین سنی گروه    46/11( بودند. همچنین میانگین سنی گروه آزمایش 40سال )%  12نفر    6

و میانگین سنی دختران   20/11بوده است. میانگین سنی پسران در گروه آزمایش    40/11کنترل  

 بود. 57/11و میانگین سنی دختران  25/11بود. در گروه کنترل نیز میانگین سنی پسران  12

 . دهد، شاخص مرکزی و پراکندگی متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش را نشان می2جدول 
 

 آزمون متغیرهای پژوهش آزمون و پسهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیششاخص. 2جدول  

 

میانگین  2نتایج مندرج در جدول   داد که  نمرات پسنشان  معیار  انحراف  و  آزمون گروه ها 

متغیر در  حلآزمایشی  بازداری  های  متغیرهای  در  و  افزایشی  روند  ریاضی  به  نگرش  و  مسأله 

 شناختی و اضطراب ریاضی روند کاهشی داشته است.

مسأله، بازداری شناختی، نگرش به منظور بررسی اثربخشی بستۀ آموزشی بر متغیرهای حلبه

ریاضی و اضطراب ریاضی از آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد. استفاده از این تحلیل 

پیش  رعایت  گرفتند.فرضمستلزم  قرار  بررسی  مورد  آزمون  اجرای  از  پیش  که  است  در   هایی 

گیری متغیر وابسته، یکسان  ای بودن مقیاس اندازهها شامل فاصلهفرضپژوهش حاضر همۀ پیش

ها )با استفاده از آزمون کالموگروف  ها در شرایط مختلف آزمایشی، نرمال بودن داده بودن آزمودنی

در    fها )معنادار نبون  فرض همگنی واریانس خطای متغیرهای وابسته در گروهاسمیرنف(، پیش

لون(،   واریانس پیشآزمون  ماتریس  همگنی  ام-فرض  )آزمون  نبودن کوواریانس  معنادار  باکس: 

 

 متغیر
 گروه

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

 مسأله حل
 60/1 23/11 13/2 60/12 34/2 20/9 آزمایش 

 18/2 80/8 09/3 16/9 88/2 03/9 کنترل

بازداری  

 شناختی

 02/2 60/1 58/1 66/0 02/3 40/3 آزمایش 

 21/1 80/2 70/1 26/3 94/1 06/3 کنترل

نگرش به  

 ریاضی 

 45/5 06/56 56/5 86/58 56/5 33/51 آزمایش 

 18/5 52 33/4 40/55 94/4 56 کنترل

اضطراب  

 ریاضی 

 69/5 40/46 11/8 49/44 68/7 13/59 آزمایش 

 8/10 73/57 63/12 53/54 88/12 33/55 کنترل
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فرض همگنی کوواریانس )آزمون کرویت موچلی( برقرار بودند.  (، پیش P<01/0در سطح    Fمقدار  

های آزمون تحلیل واریانس آمیخته، نتایج آن در ادامه  فرضبنابراین با توجه به محقق شدن پیش

 شود.گزارش می
 

 ( n=15)نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره نمرات متغیرهای وابسته . 3جدول 

 

جدول   می  3نتایج  دروننشان  عامل  اثر  که  حالت  دهد  در  زمان  اصلی  اثر  یعنی  گروهی، 

(. این یافته بدین معناست که بین   P<0/05(11,18)F ,1788/96 =)چندمتغیره معنادار است  

نمره از  میانگین  یکی  حداقل  پیشهای  مرحله  سه  در  وابسته  پسمتغیرهای  و  آزمون،  آزمون 

توان استنباط کرد که  (، می99/0پیگیری معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اندازه اثر )

کاری،   بر حافظۀ  مبتنی  آموزشی  را در مراحل   99برنامۀ  وابسته  متغیرهای  تغییرات  از  درصد 

)پیش کامل  توان  با  پیگیری  تا  می(  1آزمون  اثر  تبیین  تعامل  جدول،  دوم  بخش  در   نماید. 

17/29  =((11,18F .)(  P<05/0گروهی در حالت چندمتغیره معنادار شده است )گروهی و بیندرون

های حداقل یکی از متغیرهای وابسته در گروه گر آن است که بین میانگین نمرهاین یافته نیز بیان

تفاوت معناداری وجود دار اثر )آزمایش و کنترل  اندازه  به  با توجه  توان ( می91/0د. همچنین 

 F df1 مقدار  نام آزمون  اثر
df

2 

سطح 

معنادار 

 ی

مجذور 

 اتا
 توان 

 زمان

99/0 آزمون پیلایی   96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

آزمون لامبدای  

 ویلکز 
001/0  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

25/1093 آزمون اثر هتلینگ  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

ترین  آزمون بزرگ

 ریشه روی 
25/1093  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

گروه

* 

 زمان

91/0 آزمون پیلایی   29/17  11 18 001/0  91/0  1 

آزمون لامبدای  

 ویلکز 
086/0  29/17  11 18 001/0  91/0  1 

56/10 آزمون اثر هتلینگ  29/17  11 18 001/0  91/0  1 

ترین  آزمون بزرگ

 ریشه روی 
56/10  29/17  11 18 001/0  91/0  1 
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درصد از واریانس متغیرهای    91چنین استنباط کرد که برنامۀ آموزشی مبتنی بر حافظۀ کاری،   

 کند.( تبیین می1آزمون تا پیگیری با توان کامل )وابستۀ گروه آزمایش و کنترل را در مراحل پیش

 
 ( n=15گروهی در متغیرهای وابسته )گروهی و درون. نتایج تحلیل اثرات بین 4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثر اصلی گروه، برای همه متغیرهای وابسته معنادار است  نشان می  4نتایج جدول   دهد که 

(05/0>  P  بر این .)  اساس، اجرای برنامۀ آموزشی در میانگین نمرات متغیرهای وابستۀ دو گروه

آزمایش و کنترل، بدون درنظرگرفتن زمان اجرا، اثر معنادار داشته است. دومین یافته به معناداری 

گر آن است که  (. این یافته بیانP  <05/0اثر اصلی زمان برای همه متغیرهای وابسته اشاره دارد )

همۀ   نمرات  میانگین  در  تغییر  به  منجر  گروهی،  عضویت  درنظرگرفتن  بدون  آموزشی  برنامۀ 

آزمون و پیگیری شده است. آخرین نتیجه از  آزمون، پسمتغیرهای وابسته در سه مرحله پیش

میاین   نشان  حلجدول  متغیرهای  برای  زمان  و  گروه  تعاملی  اثر  که  مسأله دهد 

(05/0>p،20/7=F( شناختی  بازداری   ،)05/0>P  ،22/8 =F( ریاضی  به  نگرش   ،)05/0>P  ،

60/3=F( ریاضی  اضطراب  و   )05/0>P  ،36/4=F  اثرهای اندازه  اساس  بر  است.  معنادار شده   )

مسأله درصد از واریانس حل  20شده در این بخش، برنامۀ آموزشی مبتنی بر حافظۀ کاری،  حاصل

 منبع تغییر  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا
 توان 

-حل

 مسأله 

 54/0 14/0 04/0 52/4 72/2 1 72/2 گروه

 1 90/0 001/0 01/267 11/42 49/1 92/62 زمان 

 85/0 20/0 005/0 20/7 13/1 49/1 69/1 زمان*گروه 

بازداری  

 شناختی

 55/0 14/0 03/0 74/4 40 1 40 گروه

 88/0 18/0 003/0 30/6 74/12 2 48/25 زمان 

 94/0 23/0 001/0 22/8 63/16 2 26/33 زمان*گروه 

نگرش  

به  

 ریاضی 

 69/0 19/0 02/0 52/6 89/96 1 89/96 گروه

 1 98/0 001/0 70/1379 94/41401 04/1 40/43317 زمان 

 46/0 11/0 03/0 60/3 14/108 04/1 149/113 زمان*گروه 

اضطراب  

 ریاضی 

 1 59/0 001/0 31/40 82/4 1 82/4 گروه

 1 91/0 001/0 04/293 27/511 03/1 25/531 زمان 

 53/0 13/0 04/0 36/4 62/7 03/1 92/7 زمان*گروه 
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درصد از واریانس   11،  94/0درصد از واریانس بازداری شناختی را با توان    23،  85/0را با توان  

از گروه   53/0درصد از واریانس اضطراب ریاضی با توان    13و    46/0نگرش به ریاضی را با توان  

کند؛ بنابراین،  آزمون تا پیگیری تبیین میآزمایش را در مقایسه با گروه کنترل در مراحل پیش

برنامۀ مداخلۀ مبتنی بر حافظۀ کاری توانسته است به نحو اثربخشی، میانگین نمرات ابعاد شناختی  

مسأله و بازداری شناختی( و عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( گروه آزمایش را  )حل

یسۀ  شده است. مقانسبت به گروه کنترل در سه مرحلۀ اجرا افزایش دهد. لذا فرضیه پژوهش تأیید  

گزارش   5شماره    ها و مراحل آزمون به تفکیک عامل گروه و عامل زمان در جدولزوجی بین گروه

 شده است. 

 . نتایج مقایسۀ زوجی در دو گروه آزمایش و کنترل5جدول 

 

جدول   نتایج  اساس  میانگین5بر  مقایسۀ  گروه  ،  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  به  مربوط  های 

ابعاد شناختی و  P  <0/ 05دهد که بین این دو گروه تفاوت معناداری )شناختی نشان می ( در 

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی وجود دارد. عاطفی یادگیری دانش
 

 گیری بحث و نتیجه

مسأله و  هدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر حافظۀ کاری بر ابعاد شناختی )حل

بازداری شناختی( و عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( کودکان دارای اختلال ریاضی  

اثربخشی این آموزش است. با توجه به اهمیت  از  بود که نتایج تحلیل واریانس آمیخته حاکی 

-یات متعددی که در این زمینه مطرح شده است، پژوهشگران توانمندسازی قسمتحافظه و نظر

دانند. یکی از نظریات مطرح شده در این زمینه، نظریۀ های مختلف حافظه در مغز را مؤثر می

که کودک با  پذیر است. در این نظریه، متخصصین در صورت نبود اسناد کافی برای اینمغز شکل

دمۀ جدی به مغز دچار مشکل شده باشد، سعی در تغییر عملکرد نورونی  تخریب مغزی شدید یا ص

موجود مغز دارند. نکتۀ مهم این است که تغییرات درونی ممکن است کودک را قادر به ایجاد  

پذیر است، سبب  ظرفیت درونی خودخواسته برای تغییر کند. درک این موضوع که تغییر امکان

ها ایجاد تغییرات مثبتی است که  گونه برنامههدف اینطراحی مداخلات مختلف شده است که  

 سطح معناداری  خطای استاندارد اختلاف میانگین  گروه
95/0اطمینان فاصله    

 کران بالا  کران پایین 

- 39/0 کنترل آزمایش   17/0  02/0  74/0 -  047/0 -  
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ای را جایگزین نموده و سازگاری عملکرد را به دنبال داشته باشد. بنابراین رویکردهای  اهداف ساده 

های فضایی و  ای از نقایص همچون کنترل توجه، حافظۀ کاری، توانایی بخشی شناختی دامنهتوان 

های  ها بر درمان و جبران ناتوانیدهند و تمرکز اصلی آنکنترل مهاری را مورد هدف قرار می

خاصیت   اساس  بر  را  شناختی  نقایص  بهبود  مبنای  رویکرد  این  راستا،  این  در  است.  شناختی 

 شده در این زمینه موجب افزایش ارتباط داند که مداخلات مختلف طراحی مغز می  پذیریانعطاف

(. اثربخشی  1397شود. )نجاتی،  ها و بهبود کارکرد شناختی از دست رفته میسیناپسی بین نورون

توان بخشی شناختی مبتنی بر حافظۀ کاری و مغز را بر اساس مدل انتقال عمودی نیز میوانت

توان اثر یک تمرین شناختی را از سطح شناختی به سطح رفتاری  مطرح کرد. طبق این مدل می

انتقال داد. این بدان معناست که تمرین یک عملکرد شناختی، می تواند  و به امور روزمره فرد 

منجر به بهبود عملکرد در یک سطح بالاتر، مانند رفتار یا عملکرد روزانه شود. بنابراین بر اساس  

توان به بهبود عملکرد فرد در زندگی واقعی و  بخشی فرد در حافظۀ کاری میاین مدل با توان

 (.2020روزمرۀ او نیز کمک نمود )نجاتی،  

توان تقویت حلپژوهش حاضر  را مؤثر میبخشی حافظۀ کاری در  با  مسأله  نتیجه  این  داند. 

)پژوهش و همکاران  پاسولونگی  و همکاران )2016هایی همچون  پژوهش سوانسون   ،)2019 ،)

( همسو بود. 2022(، وانگ و همکاران )2022(، چانگ و چین )2019رویز و همکاران )  -فرناندز

از حافظه به فرد کمک میدر تبیین این نتیجه می کند تا در  توان گفت که تقویت این بخش 

هنگام مواجهه با مسائل، قادر به تشخیص این موضوع باشد که بیش از یک راه برای رسیدن به  

از ذخایر دانش و   پاسخ درست وجود دارد و در جهت رسیدن به یک پاسخ خلاقانه و درست، 

و وجود دارد، استفاده کرده و به پردازش درست اطلاعات در حافظۀ بلندمدت ا  تجربیاتش که در

(. لذا آموزش 2019؛ فریتز، هاسه، راسانن،  2019حافظۀ کاری بپردازد )گلیسون، لیتائو و گلسن،  

مسأله نیاز کنند. چرا که فرآیند حلمسأله هر دو به تقویت یکدیگر کمک میحافظۀ کاری و حل

باشد. هنگامی  جایگاه این پردازش درست، حافظۀ کاری میبه پردازش درست اطلاعات دارد و  

می افزایش  کاری  حافظۀ  ظرفیت  دانشکه  سپردن  یابد،  خاطر  به  برای  بیشتری  توانایی  آموز 

راهبردهای حل از  استفاده  آورده و در  تر ظاهر  ها موفقمسأله و مدیریت آناطلاعات به دست 

درصورتیمی دانششود.  پ که  ظرفیت  با  مواجهآموزان  هنگام  در  کاری،  حافظۀ  در  با ایین  شدن 

می تجربه  را  توجه  کنترل  کاهش  پیچیده،  از  تکالیف  استفاده  برای  مهم  اطلاعات  لذا  کنند، 

دهند و قادر به بررسی فعالانۀ نتایج خود نیستند که این  مسأله را از دست میراهبردهای حل

راه به  نرسیدن  )انجاریه، جونیاتی، و سیسوونو، حل درست میموضوع منجر به شکست و  شود 

2022.) 
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گر اثربخشی آموزش مبتنی بر حافظۀ کاری بر بازداری در بخش دیگری از پژوهش، نتایج بیان

های نظرزاده  آموزان دارای اختلال ریاضی بوده است. نتایج این پژوهش با پژوهش شناختی دانش

فتح )گیگلو،  صادقی  و  نظربلند  نجاتی،  )1400آبادی،  ملترز  زمردی،  2011(،  میرجلیلی،   ،)

حسینی، شادکامیان و رضایی  ( و رفعت، علی 2022س، تپه، کومار، بلومبرگر و همکاران )داسکالاکی

از آنجا که بازداری شناختی نقش کلیدی در سطوح بالاتر عملیات ذهنی از  ( همسو بود.  2022)

قبیل درک، توجه، حافظه، یادگیری، تفکر و زبان بر عهده دارد، اگر به صورت اختلال ظاهر شود، 

فراگیر خواهد بود. معمولاً در حل مسائل ریاضی، علاوه بر ساخت بازنمایی ذهنی از  آسیب آن  

صورت آگاهانه  حل آن برای رسیدن به پاسخ، مغز باید این توانایی را داشته باشد که بهمسأله و راه

آموزش حافظۀ کاری می از سوی دیگر  آورد.  به عمل  اطلاعات ممانعت  فعالیت بخش  از  تواند 

های  کردن راههای دوپامین را افزایش داده و منجر به منعطفای و تراکم گیرنده های پایهعقده

مز، گترکول،  شبکه عصبی مرتبط با حافظۀ کاری گردد و بهبود در حافظۀ کاری را فراهم نماید )هل

(. این بهبود و افزایش ظرفیت در حافظه کاری، مناطق  2010؛ کلینبرگ، 2010پلاس و دانینگ،

ای و همچنین فعالیت کرتکس پیشانی مغز را در مناطق خاص شناختی فعال  آشیانه  - پیشانی

های شناختی از جمله بازداری شناختی در فرد دارای نموده و تغییراتی را در جهت افزایش توانایی 

(. لذا این مطلب بیانگر آن است که بین ظرفیت  2014کند )کلمن،  اختلال یادگیری ایجاد می

بازداری شناختی ارتباط مثبت وجود داشته و هر دو بخش، به   افزایش مهارت  حافظۀ کاری با 

 کنند. تقویت یکدیگر کمک می

تأثیر آموزش تقویت حافظۀ کاری بر کاهش اضطراب ریاضی نیز معنادار بوده است. این نتیجه 

( 2018(، لامبرتا و اسپینات )2013داهلین )( و  1399زاده و فرید )علیهای جعفری، شیخبا یافته

ون )و  سیپورا  و  دبلیو  فیاس،  پژوهش  2022دایک،  از  بخش  این  تبیین  در  آنچه  بود.  همسو   )

های مبتنی بر حافظۀ کاری بر قسمت کورتکس توان به آن اشاره داشت، اثرگذاری پژوهشمی

قسمتپیش تقویت  به  منجر  که  است  مغز  ای پیشانی  با  مرتبط  میهای  مغز  در  حافظه  شود  ن 

(. به عبارت دیگر با  2010)تاکیچی، سیکیگوچی، تکی، یوکویاما، یومیگدا، کومورو و همکاران،  

توان باعث تحریک مناطقی در مغز شد که با حافظۀ کاری در ارتباط هستند. یکی از  آموزش می

که تقویت توجه، گیرد، مجری مرکزی است  ها قرار میهای حافظه که تحت تأثیر آموزشقسمت

قویذخیره پردازش  بازیابی،  بهبود  رمزگشایی،  سازمانسازی،  و  اطلاعات  عملکردهای  تر  دهی 

همکاران،   و  گیوواگنولی  فاکتی،  بولزانی،  بناسی،  فینزی،  )منگینی،  دارد  دنبال  به  را  گوناگون 

-(. با توجه به این مطلب، افزایش قابلیت حافظۀ کاری باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش2010

نماید. از  میآموزان با اختلال ریاضی کمک های ریاضی دانشموزان خواهد شد و به رشد مهارتآ
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آموزان منجر گردد  تواند به کاهش اضطراب دانشسوی دیگر این بهبود در عملکرد ریاضی می 

آموزان (. بنابراین اگر یکی از علل مهم اضطراب ریاضی را عملکرد ضعیف دانش2022)مالدونادو،  

-رود که با بهبود عملکرد دانش ها در تکالیف ریاضی بدانیم؛ انتظار میهای متوالی آنو شکست

ها کاسته  وزان دارای اختلال ریاضی به کمک تقویت حافظۀ کاری از شدت اضطراب ریاضی آنآم

(، 2001(. طبق نظریه کاهش شایستگی نیز )اشکرافت و کرک،2022دایک و همکاران،شود )ون

( در  2016،  2011اضطراب ریاضی نتیجه عملکرد ضعیف در ریاضی است. مالونی و همکاران )

ایپژوهش به  خود  مهارتهای  در  که ضعف  یافتند  دست  نتیجه  عددین  باعث    - های  فضایی، 

ریاضی می اضطراب  به  ریاضی و متعاقباً منجر  یادگیری  پژوهش شکست در  ها  گردد. همچنین 

نارسایی بین  معنادار  و  مثبت  ارتباط  تأیید  های شناختی و سبکوجود  را  ناکارآمد  مقابلۀ  های 

نارسایینموده این  شناختی،  اند.  برمینارسایی های  در  نیز  را  کاری  حافظۀ  نتایج  های  گیرد. 

ها اثرات مخربی را بر استفاده از راهبردهای آمده بر این موضوع تأکید دارند که این نارسایی دستبه

زا در این افراد به دنبال دارد )هاگز، بیر، هارتونیان، ترنر، آتمن و  های استرسمقابله در موقعیت

های منفی همچون اضطراب را به وجود اختلال در  پژوهش، تجربۀ هیجان(. برخی از  2015اد،  

دهند.  مسأله نسبت می حافظۀ کاری در اثر انجام تکالیف محاسباتی و قرار گرفتن در موقعیت حل

مسائل درسی خارج شوند، این اضطراب وجود ها از حالت حلاین در حالی است که اگر آموزش 

 (. 2020، پوگا، لینارس-گالیانو، مارتین-پلگرینا، جوستیشیاندارد )

-یافته دیگر این پژوهش حاکی از اثربخشی آموزش مبتنی بر حافظۀ کاری بر نگرش دانش

(  2011(، وایت )2017های دوین )آموزان نسبت به درس ریاضی بوده است. این یافته با پژوهش

ایی )عاطفی،  (، همسو است. این مطلب با توجه به نظریه نگرش سه مؤلفه2022و دوکر و شرایدن )

( قابل تبیین است. این نظریه نگرش را یک ساختار  1960اختی( روزنبرگ و هویلند )رفتاری و شن

کند )نلسون و کویک،  گیرد که فرآیندهای شناختی در مغز ما را توصیف میفرضی در نظر می

توان آن را  ( نیز در این مورد به فرضی بودن سازۀ نگرش اشاره دارد که نمی2012(. کوپر )2013

ت و  کرد  حالت میمشاهده  بهترین  در  نگرش  یک  ارزیابی  برای  در  لاش  باشد.  استنتاجی  تواند 

ها یا رفتارهای افراد نسبت به یک شئی یا موضوع، مطلبی را در  حقیقت با مشاهدۀ دقیق واکنش 

طور گسترده نگرش کنیم و این واکنش، رفتار یا پاسخ است که بهمورد نگرش به آن استنباط می

می منعکس  را  فورگاس،  پنهان  و  کوپر  )کرانو،  به 2010کند  مربوط  که  شناختی  مؤلفۀ  لذا   .)

عملکردهای شناختی نهفته است باعث ایجاد افکار و باورهای خاص )مؤلفه دوم( در فرد شده و  

بنابراین    (. 2014ها )مؤلفه سوم( را به دنبال خواهد داشت )کروسنیک و پتی،  رفتارها و واکنش

از یک موضوع بر اساس اطلاعات شناختی، عاطفی و رفتاری  یک نگرش، ناشی از ارزیابی   کلی 
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به   باید  ایجاد و حفظ یک نگرش خاص، هر سه جزء شناختی، عاطفی و رفتاری  برای  است و 

(. با توجه به این نظریه،  2023)حسین و سیکوس،   ایی با یکدیگر سازگار باشندصورت گسترده

ارتباط بین حافظۀ کاری و نگرش به درس ریاضی نیز قابل تبیین است. در توضیح این فرایند  

های شناختی  کنترل همچون کاهش فعالیتشدن کودکان با رویدادهای غیرقابلتوان به مواجه  می

  )کاهش ظرفیت حافظۀ کاری( پرداخت که اختلال در توجه و بازداری پردازش اطلاعات را در پی 

شود. همچنین مسأله میهای جدید برای حلی فرد در ساختن فرضیهدارد و باعث کاهش انگیزه

دارای اختلال یادگیری در حافظۀ کاری دارند منجر به عملکرد ضعیف این  مشکلاتی که کودکان  

درپی در این کودکان باعث رشد  کودکان در درس ریاضی شده و این عدم موفقیت مداوم و پی

شود. )کیوانوگا، ون دام، ون دن نورتگیت ها نسبت به این درس میاحساسات و نگرش منفی آن

شود معلمان ریاضی  آمده از این پژوهش، پیشنهاد مینتایج به دست  (. با توجه به2022و رینولدز،  

از اصول آموزشی مبتنی بر تقویت حافظۀ کاری در تدریس استفاده نمایند. همچنین استفاده از 

هایی که مبتنی بر تقویت حافظۀ کاری باشد،  ها و داستانهای خارج از کلاس همراه با بازیتمرین

آموزانی که به دلیل تجربیات منفی، دچار نگرش  مند کردن و جذب دانشتواند در جهت علاقهمی

ها را به سمت تلاش بیشتر سوق منفی و اضطراب زیاد نسبت به این درس هستند، مؤثر بوده و آن

خصوص در درس ریاضی، خارج کردن فرایند  دهد. نکته مهم در آموزش مبتنی بر حافظۀ کاری به

های فکری و  ها و بازیآموزش از تمرکز کامل بر این درس است. در این راستا استفاده از داستان

مسأله را به صورت غیرمستقیم به های مهمی همچون حلحرکتی با مضمون ریاضی که مهارت

کننده خواهد بود. احتیاط در تعمیم نتایج به دیگر  دهند، بسیار مفید و کمکفراگیر آموزش می

ای این پژوهش است که باید به آن توجه کرد. چرا که این همقاطع تحصیلی از جمله محدودیت

پژوهش در مقطع پنجم دبستان انجام شد. همچنین عدم کنترل متغیر شرایط خانوادگی و سطح  

 شود.های این پژوهش محسوب میتحصیلات والدین این کودکان نیز از محدویت
 

 موازین اخلاقی 

کنندگان، حسن  پژوهش حاضر با رعایت موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از والدین شرکت

کنندگان از ها و ورود و خروج داوطلبانۀ شرکتتحریف دادهرفتار، محرمانه بودن اطلاعات، عدم

 پژوهش اجرا شده است. 
 

 مشارکت نویسندگان 
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به شماره   30/06/1401خ  این پژوهش مستخرج از رسالۀ دکتری زکیه نجاریان بوده که در تاری 

به تصویب رسیده است. طراحی موضوع، مفهوم  در  /د17/1547 تبریز   و   تجزیهسازی،  دانشگاه 

داده تورج تحلیل  دکتر  و  واحدی  شهرام  دکتر  نجاریان،  زکیه  توسط  پژوهش  این  نگارش  و  ها 

بخش  در  بدری  رحیم  دکتر  همچنین  است.  انجام شده  بازبینی  هاشمی  پژوهش،  طراحی  های 

 اند.تخصصی و ویرایش این پژوهش مشارکت داشته
 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری

اند، تشکر و  ها را یاری رساندهپژوهشگران از همه عزیزانی که در انجام این پژوهش صمیمانه آن

 لازم به ذکر است مقاله بدون حمایت مالی نگاشته شده است.  کنند.قدردانی می
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     فکر کردن به درس ریاضی در خارج از کلاس  8

     برداشتن کتاب ریاضی در خانه برای انجام تکالیف  9

     های ریاضی مسألهحل 10

     ها خواندن فرمول 11

     گوش دادن به معلم در کلاس ریاضی  12

     موجود در کتاب های ها و فرمولاستفاده از جدول 13

     توضیح دادن یک مسأله ریاضی  14

     بعد توسط معلم  های مشکل برای جلسۀارائه تکلیف 15

     فکر کردن دربارۀ امتحان ریاضی یک روز قبل از آن  16

     حل یک مسأله مشکل و طولانی در مورد تقسیم 17

     دادن امتحان کوتاه ریاضی در کلاس  18

     آماده شدن برای خواندن ریاضیات برای امتحان  19
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 زکیه نجاریان و همکاران  

     دادن امتحان ریاضی بدون هماهنگی از قبل 20

21 
آن   از  دارید  انتظار  که  ریاضی  امتحان  نتیجۀ  اعلام  برای  انتظار 

 نمره خوبی بگیرید 
    

     دادن یک امتحان ریاضی مهم و مشکل  22
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*** 
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      می توانم مطالب این درس را به آسانی یاد بگیرم.  1

      بیشتر مطالب این درس به آسانی برایم قابل فهم است. 2

می 3 تدریس  درس  این  که  ساعاتی  در  خوشحالی  من  احساس  شود 

 کنم. می

     

      درس برایم آسان است.یادگیری مطالب این  4

دانش 5 از  عده کمی  میفقط  یاد  آموزان  به خوبی  را  این درس  توانند 

 بگیرند.

     

      بخش است.مطالعه این درس برایم لذت 6

      آموزان دشوار است. انجام دادن تکلیف این درس برای ما دانش 7

      مندم.علاقههای این درس من به انجام فعالیت 8

      کننده است.بیشتر مطالب این درس برایم خسته 9

      های بیشتری را به مطالعه این درس بپردازم.مایلم ساعت 10

      یادگیری این درس بدون کمک دیگران برایم سخت است.  11

      آموزان این درس را دوست نداریم. اغلب ما دانش 12

      های دیگر را بهتر بفهمم.کند تا درسدرس به من کمک میمطالب این   13

می 14 دلم  درسمن  از  کمتر  درس  این  مدرسه  خواهد  در  دیگر  های 

 تدریس شود.

     

      کنم مطالب این درس در زندگی به دردم بخورد. فکر می 15

      خواهد وقت زیادی صرف یادگیری این درس کنم.دلم نمی 16


