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Abstract
This study investigates the role of differen-
tiation and Islamic marital boundaries in pre-
dicting family cohesion. The research method 
was descriptive-correlational. The popula-
tion included all married men and women 
in Qom, Iran, in 2022. Using convenience 
sampling, 300 married men and women 
were selected, and they completed the Fam-
ily Cohesion Questionnaire )Olson et al., 
1985(, Differentiation Questionnaire )Drake, 
2011(, and Marital Boundaries Question-
naire )Houshyari, 2020(. The obtained data 
were analyzed using Pearson correlation and 
multiple regression methods with the help 
of SPSS software. The findings showed that 
Islamic marital boundaries and differen-
tiation simultaneously explained 49% of the 

چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش تمایزیافتگی 
بینــی  پیــش  در  زوجینــی  اســلامی  مرزهــای  و 
انســجام خانوادگی بود. روش پژوهش توصیفی 
از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهش 
قــم  شــهر  متأهــل  مــردان  و  زنــان  کلیــه  شــامل 
در ســال ۱40۱ بــود کــه از بیــن آنــان بــا اســتفاده 
 300 تعــداد  دســترس،  در  نمونه گیــری  روش  از 
پرسشــنامه های  و  انتخــاب  متأهــل  مــرد  و  زن 
انســجام خانوادگی )السون و همکاران، ۱۹۸۵(، 
تمایزیافتگــی )دریــک، 20۱۱( و مرزهای زوجینی 
)هوشــیاری، ۱3۹۹( را تکمیل نمودند. اطلاعات 
تحلیــل  آمــاری  روش هــای  بــا  آمــده  بدســت 
بــا  چندگانــه  رگرســیون  و  پیرســون  همبســتگی 
کمــک نرم افــزار Spss مورد تجزیــه و تحلیل قرار 
گرفــت. یافته هــای پژوهــش نشــان داد مرزهای 
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اســلامی زوجینی و تمایزیافتگــی به طور همزمان 
0/4۹ از تغییــرات »انســجام خانوادگــی« را تبیین 
می کننــد. با بهره گیری از نتایج پژوهش می توان 
گفــت؛ تبییــن اهمیــت و آمــوزش تمایزیافتگی و 
مهارت تنظیم مرزهای زوجینی بر اســاس منابع 
کاهــش تعارضــات  اســلامی بــه زوجیــن موجــب 
زناشویی و افزایش انسجام خانوادگی می گردد. 

تمایــز  انســجام خانوادگــی،  کلیــدی:  واژه هــای 
یافتگی، مرزهای زوجینی، روانشناسی اسلامی.

variance in ”family cohesion.“ Utilizing the 
results of this research, it can be concluded 
that explaining the importance and teaching 
differentiation and the skill of setting marital 
boundaries based on Islamic sources to cou-
ples, can reduce marital conflicts and increase 
family cohesion.

KEYWORDS: family cohesion, differen-
tiation, marital boundaries, Islamic psy-
chology.

مقدمه
 )۱3۸۹ شهری،  ری  است)محمدی  انسان  تعالی  زمینه ساز  و  جامعه  اصلی  رکن  خانواده، 
حاصل  خانواده  کانون  در  روانی«  سلامت  و  آرامش  به  »رسیدن  ازدواج،  هدف  مهم ترین  و 
کارکرد خود را به صورت مناسبی طی ننموده  می شود)جعفری، ۱3۹۸(؛ اما خانواده همیشه 
گذر از سبک زندگی سنتی به مدرنیته، تغییر نظام خانواده ها، سست شدن  و عواملی چون 
روابط عاطفی، کارآمد نبودن الگوهای ارتباطی و کنترلی و فشارهای شغلی و اجتماعی می تواند 
گ و نیماند۱، 202۱؛  در بروز تعارض بین همسران و از هم پاشیدگی خانواده ها مؤثر باشد)کلا
گوتز و اسکارر2، 202۱(. از سوی دیگر، دوری از تعالیم اسلامی یکی از عوامل مهم  گنوفسکی، 
رخداد آسیب های مذکور به شمار می رود)هوشیاری، ۱3۹۹(. بر این اساس، امروزه آمار طلاق 
به خصوص  جامعه ای،  هر  اساسی  معضل  یک  به  و  بوده  گسترش  به  رو  خانواده   گسست  و 
کیفیت  در جامعه ایران تبدیل شده است. این مسأله نشان دهندۀ مشکلاتی در سازگاری و 
این  به  پرداختن  و  بوده  اسلامی  تعالیم  از  خانواده ها  گرفتن  فاصله  و  زوجین  زندگی  پایین 

موضوع به عنوان یکی از عوامل دخیل در تداوم ازدواج یا طلاق را ضروری می نماید. 
که  داد  نشان   )۱3۹۵( نظری  و  محسن زاده  سلیمی،  پژوهش  نتایج  خصوص،  این  در 
در  مهمی  نقش  زناشویی،  سازگاری  دلایل  مهم ترین  از  یکی  به عنوان  خانوادگی  انسجام 

1. Klug & Niemand.
2 . Gensowski, Gørtz & Schurer.
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تعهـد  و  پیونـد  همبـستگی،  انـسجام۱ خـانواده، احـساس  دارد.  خانوادگی  زندگی  پایداری 
از  بسیاری  بردارنده  در  که  دارند  همدیگر  به  نسبت  خانواده  یک  اعضای  که  است  عاطفی 
مسائل روانی، عاطفی و هیجانی خانواده می باشد)لیو، وانگ، لو، لی، چن، کائو و همکاران2، 
که یک بار برای همیشه ایجاد شود، بلکه نیازمند  2020(. در واقع، انسجام، پدیده ای نیست 
بازسازی و باز تولید مستمر است. همچنین مـراد از انـسجام خـانوادگی احـساس همبـستگی، 
از  برخی  دارند.  همدیگر  به  نسبت  خانواده  یک  اعضای  که  است  عاطفی  تعهـد  و  پیونـد 
تعریف  خانواده  افراد  دیگر  با  عاطفی  نزدیکی  احساس  صورت  به  را  انسجام  پژوهشگران 
با  گذراندن  وقت  و  تعهد  بر  مشتمل  خانواده،  در  انسجام  به  مربوط  کیفیت  دو  که  می کنند 
هم است. منظور از تعهد، میل به صرف وقت و انرژی در فعالیت های خانواده و همچنین 
تأثیرگذار  از مسائل  آن می باشد. یکی  در  تأثیر منفی عواملی چون مسائل شغلی  از  ممانعت 
در انسجام خانواده، دینداری و پایبندی های دینی اعضای خانواده به ویژه همسران است. 
دین و مذهب با رسوخ در درون انسان ها در همه ی لحظات، در خلوت و آشکار، در جمع و 
تنهایی، در آرامش و سختی، در عمل و اندیشه فرد را تحت تأثیر قرار می دهد. از این رو، دین 
افراد دارد و تبلور روشن آن در خانواده است. هدن  نقش اساسی در زندگی فردی و جمعی 
انسجام  و  شدن  اجتماعی  اساسی  عامل  دینی  تعالیم  کاربست  که  است  معتقد  نیز   )۱۹۸3(
فکری و عملی افراد، خانواده ها و پدیده های اجتماعی می شود)هدن3، ۱۹۸3، به نقل از آزاد 
ارمکی و بهار، ۱3۹۷(. در واقع دین می تواند از طریق حمایت از ارزش ها و تسهیل سازگاری  با 
مشکلات و ارائه چهارچوب رفتاری و تعاملی، زندگی را منسجم تر گرداند. از این رو، لازم است 
محققین و درمانگران خانواده برای ایجاد و تداوم انسجام خانواده، به سازه ها و متغیرهای 

اسلامی توجه ویژه ای داشته باشند. 
مؤلّفه های  خانوادگی،  انسجام  عدم  بروز  با  داده  نشان  مطالعات  این،  بر  علاوه 
این  در  آسیب پذیر  مؤلفه های  از  یکی  می شود.  آسیب  دچار  زوجین  ارتباطی  و  روانشناختی 
فرایند، که خود از عوامل تأثیرگذار بر انسجام نیز به شمار می رود، مفهوم تمایزیافتگی زوجین 
کاووسی و امانی، ۱3۹۵(. در این رابطه، پژوهشگرانی نظیر دوز-دل-کاستلار  است)مومنی، 

1. Cohesion.
2 . Liu, Wang, Lu, Li, Chen, Cao & et all.
3.  Haddon.
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که بین  کید نمودند  گانه ای تأ و اولیور۱ )202۱( و ایشیک و همکاران2 )2020( در مطالعات جدا
توانایی  به  زوجین  تمایزیافتگی  دارد.  رابطه مثبتی وجود  تمایزیافتگی  و  عملکرد خانوادگی 
تجربه صمیمیت با دیگران و ماندن در جو عاطفی و در عین حال استقلال از دیگر افراد اشاره 
کنترل  منطقی  به صورت  را  خود  کنش های  وا بالا  تمایزیافتگی  با  افراد  که  گونه ای  به  دارد؛ 
کنش های  می کنند و در مقابل، افراد با تمایزیافتگی پایین، گرایش دارند تا این کنترل را با وا
باشد،  بالا  زوج ها  تمایزیافتگی  وقتی  نیز  زناشویی  نظام  در  کنند.  اعمال  عاطفی  و  هیجانی 
کنش های  وا و  می شود  بیشتر  همسران  برای  نیز  تعارض ها  با  مناسب  سازگاری  احتمال 
هیجانی و در نهایت آمیختگی کاهش می یابد. این مفهوم تصمیم های مبتنی بر تفکر بدون 
کنش های بی چون و چرا شامل می شود. درجه ظهور تفکیک خویشتن  اضطراب را به جای وا
که وی  احساسی است  فرایند  از  فرایند عقلی  تمیز  برای  او  توانایی  میزان  بیانگر  فرد  در هر 
تجربه می کند)کوسک3، ۱۹۹۸(. در نهایت تمایزیافتگی به عنوان مهارت و توانایی تفکیک 
عقل و احساس و همچنین توانایی تفکیک زندگی زوجی از خانواده اصلی، یکی از مؤلّفه های 
است)رودیگوئر- بین فردی  ارتباطات  و  خانواده  انسجام  زناشویی،  رضایت  بر  تأثیرگذار 

گونزالس و همکاران4، 20۱۹(.
علاوه بر تمایزیافتگی زوجین، مطالعات بر نقش روابط و نحوه ارتباط زوجین بر میزان 
و  سلیمی  ۱400؛  همکاران،  و  اندانی  دارند)کریمی  کید  تأ خانوادگی  انسجام  و  همبستگی 
همکاران، ۱3۹۵(. تقییان و قاسمی )۱3۹۹( نیز نشان دادند میان تعهد زناشویی با مرزهای 
خانواده و تمایزیافتگی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مرزها از مؤلّفه های ساختار 
رضایتمندی  و  خانواده  ساختار  حفظ  در  آن ها  اهمیت  دلیل  به  و  می باشند  خانواده  نظام 
و همکاران،  گرفته اند»د ان)هوشیاری  قرار  ویژه  روانشناسی مورد توجه  و  اسلام  در  زناشویی 
۱400(. بر اساس نظر روانشناسان، مرزها خطوط استعاری هستند که فرد، زیرنظام یا نظام را از 
یکدیگر و از محیط بیرون جدا می کنند)گلدنبرگ و گلدنبرگ، ۱3۹۸( و به اموری مانند روابط 
کلامی و غیر کلامی میان افراد و موضوعات عاطفی در درون خانواده مربوط می شود. اینکه در 
یک رابطه تعاملی خاص در خانواده چه کسی حضور دارد و چه کسی بیرون از آن جای دارد، 

1. Dolz-del-Castellar & Oliver.
2. Işık & et al.
3. Kosek.
4. Rodríguez‐González & et al.
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نشان دهنده مرزها در خانواده است)دوردویچ و روکا گیرونا۱، 20۱۶(. 
در تحقیقات بر اساس آموزه های اسلامی نیز مرزهای خانواده مورد توجه ویژه واقع شده 
از  بعد  زوجین  صلح  شرط  حتی  و  ازدواج  والای  اهداف  به  دستیابی  شرط  که  جایی  تا  است 
تعارض، پایبندی به مرزهای تعاملاتی زوجینی بیان شده است.2 هرچه این حدود و مرزها 
بیشتر رعایت گردد، کارایی و همبستگی اعضای خانواده بهتر می شود و خانواده زمینه رشد و 
تعالی اعضا را فراهم خواهد نمود)هوشیاری، ۱3۹۹ الف(. از منظر قرآن کریم تمام آموزه های 
ارتباط  کمیت  و  کیفیت  تعاملات،  بر  کم  حا قوانین  که  وغیرالزامی  الزامی  اخلاقی  و  رفتاری 
کرده و حدود رفتاری اعضا و زیر نظام ها در تعامل با یکدیگر و  اعضای خانواده را مشخص 
همچنین فضای اختصاصی روانی-فیزیکی برای افراد و زیرنظام ها را نشان می دهند، تبیین 
کنندۀ مرزهای خانواده هستند)هوشیاری و همکاران، ۱3۹۹ الف(. این مرز مربوط به قوانین 
توسط  تغییر  و  توافق  قابل  و  الزام آورند  و  قطعی  یا  که  است  زوجین  تعاملات  به  ناظر  قرآنی 
زوجین نیستند و یا انعطاف پذیرند و زوجین می  توانند در مورد کمیت و کیفیت عملیاتی سازی 
سلامت  و  عفت  حفظ  خانواده،  و  فرد  تعالی  هدف  با  زوجینی  مرزهای  نمایند.  توافق  آن ها 
دینی، اخلاقی و روانی اعضای خانواده و تحقق اهداف والای ازدواج و تشکیل خانواده تبیین 
شده است. از این رو، برای کارآمدی و انسجام خانواده باید مرزهای تعاملاتی اعضای خانواده 
به ویژه همسران مشخص و حفظ شوند)هوشیاری، ۱3۹۷(. با توجه به قداست و ارزشمندی 
با  مرتبط  الهی  نواهی  و  اوامر  همان  یا  زوجینی  مرزهای  اسلام،  منظر  از  خانواده  استحکام 
از:  عبارتند  آنها  از  برخی  که  است  شده  بیان  بیشتری  به وضوح  اسلام  در  زوجینی  تعاملات 
تعهد خاص زناشویی، مرزهای تعاملات جنسی زوجین، مرزهای تعاملات غیر جنسی زوجین، 
فضای روانی- فیزیکی اختصاصی، رازداری خانوادگی- زناشویی و حدود انتظارات دو سویه. 
انحصار روابط جنسی-عاطفی در تعامل با همسر همان تعهد خاص زناشویی و از مرزهای 
ج از ازدواج  زوجینی مورد تصریح قرآن کریم می باشد.3 بیشتر ادیان آسمانی، روابط جنسی خار
کرده اند زوجین باید تنها با همسران خود رابطه عاطفی-  کید  را قابل قبول نمی دانند4 و تأ
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َ
نُْها لِقَوْمٍ یَعْل ِ یُبَیِّ

َ
كَ حُدُودُ الّلَّه

ْ
وَ تِل

ج 2۵(«. وَاجِهِمْ... )مؤمنون: ۵-۶ و معار زْ
َ
 أ

َ
 عَلِی

َّ
ذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ*إِلًا

َّ
3. »وَال

4. سالاری فر، ۱3۹۵، درآمدی بر زوج درمانی با روی آورد اسلامی، ص۱4۸.
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ارتباط های  مرتکب  و  نکرده۱  تجاوز  شرعی  مرزهای  از  روابط  این  در  باشند،  داشته  جنسی 
زیانباری  پیامدهای  نیز  روان شناختی  و  اسلامی  متون  در  نشوند.2  ویرانگر  نامشروع  جنسی 
برای تجاوز از مرزهای زوجینی ذکر شده است.3 وارد نشدن در حریم جنسی دیگران با نگاه، 
کمیت  و  کیفیت  همسر،  برای  خودآرایی  و  همسر  به  فکر  کردن  محدود  حتی  و  رفتار  کلام، 
زوجینی  مرزهای  از  و  کرده  مشخص  را  همسران  خصوصی  حریم  از  ج  خار زوجین  تعاملات 

محسوب می شود. 
جمله  از  نیز  زناشویی  رازداری  و  همسران  ویژه  فیزیکی  روانی-  فضای  رابطه،  این  در 
گیرد. خداوند متعال در  کریم باید مورد توجه قرار  کید قرآن  که به تأ مرزهای زوجینی است 
که برده  کسانی  که ایمان آورده اید، باید  کسانی  آیه ۵۸ سوره مبارکه نور فرموده است: »ای 
که به سن بلوغ نرسیده اند در سه وقت باز شما اجازه بگیرند،  کسانی از شما  ملکی شمایند و 
که لباس های خود را وامی نهید«.4 بر اساس »ثَلاثُ عَوْراتٍ  از نماز صبح و هنگام ظهر  قبل 
لَکُمْ« ذکر این اوقات موضوعیت ندارد و هر زمان احتمال خلوت وجود داشت لازم و واجب۵ 
است اذن گرفته شود و خلوت به معنای زمانی است که زوجین لباس از تن بیرون می کنند و 
امکان و احتمال روابط نزدیک عاطفی- جنسی وجود دارد.۶ می توان به حفظ اسرار همسر، 
از  به عنوان مصادیقی  آمیزش جنسی  رازداری در مورد جزئیات  روانی- جنسی،  حفظ حریم 
این مرز اشاره کرد. مرزهای اخلاقی به معنای مباشرت معروف۷ نیز از حدود تعاملات همسران 
که  آنجا  از  ۱3۹۹ب(.  است)هوشیاری،  آن  لوازم  از  همسر  به  نسبت  نفوذپذیری  که  است 
گاروزی، 200۱( وجود  مبنای شکل گیری صمیمیت بر اساس اطمینان و احترام متقابل است)با
انسجام  نهایت  در  و  زوجینی  صمیمیت  شکوفایی  و  ایجاد  باعث  روشن  تعاملاتی  مرزهای 

خانواده می شود)جان بزرگی، ۱3۹۸(. 

نتُُمْ قَوْمٌ عَادُونَ)سوره شعراء: ۱۶۶(«.
َ
 أ

ْ
وَاجِکُم بَل زْ

َ
کُمْ مِنْ أ بُّ کُمْ رَ

َ
قَ ل

َ
۱ . »وَتَذَرُونَ مَا خَل

کرم؟ص؟ فرمودند: زنا وارد هر خانه ای شود آن را ویران می کند)صدوق، ۱403، امالی، مجلس۶2، ص3۹۸(. 2 .پیامبرا
3 .صدوق، ۱4۱3، من لایحضره الفقیه، ج4، ص3۶۵؛ متقی هندی، ۱40۹، کنز العمال فی سنن الاقوال و الأفعال، ج۱۶، ص2۷.

مَ مِنْکُمْ ثَلَاثَ ...)سوره نور: ۵۸(«.
ُ
ل ُ غُوا الْحْ

ُ
ْ یَبْل ذینَ لَمَ

َّ
یْمانُکُمْ وَ ال

َ
کَتْ أ

َ
ذینَ مَل

َّ
ذینَ آمَنُوا لِیَسْتَئْذِنکُمُ ال

َّ
ا ال َ یُّّهُ

َ
4 .»يا أ

۵ . طوسی، بی تا، التبیان فی تفسیر القرآن، ج ۷، ص، 4۶۱.
۶. تفسیر مجمع البیان، ج ۱۷، ص: ۱۶۹؛ الکشف و البیان، تفسیر ثعلبی، ج ۷، ص،۱۱۷؛ معانی القرآن، ج 2، ص: 2۶0؛ طبری، 

۱4۱2، جامع البیان فی تفسیر القرآن، ج ۱۸، ص، ۱24- ۱2۵.
نَةٍ وَ عَاشِرُوهُنَّ  بَیِّ

تِیَن بِفَاحِشَةٍ مُّ
ْ
ن یَأ

َ
 أ

َّ
 بِبَعْضِ مَا ءَاتَیْتُمُوهُنَّ  إِلًا

ْ
وهُنَّ لِتَذْهَبُوا

ُ
 تَعْضُل

َ
  وَلًا

ً
کَرْها سَاءَ   ٱلنِّ

ْ
ن تَرثُِوا

َ
کُمْ أ

َ
 ل

ُّ
ل  یَحِ

َ
۷. » لًا

عْرُوفِ)سوره نساء: ۱۹(«. َ بالْمْ



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 65مخهوم شناسی مرس آ پنش بینی انسجام خانوادگی براسام تمایز یافتمی و مرزهای زوجینی   

با توجه به مطالب بیان شده و در جهت کمک به زوجین برای بهبود روابط زناشویی، 
مسائل  بررسی های  و  موفق  زناشویی  زندگی  الگوی  یک  به  رسیدن  و  خانواده  استحکام 
مشکلات مختلف در این زمینه، پژوهشگر را به آن واداشته تا در پژوهش حاضر به بررسی 
انسجام  پیش بینی  در  اسلامی  آموزه های  از  برآمده  زوجینی  مرزهای  و  تمایزیافتگی  نقش 
تا با مشخص  خانوادگی بپردازد. در واقع، پژوهش حاضر به این منظور طراحی شده است 
کردن متغیرهای پیش بین انسجام خانواده از جمله تمایز یافتگی زوجین و مرزهای زوجینی، 
به  تا  دهد  قرار  بررسی  مورد  آن  پیش بینی  در  را  عوامل  این  ترکیبی  نقش  همزمان  طور  به 
کرده و امکان اقدامات پیشگیرانه و درمانی بهتری برای  کمک  فهم هر چه بیشتر این سازه 
از این رو، در صدد بررسی فرضیات زیر است: تمایز یافتگی  آورد.  مشکلات زناشویی فراهم 
زوجین انسجام خانوادگی را پیش بینی می کند و مرزهای اسلامی زوجینی انسجام خانوادگی 

را پیش بینی می کند.

وهش وش پژ ر
روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان متأهل 
ک های ورود به پژوهش شامل عدم سابقه طلاق، عدم ابتلا به بیماری  شهر قم بود. دیگر ملا
بین  از  بود.  دیپلم  تحصیلات  حداقل  و  روانپزشکی  داروهای  مصرف  یا  و  جسمانی  شدید 
جامعه آماری، با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس تعداد 300 مرد و زن متأهل انتخاب 

و پرسشنامه های ذیل تکمیل گردید.
اولین بار  برای  پرسشنامه  این  زوجینی:‌ درونی‌ مرزهای‌ سنجش‌ پرسشنامه‌ الف.‌
توسط هوشیاری )۱3۹۹( بر اساس مبانی نظری اسلامی - روانشناختی ساخته و ویژگی های 
روان سنجی آن بررسی شد. مقیاس مرزهای درونی زوجینی دارای ۶۶ گویه می باشد. این مرز 
که یا قطعی و الزام آورند و قابل توافق و  ناظر به قوانین قرآنی ناظر به تعاملات زوجین است 
کیفیت  کمیت و  تغییر توسط زوجین نیستند و یا انعطاف پذیرند و زوجین می  توانند در مورد 
عملیاتی سازی آن ها توافق نمایند. سؤال های مذکور نگرش و کنش زوجین نسبت به یکدیگر 
معیارهای  با  آنان  تعاملات  مطابقت  نشان دهندۀ  پرسش ها،  این  در   بالا  نمره  می  سنجد.  را 
آنان به قوانین اخلاقی و حقوقی  دینی، نگرش مثبت زوجین نسبت به یکدیگر و پایبندی 
و  هوشیاری  می کند.  حکایت  زوجینی  مرزهای  بودن  بهنجار  از  و  است  زوجینی  زیرمنظومه 
همکاران )۱3۹۹ الف( پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ را 0/۹2 گزارش کردند. 
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همچنین پایایی برای مؤلّفه تعهد خاص زناشویی 0/۷۱2،  مرزهای تعاملات جنسی زوجین 
و   0/۸03 زناشویی  خانوادگی-  رازداری   ،0/۷۹۶ زوجین  جنسی  غیر  تعاملات  مرزهای   ،0/۷0۹
حدود انتظارات دو سویه 0/۸۱2، محاسبه شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه 

با استفاده از آلفای کرونباخ، 0/۹2 بدست آمد. 
ب.‌پرسشنامه‌فرم‌کوتاه‌تمایزیافتگی‌خودDSI-SH(‌۱(‌: پرسشنامه تمایزیافتگی خود 
از  که به صورت لیکرتی  که توسط دریک2 در سال 20۱۱ ساخته است، دارای 3۶ سؤال بوده 
است(  من  خصوصیات  شبیه  )کاملاً   ۶ نمره  تا  نیست(  من  خصوصیات  شبیه  )اصلاً   ۱ نمره 
نمره گذاری می شود. بالا بودن میانگین نمره ها نشان دهندۀ وجود تمایزیافتگی و پایین بودن 
از  را  کل این مقیاس ها  آن نشان دهندۀ عدم وجود تمایزیافتگی است. دریک )20۱۱( روایی 
گزارش نموده است. همچنین در ایران در پژوهش فخاری، لطیفیان و اعتماد  0/۷0 تا 0/۸۸ 
)۱3۹3( به بررسی مشخصات روانشنجی این مقیاس اقدام نمودند که در این پژوهش ضریب 
آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/۷۸ بدست آمد و برای مقیاس ها از 0/4۸ تا 0/۷۶ بدست آمد.
مقیاس   :)FACES-III( همکاران‌ و‌ السون‌ خانوادگی‌ انسجام‌ ارزیابی‌ مقیاس‌ ج.‌
ارزیابی انسجام خانوادگی )FACES-III( توسط دیوید اچ. السون، جویس پورتنر و یوآو لاوی 
انطباق  و  سؤال(   20( انسجام  مقیاس  خرده   2 و  گویه   40 از  که  است  شده  ساخته   )۱۹۸۵(
که در این مطالعه از سؤالات مربوط به خرده مقیاس انسجام  )20 سؤال( تشکیل شده است 
خانوادگی استفاده گردید. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت ۵ نقطه ای می باشد 
که برای گزینه های »هرگز=۱«، »به ندرت=2«، »گاهی اوقات=3«، »غالباً=4« و »همیشه=۵« 
در نظر گرفته می شود. هر چه نمره انسجام بالاتر باشد، گفته می شود که خانواده درهم تنیده تر 
با  تنها   )FACES-III(خانوادگی انسجام  و  انطباق  ارزیابی  مقیاس  اصلی،  نسخه  در  است. 
یک آلفای کلی 0/۶۸ برای کل ابزار، 0/۷۷ برای انسجام از یک همسانی درونی نسبی برخوردار 
است. همچنین در پژوهشی اعتبار ارزشیابی سازی پذیری و پیوستگی خانواده توسط آلفای 
و  حیدری  زاده محمدی،  است)آهنگرکانی،  آمده  بدست   0/۷4 انسجام  بعد  برای  کرونباخ 

طالبی، ۱3۹3(.
بعد از تکمیل پرسشنامه ها، اطلاعات بدست آمده وارد با روش آماری ضریب همبستگی 

1. Differentiation of Self Inventory –Short Form.
2 . Drake.
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و تحلیل رگرسیون چندگانه با کمک نرم افزار SPSS برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد.

وهش یافته های پژ
 ۵۶/۱3 و  بود  سال   32/۷۶ نیز  پاسخگویان  کل  سنی  میانگین  آمده  بدست  اطلاعات  طبق 
درصد پاسخگویان دارای مدرک تحصیلی زیردیپلم، 23/3 درصد لیسانس و 20/3 درصد نیز 

دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر بودند. 
‌جدول‌۱:‌میانگین‌)M(‌و‌انحراف‌معیار‌)SD(‌متغیرهای‌پژوهش‌و‌نتایج‌آزمون‌نرمالیته‌

کالموگروف-اسمیرنف‌جهت‌بررسی‌نرمال‌بودن‌داده‌ها
 

 
 

 
 اسمیرنف -آزمون نرمالیته کالموگروف.  1

      آماره  

 معناداری 1Z انحراف استاندارد میانگین  حداکثر    حداقل متغیرها

 0/ 602 0/ 656 20/ 34 72/ 07 98 28 تمایزیافتگی 

 0/ 114 1/ 314 46/ 28 145/ 18 241 57 مرزهای درونی زوجین 

 0/ 148 1/ 138 15/ 78 48/ 30 71 22 انسجام خانوادگی 

طبق نتایج جدول ۱، نتایج آزمون نرمالیته کالموگروف-اسمیرنف برای هیچ کدام از متغیرهای 
از  استفاده  و  بودند  نرمال  داده ها  گفت  می توان  لذا   .)P>  0/0۵( نبود  معنادار  بررسی  مورد 
آمارهای پارامتریک همچون تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون بلامانع است. همچنین 
دو  همچنین  شد.  بررسی  نیز  آزمون  این  فرض های  پیش  رگرسیون  تحلیل  انجام  جهت 
نمرات  کنش  پرا نمودار  با  ها  باقیمانده  کنش  پرا یکسانی  و  روابط  بودن  خطی  فرض  پیش 
کنش نقاط  که نبود یک روند مشخص در پرا پیش بینی شده و نمرات باقیمانده بررسی شد 
در صفحه، نشان دهندۀ رعایت این پیش فرض است. برای بررسی استقلال باقیمانده ها، از 
آماره دوربین-واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر با 2/0۷۹ بود و این نتیجه نشان داد که 

پیش فرض استقلال باقیمانده ها رعایت شده است.
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 جدول‌2:‌نتایج‌تحلیل‌همبستگی‌پیرسون‌برای‌مرزهای‌زوجینی‌و‌تمایزیافتگی‌با‌انسجام‌خانوادگی‌زوجین‌
 

 3 2 1 نمرات کل متغیرها 

   1 . تمایزیافتگی 1

  1 ** 49/ 0 . مرزهای زوجینی 2

 1 0/ 32**  0/ 69**  . انسجام خانوادگی 3

 

** معنی داری در سطح 0/0۱  * معنی داری در سطح 0/0۵
همچنین  و   )r=  0/۶۹( یافتگی  تمایز  همبستگی:  ماتریس   2 جدول  نتایج  به  توجه  با 
متغیر مرزهای زوجین )r= 0/32( با انسجام خانوادگی رابطه مثبت و معناداری در سطح 0/0۱ 

دارند. 
 جدول‌3:‌خلاصه‌مدل‌رگرسیون‌انسجام‌خانوادگی‌براساس‌مرزهای‌زوجین‌‌و‌‌تمایزیافتگی‌

 

 
 

 آماره

 R RS ARS SE F Sig مدل 

1 71 /0 50 /0 49 /0 18 /11 03 /149 0001 /0 

در جدول 3، خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون همزمان انسجام خانوادگی زوجین نشان می دهد 
مرزهای زوجینی و تمایزیافتگی به طور همزمان 0/4۹ از تغییرات »انسجام خانوادگی« زوجین 

را تبیین می کنند.
 جدول‌4:‌نتایج‌تحلیل‌رگرسیون‌انسجام‌خانوادگی‌زوجین‌براساس‌مرزهای‌زوجین‌و‌تمایزیافتگی

   

 آماره 
 B SE β t P متغیر پیش بین

0/ 050 مرزهای زوجینی   015 /0  14 /0  44 /3  001 /0  
0/ 057 تمایزیافتگی   033 /0  65 /0  37 /15  0001 /0  

در جدول 3 نتایج تحلیل رگرسیون همزمان انسجام خانوادگی زوجین با مرزهای زوجین و 
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تمایزیافتگی زوجین قابل مشاهده است. چنانکه مشاهده می شود زمانی که تمامی متغیرهای 
پیش بین وارد مدل می شوند، مرزهای زوجین )β =0/۱4 ،p =0/00۱( و تمایزیافتگی )0/000۱= 

β =0/۶۵ ،p( اثر پیش بینی کنندگی مثبت و معناداری بر انسجام خانوادگی زوجین دارند.

بحث و نتیجه گیری
انسجام  بینی  پیش  در  زوجینی  مرزهای  و  تمایزیافتگی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 
خانوادگی بود. براساس نتایج به دست آمده، مرزهای زوجینی و تمایز یافتگی به طور همزمان 
 0/۱4 زوجین  مرزهای  که  به نحوی  نمودند،  تبیین  را  خانوادگی«  »انسجام  تغییرات  از   0/4۹
یافته،  این  داشت.  خانوادگی  انسجام  بر  مثبتی  پیش بینی کنندگی  اثر   0/۶۵ تمایزیافتگی  و 
که نشان داده بودند تمایز یافتگی و مرزهای اسلامی زوجین در  با نتایج مطالعات مختلفی 
پیش بینی انسجام خانوادگی نقش دارند همسو بود)کریمی اندانی و همکاران، ۱400 و تقییان 
و  ایشیک  و   ۱3۹۵ طاهری،  و  حاجی  و   ۱3۹۷ همکاران،  و  مقدم  کاظمی  ۱3۹۹و  قاسمی،  و 
معناداری  رابطه  تمایزیافتگی  با  خانوادگی  انسجام  بودند  داده  نشان  که   )2020 همکاران، 

دارند، همسو بود.
در تبیین این نتایج می توان چنین بیان داشت که تمایزیافتگی، به عنوان فرایندی که 
موجب می شود افراد بعد از ازدواج به تدریج به استقلال و وابستگی سالم دست یابند، موجب 
زندگی  حاشیه ای  مشکلات  سایر  یا  و  زناشویی  مشکلات  داشتن  رغم  علی  افراد  که  می شود 
از قبیل مسائل مالی و مانند آن، بر مبنای روابط عاطفی عمیق با همسر خود، رفتار خود را 
کنار حجم بالایی از  کمک به یکدیگر مشکلات را حل نمایند. این مهم در  کنترل نموده و با 
را  خانواده  انسجام  و  شده  زناشویی  آشفتگی  به  منجر  که  خانواده  اعضای  روابط  مشکلات 
مختل می گرداند، می تواند مربوط به عدم رعایت مرزهای زوجینی نیز باشد)مینوچین، 2002(. 
در واقع، هر کدام از زوجین که به تمایزیافتگی سطح بالایی رسیده اند، در رویدادهای مثبت 
راهبردهای  از  استفاده  با  مشکل،  وجود  صورت  در  که  به نحوی  می کنند،  شرکت  خانوادگی 
مقابله ای تفکیکی، عواطف خود را کنترل نموده و اجازه نمی دهند هیجانات منفی مربوط به 
ک و اسشیر۱، 20۱4(.  یک موقعیت، موجب فروپاشی سیستم عاطفی خانواده شود)پاسترنا
نقش های  و  کارکرد  اسلامی،  آموزه های  از  برآمده  زوجینی  مرزهای  در  اینکه  به  توجه  با  لذا 

1. Pasternak & Schier.
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اعضای خانواده به خصوص زوجین براساس وظایف آنها تفکیک شده و هر کدام از همسران 
کارکردهای  نسبت به رعایت حق و حقوق اعضا، احساس تعهد نموده و مانعی در برابر سایر 
نقش های مختلف خانوادگی ایجاد نمی نمایند، می توان گفت رعایت مرزهای اسلامی زوجین 

کمک کننده و در راستای تمایزیافتگی افراد خانواده است. 
مرزهای  رعایت  به  متعهد  را  خود  زوجین  هنگامی که  نمود  اظهار  می توان  همچنین 
احساس  خویشتن  بر  ناظر  آنها  رعایت  در  را  تعالی  خدای  و  بدانند  اسلام  از  برآمده  زوجینی 
نمایند، در حضور و غیاب یکدیگر مرزها را رعایت می کنند. درمقابل، چنانچه مرزهای زوجین 
کمتر باشد و آنان توان تمایز بین عقل و احساس و  رعایت نشود و تمایز یافتگی زوجین نیز 
گسترش می یابد. بر مبنای  ج خانوادگی  ج و مر زندگی زوجی و والدینی را نداشته باشند، هر
کدام از زوجین پایین ترین درجه انسجام خانوادگی یعنی سطح  نظریه السون)۱۹۹۹( نیز هر 
»رها شده« را به نمایش می گذارند. در این سطح از انسجام خانوادگی، هر یک از زوجین و 
کار و مسائل خودشان هستند  نیازهای خانوادگی، سرگرم  به  اعضای خانواده، بدون توجه 
نمی دهند.  انجام  خانوادگی  و  شخصی  مشکلات  رفع  برای  یکدیگر  از  حمایتی  گونه  هیچ  و 
به صورت طبیعی در خانواده ای که زوجین مرزهای تعاملاتی با یکدیگر را در همه حال رعایت 
با  می توانند  به راحتی  و  کرد  خواهد  تجربه  را  کمتری  گسست  و  تعارض  خانواده  آن  نمایند، 
افزایش تفکرات مستقلانه سطح تمایزیافتگی خود را افزایش داده و در زمان بروز مشکلات نیز 
اعضا بر اساس اعتقادات دینی و برگشت به تعالیم دینی با انسجام و حمایت یکدیگر سعی در 
رفع مشکل پیش آمده نمایند. در مقابل، سطح تمایزیافتگی کمتر با همراهی مرزهای زوجینی 
خانواده ها،  نوع  این  در  می گردد.  خانواده  انسجام  در  اختلال  و  گسستگی  موجب  گسسته، 
اعضا حس وفاداری و تعهد کمتری نسبت به یکدیگر دارند و از وابستگی به یکدیگر رنج برده 
کمک  از درخواست  و  نموده  اقدام  فردی  دارند،  کمتری  توان  آنکه  با  برای حل مشکلات  و 

امتناع می نمایند. 
نیز  اعضا  و  باشد  جاری  خانواده  در  اسلامی  مرزهای  قواعد  و  اصول  چنانچه  واقع،  در 
به سطح قابل قبولی از تمایزیافتگی برسند، بعضاً در زمان وجود مشکلات خانوادگی ممکن 
کنش  وا و  نمی روند  تحلیل  عواطف  این  توسط  اما  کنند؛  تجربه  را  شدیدی  عواطف  است 
فردی  بین  تعاملات  یا  درونی  تجربه های  که  زمانی  است.  شده  کنترل  افراد  از  دسته  این 
افراد  درحالی که  می گیرند؛  عاطفی  فاصله  دیگران  از  تمایزنایافته  افراد  باشد،  تنش زا  بسیار 
تمایزیافته ضرورتی احساس نمی کنند که از لحاظ عاطفی از دیگران جدا شوند. این گونه افراد 
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دیگران  با  صمیمانه  روابط  در  رو ی هم رفته  تمایزنایافته  افراد  برخوردارند.  از هویتی محکم 
مستحیل می شوند؛ در حالی که افرادی که به خوبی تمایزیافته اند قادرند خود تعریف شده شان 

گانا۱، 2022(. را حفظ کنند؛ تمایز در توانایی ابراز »موضع من« نمود می یابد)آبرو و آتا
خانواده  اعضای  همۀ  به  می آید،  پیش  خانواده  در  که  مختلفی  مسائل  دینی،  نگاه  از 
بتواند  به تنهایی  زوجین  از  یکی  که  نیست  این طور  و  می شود  مربوط  همسران  به خصوص 
بگیرد  تصمیم  همسرش  نظرات  و  خواسته ها  به  توجه  بدون  بخواهد  گر  ا و  بگیرد  تصمیم 
مشکلاتی به وجود می آید. از این رو، کاربست آموزه های اسلامی در تعاملات زوجینی از جمله 
پایبندی به اصل »مشورت کردن« منجر به انسجام بیشتر خانواده می شود. طبق این اصل، 
مرد و زن در مسائل مختلفی که در زندگی تجربه می کنند هر دو در آن شریک هستند و گاهی 
گاهی موضوعی دیگر با مرد. خدای تعالی در قرآن  یک موضوع با زن ارتباط بیشتری دارد و 
شیر  از  حتی  که  است  داده  دستور  همسران،  تعاملات  در  مشورت  اصل  بر  کید  تأ برای  کریم 
موضوع  هر  اسلامی  آموزه های  اساس  بر  بنابراین  شود.2  انجام  مشورت  با  نیز  فرزند  گرفتن 
مهمی در خانواده باید در چهارچوب تعالیم دینی بر اساس مشورت حل و فصل شود و زوجین 
سعی کنند بر اساس مصلحت جمعی خانواده تصمیم بگیرند و برای حفظ انسجام و پرهیز از 
گسست درونی خانواده، تعاملات آنان بر پایه میثاق غلیظ استوار باشد.3 لازمه میثاق غلیظ 
که همۀ نقش  ها و وظایف مربوط به زن و شوهر از عمق و غلظت برخوردار بوده و  آن است 
از صمیم قلب برخاسته باشد. مرد در حفظ زن و زن در حفظ همسر خویش باید کوشا باشد و 

این شدتِ توجه به یکدیگر، منجر به همبستگی بیشتر گردد. 
به طور کلی با بهره گیری از نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر می توان گفت: آموزش 
گزاره های  بر اساس  و زوجین  به خانواده ها  آنها  اهمیت  و  و مرزهای زوجینی  یافتگی  تمایز 
دینی موجب کاهش تعارضات زناشویی و کاهش گسست درونی و افزایش انسجام خانوادگی 
اختلافات  بروز  از  پیشگیرانه  راهکاری  به عنوان  مدت  دراز  در  می تواند  امر  این  می گردد. 

زناشویی و در کاهش طلاق مثمرثمر باشد. 

1. Abro & Atangana.
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