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Abstract
This research was conducted with the aim 
of predicting self-differentiation based 
on the dimensions of personality and 
religiosity in married people of Qom city in 
1401. The method of the current research 
was a correlational description. First, the 
questionnaires were provided to the statistical 
community in the virtual space on the Telegram 
and Eitaa platforms, and 364 people answered 
the questionnaires with available sampling. 
In order to carry out the current research, 
three standard questionnaires of Skorn and 
Friedlander's self-differentiation )DSI(, 
short-form NEO-FFI )NEO-FFI( by McCree 
and Costa, and Gluck and Stark's religiosity 
questionnaire )CRS( were used. Data analysis 
was done by multiple regression method. The 
findings showed that there is a significant 
relationship between self-differentiation 
with all personality dimensions, and between 
self-differentiation with the total religiosity 

چکیده
ایــن پژوهش بــا هــدف پیش بینــی تمایزیافتگی 
خود براســاس ابعاد شخصیت و دینداری در افراد 
متاهــل شــهر قــم در ســال ۱۴۰۱ انجام شــد. روش 
پژوهــش حاضــر توصیفی از نوع همبســتگی بود. 
ابتــدا پرسشــنامه ها در فضــای مجــازی در بســتر 
تلگــرام و ایتــا در اختیــار جامعــه آمــاری قــرار داده 
شــد و تعــداد ۳۶۴ نفر با نمونه گیری دردســترس، 
بــه پرسشــنامه ها پاســخ دادند. به منظــور اجرای 
اســتاندارد  پرسشــنامه  ســه  از  حاضــر  پژوهــش 
تمایــز یافتگی خود اســکورن و فریدلنــدر)DSI( و 
پرسشــنامۀ ویژگی های شــخصیت نئو فــرم کوتاه 
کاســتا و پرسشــنامه  کــری و  )NEO-FFI( مــک 
ک و اســتارک )CRS( اســتفاده شــد.  دینــداری گلا
تجزیه و تحلیل داده ها با روش رگرسیون چندگانه 
انجام شد. یافته ها نشان داد که بین تمایزیافتگی 
خود با تمام ابعاد شــخصیت و   بین تمایزیافتگی 
زیرمقیاس هــای  و  دینــداری  کل  نمــره  بــا  خــود 
عاطفــی، پیامــدی و مناســکی ارتبــاط معنــاداری 
وجــود دارد. تحلیل رگرســیون نشــان داد که همه 
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دینداری

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی



اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی130                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره دوم، پیاپی۲۰، پاییز و زمستان ۱۴۰۲

ابعاد شــخصیت به جز گشودگی به تجربه و نمره 
کل دینداری و زیرمقیاس های عقائدی، عاطفی و 
پیامدی می توانند پیش بینی کنندۀ تمایزیافتگی 

خود باشند.
کلیدواژه هــا: تمایزیافتگی خود، ابعاد شــخصیت، 

دینداری.

score and emotional, consequential and ritual 
subscales. Regression analysis showed that 
all personality dimensions except openness to 
experience and the total score of religiosity and 
belief, emotional and consequence subscales 
can predict their differentiation.
Keywords: self-differentiation, personality 
dimensions, religiosity

مقدمه
است  خود۱  تمایزیافتگی  افراد،  زناشویی  عملکرد  بر  مؤثر  شده  شناخته  مؤلفه های  از  یکی 
)سلطان آبادی، منیرپور، میرزاحسینی، ۱۴۰۰( که یکی از مهم ترین مفاهیم نظریه سیستم های 
خانواده به شمار می رود. تمایز یافتگی در هر فردی، سطح توانایی فرد در تفکیک فرآیندهای 
و  )مگی  می دهد  نشان  را  دیگران  از  خویش  خودمختاری  و  صمیمیت  احساسی،  و  عقلی 
بیزانس۲، ۲۰۱۹(. این مفهوم به توانایی تجربه صمیمیت با دیگران و ماندن در جو عاطفی 
و در عین حال استقلال از دیگر افراد اشاره دارد. در واقع، تمایز خود در سایه استقلال روانی 
و بلوغ عاطفی شکل می گیرد )رضوانی و صائمی،۱۳۹۷(. تمایزیافتگی مهمترین متغیر برای 
زاده،  کهنموئی، محمدی، زعفران چی  )برزگر  بلوغ عاطفی می باشد  و  روانی  حصول سلامت 
و  عقلانی  عملکرد  بین  است  قادر  که فرد  است  درجه ای  و  میزان  منظور،   .) فولادی،۱۳۹۳
رودریگز  فریتس،  )پیشتو  کند  برقرار  تعادل  روابط،  در  استقلالِ  و  شخصیت  نیز  و  هیجانی 
انعطاف پذیر  در  افراد  توانایی  تمایزیافتگی  بوئن  نظر  از   .)۲۰۲۰ مارتینز۳،  و  کرابتری  گنزالس، 
بودن و عاقلانه رفتار کردن بخصوص در مواجهه با اضطراب است )نیکولز و دیویس۴، ۲۰۱۶(. 
هدف از تمایزِ فرد آن است که تعریف یا هویت مشخصی به دست آید )عسکری و معنوی پور، 
کنش هیجانی۵،  ۱۳۹۹(. طبق نظریه بوئن چهارعامل پیش بینی کننده آن عبارت است از: وا

1. Differentiation of Self. 
2. Magee & Biesanz.
3. Peixoto-Freitas, Rodriguez-Gonzalez, Crabtree & Martins.
4. Nichols & Davis
5. Emotational reactivity.
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موقعیت من۱، گسلش عاطفی۲ و امتزاج با دیگران۳ )پلج و مسرسچ میت گرندی۴، ۲۰۱۹(. نظریه 
بوئن ۱۹8۷ در مورد خانواده می باشد که در یک نظام ارتباطی عاطفی از هشت مفهوم به هم 
پیوسته تشکیل شده است. هشت نیرویی که کارکردهای خانواده را تشکیل می دهند عبارتند 
گریز  از: تمایز خود، مثلث ها، نظام عاطفی خانواده های هسته ای، فرایند فرافکنی خانواده، 
عاطفی، فرآیند انتقال چند نسلی، جایگاه هم شیرها و واپس روی اجتماعی )گلدنبرگ۵، ۲۰۰۴، 

ترجمه شاهی و همکاران، ۱۳۹۶(.
این مفهوم به منظور تبیین عملکرد خانواده به کار می رود. محیط و خانواده تعیین کننده 
سطح تمایزیافتگی فرد در کودکی هستند و در مقابل، محیط، زندگی اجتماعی، آینده و روابط 
و  مقدم  ابراهیمی  گاریزی،  )زارع  می باشد  وی  یافتگی  تمایز  سطح  از  متأثر  فرد،  زناشوییِ 
ابوالمعالی الحسینی، ۱۳۹۹(. تمایزیافتگی بنیان های صمیمیت و پذیرش دو سویه را در ازدواج 
کیفیت زندگی رابطه  بررسی می کند )جعفری سلطان آبادی، منیرپور، میرزاحسینی، ۱۴۰۰( و با 
دارد. به عبارت دیگر؛ هر اندازه تمایزیافتگی بالا باشد کیفیت زندگی هم افزایش می یابد )کیم 

و یونگ۶، ۲۰۱۵(.
عوامل متعددی در فردیت و تمایزیافتگی افراد مؤثر است. از جمله عوامل مؤثر می تواند 

ابعاد شخصیت و دینداری افراد باشد.
افراد در تصمیم گیری و حل مشکلات  با هم تفاوت دارند. برخی از افراد تمایل دارند که 
گروهی  به تنهایی و متمایز از دیگران تصمیم بگیرند؛ درحالی که بعضی دیگر، فعالیت های 
باید در تفاوت  را  رفتار  از دیگران عمل نمی کنند. علت تفاوت در  نامتمایز  و  را ترجیح داده 
ح  مطر سؤال  این  که  اینجاست  از   .)۱۳۹۴ دارابی،  دادگر،  )عباسی  دانست  افراد  شخصیت 
می شود نحوه عملکرد، انتخاب ها و تصمیمات هر فرد به عنوان یک رفتار چه رابطه ای با 

شخصیت او دارد؟
در  رفتار  و  عاطفه  فکر،  پایدار  نسبتاً  الگوهای  کنندۀ  منعکس  شخصیتی  ویژگی های 

1. position.
2. Emotional cutoff.
3. Fusion with others.
4. Peleg & Messerschmidt-Grandi.
5. Goldenberg.
6. Kim & jung.
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کرمی و محمدی،۱۳۹۳(. از آنجایی  کار، داورنیا، شا طول زمان و زمینه است )حسینی، زهرا
انگیزه،  هوش،  ک،  ادرا یادگیری،  مانند  موضوعاتی  در  بحث  اصلی  محور  شخصیت،  که 
که شخصیت اساسی ترین موضوع روانشناسی است  گفت  عاطفه و احساس است، می توان 
)کریمی،۱۳۹۳(. یکی از عوامل مهم در کیفیت روابط زن و مرد، ویژگی های شخصیتی هر یک 
تعاریف  و  بوده  روانشناسان مورد بحث  بین  که  آن هاست. مفهوم شخصیت سال هاست  از 
مختلفی ارائه شده است. با پیشرفت در روش های آماری پیچیده، رویکرد صفت بر مطالعات 
میان  در  علاقه  مورد  مباحث  از   .)۱۳8۶ )احدی،  است  کرده  پیدا  غلبه  شخصیت  حوزه 
کیفیت  بر  شخصیتی  ویژگی های  چگونه  که  است  این  شخصیتی  و  اجتماعی  روانشناسان 
روابط عاشقانه در بزرگسالان تأثیر می گذارد. مرور ادبیات این امکان را به ما می دهد که بدون 
ابهام بفهمیم که رابطه معناداری بین ویژگی های شخصیتی خود گزارش شده و کیفیت روابط 

کرمی و محمدی،۱۳۹۳(.  کار، داورنیا، شا زناشویی وجود دارد )حسینی، زهرا
نظریه پردازان صفت بر این باورند که افراد، دارای صفات و ترکیبات مختلفی از صفات 
هستند و بسیاری از این صفات را می توان در این راستا قرار داد. به همین دلیل، افراد با ترکیب 
صفات مشابه را می توان در گروه هایی طبقه بندی کرد و به تیپ های شخصیتی متفاوتی رسید 
را به عنوان واحدهای  )راس۱، ۲۰۱۰، ترجمه جمال فر،۱۳۹۹(. نظریه پردازان صفت، صفات 
اساسی شخصیت می دانند )لاوسون و شن۲، ۲۰۰۷(. بر اساس این رویکرد، به بُعد اجتماعی 
شخصیت فرد توجه می شود و بیشتر به توصیف شخصیت و پیش بینی های رفتاری توجه 

می شود تا رشد شخصیت )اتکینسون و همکاران،۲۰۰۰؛ ترجمه براهنی و همکاران،۱۴۰۰(.
فرد  کلی  آمادگی  نشان دهندۀ  که  است  صفت  بر  مبتنی  شخصیت  عاملی  نظریه های 
کلی رفتار انسان متأثر از ویژگی ها و توانایی های شناختی  برای سبکی خاص است. به طور 
و عاطفی است. به همین دلیل برای پیش بینی رفتار باید این ویژگی ها و توانایی ها بررسی 
هنجاری  مدل های  از  مدل  چندین  گرچه  (. ا ۱۴۰۰ کدیور،  و  جوادی  ترجمه  )پروین،  شوند 
وجود دارد؛ اما مدل پنج عاملی )FFM( یک نظریه پیشرو در مورد شخصیت هنجاری است. 
همانطور که از نام آن پیداست، )FFM( بیان می کند که شخصیت یک فرد را می توان با پنج 

1. Ras.
2. Lawson, R. B & Shen.



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 133مخهوم شناسی مرس آ پیش بینی تمایزیافتگی خود براسام ابعاد شفصیت و دینداری   

گشودگی به تجربه۳، توافق پذیری۴  کرد: روان رنجوری۱، برونگرایی۲،  گسترده توصیف  حوزۀ 
تکانش گری مشخص می شود.  و  بدبینی  با عاطفه منفی،  روان رنجوری  و وظیفه شناسی۵. 
به خلاقیت،  گشودگی نشان دهندۀ علاقه  و  دارد  اشاره  فرد  احساسات مثبت  به  برون گرایی 
توصیف  را  دیگران  با  فرد  تعاملات  توافق پذیری،  حوزه  است.  بودن  متعارف  غیر  و  عقل 
می کند؛ در حالی که وظیفه شناسی به کنترل و تنظیم یک فرد اشاره دارد )گیلمارتین، گارویچ 

و شارپ۶، ۲۰۲۲(.
شناسایی  برای  را  نئو  شخصیت  پرسشنامۀ  کری8  مک  کاستا۷ و   ،۱۹8۰ دهه  اوایل  در 
با تحلیل خوشه ای پرسشنامه  ابتدا  و پذیرش.  برون گرایی  کردند: عصبییت،  تهیه  بعد  سه 
کتل شروع کردند و تحلیل آن ها دو عامل برون گرایی و روان رنجورخویی را روشن کرد. سپس 
اهمیت عامل تجربه پذیری نیز برای آن ها آشکار شد. کاستا و مک کری در سال ۱۹8۳ متوجه 
که نظام نئو با سه عاملِ مدل پنج عاملی تطابق بسیاری دارد؛ اما صفات حیطه های  شدند 
و  دادند  توسعه  را  خود  مدل  آن ها  نتیجه  در  نمی شود.  شامل  را  بودن  وجدانی  و  سازگاری 
کردند )کاستا و  نسخه تجدید نظر شده ای از پرسشنامه خود را با عنوان NEO-PI-R ارائه 
مک کری، ۲۰۰۵(. در سال های اخیر صفات شخصیت، مدل پنج عامل بزرگ شخصیت بوده 

است )محمد زاده ابراهیمی، ۱۳8۷(.
کنار متغیر ابعاد شخصیت، به عنوان پیش بینی  که در این پژوهش در  متغیر دیگری 

کننـدۀ تمایزیافتگی خود مورد بررسی قرار گرفته است، دینداری است.
انسان ها  هدایت  منظور  به  که  است  اخلاقی  و  عملی  دستورهای  شامل  عقاید،  دین 
زوجین  دینداری   .)۱۳88 )طباطبایی،  است  شده  آورده  پیغمبران  بوسیله  خداوند  طرف  از 
می تواند در روابط زناشویی اثر بگذارد؛ زیرا دین دستورالعمل هایی برای زندگی دارد و شامل 
که می تواند بر زندگی زناشویی اثرگذار باشد. نگرش مذهبی زن و  باورها و ارزش هایی است 

1. Neuroticism.
2. Extraversion.
3. Openness.
4. Agreeableness.
5. Conscientiousness.
6. Gilmartin, Gurvich & Sharp.
7. Costa.
8. Mccrae.
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مرد در زندگی مشترک، عامل مهمی در تفاهم زوج هاست و دین، اثر مهمی بر رابطه زوجین 
دارد. افتراق های مذهبی بین زوجین باعث افزایش اضطراب و افسردگی می شود و بر زنان اثر 

بیشتری دارد )مدنی و مرادی، ۱۳۹۷(. 
نهادهای  توسط  شده  ترویج  سبک های  و  باورها  از  مجموعه ای  دین  طورکلی،  به 
اینکه  بر  علاوه  می دهد.  جهت  فرد  باورهای  و  ارزش ها  دیدگاه،  رفتار،  به  که  است  مذهبی 
(. دین  ۱۳۹۶ همکاران،  و  )شهریاری پور  دارد  فرد  و  جامعه  برای  مختلفی  کارکردهای  دین 
در  بسزایی  نقش  همواره  دین  سنتی،  جوامع  در  دارد.  را  زندگی  کلیت  به  معنابخشی  قدرت 
شکل گیری ارزش ها در حوزه های مختلف زندگی اجتماعی داشته و این حوزه ها با ارزش های 
دینی هدایت می شده است )وگل و فریز۱، ۲۰۲۰(. دین قابلیت این را دارد که بخش بنیادی ای 
از روابط زناشویی زوجین باشد و ممکن است در طول دوره زندگی، ثبات زناشویی را تحت 
تأثیر قرار دهد )شرام ، مارشال، هریس و همکاران۲، ۲۰۱۲(. با توجه به این که ارزش های مورد 
کید دین و خانواده مشابه هم هستند، پژوهشگران رابطه نزدیکی بین آن دو پیش بینی  تأ

می کنند )شهریاری پور و همکاران، ۱۳۹۶(.
ح می شود که ابعاد آن در گستره پیچیده تری  پس از تعریف دین، مفهوم دینداری مطر
ح می شود. دینداری به صورت پایبندی به دین، التزام به دستورات دینی  در مطالعات مطر
و بروز نتایج این التزام تعریف شده است. در واقع دینداری با پذیرش دین از سوی انسان ها 
از  )قاسمی، ۱۳۹۵(. یکی  آن است  و دین متعلق  انسان است  و حالت  دارد و صفت  ارتباط 
ک و استارک۳  گلا ح شده است الگوی  که برای تعریف دین داری مطر مشهورترین الگوهایی 
ح شده است. این ابعاد عبارتند از: بعد  کید بر چند بُعدی بودن دین داری مطر است که با تأ
اعتقادی۴، بعد مناسکی۵، بعد تجربی۶، بعد فکری۷ و بعد پیامدی8. بعد اعتقادی باورهایی 
است که انتظار می رود پیروان آن دین به آن اعتقاد داشته باشند. بعد مناسکی اعمال دینی 

1. Vogl & Freese.

2. Schramm, Marshall, Harris, et al.

3. Glock & stark.

4. Ideological.

5. Ritualistic.

6. Experimental.

7. Intellectual.

8. Consequential.
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را به جا بیاورند.  که انتظار می رود پیروان آن دین، این اعمال  مشخصی مانند نماز و روزه  
بعد تجربی یا عواطف دینی ناظر به عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن رابطه 
گاهی فرد ایمان آورنده از دین مورد قبولش است  با خداوند می باشد. بعد فکری به حداقل آ
که بیانگر  که او را به سمت عمل می کشاند. بعد پیامدی ناظر  به اعمال روزمره زندگی است 

گرایانه در متن زندگی است )اعزازی و ابراهیم پور، ۱۳۹۶(. حضور اندیشه و حسی خدا
ویژگی های  بین  »رابطه  عنوان  با   )۱۳۹8( مرارت  و  کلانتری  پژوهش های  نتایج 
شخصیتی، سبک اسنادی و تمایزیافتگی خود و پیمانشکنی زناشویی از طریق میانجیگری 
سرسختی  با  شخصیت  ویژگی  »رابطه  عنوان  با   )۱۳۹۷( قاسمی  غیرمنطقی«،  باورهای 
روانشناختی و سطح تمایز یافتگی در نوجوانان دختر«، دائمی و جان بزرگی )۱۳۹۵( با عنوان 
»نقش تمایزیافتگی و عوامل شخصیت در میزان تحول روانی« و عباسی و دادگر )۱۳۹۴( با 
عنوان »پیش بینی و بررسی رابطه تمایز یافتگی و سبک های دلبستگی با پنج عامل بزرگ 
شخصیت« نشان دادند ابعاد شخصیت با تمایزیافتگی خود رابطه دارد. نتایج پژوهش های 
حیدری، سلگی و صالح پور )۱۳۹۹( با عنوان »بررسی نقش و جایگاه دین در هویت فردی 
ایرانیان« و رجایی، بیاضی و حبیبی پور )۱۳88( با عنوان »باورهای مذهبی اساسی، بحران 

هویت و سلامت عمومی جوانان« نشان دادند که دین داری با هویت و فردیت رابطه دارد.
با توجه به آنچه گذشت و با در نظر گرفتن اهمیت و نقش فردیت و تمایزیافتگی افراد در 
رشد فردی و سلامت خانوادگی و استحکام بنیان خانواده، بررسی هرچه بیشتر تمایزیافتگی و 

پیش بینی کننده های آن از جمله ابعاد شخصیت و دینداری ضرورت دارد.
را در پیش بینی  که نقش ابعاد شخصیت و دینداری  این پژوهش به دنبال آن است   
ح اسـت  تمایز یافتگی خود مورد بررسی قرار دهد. با توجه به این تاریخچه، این سؤال مطـر

کـه آیا ابعاد شخصـیت و دینداری قادر به پیش بینی تمایز یافتگی خود هستند؟ 

وهش وش پژ ر
کمی و به لحاظ هدف بنیادی و به لحاظ روش توصیفی از  پژوهش حاضر به لحاظ رویکرد 

نوع همبستگی است.
جامعه آماری این پژوهش، کلیه افراد متاهل شهر قم می باشد که با توجه به آمار رسمی 
همسر  دارای  بانوان  تعداد  و   ۳۴۷۴۵۱ مرد  متاهلین  تعداد  آمار،  ملی  درگاه  در   ۱۳۹۵ سال 
کرجسی و مورگان، حجم  ۳۴۵۳۹۰ نفر می باشد )درگاه ملی آمار، ۱۳۹۵(. با توجه به جدول 
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نمونۀ انتخاب شده ۳8۴ نفر می باشد که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب 
دانشگاه  پژوهش  معاونت  از  اخلاق  کد  اخذ  از  پس  کردند.  تکمیل  را  پرسشنامه ها  و  شدند 
ک به شماره ۱۴۰۱۰۶۱۰ و مجوزهای لازم، پرسشنامه در سایت اول فرم طراحی شد و لینک  ارا
آماری  جامعه  عموم  دسترس  در  ایتا  و  تلگرام  بستر  در  زیبا  قم  کانال  طریق  از  پرسشنامه 
که 8۶ پرسشنامه به دلیل  گرفت. ۴۵۰ نفر به پرسشنامه پاسخ دادند  متاهلین شهر قم قرار 
ناقص بودن کنار گذاشته شد و ۳۶۴ پرسشنامه باقی ماند و اطلاعاتشان مورد تجزیه و تحلیل 

قرار گرفت.
از مجموع ۳۶۴ آزمودنی پژوهش 8۱ نفر )۲۲/۳ درصد( مرد و ۲8۳ نفر )۷۷/۷ درصد( 
زن بودند. تعداد ۱۲۰ نفر )۳۳ درصد( تحصیلات دیپلم و پایین تر، ۱۶ نفر )۴.۴ درصد( فوق 
دیپلم، ۱۳۱ نفر )۳۶ درصد( کارشناسی، 8۳ نفر )۲۲.8 درصد( کارشناسی ارشد و ۱۴ نفر )۳.8 

درصد( مدرک دکتری داشتند.

وهش ابزار گردآوری داده ها در این پژ
یافتگی خود 1. پرسشنامه تمایز

پرسشنامه استاندارد تمایز یافتگی خود در سال ۲۰۰۳ توسط اسکورن و فریدلندر برای اندازه گیری 
که  که ۴ خرده مقیاس دارد  تمایزیافتگی افراد تهیه شده است. این پرسشنامه ۴۵ سؤال دارد 
گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران. این  کنش پذیری عاطفی، جایگاه من،  عبارتند از: وا
پرسشنامه در مقیاس  ۶ درجه  ای لیکرت از ۱ )کاملا مخالفم( تا ۶ )کاملا موافقم( درجه بندی 
شده است. در پژوهش خطیبی ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه بالای ۰/۷ برآورد شد 
کرونباخ ۰/8۶۶  آلفای  )خطیبی، ۱۳۹۴(. در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و 

به دست آمد.

)NEO( رگ شخصیت مک کری و کاستا 2. پرسشنامه پنج عامل بز
ویژگی  پنج  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  پرسشنامه  این  سؤالی   ۶۰ فرم  از  پژوهش  این  در 
در  را  بودن  وجدانی  و  انعطاف پذیری  تجربه،  به  گشودگی  برون گرایی،  روان رنجورخویی، 
گانه  یک طیف لیکرتی پنج درجه ای می سنجد )هرمقیاس ۱۲ سؤال(. نمرات هر عامل جدا
اصلی  عامل   ۵ پرسشنامه  این  می آید.  دست  به  نمره  پنج  نهایت  در  و  می شود  محاسبه 
ارائه  شخصیت  از  جامعی  ارزیابی  لذا  می سنجد.  را  عامل  هر  در  خصوصیت   ۶ و  شخصیت 
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با حجم  گروسی فرشی )۱۳8۰( روی نمونه ای  که توسط  نئو  آزمون  می دهد. در هنجاریابی 
۲۰۰۰ نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این شهر 
صورت گرفت، ضریب همبستگی ۵ بعد اصلی را بین ۰/۵۶ تا ۰/8۷ گزارش کرده است. ضریب 
آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خوبی، برون گرایی، بازبودن به تجربه، 
سازگاری و باوجدانی به ترتیب ۰/8، ۰/۷۳، ۰/۵۶، ۰/8۷، ۰/۶8 به دست آمد )فردوسی، ۱۳۹8(. 
در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل 
اصلی روان رنجورخوبی، برون گرایی، گشودگی به تجربه، انعطاف پذیری و وجدانی بودن به 

ترتیب ۰/۴۹8، ۰/۴۲۷، ۰/۲۴۶، ۰/۴۷۹، ۰/۳۷۱ به دست آمد.

3. پرسشنامه دینداری
ک و استارک در سال ۱۹۶۵ برای سنجیدن دیدگاه ها و عقائد  پرسشنامه دینداری توسط گلا
آمریکا،  آسیا،  قاره های  کشورهای مختلف  در  کردن،  برای استاندارد  تهیه شده است.  دینی 
پرسشنامه  است.  گردیده  اجرا  یهودیان  و  مسیحیان  مسلمانان،  روی  بر  و  آفریقا  و  اروپا 
دینداری یا CRS دارای ۲۶ گویه در چهار بعد است: اعتقادی )۷ سؤال(، عاطفی )۶ سؤال(، 
پیامدی )۶ سؤال( و مناسکی )۷ سؤال(. این پرسشنامه در مقیاس  ۵ درجه  ای لیکرت از ۱ 
در  پرسشنامه  این  اعتبار  میزان  است.  شده  درجه بندی  مخالف(  )کاملا   ۵ تا  موافق(  )کاملا 
پژوهش های متعدد بر روی نمونه های مختلف تعیین گردیده که حکایت از اعتبار بالای آن 

در ابعاد مختلف دارد.  
این آزمون به دلیل استاندارد بودن دارای پایایی بالایی است. مقدار آلفا برای متغیرهای 
بعُد اعتقادی ۰/8۱، بعد عاطفی ۰/۷۵، بعُد پیامدی ۰/۷۲ و بعد مناسکی ۰/8۳ می باشد )سراج 
کرونباخ  آلفای  و  شد  محاسبه  آزمون  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در   .)۱۳۹۲ رحیمی،  و  زاده 

۰/۷۶۹ به دست آمد.

یافته ها
برای استفاده از آزمون های آماری پارامتریک یا ناپارامتریک در بخش استنباطی، ابتدا باید 
نرمال یا غیرنرمال بودن داده های جمع آوری شده مشخص شود. در این مرحله داده های 
کلموگروف  کشیدگی و آزمون  هریک از متغیرهای وابسته و مستقل براساس آزمون چولگی و 

ح ذیل آمده است: اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاصل در بخش هایی به شر
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جدول 1: بررسی توزیع نرمال در متغیرها

شاخص های چولگی و کشیدگی متغیرها جهت بررسی فرض نرمالیتی در جدول ۱ گزارش شده 
است. با توجه به نتایج به دست آمده از لحاظ کجی همه متغیرها به جز زیرمقیاس اعتقادی 
زیرمقیاس  به جز  کشیدگی همه متغیرها  از لحاظ  و  آن ها متقارن است  توزیع  و  بوده  نرمال 

اعتقادی و عاطفی نرمال بوده و توزیع آن ها متقارن است.
جدول 2: میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته

انحراف معیارمیانگینمتغیر

تمایز یافتگی خود

۴8/۲۵۹/۷۶هم آمیختگی

کنش پذیری ۴۴/۵۲۶/۳۲وا

۳۴/۰۵۷/۲۴جایگاه من

۴۳/۴۳8/۵۳گریز عاطفی

۱۷۰/۲۴۲۶/۳۳نمره کل

شخصیت

۳۴/۱۰۵/۴۲۵روان رنجورخویی

۲۹/۶۴۳/۵۱برون گرایی

۳۰/8۳۳/8۲انعطاف پذیری

۳۷/۹۲۴/۷۶۰گشودگی به تجربه

۲۹/۳۱۲/8۴وجدانی بودن

 

 نقطه بحرانی کشیدگی نقطه بحرانی چولگی  متغیر 

0/ 184 تمایزیافتگی خود   128 /0  290/0 -  255/0  

 شخصیت 

079/0 رنجورخویی روان  128 /0  344/0  255/0  

0/ 471 گرایی برون  128 /0  868/0  255/0  

0/ 557 انعطاف پذیری   128 /0  522/0  255/0  

0/ 151 گشودگی به تجربه   128 /0  614 /0  255/0  

305/0 وجدانی بودن   128 /0  529/1  255/0  

 داری دین
- اعتقادی  152/2  128 /0  101 /5  255/0  

- عاطفی 766 /1  128 /0  479/4  255/0  
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دین داری

۲8/۱۵۴/8۲اعتقادی

۲۵/۵۲۴/۳۱عاطفی

۱۰/۷۳۴/۴۵پیامدی

۲۱/8۷۵/۱۰مناسکی

۹۳/88۱۱/۳۲نمره کل

میانگین و انحراف معیار متغیرهای اندازه گیری شده توسط پرسشنامه های مطالعه در جدول 
۴-۲ ارائه شده است.

با توجه به بررسی نرمال بودن متغیرهای مطالعه با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنف، 
کی از آن است که به جز متغیر تمایزیافتگی خود، سایر متغیرها توزیع  مقادیر سطح معناداری حا
نرمال ندارند. با توجه به اینکه متغیرها توزیع نرمال ندارند و شرایط همبستگی پیرسون فراهم 

نیست از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. 

جدول 3: همبستگی بین متغیرهای پژوهش

نتایج  است.  شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  بین  اسپیرمن  همبستگی  ضرایب   :۵ جدول  در 
نشان دهنده این است که بین تمامی ابعاد شخصیت با تمایزیافتگی خود ارتباط مستقیم و 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 تمایزیافتگی .1
440/0 . روان رنجورخویی 2 ** 1          

0/ 362 گرایی برون . 3 ** 003/0 ** 1         
251/0 . گشودگی به تجربه 4 ** 242/0 ** 340/0 ** 1        
411/0 . انعطاف پذیری 5 ** 331/0 ** 327/0 ** 367/0 ** 1       
355/0 . وجدانی بودن6 ** 296 /0 ** 387/0 * 392 /0 ** 433/0 ** 1      
029/0 .عقایدی7  001/0  - 008/0  028/0  015/0  069/0  1     
114/0 . عاطفی 8 * 054 /0  196/0 ** 116/0 * 108/0 * .169 ** 565/0 ** 1    
179/0 . پیامدی 9 ** 118/0 * 140/0 ** 174/0 ** 152/0 ** 139 /0 ** 526/0- ** 359/0- ** 1   
- . مناسکی 10 401/0 * - 149 /0 * - 091/0  067/0 -  - 142/0 ** 062/0 -  491/0 ** 322 /0 ** 529/0- ** 1  
090/0 دینداری . 11  009/0  095 /0  104/0 * 036/0  108/0 * 714/0 ** 685/0 ** 243/0 - ** 694/0 ** 1 
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گشودگی به تجربه،  معناداری وجود دارد. ضریب همبستگی روان رنجورخویی، برون گرایی، 
انعطاف پذیری و وجدانی بودن با تمایزیافتگی به ترتیب برابر است با ۰/۴۴۰، ۰/۳۶۲، ۰/۲۵۱، 
۰/۴۱۱ و ۰/۳۵۵. و بین زیر مقیاس های عاطفی، پیامدی و مناسکی با تمایزیافتگی خود ارتباط 
معناداری وجود دارد. ضریب همبستگی هر یک از این زیرمقیاس ها با تمایزیافتگی به ترتیب 

برابر است با ۰/۱۱۴، ۰/۱۷۹ و ۰/۱۰۴-. 
نتایج بدست آمده از بررسی هم خطی چندگانه متغیرهای مطالعه بر اساس عامل تورم 

کی از عدم وجود هم خطی می باشد. واریانس حا

جدول 4: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش بینی تمایزیافتگی خود براساس ابعاد شخصیت

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف 

استاندارد B

۰/۶۵۰ ۰/۴۵۴ ۱۳/۶۳۱ ۶/۱8۲ عرض از مبدا

۰/۰۰۰ ۵/۵۰۹ ۰/۲۶۶ ۰/۲۳۴ ۱/۲۹۱ روان رنجورخویی

۰/۰۰۲ ۳/۱۹۷ ۰/۱۶۳ ۰/۳8۲ ۱/۲۲۱ برونگرایی

۰/۹۶8 -۰/۰۴۰ -۰/۰۰۲ ۰/۳۵۰ -۰/۰۱۴ گشودگی به تجربه

۰/۰۰۰ ۴/۱۴۴ ۰/۲۱8 ۰/۲۹۱ ۱/۲۰۶ انعطاف پذیری

۰/۰۰۶ ۲/۷۶۵ ۰/۱۴۲ ۰/۴۷۵ ۱/۳۱۲ وجدانی بودن

کی از آن است که از میان ابعاد  با توجه به جدول ۴ نتایج بدست آمده از آزمون رگرسیون حا
 ،۰ داری  معنی  سطح  و   ۰/۲۶۶ بتای  ضریب  با  روان رنجورخویی  ابعاد  شخصیت،  گانه  پنج 
برون گرایی با ضریب بتای ۰/۱۶۳ و سطح معنی داری ۰/۰۰۲، انعطاف پذیری با ضریب بتای 
۰/۲۱8 و سطح معنی داری ۰ و وجدانی بودن با ضریب بتای ۰/۱۴۲ و سطح معنی داری ۰/۰۰۶ 
قادر به پیش بینی تمایزیافتگی هستند و در پیش بینی تمایزیافتگی خود نقش معنی داری 
به  قادر   ۰/۹۶8 معنی داری  سطح  و   -۰/۰۰۲ بتای  ضریب  با  تجربه  به  گشودگی  ولی  دارند؛ 

پیش بینی تمایزیافتگی خود نیست.
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جدول ۵: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش بینی تمایزیافتگی خود براساس زیرمقیاس های دینداری

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف استاندارد B

۰/۰۰۰ 8/۰۵۱ ۱۲/۷۹۵ ۱۰۳/۰۱۹ عرض از مبدا

۰/۰۱۹ ۲/۳۵۹ ۰/۲۰۲ ۰/۴۶8 ۱/۱۰۴ اعتقادی

۰/۰۰۹ ۲/۶۳۹ ۰/۱۹۶ ۰/۴۵۴ ۱/۱۹8 عاطفی

۰/۰۰۰ ۴/88۷ ۰/۳۰8 ۰/۳۷۳ ۱/8۲۳ پیامدی

۰/۰۷۳ -۱/8۰۱ -۰/۱۲۴ ۰/۳۵۵ -۰/۶۴۰ مناسکی

   
کی از آن است که زیرمقیاس های  با توجه به جدول ۵ نتایج بدست آمده از آزمون رگرسیون حا
و  بتای ۰/۱۹۶  با ضریب  بتای ۰/۲۰۲ و سطح معنی داری ۰/۰۱۹، عاطفی  با ضریب  اعتقادی 
با  مناسکی  و   ۰ معنی داری  سطح   ۰/۳۰8 بتای  ضریب  با  پیامدی   ،۰/۰۰۹ داری  معنی  سطح 
ضریب بتای ۰/۲۱۴- و سطح معنی داری ۰/۰۷۳ قادر به پیش بینی تمایزیافتگی هستند و در 

پیش بینی تمایزیافتگی خود نقش معنی داری دارند.

جدول 6: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش بینی تمایزیافتگی خود براساس دینداری

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف استاندارد B

۰/۰۰۰ ۱۲/۰۵۲ ۱۱/۴۲8 ۱۳۷/۷۲۷ عرض از مبدا

۰.۰۰۴ ۲/8۶۶ ۰/۱۴۹ ۰/۱۲۱ ۰/۳۴۶ دینداری

که دینداری با  با توجه به جدول ۶ نتایج به دست آمده از تحلیل رگرسیون نشان می دهد 
ضریب بتای ۰/۱۴۹ و سطح معنی داری ۰/۰۰۴ قادر به پیش بینی تمایزیافتگی خود است.

بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش حاضر پیش بینی تمایزیافتگی خود براساس ابعاد شخصیت و دینداری بود. 
که ابعاد روان رنجورخویی، برون گرایی، انعطاف پذیری و وجدانی  تحلیل داده ها نشان داد 
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کننده تمایزیافتگی خود  بودن و دینداری و زیر مقیاس های اعتقادی و عاطفی پیش بینی 
است.

این نتایج به لحاظ ارتباط تمایزیافتگی خود با ابعاد شخصیت با نتایج حاصل از پژوهش  
کلانتری و مرارت )۱۳۹8(، دائمی و جان بزرگی )۱۳۹۵( و عسکری )۱۳۹۲( در ارتباط تمامی 
ابعاد، و پژوهش روشن نژاد، بیانفر، طالع پسند )۱۳۹8( در ارتباط تمامی ابعاد با تمایزیافتگی 
روان  ابعاد  پیش بینی کنندگی  در   )۱۳۹۷( قاسمی  پژوهش  و  شناسی،  وظیفه  جز  به  خود 
رنجورخویی، برون گرایی و وظیفه مداری، و پژوهش عباسی دادگر و علیخانی دارابی )۱۳۹۴( 

در ارتباط ابعاد روان رنجورخویی، برون گرایی و وظیفه شناسی همسو می باشد.
گفت  می توان  روان رنجورخویی  بعد  براساس  خود  تمایزیافتگی  پیش بینی  تبیین  در 
کبری،  )ا است  منفی  هیجانات  و  ناسازگاری  شخصیت،  از  عامل  این  ویژگی  مهمترین  که 
۱۳۹۷(. تمایز یافتگی دارای چهار مؤلفه جایگاه من، هم آمیختگی با دیگران، برش هیجانی 
سطوح  در  و  بیشتر  نمره  من  جایگاه  در  فرد  چه  هر  می باشد.  هیجانی  کنش پذیری  وا و 
کند  کمتری دریافت  کنش پذیری هیجانی نمره  هم آمیختگی با دیگران، برش هیجانی و وا
که در بعد روان رنجورخویی نمره  نشانگر تمایزیافتگی بیشتری خواهد بود. از طرفی افرادی 
بالایی می گیرند در برابر محیط سازگاری کمتری دارند و هیجانات منفی از خود بروز می دهند 
و در مقابل افرادی که نمره پایینی می گیرند با محیط سازگارتر هستند و هیجانات مناسبی از 
خود نشان می دهند )حیدری، سلگی، صالح صدق پور، ۱۳۹۹(. با توجه به ویژگی های روان 
روان رنجورخویی  عامل  می توان گفت  ناسازگاری  و  هیجانی  بی ثباتی  جمله  از  رنجورخویی 

قادر به پیش بینی تمایز یافتگی خود خواهد بود.
دومین عامل شخصیت، برون گرایی است که شامل صفاتی از جمله قاطعیت، اجتماعی بودن، 
سلطه جویی، هیجان خواهی، معاشرت، فعال، پرحرف و پرانرژی بودن می شود. این عامل میزان 
قاطعیت و اجتماعی بودن افراد را تعیین می کند. لذا به نظر می رسد که منطقی است افرادی که 
در عامل برون گرایی نمره بالایی کسب می کنند از سطح تمایزیافتگی بالایی برخوردار باشند و بین 

عملکرد عقلانی و هیجانی تعادل برقرار کنند.
سومین عامل شخصیت، گشودگی به تجربه است. مهمترین ویژگی این عامل از شخصیت، 
که در این مقیاس نمره  انعطاف پذیری در برابر ارزش های جدید و غیرمتعارف است. افرادی 
بالایی می گیرند در برابر تجربه های جدید پذیراتر هستند و مقاومت کمتری می کنند و نسبت 
کبری، ۱۳۹۷(. از طرفی با توجه به تعریف  به دیگران هیجانات را عمیق تر تجربه می کنند )ا



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 143مخهوم شناسی مرس آ پیش بینی تمایزیافتگی خود براسام ابعاد شفصیت و دینداری   

که فرد قادر به جداسازی فرآیندهای شناختی از هیجانی می باشد می توان  تمایزیافتگی خود 
انتظار داشت افرادی که از تجربه پذیری بالایی برخوردار هستند از سطح تمایزیافتگی کمتری 
برخوردار باشند. با این حال نتایج این پژوهش معنادار بودن پیش بینی تمایزیافتگی براساس 

عامل گشودگی به تجربه را نه بصورت مستقیم و نه معکوس تایید نمی کند.
چهارمین عامل شخصیت، وجدانی بودن )وظیفه مداری( است. این عامل نشان دهندۀ 
مسئولیت پذیری و نیاز به پیشرفت است. افرادی که در این عامل نمره بالایی کسب می کنند 
در جنبه های دیگر زندگی شان نیز پیشرفت های زیادی دارند و افرادی باوجدان، مصمم و با 
اراده هستند )هاشمی،۱۳۹۶(. از طرفی افراد تمایز یافته قادرند تا مسئولیت خود را بپذیرند و از 
مسئولیت اضافی دیگران اجتناب می کنند، همیشه مطمئن از باورها و اعتقادات شان هستند، 
کنش عاطفی، احترام دارند و به دنبال تأیید یا عدم تأیید  به هویت دیگران بدون انتقاد یا وا
دیگران برای تصمیم گیری یا عملکرد خود نیستند )حیدری و همکاران، ۱۳۹۹(. با توجه به این 

مطالب می توان دریافت که وظیفه مداری قادر به پیش بینی تمایزیافتگی می باشد.
گرایش های  پنجمین عامل شخصیت، انعطاف پدیری )سازگاری( است. این عامل با 
گروه مرتبط است. به عقیده واتسون، هوبارد و وایز، سازگاری بالا  بین فردی و محبوبیت در 
رفتارهای  و  نموده  تنظیم  را  خود  هیجان های  بین فردی،  تعاملات  در  فرد  می شود  سبب 
عامل  در  که  افرادی  می رسد  نظر  به  منطقی  لذا  )عباسی،۱۳۹۳(.  دهد  نشان  ملایم تری 

سازگاری نمره بالایی کسب می کنند از سطح تمایزیافتگی بالاتر برخوردار باشند.
است.  بالا  تمایزیافتگی  کنندۀ  پیش بینی  بالاتر  دیــنداری  متغیر  که  داد  نشــان  نتایــج 
یافته های این پژوهش با نتایج پژوهش های حیدری و همکاران )۱۳۹۹(، رجایی و همکـاران 
)١٣٨٨(، نجفی و همکاران )١٣٨۵( و دهشیری )١٣٨۴( همسو است. بنابراین می توان نتیجه 
گرفت که دیـن یکـی از عناصـر سـازندۀ هویـت فـردی است که بر هسـته مرکـزی هویـت فـردی 
می توانند  برخوردارند  بالاتری  دینداری  از  که  افرادی  دارد.   تأثیر  فردی  تمایزیافتگی  یعنی 
کسب رضایت دیگران رفتار و  از سطح تمایزیافتگی نیرومندتری برخوردار باشند و به خاطر 
عاطفی  استقلال  از  سطحی  از  بالا  دینداری  با  افراد  واقع  در  نمی دهند.  تغییر  را  خود  عقاید 
برخوردارند که بدون غرق شدن در جو عاطفیِ موقعیت های هیجانی، توانایی تصمیم گیری 
کارکرد عقلانی و  خودمختار و عقلانی را در آن موقعیت ها دارا می باشند و در روابطشان بین 

عاطفی تعادل ایجاد کند.
سؤالات  زیاد  تعداد  کرد:  اشاره  موارد  این  به  می توان  پژوهش  این  محدودیت های  از 
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پرسشنامه ها که خستگی آزمودنی ها را در پاسخ دادن به سؤالات در پی داشت. و از آنجایی 
خصوص  در  احتیاط  با  بایستی  است  شده  استفاده  همبستگی  روش  از  پژوهش  این  در  که 

روابط علّی تصمیم گیری صورت پذیرد. 
غیر  زناشویی  رابطه  کیفیت  و  خانواده  مسائل  در  تمایزیافتگی  اهمیت  که  آنجایی  از 
قابل تردید است، پیشنهاد می شود که مشاوران خانواده، روان شناسان و درمان گران مسائل 
خانوادگی در فرایند ارزیابی و تغییر نظام خانواده به میزان تمایزیافتگی زوج ها توجه کنند تا 
که نمونه این  راهنمایی های لازم در این زمینه را به زوجین بدهند. ضمنا پیشنهاد می شود 
پژوهش بر روی جمعیت سنین مختلف در شهرهای دیگر تکرار شود و سایر متغیرهای مرتبط 

با تمایزیافتگی خود برای حصول نتایج دقیق تر لحاظ گردد.
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زناشویی با ویژگی های شفصیتی،مجله علمی-پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ۲۲)۵(، ۷88-۷۹۶.
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حیدری، حســین؛ ســلگی، محمد؛ صالح  صدق پور، بهرام )۱۳۹۹(، بررســی نقش و جایگاه دین در هویت • 

فردی ایرانیان. اسلام و علوم اجتماعی. ۲۳)۱۲(. ۳۳-۵۶.

خطیبــی، شــهلا )۱۳۹۴(. اثر بفشــی واقعیت درمانــی در تمایز یافتگی وهموابســتگی زوجین ناســازگار، • 

پایان نامه کارشناســی ارشــد رشته روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، گروه آموزشی علوم 

انسانی.

دائمــی، فاطمــه و جان بزرگی، مســعود )۱۳۹۵(، نقــش تمایزیافتگی و عوامل شــفصیت در میزان تحول • 

روانی، فصلنامه روان شناسی و دین، ۳۴)۹(. ۴۳-۵۴.

 •https:// ،درگاه ملــی آمــار )۱۳۹۵(. جمعیت 10 ســاله و بیشــتر برحســب ســن، جنــس و وضش زناشــویی

zanashui-ostani.-۱/results/tables/zanashui/tafsili/ostani/1395/census/۰/www.amar.org.ir/Portals

.xls

دهشــیری، غلامرضا)۱۳8۴(. بررســی رابطه دین داری و بحران هویت در بین دانش آموزان دبیرســتانی • 

شهرستان یزد، تعلیم و تربیت، ۲۱)۲(. 8۷-۹8.

راس. آلــن. )۱۳۹۹(. روانشناســی شــفصیت )ترجمــه ســیاوش جمال فــر(، تهــران، انتشــارات روان، )تاریخ • 

انتشار به زبان اصلی ۲۰۱۰(.

رجایــی، علیرضــا؛ بیاضــی، محمد حســین؛ حبیبی پــور، حمیــد)۱۳88(. باورهــای مذهبی اساســی، بحران • 

هویت و سلامت عمومی جوانان، روان شناسی تحولی روان شناسان ایرانی، ۲۲)۶(. ۹۷-۱۰8.

رضوانی، حورالعین؛ صائمی، حســن )۱۳۹8(. همبستگی تمایزیافتگی خود و نوروزگرایی با یلاق عایخی • 

در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر، مدیریت ارتقای سلامت. 8)۲(. ۲۳-۳۰.

روشــن نژاد، نجمــه؛ بیانفر، فاطمه؛ طالع پســند، ســیاوش. )۱۳۹8(. پیش بینی ســازگاری زناشــویی زوجهای • 

جوان بر مبنای ویژگیهای شخصیتی، تمایزیافتگی خود و سرسختی.  

ع گاریــزی، معصومــه؛ و ابراهیمــی مقــدم، حســین؛ و ابوالمعالی الحســینی، خدیجــه )۱۳۹۹(. پیش بینی •  زار

تعهد زناشویی بر اسام نیازهای بنیادین روان شناختی و صمیمیت با واسطه گری تمایزیافتگی خود، 

روان شناسی کاربردی، ۱۴)۱ )پیاپی ۵۳( (. ۵۵-۷۶. 

کبــر؛ رئوفی، مصطفــی؛ و مرادی، فرشــاد )۱۳۹۶(. •  شــهریاری پور، رضــا؛ نجفــی، ســمیرا؛ امیــن بیدختی، علی ا

نقــش دینــداری و مســئولیت پذیــری در پیش بینی تعهد زناشــویی دانشــجویان، پژوهش های مشــاوره 

)تازه ها و پژوهش های مشاوره(، ۱۶)۶۳ (، ۱۲۶-۱۴۵. 

طباطبایی، محمدحسین )۱۳88(. آموزش دین، تهران: جهان آرا.• 

عباســی، اعظم )۱۳۹۳(. نقش ویژگی های شــفصیتی، ســبک های حل تعارر و انتظارات زناشویی در • 
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پیش بینی ســازگاری زناشــویی با هیانجی گری دلزدگی زناشــویی در معلمان زن متأهل شــهر کرمانشاه. 

پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه رازی.

عباســی دادگــر، شــهرام و علیخانــی دارابــی، فرشــته )۱۳۹۴(. پیــش بینــی و بررســی رابطه تمایــز یافتگی و • 

ســبکهای دلبســتگی بــا پنج عامل بزرس شــفصیت، دومیــن کنفرانس ملی توســعه پایدار در علــوم تربیتی و 

https://civilica.com/doc/۳۹۴۷۲8 ،روانشناسی. مطالعات اجتماعی و فرهنگی. تهران

عسکری، فاطمه. )۱۳۹۲(. بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه تمایزیافتگی خود و رابطه ی آن با • 

ویژگی های شــفصیتی در دانشجویان شــهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

تهران مرکزی.

عسکری، فاطمه، و معنوی پور، داوود. )۱۴۰۰(. یراحی الگوی پیمان درمانی با تمایزیافتگی خود در بین • 

کز مشاوره، مطالعات ناتوانی. ۱۱)۱۹(. ۰-۰. مراجعین مرا

فردوســی، هانیــه. )۱۳۹8(. رابطه ویژگی های شــفصیت بــا رضایت از زندگی در زنان و مردان ســالمند، • 

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان شناسی عمومی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود.

ا از دینداری والدیــن و دینداری فرزندان بــا توجه به نقش •  قاســمی، حمیــده. )۱۳۹۵(. رابطــه علــی ادرا

میانجی گــر برخــی عوامل درون فردی و بین فردی در دانشــجویان دانشــگاه شــهید چمران اهواز، رســاله 

دکتری تخصصی، دانشگاه شهید چمران اهواز. 

قاســمی، ســمیرا )۱۳۹۷(. رابطه ویژگی شــفصیت با سرســفتی روانشــناختی و ســطح تمایز یافتگی در • 

نوجوانان دختر، پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

کریمی، یوسف. )۱۳۹۳(. روانشناسی شفصیت. تهران: موسسه نشر ویرایش.• 

کلانتری، فریبا؛ مرارت، مهدی)۱۳۹8(. رابطه بین ویژگی های شــفصیتی، سبک اسنادی و تمایزیافتگی • 

خود و پیمانشکنی زناشویی از یریق میانجیگری باورهای غیرمنطقی، مجله دست آوردهای روانشناختی.  

.۲۱۱-۲۳۲

گلدنبــرگ، ایرنــه؛ و گلدنبرگ، هربــرت )۱۳۹۶(. خانواده درمانی، ترجمه: حمیدرضا حســین شــاهی براواتی، • 

سیامک نقش بندی، الهام ارجمندی، تهران: روان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی ۲۰۰۴(

محمــدزاده ابراهیمــی، علــی. )۱۳8۷(. رابطه پنج عامل بزرس شــفصیت با رضایت زناشــویی، پایان نامه • 

روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبایی.

مدنی، یاسر؛ و مرادی، زهرا. )۱۳۹۷(. دیدگاه مشاوران و روان درمانگران درباره نقش دینداری در رضایت • 

جنسی و صمیمیت زناشویی مراجعین، فصلنامه پژوهش های مشاوره، ۱۷)۶۶(. ۱۳8-۱۵۹.

نجفــی، محمود؛ احدی، حســن؛ دلاور، علی. )۱۳8۵(. بررســی رابطه کارایی خانــواده و دینداری با بحران • 
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هویت، روانشناسی بالینی و شخصیت، ۴)۱(. ۱۷-۲۶.

اخلاقــی •  هویــت  پیش بینــی  در  خودتنظیمــی  و  شــفصیت  ابعــاد  نقــش  فرشــته)۱۳۹۶(.  هاشــمی، 

دانش جویان، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان شناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی.
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