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A B S T R A C T   

Purpose: The present study was conducted with the aim of the effectiveness of 

psychodrama group therapy and cognitive behavioral play therapy on executive 

functions (working memory, response inhibition, cognitive flexibility and emotional 

self-regulation) in students with social anxiety disorder. 

Method: The current research is semi-experimental with pre-test-post-test and 

control group. The statistical population of this research included all students with 

social anxiety disorder in Ardabil city in the academic year of 1402-1401. The 

sample of this research consists of 45 students with a social anxiety disorder who 

were selected by the available sampling method and were placed in 3 groups, each 

group consisting of 15 subjects (psychodrama 15 people, cognitive behavioral play 

therapy 15 people and control 15 people). Each subject was randomly assigned to 

two treatment groups (psychodrama, cognitive behavioral play therapy) and control. 

The instrument and questionnaire of this research included the Wisconsin card 

classification test and the emotional regulation questionnaire of Gross and John 

(2003). Findings: The results showed that psychodrama group therapy and 

cognitive play therapy are effective in improving executive functions and emotional 

regulation of male students with social anxiety at a significant level (0.05); No 

significant difference was found between the pre-test and post-test scores of the 

control group. The results of Bonferroni's post hoc test also showed that the 

effectiveness of psychodrama treatment is more effective in improving executive 

functions and emotional regulation. 

Conclusion: According to the sessions and results obtained, psychodrama group 

therapy and cognitive behavioral therapy had a positive effect on improving 

executive functions. 
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 »مقاله پژوهشی«

و   .1 سایکودراما  گروهی  درمان  روی درمانی بازاثربخشی  بر  رفتاری  شناختی  ی 

فعال، )حافظه  اجرایی  پاسخ،    کارکردهای  و  ریپذانعطافبازداری  شناختی  ی 

 خودتنظیمی هیجانی( در دانش آموزان پسر دارای اختلال اضطراب اجتماعی
 

)ارکید:   3یرچیدم  یصدر لیاسماع  ، (0000000196550434)ارکید: 2نژاد  یمحمد حاتم، (0000000332427650)ارکید:  1ونی هما یمحمدرضا نوروز

X000000030568052)   

 چکیده 

  ی کارکردها   ی بر رو   ی رفتار   ی شناخت   ی درمان ی و باز   کودراما ي سا   یدرمان گروه   ی پژوهش حاضر با هدف اثربخش   هدف: 

اختلال    ی ( در دانش آموزان دارا ی جان ی ه  ی م ی و خودتنظ  ی شناخت   ی ر ي پذ پاسخ، انعطاف   ی )حافظه فعال، بازدار   يی اجرا 
 انجام شد.   ی اضطراب اجتماع 

است. جامعه آماری اين پژوهش آزمون و گروه کنترل  پس   -   آزمون ش ی با پ   آزمايشی   مه ی پژوهش حاضر از نوع ن  روش: 

 را شامل شد.   1401- 1402آموزان دارای اختلال اضطراب اجتماعی در شهر اردبیل در سال تحصیلی  ی دانش ه ی کل 
که به   دهند ی م آموزانی که دارای اختلال اضطراب اجتماعی بودند تشکیل  نفر از دانش   45ی اين پژوهش شامل  نمونه 
آزمودنی بود )سايکودراما    15گروه قرار داده شدند که هر گروه شامل    3ی در دسترس انتخاب شدند و در  ری گ نمونه روش  

بازی   15 رفتاری  نفر،  کنترل    15درمانی شناختی  و  آزمودنی    15نفر  هر  درمان    گروه   2در  تصادفی    صورت به نفر(. 
بازی  کنترل )سايکودراما،  و  رفتاری(  شناختی  پرسشنامه   ابزار   . شدند   قرارگرفته   درمانی  آزمون    شامل   پژوهش   ن ي ا   و 

 بود.  ( 2003و پرسشنامه تنظیم هیجانی گراس و جان )   ن ی سکانسي و   ی ها کارت   ی بند دسته 

ی اجرايی و تنظیم  کارکردها ی شناختی بر بهبود  درمان ی باز درمان گروهی سايکودراما و    نشان داد که   ج ي نتا :  ها افته ی 

اجتماعی   اضطراب  به  مبتلا  پسر  آموزان  دانش  سطح    باشد ی م   مؤثر هیجان  نمرات   در   (؛ 0.05)   ی معنادار در  میان 
نشد.  آزمون پس و    آزمون ش ی پ  يافت  معناداری  تفاوت  کنترل  تعقیبی  ج ي نتا  گروه  داد   ز ی ن  ی بونفرون  آزمون  که    نشان 

 است.  مؤثرتر ی اجرايی و تنظیم هیجانی کارکردها اثربخشی درمان سايکودراما در بهبود بخشیدن  

ی در  رفتار   ی درمانی شناخت و بازی   کودراما ي سا   ی درمان گروه   ده آم دست به   ج ي با توجه به جلسات و نتا   : ی ر ی گ جه ی نت 

 مثبت داشت.  ر ی تأث بهبود کارکردهای اجرايی  

علوم  .  1  دانشکده  مشاوره،  دکتری  دانشجوی 
تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، 

 اردبیل، ايران
روانشناس  ی کارشناس.  2  ، یعموم  یارشد 

ادب انسان  اتیدانشکده  علوم  دانشگاه    ،یو 
 رانيلرستان، خرم آباد، ا

و   یتی ترباستاد گروه مشاوره، دانشکده علوم   .3
اردب  ،یروانشناس محقق    ل،یاردب  ،یلیدانشگاه 

 . رانيا
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بازی  و  سايکودراما  گروهی  شناختی  درمان  درمانی 
فعال،   بر روی کارکردهای اجرايی )حافظه  رفتاری 

پذيری شناختی و خودتنظیمی بازداری پاسخ، انعطاف 
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 مقدمه 
انسان موجودی اجتماعی است و داشتن ارتباط با همنوعان  
نیازهای  و مورد تصديق واقع شدن توسط ديگران ازجمله 
اجتماعی،   روابط  اهمیت  خاطر  به  بنابراين  اوست،  اصلی 

مبه ديگران،  توسط  منفی  ارزيابی  از  طبیعی  ؛  ترسد یطور 
ظهور   اساس  »  یناسازگارانه براين  را  نگرانی    اختلالاين 

اجتماعی  نام1اضطراب  هرچگانی  انددهی«    ، شريفی   ،)بیگی 

ونیکخوا اختلال  1401،  احمدی ه  اين  شايع (.  و  از  ترين 
روان بیماری  نيترمهم اختلالات  های  حوزه  در  شناختی 

(. 1401)مرادی، محمدپور و سلیمانیان،    باشداضطرابی می
، 2ی روان  اختلالاتطبق آخرين راهنمای تشخیصی و آماری  

بهاختلا اجتماعی  اضطراب  بل  ترس  ،  ازحدشیعنوان 
های اجتماعی يا عملکردی غیرمنطقی و اجتناب از موقعیت

می ديگران  تعريف  که  دارد  وجود  انتظار  اين  زيرا  شود؛ 
به را  شخصی  کنند اقدامات  ارزيابی  منفی  و  دقیق    طور 

اضـــطراب    (. اختلال2013،  3ی آمريکاپزشک روان)انجمن  
يـــک   و    عشــاي  یشناخت روان  اختلالاجتمـــاعی 
هــای اجتماعی بـا تخمـین دوازده آزاردهنــده در موقعیت

تـا    0.5ن است که بـین  لا مـاه در میـان کودکـان و بزرگسا
)ونته، ماجانژيک  ـر اسـتغیدرصـد در سراسـر جهـان مت  7

شناسی حاکی از آن است تحقیقات شیوع(.  2022،  4و بوگل 
اضطراب اجتماعی با میـانگین سـن شـروع در    اختلالکـه  

نسـبت بـه سـاير    یسالگ   13اوايـل نوجوانی يعنی حدوداً در  
)فارل، اولدنديک    شـوداختلالات اضطرابی زودتر شروع می

(. افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی ممکن  2019،  5و موريس
ها اجتناب فعالانه و انتخابی از اين موقعیت  صورتبهاست  

اين   با  مواجهه شدن  در هنگام  يا  و  دچار    هاتیموقعکرده 
)الله کايی، خوش کنش و   ترس و اضطراب شديدی شوند

نوجوانی که دچار اضطراب اجتماعی  (.  1401اصغرنژاد فريد،  
تمايلی به آغاز ارتباط با ديگران ندارد و با   گونهچی است، ه

پايداری غ از ترس و  از هر موقعیتی که   رمعمولیاحساس 
اجتناب   گیرد  قرار  ديگران  داوری  معرض  در  است  ممکن 

سرنخ می به  نسبت  تیزبین ورزد،  اضطراب  درونی  های 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Social anxiety disorder 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(Dsm5) 

، توانايی شناختی و  (افزايش توجه متمرکز بر خود)شود  می
کم را  خود  موقعیت می  تی اهماجتماعی  هر  پايان  در  داند، 

اجتماعی، از رويدادهای آن به شکل انتقاد شديد از عملکرد  
و اضطرابی که در آن شرايط داشته، پردازش افراطی به عمل  

پاسخمی درگیر  است  ممکن  و  شناختی  آورد  اجتنابی  های 
حواس ) رفتاری    ی(پرتخودگويی،  يا  تماس  )و  از  اجتناب 

)حسینگرد  (چشمی کافی،  د  و  جاويد  خسرو  (.  1401پور، 
اجتماع عملکردهای  اضطراب  کردن  مختل   یموجب 

 ر یو اغلب اوقات س  شودیم  یو خانوادگ  یاجتماع  ،یل یتحص
ادامه   یکه ممکن است تا بزرگسال   کنندیم  یرا ط  یمزمن

بنابرايابدي اين ؛  کنترل  و  شناسايی  در جهت  است  لازم  ن 
شعبانی،   و  بخشی  )جهان  کوشید  حدادی،  1401اختلال  ؛ 

 (. 1401تمنايی فر، 

فرض  امؤلفه که  در    شودی می  اجتماعی  اضطراب  با  که 
مارتباط است   اجرايی مغز  کارکردهای   .باشدیکارکردهای 

اجرايی فرايندهای شناختی و فراشناختی است که به ما در  
اعمال،  افکار، کنترل احساسات و  بر  اهداف، نظارت  ايجاد 
نامطلوب  رفتارهای  مهار  برای  مناسب  رفتارهای  انتخاب 

می همايون،    دهدياری  نوروزی  و  الماسی  (.  1401)امینی، 
حافظه فعال، بازداری پاسخ،  هايی مثل  اين کارکردها مهارت
انعطا پايدار،  برنامهفتوجه  ذهنی،  تنظیم  پذيری  ريزی، 

 . رندیگیرا در برم  هیجان، مهارت حل مسئله و خودآگاهی
از   که هامؤلفهيکی  است  فعال  حافظه  اجرايی  کارکرد  ی 
به  توجه  عنامروزه  اساسی،  و  مهم  موضوعات  از  يکی  وان 

صورت يک  به که  بسیاری از پژوهشگران را جلب کرده است  
کوتاه توصیف مینظام شناختی  دهد  اجازه می  وشود  مدت 

طور موقت، برای پردازش همزمان يا نزديک به  به  اطلاعات
شوند ذخیره  و    مرجع،  همايون  نوروزی  شريف،  )رضايی 

زير  1401الماسی،   اجرابعدی    مؤلفه(.  بازداری  کارکرد  يی، 
است.   فرآ  یبازدارپاسخ  کنترل    یذهن  یندهايبه  مسئول 

از تداخل اطلاعات    یریجلوگ  يیتوانا  ايو داوطلبانه    یعمد
در    یهاپاسخ  یالگوها  ايها  مواجهه با پاسخ  رمرتبط د  ریغ

قبل مرتبط  اطلاعات  سرکوب  و  انجام  حال    یحال  در  که 

3. American Psychiatric Association 

4. Vente, Majdandžić   & Bögels 

5. Farrell, Ollendic   & Muris 



   ....  يیاجرا  یکارکردها یبر رو  یرفتار یشناخت یدرمانی و باز کودراما يسا یدرمان گروه یاثربخش :و همکاران نوروزی همایون          4

 

مف دارد  ستندین  دیحاضر  همکاران   اشاره  و  آلکازار  ،  1)رزا 
انتخاب،  (.  2020 آزادی  امکان  فرد  به  پاسخ  بازداری 

میانعطاف را  اعمال  مهار  و  راستگو   دهدپذيری  )کشتگر، 
منجر به    فعالنقايص حافظه  (.  1401مقدم و سالاری فر،  

شود، زيرا بازداری مستلزم ثبت نقص در بازداری پاسخ می 
در حافظه    اطلاعاتهای محیط است؛ يعنی ابتدا بايد  محرک

آن تصمیمی مبنی بر پاسخ   جهیشود تا درنت  یساز ، فعالفعال
از طرفی ديگر، کنترل ناقص بازداری  .  بازدارنده گرفته شود

را به خطر بیندازد و   فعال  هتوانايی حافظ  تواندیپاسخ نیز م
ريزی و کودکان و تداخل در برنامه  فعالبه تخريب حافظه  

شو رفتار  یدهسازمان منجر  در د.  آنان  پاسخ  بازداری 
شود که به توقف يا قطع ناگهانی يک  هايی وارد میقعیتمو

تا    کندیعمل يا فکر در جريان نیاز باشد، به کودک کمک م
نمی  اطلاعاتی که  ناديده  را  برای .  بگیردخواهد  همچنین، 

های  گیری فرصت بیشتری داشته و با اجتناب از پاسختصمیم
انطباقی و مناسب  های نامناسب و غیر انطباقی بتواند پاسخ

زير (. 1400)زلفی، داود حسینی نسب و آزموده،    داشته باشد
اجرايی،   مؤلفه کارکردهای  ی  شناخت   یريپذانعطاف  ديگر 
باست   انعطافپژوهشگراناز    یرخکه  و   یشناخت  یريپذ، 

به  را  بازدارنده  مکانکنترل  مسئول    یاصل  یهاسمی عنوان 
اجرا م  يیکنترل  نظر  همکاران،    رندیگی در  و  آلکازار  )رزا 

 يیعنوان توانابه  توانیم  ی شناختی رار يپذانعطاف  .( 2020
برا موقع  یفرد  با  توانا  یهاتیانطباق  از   يیخاص،  حرکت 

شدن به مسائل    کينزد  تیظرف  اي  گر، يفکر به فکر د  کي
راهبردها با  بر    یچندوجه   یمختلف  گرفت. علاوه  نظر  در 

نسبت به    هانه يگز  دیدر تول  يیبالا   يیتوانا  یافراد  چنین  ن،يا
م  هاتیموقع و  ب  توانندیداشته    نهيگز  ها،نه يگز  نيا  نیاز 

کنند انتخاب  را  خود   مؤلفه زير    .(2022،  2)گولر  مناسب 
ارتباط   شودیمديگری که فرض   در  اجتماعی  اضطراب  با 

هیجانـی  باشد؛   بهاست  خودتنظیمـی  از   یکيعنوان  که 
ب  یها مهارت  یاساس  یاجزا شناخته    کميو    ستیقرن 
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1. Rosa-Alcázar et al. 
2. Güler 

3. Teng & Zhang 

4. Goodman, Kashdan & İmamoğlu 

5. Huang 

6. Pellizzoni, Cargnelutti, Cuder & Passolunghi 

ژانگ  شودیم و  اضطراب    مبتلاافراد  (؛  2022،  3)تنگ  به 
اجتماعی در ابراز و تنظیم هیجانات خود دچار مشکل هستند 

(؛ بنابراين از اهمیت  2021،  4گودمن، کاشدان و ايماموغلو )
است.   برخوردار  اضطراب  علائم  کاهش  در  زيادی 

 یاهـر راهبـرد مقابله   خودتنظیمی هیجانی عبارت است از
کـه افـراد، هنـگام مواجهـه بـا هیجانـات شـديد اسـتفاده  

پرندين،    کنندیم و  نادمی  دوست،  میهن  (. 1401)سبزی، 
خلقی، عاطفی و   اختلالاتها نشان داده است که  پژوهش

م منفی  تأثیر  مغز  اجرايی  کارکردهای  بر   گذارد یهیجانی 
اکثر مطالعات در مورد (.  1401)هاشمی، عینی و شاهجويی،  

اند که اضطراب بر حافظه  اضطراب و حافظه فعال نشان داده 
دارد منفی  تأثیر  پژوهش   (.2022،  5)هوانگ   فعال  نتايج 

نشان دادند (  2022)  6پلیزونی، کارگنلوتی، کادر و پاسالونگی 
فرد را کاهش   حافظه فعالمنابع  اضطراب به دلیل اينکه  که  

نتايج پژوهش    داشت.  یاضير  شرفتیبر پ  یمضر  ریتأث  دادیم
همکاران  و  دارای 2022)  7ژو  که  بیمارانی  که  داد  نشان   )

 9DMPFC بودند در مناطقی از 8اختلال اضطراب فراگیر 

و پردازش   یو شناخت   یعاطف  یها مؤلفه  یسازکپارچهيدر  که  
خاص را   یاختلالات عملکرد عصب  ،اثرگذار است  گريد-خود

بیماران   اين  استنشان  در  و   .داده  لوکاسیک  پژوهش 
که  2019)  10همکاران  داد  نشان  نیز  با    شيافزا(  اضطراب 

بدتر   پارادا  فعالحافظه  عملکرد  مرتبط   و محتواها  هاميدر 
است است.   اين  از  پژوهش حاکی  اين  نتايج  که   همچنین 

عملکرد   با  فعال،اضطراب  فضا  یکلام  حافظه  و   يیو 
(  2016)  11که موران  back-n  فیبا عملکرد تکل  نیهمچن

  دارد.   یمنف  یهمبستگ  نامد،یم  ايدامنه پو  یریگآن را اندازه
اضطراب    ن ی( رابطه ب2016توسط موران )  ریاخ  ز یمتاآنال  کي

نمونه،   177کرد. بر اساس   یرا بررسحافظه فعال    تی و ظرف
ارتباط متوسط   کي  یمطالعات همبستگ  یبر رو  زیمتاآنال  نيا

قابل  پاما  را  به  دایاعتماد  با    کهیطور کرد،  بالاتر  اضطراب 
 . مرتبط بود حافظه فعال و تداخل در عملکرد کمتر

7. Xu et al. 
8. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 

9. Dorsomedial prefrontal cortex 

10. Lukasik et al. 

11. Moran 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/generalized-anxiety-disorder
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 تواند یم  رسدی ميی که به نظر  دارو  ریغی  هادرمانيکی از  
درمان   شود،  افراد  در  اجتماعی  اضطراب  بهبود  به  منجر 

می باشد )همايی، خالقی پور و خوش اخلاق،   1سايکودراما
  ی بار توسط جاکوب لو   نیاول  یکه برا  سايکودراما(.  1401
سال    2مورنو  شد  1921در  کل  .خلق    کودرام يسا  یدیجنبه 
است   مارانی توسط ب  دادهاياز رو  یاکردن مجموعه  زهیدرامات

گو م  يیکه  رخ  حال  زمان  مداخلات  دهندیدر  طول  در   .
بلکه بر آنچه    ند،يگویم  مارانیتنها بر آنچه ب، نهسايکودراما

مآن انجام  نما  دهندیها  طول  در    دیتأک  زین  شي)عمل( 
نسبت    یشتریب  نشیب  مارانیاست که ب  ني. هدف اشودیم

موقع و   تیبه  افکار  با  بهتر  بتوانند  تا  آورند  دست  به  خود 
خود   یو منابع و نقاط قوت شخص  نديایاحساسات خود کنار ب

  ش ينما  قياز طر  سايکودراما  یدرمان گروه  .دهند  شيرا افزا
 يی هانقش  یبا هدف امکان بازساز  یزندگ  عي وقا  ینيو بازآفر

زندگ در  افراد  م  یکه  م  رند،يپذیخود  . شودی استفاده 
  ی ها که نقش  دهدیامکان را م  نيا  مارانیبه ب  اکودراميسا

روش  یزندگ به  را  طر  کپارچه، ي  یخود   ، ینيآفرنقش  قياز 
سايکودراما  ؛کنند  یبازساز ارائه   یامن  طیمح  بنابراين  را 

فرد را با   یو اساس باورها   هيپا  توانیکه در آن م  دهدیم
 قرار یدرصحنه موردبررس دادهايها و رومجدد نقش یاجرا

 ها تيدر خود روا  رییرا دارد که تغ  لی پتانس  نيا  نيداد، بنابرا
حاکی از    هاپژوهش  (.2022،  3)رن   کند  لیو باورها را تسه

 ی در چارچوب گروه   کودرامايسا  یدرمان  نديفرآاين است که  
ک ارائه  هدف  حما  یتیفیبا  م  یاجتماع  تياز  به   تواندیکه 

کمک   گناه  احساس  و  استرس  اضطراب،  و    کرده کاهش 
 ی ستيو بهز  یبر سلامت روان  یمثبت قو  ریسرزنش خود و تأث

دارندشرکت يانای  کنندگان  و    ی ها پژوهش (. 2021،  4)رن 
اثربخش درباره  حتی    یاندکی  و  انجام  سايکودرام  روش  به 
پژوهش نتايج  به گاهی  است.  بوده  متفاوت    مثالعنوانها 

( 1395دوست، عابدی و طالبی )، نشاط شکرانهنتايج پژوهش  
که سايکودرام باعث بهبود شاخص توده بدنی و   نشان داد

شناختی  عزت تنظیم  بر  اما  شد  چاق  دختر  کودکان  نفس 
تأث آنان  امانداشت  یداریمعن  ر یهیجان  مقابل    ؛  نتايج  در 
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1. Psychodrama 

2. Jacob Levy Moreno 

3. Ron 
4. Yanai 

سايکودرام    ریحاکی از تأث (1399)  پژوهش سپنتا و همکاران
اختلال  به  مبتلا  آموزان  دانش  هیجان  تنظیم  بهبود  بر 

سعیدمنش  .بود نارساخوانی ديگر  پژوهشی  و  در  کاظمی   ،
گزارش کردند که سايکودرام باعث بهبود  (  1399دمهری )

تنظیم شناختی هیجان مثبت و منفی در مبتلايان به اختلال  
م کاتمر  .شودی پانیک  پژوهش  نتايج  آن،  بر  دمیر،  علاوه   ،

نشان داد که سايکودرام باعث  ( 2020) 5سکیک و همامسی 
دانشجويان   اضطراب  کاهش  و  ذهنی  بهزيستی  افزايش 

گزارش    (1398)  در پژوهشی ديگر موسوی و حقايق  .شودیم
و  اجتماعی  اضطراب  کاهش  باعث  سايکودرام  که  کردند 

عزت روانافزايش  بهزيستی  و  دانشجويان   یشناخت نفس 
نتايج پژوهش  .شودبه اختلال اضطراب اجتماعی می مبتلا

 ( فريدونی  و  آوه  چین  اثربخشی 2022کريمی،  از  حاکی   )
شناخت سايکوو    یرفتار-یدرمان  بهبود    ا درامدرمان  در 
اجرا است.شرکت  يیعملکرد  بوده  مترقب   کنندگان  نتايج 

( امرايی  و  خلعتبری  تاجری،  اثربخشی 1400جعفرپور،   )
هیجانی و بهزيستی    بر بهبود تصوير بدنی، تنظیم  اسايکودرام

داد.  ذهنی   نشان  سبحانیرا  و  )حمیدی  نشان 1399تبار   )
سايکودرام بر کاهش علائم تنیدگی، استرس پس دادند که  

و حادثه  روانکارکرد   بهبود  از  عصب  شناختی  های 
زلزلهدانش شهرستان  ابتدايی  مقطع  پسر  ثلاث آموزان  زده 

در پژوهشی دريافت  (  2016)  6دوروتی .  باباجانی مؤثر است
تغییرات اثربخش مهمی را در حیطه استرس    اکه سايکودرام

عزت  آزمون،  از  قبل  يادگیری زياد  انگیزه  پايین،  نفس 
می ايجاد  کاری  حافظه  و  و   .کندرياضیات  سعادت  باقری، 

سايکودرام  (1397)  پولادی که  رسیدند  نتیجه  اين  در    ا به 
افزايش بازتوانی هیجانی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی 

عنوان يک روش درمانی مؤثر برای  مؤثر است؛ بنابراين به 
می توصیه  بیماران    .شوداين 

منجر به بهبود    تواندیم  رسد ی مدرمان ديگری که به نظر  
بازی گردد،  اجرايی  رفتاری کارکردهای  شناختی   7درمانی 

شناختی  بازی  است. روش   -درمانی  جزء  که   ی ها رفتاری 
  درمانی بازیسنتی    یهاکیاست، تکن  یدرمانی  مستقیم ياز

5. Katmer, Demir, Cekic & Hamamci 
6. Dorothea  

7. Cognitive-Behavioral Play Therapy 
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تکنیک با  شناختی  را  ترکیب   -های  است  رفتاری    کرده 
از  بازی(.  1401)جعفری، روشنی و شهیازی،   يکی  درمانی 

رفتاری و روانی کودکان    مشکلاتمؤثر در درمان    یها روش 
مؤثر نقش  بازی  يک    یاست.  بازی  دارد.  کودک  رشد  در 

زيرا   است،  کودک  درمان  برای  درست  و  صحیح  روش 
کودکان اغلب در بیان شفاهی احساساتشان با مشکل روبرو 

، موانع را کاهش دهند و  توانندیهستند و از طريق بازی م
)مهرافزا، نخستین گلدوست   احساساتشان را بهتر نشان دهند

کیامرثی،   به(.  1401و  کودکان  واقع  بازی    یلهیوسدر 
بگذارند  توانندیم اشتراک  به  ديگران  با  را  خود   دنیای 

امامی و  کوشکی  بنابراين  1401پور،  )کاظمی،    گونهنيا(؛ 
تفريحبازی و همچنین  آموزشی  ارزش  دارای  سرگرمی   ها 

از    هستند برخی  اين   اثرگذاری  دهندهنشان  هاپژوهشو 
درمانی   روروش  اجرايی  بر  کارکردهای   باشند یمی 

همکاران،  )رضايی و  پورفلاح   مثالعنوان به  .(1401شريف 
( برادران  و  که 1401بهدانی  دادند  نشان  پژوهشی  در   )

استبازی اثرگذار  فعال  حافظه  و  تمرکز  توجه،  بر  .  درمانی 
اکبری  و  پور  ربیع  رانکوه،  عسگری  قريب،  پژوهش  نتايج 

بازی(  1401) داد  شناختنشان  بهبود    یرفتار  یدرمانی  بر 
پذيری شناختی کودکان دارای اختلال  حافظۀ فعال و انعطاف

اثربخش است؛   پژوهش عزيزی،  يادگیری خاص  نتايج  اما 
 ی بخشنشان داد که توان (  1399میردريکوند و سپهوندی )

بازی و  نوروفیدبک  شناختی  شناختی،  بر    -درمانی  رفتاری 
فعا دانشحافظه  در  اختلال  ل  به  مبتلا  ابتدايی  آموزان 

اندبیل،  يادگیری خاص، تأثیر ندارد نتايج فتاحی  . همچنین 
 روش ( نیز نشان داد که  1397صابری و کاظمی کواکبی )

در بهبود حافظه فعال و بازداری  درمانی شناختی رفتاری  بازی
، تنها در بهبود بازداری tDCS و روش  ستیپاسخ مؤثر ن

ی اندکی که در مورد هاپژوهش. با توجه به  مؤثر استپاسخ  
در کشور ايران صورت گرفته و از سوی   ژهيوبه سايکودراما  

نتايج     ها پژوهشديگر به توجه به متناقض بودن برخی از 
و   کودراما يسا یدرمان گروه یاثربخشاين پژوهش با هدف 

شناخت بازی رو  یرفتار  یدرمانی   يی اجرا  یکارکردها   یبر 
بازدار  فعال،  انعطاف  ی)حافظه  و   یشناخت   یريپذپاسخ، 

دارایجان یه  یم یخودتنظ آموزان  دانش  در  اختلال   ی( 

 . انجام شد یاضطراب اجتماع

 پژوهش شناسیروش
ن نوع  از  حاضر  پ  آزمايشی  مهیپژوهش    -  آزمونش یبا 

. جامعه آماری اين پژوهش باشدی آزمون و گروه کنترل مپس
پسر  هیکل آموزان  دانش  تحصیلی  ی  سال  در  اردبیل  شهر 

شد.  1401- 1402 شامل  روش به  آموزان  دانش    را 
طبقه  یریگنمونه و  انتخاب  یا تصادفی  از  شده  پس 

شده و انتخاب  با اضطراب اجتماعی بالا  نفر    45،  غربالگری
آموزانی  نفر از دانش   45ی اين پژوهش شامل  نمونه  حجم

  شده  ل یتشکبه اختلال اضطراب اجتماعی بودند    که مبتلا
  15گروه قرار داده گرفتند که هر گروه شامل    3است و در  

)سايکودراما   بود  بازی  15آزمودنی  شناختی نفر،  درمانی 
کنترل    15رفتاری   و  آزمودنی    15نفر  هر   صورت به نفر(. 

بازی  گروه  دودر  تصادفی   )سايکودراما،  درمانی  درمان 
معیارهای ورود   .شدند  قرارگرفته  شناختی رفتاری( و کنترل

نمونه  دريافت به  بود:  موارد  اين  شامل  تحقیق  اين  ی 
و    پزشکروانتشخیص اختلال اضطراب اجتماعی از طرف  

هوشی   بهره  و  ديگر  همبود  مشکلات  نداشتن  روانشناس، 
ن  یارهایمعطبیعی.   مطالعه  از  دو   شیب  بتیغ  زیخروج  از 

رضا عدم  و  شر  تيجلسه  بود.از  پژوهش  در  در   کت 
فعال  آزمونشیپ حافظه  آزمون   ،N-back  آزمون  ،

ويسکانسین و پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی گراس و جان  
در   های آزمودنآموزان تکمیل شد. سپس  ( برای دانش 2003)

درمانی شناختی رفتاری  جلسات سايکودراما و جلسات بازی
و  سايکودراما  جلسات  اتمام  از  پس  و  کردند  شرکت 

فعال  بازی حافظه  آزمون  رفتاری،  شناختی  -Nدرمانی 

back خودتنظیمی پرسشنامه  و  ويسکانسین  آزمون   ،
برای    آزمونپسدر    مجدداً  (2003هیجانی گراس و جان )

آموزان تکمیل شد. در گروه کنترل هیچ درمانی صورت دانش
 کنندگان شرکتاز    آزمونپسو    آزمونشیصرفاً پنگرفت و  

ی اقه یدق  90جلسه    10شامل  گرفته شد. جلسات سايکودراما  
( هفته  پنج  طول  بازی  2در  جلسات  هفته(  در  درمانی بار 

يک روز در    صورتبهای  قهیدق  90جلسه    8شناختی شامل  
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نسخه    spssافزار  ها با استفاده از نرمداده هفته برگزار شد.  
تحلبو    24 روش  از  استفاده  متغ  انسيوارکو  ل یا    رهیچند 

 . شد لیوتحل هيتجز

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 

دسته کارتآزمون  ویسکانسین: بندی  و    های  برگ 
کارت ابتدايی  نسخه  ايجاد همکاران  را  ويسکانسین  های 

مهم از  يکی  ابزارهای عصب کردند.  پرکاربردترين  و  ترين 
توانايیروان و  کارکرد  آن  طريق  از  و  است  های  شناختی 

انعطاف مفاهیم،  و  تشکیل  انتزاعی  تفکر  شناختی،  پذيری 
توانايی تغییر دادن سیستم شناختی موردسنجش و ارزشیابی 

می پیوستهقرار  نژاد،  مهری  )مظفری،  سلطانی، گیرد  و  گر 
پژوهش1399 همکاران (.  و  )گريو  مختلفی  (  2005،  1های 

 اند. اعتبار و پايايی اين آزمون را تائید کرده 

 اين  (:2003)  2ی گراس و جانپرسشنامه تنظیم هیجان

راهبردهای تنظیم هیجان  یریگمنظور اندازهبه پرسـشـنامه

توســط گراس و جان تدوين شــده اســت. اين پرســشــنامه  

ا   دد بـ ابی مجـ اس ارزيـ ل بر دو خرده مقیـ ــتمـ ه و   6مشـ گويـ

ــرکوبی با  ــدیگويه م 4سـ ــرکت  .باشـ کنندگان در يک شـ

دت مخالفم با نمره )از به  یادرجه 7مقیاس لیکرت  تا ( 1شـ

ســازندگان   .دهندیپاســخ م( 7شــدت موافقم با نمره )به

ــنامه با روش ضـــريب آلفای کرونباخ پايايی کل  پرســـشـ

و   67/0و زيرمقیاس بازداری هیجانی را   79/0پرسشنامه را 

. در ايران  اندکردهگزارش   69/0ارزيابی مجدد شـــناختی را 

ــريب آلفای کرونباخ در  ــنامه با روش ض ــش نیز پايايی پرس

می،  متغیر بوده اســـت )ابراهی  80/0الی    76/0ی بین  ادامنه

 (.1397جعفری و رنجبرسودجانی،  

 ( ۱982) 3رویکرد مورنو بر اساس خلاصه جلسات مداخله فنون سایکودراما . ۱جدول 

 شرح جلسات  جلسات 
 معارفه پذيرش و تشخیص مشکل اول
 نمايشی ی ها یآموز و اجرای بازکنندگان دانشصمیماته و به دور از نگرانی برای مشارکت اتحاد جوی دوم

 سوم
 آينه و معرفی کردن خود یهاکیاستفاده از تکن

مشاهده رويدادها و مکالمات ديگران در حین اجرای رويدادها در صحنه جهت دستیابی به ديدگاه مفید و يا نیاز به فاصله عاطفی 
 بهتر احساسات خود برای درک 

 چهارم
 استفاده از روش تعويض نقش 

ه نقش فرد مضطرب اجتماعی )درمانجو( توسط شخص ديگر يا درمانگر  ائبازی نقش شخص قهرمان و درمانگر توسط درمانجو و ار 
 و راهنمايی فرد مضطرب اجتماعی که در نقش جديد است برای مديريت نگرانی و رفتارهای مضطربانه

 پنجم
 استفاده از تکنیک ايفای نقش

خاصی که منبع اضطراب يا درگیری در زندگی فرد است و تجسم  ءیا شخص يا شيو  هاتیمواجه سازی نمادين درمانجو با موقع
 توسط درمانجو و درمانگر  هاتیها و ايفای نقش همان موقعسازی آن

 ششم 
 استفاده از تکنیک صندلی خالی 

احساسات خود و برقراری ارتباط و تمايل به دوستی با فردی ديگر که غايب است و ابراز نگرانی خود از فرد  در میان گذاشتن 
 موردنظر با گفتگو با صندلی خالی که نمادی از يک فرد است 

 هفتم
 ايجاد يک موقعیت واقعی برای آزمون میزان اضطراب و ابراز هیجان 

 ها سطح ابراز احساسات آن واکنش و میزان نگرانی و ثبت یبرای فرد مضطرب و ارزياب زا ايجاد يک موقعیت تنش

 

شناختی  بازی  راهنما   رفتاری:  –درمانی  اساس   ی بر 
آزما  (2009)  4ز رود یدرمان گروه  به  یشيبه  صورت سوم، 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Greve et al. 

2. Gross & John 

در طول هفته به    بارک)ي  ساعتهک يجلسه    8  یدر ط  یگروه
:ارائه شد ريمدت هشت هفته(، به شرح ز

3. Moreno  
4. Drewes 
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 ( 2009دروز ) ی بر اساس راهنمای درمانی  درمانیباز. جلسات 2جدول 

 شرح جلسات  جلسات 
 آموزان و درمانگر با يکديگر، فراهم کردن محیط امن و مناسب، تشويق و تقويت روابط از طريق بازی و نقاشی آشنايی دانش جلسه اول 

 جلسه دوم
ها و لزوم بیان غیرکلامی آن ای وهای چهرهحالتمعرفی احساسات و شناسايی چهار هیجان اصلی )غم، خشم، شادی و ترس( و 

های مختلف با استفاده از تصاوير  های خود نظارتی در جهت شناسايی و ثبت هیجانتجربیات هیجانی به شیوه صحیح آموزش مهارت
 آدمک، خمیربازی و پانتومیم و همچنین، ايفای نقش 

 جلسه سوم 
آمیزی  )دايره جادويی( از طريق نقاشی با استفاده از مداد شمعی، خواندن داستان و تمرين رنگآموزش و شناسايی رفتار، افکار و هیجان 

 منظور افتراق نهادن بین افکار و هیجانات جهان خود به
 آموزش ارتباط رفتار، افکار و هیجان با استفاده از بازی کارآگاه، حلقه گمشده و بازی تله عنکبوت و همچنین، جملات تأکیدی مثبت  جلسه چهارم 

 جلسه پنجم 
منظور شناسايی افکار خود آيند و خطاهای  آموزش افکار خود آيند و خطاهای شناختی با استفاده از علائم ترافیکی و بازی پلیسی به

 شناختی 

 جلسه ششم
منظور تشخیص افکار ناکارآمد و بههای انگشتی )پاپت( و الگوسازی آموزش روش بازسازی شناختی با استفاده از نقاشی و عروسک

 های مثبت ها با خود گويیجايگزينی آن
 ها و بازی شمع ساختنها، گلسازی ديافراگمی از طريق حبابای و تمرين آرامسنگ ژلهسازی روانی با استفاده از بازی تختهآموزش آرام جلسه هفتم 
 اخبار و بازی قدرت حیوانات برای تقويت احساسات مثبت. آموزش حل مسئله از طريق بازی خواندن  جلسه هشتم 

آزمون و پیگیری  و پس آزمونشیآمده از پدستبه یهاداده 
مکرر مورد    یریگبا استفاده از روش تحلیل واريانس با اندازه

 .تحلیل قرار گرفت

 پژوهش هاییافته

پژوهش حاضر حاصل از مطالعه روی آمده در  دستنتايج به
اجتماعی  دانش  45 اضطراب  اختلال  دارای  پسر  آموز 

تعداد دانش آموزان مقاطع   بی، ترتباشدیشهرستان اردبیل م
در   صورت  هاگروه مختلف  اين  به  کنترل  و  آزمايش  ی 

از دانش    یدرمان گروه   ؛باشدیم سايکودراما تشکیل شده 
که به ترتیب    باشدیمو دوازدهم    ازدهمي  آموزان مقاطع دهم،

گروه    باشدیم   5،6،4 شامل  درمانیبازو  شناختی    4،4،7ی 
دهم،  آموزدانش مقاطع  در  ترتیب  دوازدهم    ازدهمي  به  و 

شامل    گروه  .باشدیم نیز  مقاطع    آموزدانش  3،7،5کنترل 
 . باشد یمو دوازدهم  ازدهمي تحصیلی به ترتیب دهم،

در   استانداردآمار توصیفی میانگین و انحراف    ی هاشاخص
آمده    4- 3آزمون دانش آموزان در جدول  و پس  آزمونشیپ

نشان داده شده، میانگین    4-3طور که در جداول  است. همان

نمره  معیار  انحراف  اجرايی   یرهایمتغ  یهاو  کارکردهای 
آموزان انعطاف)  دانش  پاسخ،  بازداری  فعال،    ی ر يپذحافظه 

پ در  هیجانی  تنظیم  و  پس   آزمونشیشناختی(  آزمون  و 
آزمايش سايکودراما و بازی درمانی شناختی دارای    یهاگروه

کارکردها  رتیتغ ارتقاء  و  تنظیم   یمحسوس  و  اجرايی 
 راتییهیجانی دانش آموزان را نشان داد اما گروه کنترل تغ

به   یمعنادار است؛  نداده  نشان   هایگروه ديگر انییب را 

و   یکارکردها از مداخله دريافت از  پس آزمايشی اجرايی 
ی حاضر تنظیم هیجان بالاتری برخوردار هستند. در مطالعه

قبل  انسيکووار (ANCOVA) تحلیل  یها فرضشیپ
مفروضه برقراری  از  آزمون،  اين  از  استفاده  شامل از  ها 

داده  توزيع  بهنرمالیتی  کلموگروف  لهیوسها  -آزمون 
شاپیرو واريانس  -اسمیرنف،  ماتريس  همسانی  -ويلک، 

معنی سطح  در  رگرسیون  شیب  همگنی  داری کوواريانس، 
 ويلک-شاپیرو آزمون (. نتیجهp<0/05انجام شد )  05/0

( برای  P≥0.05ها )داده  توزيع بودن  نرمال  یدهندهنشان
 انجام تحلیل کوواريانس بود.
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 اجرایی دانش آموزان  یآزمون کارکردهاو پس آزمونشی نمرات پ استاندارد میانگین و انحراف . 3جدول 

 مداخله 

 آزمونپس آزمون پیش

  یریپذانعطاف

 شناختی 
 حافظه فعال  بازداری پاسخ

  یریپذانعطاف

 شناختی 
 حافظه فعال  بازداری پاسخ

 میانگین
انحراف  

 معیار 
 میانگین

انحراف  
 معیار 

 میانگین
انحراف  

 معیار 
 میانگین

انحراف  
 معیار 

 میانگین
انحراف  

 معیار 
 میانگین

انحراف  
 معیار 

 9/72 26/32 7/82 23/51 8/12 24/31 6/73 18/25 4/34 14/32 6/19 16/22 سايکودراما 

 8/76 24/37 8/45 22/36 7/62 22/19 5/63 16/51 5/96 16/58 7/03 53/18 درمانیبازی

 6/52 17/49 6/22 14/90 7/45 16/01 6/34 17/47 3/45 15/35 5/69 10/15 کنترل 

پ آزمون  وار  فرضش یجهت   ی کارکردها   هاانسيهمگنی 

نتايج   که  شد  انجام  لوين  آمون  هیجانی  تنظیم  و  اجرايی 

پ  یدهندهنشان واريانس   فرضشیبرقراری  همگنی 

باکس جهت آزمون ماتريس  -. همچنین از آزمون امباشدیم

. با توجه به برقراری است واريانس و کوواريانس انجام شده

، استفاده از اين آزمون مجاز  انسيتحلیل کووار  یهامفروضه

 . باشدیم

 آزمون و پس آزموندر پیش هااسینمرات تنظیم هیجان و خرده مق استاندارد میانگین و انحراف . 4جدول 

 خرده مقیاس  متغیر 
 آزمونپس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

 تنظیم هیجانی 

 ارزيابی مجدد 
 7/28 27/34 5/41 16/22 سايکودراما 

 6/77 26/52 4/84 15/71 درمانیبازی
 6/23 16/51 5/23 16/22 کنترل 

 سرکوبی 

 8/41 20/56 5/78 13/74 سايکودراما 
 7/28 23/14 6/21 12/37 درمانیبازی

 7/11 14/28 5/87 13/15 کنترل 

 مقیاس کلی 
 9/28 47/90 8/64 29/96 سايکودراما 

 8/67 49/66 9/12 28/08 درمانیبازی
 7/51 30/79 10/17 29/37 کنترل 

 
به معنی  سپس  بررسی  نمرات جهت  تفاوت  آماری  داری 

معنیگروه   رهایمتغ در سطح  تحلیل کوواريانس  از  داری  ها 
05/0  ( گرديد  به(P<0/05استفاده  نتايج  در دست.  آمده 

نشان داده شده است.   5جدول 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری . 5 جدول

 متغیر 
منبع 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات
 ی درجه آزاد 

میانگین 

 مجذورات
 

F 
سطح 

 معناداری 
 ضریب اتا

  یریپذانعطاف

 شناختی 

 0/59 0/05> 110/03 1206/35 1 1206/35 آزمون پیش
 0/31 0/05> 15/56 167/57 2 347/64 گروه 
    0/648 41 69/30 خطا

 بازداری پاسخ
 0/91 0/05> 129/61 328/74 1 328/74 آزمون پیش

 0/59 0/05> 19/24 184/46 2 268/92 گروه 
    17/69 41 94/57 خطا
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 حافظه فعال 
 58/0 0/05> 101/51 451/24 1 451/24 آزمون پیش

 51/0 0/05> 43/05 109/37 2 312/51 گروه 
    21/12 41 101/24 خطا

 تنظیم هیجانی 
 0/003 0/05> 0/091 1/573 1 1/573 آزمون پیش

 0/323 0/05> 12/450 210/10 2 210/10 گروه 
    18/65 41 454/69 خطا

سايکودراما    یگفت که درمان گروه  توانی م  جيبا توجه به نتا
باز کارکردها  یدرمان یو  بهبود  باعث  و    یشناختی  اجرايی 

تنظیم هیجان دانش آموزان مبتلا به اضطراب اجتماعی شده 
 است. 

اين   دقیق  بررسی  منظور  کدامبه  بین  که  از   کيموضوع 
شناختی  گروه تنظیم  و  زندگی  کیفیت  متغیرهای  در  ها 

هیجانی تفاوت وجود دارد، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده 
شرح داده شده است.  6آن در جدول    یهاافته يشده است که  

 ها در متغیر کارکرد اجرایی و تنظیم هیجان نتایج آزمون بونفرونی جهت مقایسه میانگین گروه . 6جدول 

 داری معنی سطح تفاوت میانگین  های مورد مقایسه گروه متغیر 

 اجرايی  یکارکردها

 ≤0.001 18/22 کنترل  -سايکودراما

 ≤0.001 37/19 کنترل  -شناختی  یدرمانیباز

 1 - 85/3 شناختی  یدرمان یباز -سايکودراما 

 تنظیم هیجان 

 ≤0.001 23/26 کنترل  -سايکودراما

 ≤0.001 69/27 کنترل  -شناختی  یدرمانیباز

 1 - 61/2 شناختی  یدرمانیباز –سايکودراما 

؛ با عنايت به نتايج شودیمشاهده م  6طور که در جدول  همان
گروه  درمان  زوجی  مقايسه  بونفرونی،  تعقیبی    ی آزمون 

باز آزمايش    یدرمانیسايکودراما و  شناختی و گروه کنترل 
متغ نمرات  اجرايی و تنظیم هیجان،   یکارکردها  یرهایدر 

گروه میان  که  داد  باز  یهانشان   ی درمانیسايکودراما، 
دارد  وجود  معنادار  تفاوت  کنترل  گروه  و  شناختی 

(P<0/05 .) 

 گیری و پیشنهادها نتیجه
  کودرامايسا  یدرمان گروه  ی اثربخشهدف از پژوهش حاضر،  

 يی اجرا  یکارکردها   یبر رو  یرفتار  یشناخت   یدرمان یو باز

بازدار  فعال،  انعطاف  ی)حافظه  و   یشناخت   یريپذپاسخ، 

اختلال    ی( در دانش آموزان پسر دارایجانیه  یم یخودتنظ

 بود. یاضطراب اجتماع

از پژوهش حاضر، نشان داده شد  آمدهدستبه نتايج   بر طبق

سايکودراما بر روی کارکردهای اجرايی    یدرمان گروهکه  

اجتماعی  دانش اضطراب  اختلال  دارای  پسر   ر یتأثآموزان 

کريمی و  (، 2023های زارع )مثبت داشت. اين يافته با يافته 

(، کاتمر و همکاران  2021(، رن و يانای )2022همکاران )

(2020  ،) ( نیز2016دوروتی  و  پژوهش  (  مترقب های  با 

( )حمیدی و سبحانی(،  1400جعفرپور  و (،  1399تبار  سپنتا 

(، موسوی  1399(، سعیدمنش و همکاران )1399همکاران )

( حقايق  )1398و  همکاران  و  باقری  و 1397(،  شکرانه   ،)

 همسوست.  (1395همکاران ) 

 اشاره کرد که گونه ن يا توانیم آمدهدستبه در تبیین يافته 

ا به   ی، مشکلات عملکرد   یدارا  آموزاندانش  نکهيبا توجه 

مناسب هستند، اساساً در روابط با   یاجتماع   یهافاقد مهارت

ا  گرانيد دارند.  با    آموزاندانش  نيمشکل  مواجهه  در 

خصمانهاسترس   یهامحرک و  نامناسب  درک  از    یازا، 

همچن  شیپ  تیموقع دارند.  محرک  نیرو  با  مواجهه  ها در 

ندارند؛    يیتوانا را  مسئله  حل  از    هیفرض  بنابرايناستفاده 
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به    یگرياست که باز  نيا  اکودراميسا  یگر يسبک باز  یاساس

خود    واطفد. عکن  انیتا مشکلات خود را ب  دهدیفرد اجازه م

با   تيخود را آشکار کند و درنها  قی را ابراز کند، تعارضات عم

 افت ياحساسات و در  شي نما.  خود روبرو شود  طیها و محآن

  دن یبخش  تینیو ع  یسازیبرون  مخاطب،  بازتاب درمانگر و

 د يجد  یها تی واقع  جاديو ا  اکودراميمراجع در سا  لاتیبه تخ

او را    یعاطف   یو خودکنترل  کندیم  تيدر درمان، فرد را تقو

که افراد نقش خود   یهنگامبه عبارت ديگر،  .  کندیم  ليتعد

موضوع فکر کنند و بفهمند   ن يبه ا  ديدهند، با  یم  رییرا تغ

که    ندیب  یکند و سپس م   یکه چگونه طرف مقابل فکر م

د م  یگريتوسط شخص  برا  یرفتار  تلاش   دن يد  یشود. 

به تصح  ی م  گران ياز منظر د  زهایچ چگونه    نکهيا  حیتواند 

بزرگتر در    رییتغ  نيا  لیکمک کند. به دل  دینیب  یخودتان را م

  یریادگي  یبرا  یتواند راه بهتر  ینقش م  رییما، تغ  دينحوه د

با    ی درام درمانهمچنین سايکونقش باشد.    یفاينسبت به ا

افراد   یاجتماع  یمهارت ها  ی،شينما  یها  کیاستفاده از تکن

 ی و...( را بهبود م  ی)ابراز خود، ابراز احساسات مثبت و منف

درام سايکو  نديدر فرآ  یانطباق   یرفتارها   نيا  نيبخشد. تمر

ها  یم مهارت  بهبود    یعاجتما  یتواند  را  آموزان  دانش 

ودیبخش منف   ه  موارد  موثر  اجتماع  یبه طور  را   یتعاملات 

نت اضطراب دانش آموزان را کاهش    جهیکاهش دهد و در 

تکن  یبرخيابد.   تکن  اکودراميسا  یهاکیاز   ی هاکیمانند 

نقش  یانهيآ م  یهاو  باعث  به    شودیمعکوس  نسبت  فرد 

 تواند ی بهتر م  جهیتر شود و در نتخودآگاه  احساساترفتارها و  

مبتلا به    افراد   نکه ياحساسات خود را کنترل کند. با توجه به ا

منف  یدارا  اضطرابیاختلالات   که   یاحساسات  در    هستند 

را فراهم   یفرصت  اکودراميد، ساشناسايی علايم مشکل دارن

طر  کندیم از  م  قيکه  افراد  و   هاتیموقع  توانندیآن 

با فراهم آوردن   یعنياحساسات گذشته را دوباره تجربه کنند؛  

م  یتیموقع احساسات  شودیباعث  و   ،که  ناگفته  عواطف 

تحر   یموردبازنگر  ،شدهسرکوب با    کيو  و  قرارگرفته  فرد 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sevi, Ger, Kaya & Maşalı 

2. Allee, Clark, Roberts & Hu 
3. Doebel & Lillard 

ش  انیب حل  مجدد  تجربه  و  طور به   ادرامسايکو  .ودمجدد 

 ی ساز پاک  یتلاش برا  ،ی شناخت روان  شيخاص با هدف پالا 

مقابله   یمؤثر برا یسپس راه نشخوارهای فکری وذهن از 

شناخت  یعاطف آن    یو  سااستبا  درواقع  تمام    اکودرامي.  با 

عاطف   یشناخت   یهایژگيو برا  نهیزم  اش یو  تجربه   یرا 

دارای   و نوجوانانی که  . کودکانکندیفراهم م  تیمجدد موقع

 ی احساسات منف  لیبه دلکارکردهای اجرايی ضعیف هستند  

ضع عملکرد  ن  یاجتماع   فیو  که   ندهست  نيا  ازمندیخود، 

  ی دقت بررسها به آن  یجانیه  یهاپاسخ  یریگشکل  نديفرآ

مکرر    ناتيمراحل با تمر  نياز ا  کيهر    یهایشود و کاست

؛ سوی،  2022)کريمی و همکاران،  و برطرف شود  يیشناسا

 (. 2020، 1جر، کايا و ماشالی 

داد که  نشان  نتايج  ی  رفتار   یدرمانی شناختبازی  همچنین 

ی کارکردهای اجرايی دانش آموزان دارای اختلال بر رونیز 

نتايج   با  يافته  اين  داشت.  مثبت  اثر  اجتماعی  اضطراب 

(، دوبل و  2023) 2آلی، کلارک، روبرتس و هو های پژوهش

وانگ، چانگ،  (،  2023)  4(، اگبه و همکاران 2023)  3لیلارد

چانگ  و  ال2023)  5وانگ  البتاگی،  و (،  سعید  بلتاگی، 

(، 2023(، اعتمادزاده، هومن و مکوندی )2023)  6علحمامده

( آزاد  اصلی  و  رضايی1402امینیان  همکاران  (،  و  شريف 

(1401  ،)( برادران  و  بهدانی  و  1401پورفلاح  قريب   ،)

( تقی1401همکاران  سرور  (،  خوش  و  آقاجانی  هیر،  زاده 

( همسو بوده و در مقابل با نتايج پژوهش عزيزی و  1401)

 ( و  1399همکاران   )( همکاران  و  اندبیل  (  1397فتاحی 

 ناهمسوست. 

اشاره کرد که    گونهن يا  توانی م  آمدهدستبه در تبیین يافته  

اضطراب اجتماعی يک اختلال روانی است  جايی که  از آن

منفی   ارزيابی  و  قضاوت  از  شديد  نگرانی  و  ترس  با  که 

است   همراه  عملکرد  و  ديگران  کاهش  باعث  تواند  می 

بازی   آموزان شود.  دانش  و شخصیتی  اجتماعی  تحصیلی، 

تمرين   مانند  فنونی  از  استفاده  با  رفتاری  شناختی  درمانی 

4. Egbe et al 

5. Wong, Chang, Wang & Chang 

6. Elbeltagi, Al-Beltagi, Saeed & Alhawamdeh 
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مهارت  تمرين  تصويرسازی،  تمرين  تنفس،  تمرين  توجه، 

های اجتماعی، تمرين مقابله با ترس و تمرين تفکر مثبت،  

را   خود  اضطراب  تا  آموزان کمک کند  دانش  به  تواند  می 

خود را افزايش دهند، بازخورد مثبت اعتماد به  کنترل کنند،  

داشته   کار  و  سر  بهتر  اجتماعی  های  موقعیت  با  و  بگیرند 

بتوانند به   باشند. اين امر باعث می شود که دانش آموزان 

صورت مؤثرتر به محیط خود توجه کنند، اطلاعات را بهتر 

حفظ و استرجاع کنند و برنامه های مناسب برای رسیدن به  

تدوين   خود  از  کننداهداف  ديگر،  عبارت  به  يی  آنجا. 

علت    یرفتار   یشناخت  یدرمانبازی در  تفکر  مهم  نقش  بر 

شناخت  یشناس هدف  و  مشکلات  تداوم    د ی تأک  یرفتاری  و 

 ی فکر   یمنظور اصلاح الگوها بهنوعی روش    ؛ بنابرايندارد

که با استفاده  نقش داشته    ماری مشکلات ب  جادياست که در ا

برای فرصتی  روش  اين  رفتارها   از  ساز  مشکل   یاصلاح 

اشودمیمحسوب   در  اصول شرط  ني.  از  و   یسازیدرمان 

  ی درمان یهدف باز  گر،يدعبارت. بهشودی استفاده م  یریادگي

آموزش دهد که اگرچه    افراداست که به    نيا  یرفتار   یشناخت

اطراف خود را کنترل کنند،  یایدن یها تمام جنبه توانندینم

م تفس  توانندیاما  چ  ر ینحوه  با  برخورد  در    یزهایو  موجود 

ی  شناخت   یدرمانیباز  گر،ي د  ی را کنترل کنند. از سو  طیمح

راهبردها  یرفتار  مشکلات    یبرا  ی خاص   ی شامل  جبران 

رفتار از  مثلاً  است.  یمهم  روش  اين  مسئله،    در  حل 

طور مؤثر  و آموزش کاهش استرس به  یبازآموز  ،یخودآموز

مداخله معمولًا شامل    ني. اشودی بهبود رفتار استفاده م  یبرا

فرآ ب  یدرون  یهامحرک  يیشناسا  نديآموزش  و    یرونیو 

  ، ی مانند خود گفتار  یدرون  یها استفاده از محرک  نیهمچن

تصو و  مسئله  کودکان  یذهن  یرسازيحل  نوجوانان  به    و 

باز   کهيیازآنجا  ضمناً.  است   ، ی رفتار ی  شناخت   یدرمانیدر 

در درمان   شدهنییتع  شیاز پ  یاز الگوها  یرویملزم به پ  افراد

حافظه و کارکردهای   ن،ي هستند و در صورت تکرار و تمر

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Waterworth, Chignell & Moller 

2. Pelletier et al. 
 

کوتاه  ژهيوبه  اجرايی افزاحافظه  فعال  حافظه  و   شيمدت 

کنترل  ،یزيرمانند تمرکز، توجه، برنامه  يیندهاي. فرآابديیم

استدلال و حافظه که خاستگاه   یدهافکار و رفتار، سازمان

هستند که انسان   یشناخت  یمغز هستند، ازجمله کارکردها 

هوشمندانه داشته باشد   یها تی فعال  تواندیها مآن  قياز طر

مولر) و  چینگل  کارکردها 2020،  1واترولس،    يی اجرا  ی(. 

 وخو خلقمهم در جهت توانايی مديريت  سازه    کيعنوان  به

و همکاران،    2)پلیتیر  شودیم  تهدر نظر گرفو تنظیم هیجان  

ی شناختی  درمانیباز(؛ بنابراين با توجه به اثربخشی  2019

اجرايی   کارکرد  در  در جهت   توان یمرفتاری  اين روش  از 

 آموزان استفاده کرد. کنترل اضطراب دانش 

درمانی،  طورکلبه دو  و   یرفتاری  شناخت   یدرمانیباز   هر 

گروه قابلبه  سايکودراما  یدرمان  بهبود    یتوجهطور  در 

اجرا استشرکت  يیعملکرد  بوده  مؤثر  ا  .کنندگان    نيبه 

بر   یدرمانو روان  یرفتار   یدرمان شناخت  یهاکه گروه  یمعن

اجرا و  یمعنادار  ریتأث  يیعملکرد  اساس   داشتند؛  نتايج   بر 

از   بیشتر  اثربخشی سايکودراما  ی درمانیبازپژوهش حاضر 

 شناختی رفتاری بود.

 های پژوهشمحدودیت

وجود   پژوهش  اين  مکانی هاتي محدوداجرای  و  زمانی  ی 

ی جنسیت بر روی پیگیری، اجرای پژوهش  هاآزمونبرای  

بنابراين لازم  ؛  پسر که شامل رده سنی دهم تا دوازدهم بود

پژوهش   اين  رواست  و  بر  دختران  سنی  هارده   ريسای  ی 

با توجه به  ی پیگیری نیز انجام شود.  هاآزمونو    گرفتهانجام

بهبود   یدرمانو روان  ی رفتار  یدرمان شناخت   یسودمند در 

ابراز    دارای مشکلات در  دانش آموزان  يیاجرا  یکارکردها 

احساسات و  ا   هیجان  مدت  بودن  کوتاه  به  توجه  با    نيو 

 ف یط  یها براروش   نياستفاده از ا  رسدیمداخلات، به نظر م

  در نهايت .  است  دیمف  یو شناخت  یاز مشکلات رفتار   یع یوس

مسئولان و  آموزش   به  مشاوره   متخصصانوپرورش   مراکز 
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استفاده  شودی م  شنهادیپ جهت  در  لازم  تمهیدات  از   که 

گروه  یرفتاری  شناخت   یدرمانیبازهای  روش  درمان  ی و 

ی کاهش اختلالات اضطراب اجتماعی دانش برا  سايکودراما

 آموزان را فراهم آورند.
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برنامه  و  دانش توجه  نارسايی  ريزی  اختلال  با  آموزان 

بیش  آموزشگاه،  توجه/  و  مدرسه  شناسی  روان  فعالی. 
11(4 ،)16-29 . 

ع.   باغبان،  اکبرزاده  ع.،  محمدزاده،  و.،  نجاتی،  ر.،  زاده،  تقی 
بررسی سیر تحولی حافظه کاری شنیداری و 1393)  .)

مجله پژوهش  ديداری در دانش آموزان مقطع ابتدايی،  
توانبخشی علوم   .Doi].   239-249(،  10)  2.  در 

https://www.sid.ir/FileServer/JF/300

]0813930203.pdf 
(. اثربخشی برنامه  1401جهان بخشی، زهرا و شعبانی، فرشته. )

اجتماعی  -والد اضطراب  بر  رفتاری  شناختی  کودک 
(، 1)12کودکان. پژوهش های علوم شناختی و رفتاری، 

39-56  .doi: 

10.22108/cbs.2022.134256.1666 
( محمدرضا.  فر،  تمنايی  و  ستاره  مقايسه 1401حدادی،   .)
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 . 26-1(، 45)12روانشناسی اجتماعی، 
doi: 10.22034/spr.2022.324076.1712 

و پور، زهرا؛ خسروجاويد، مهناز  ) حسین  (.  1401کافی، موسی. 
و  خودکارآمدی  بر  ارتباطی  مهارتهای  آموزش  تاثیر 
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 :Doi.  50-39(,  2)11آموزشگاه،  

10.22098/jsp.2022.1701 
( ن.  نوشادی،  و  ف.،  نیکدل،  خ.،  خواه،  تأثیر  1397حسینی   .)

آموزش راهبردهای خودگردانی بر کارآمدی پردازش و 
دانش در  فعال  حافظۀ  دورۀ عملکرد  دختر  آموزان 

(،  2)8 ،پژوهش های علوم شناختی و رفتاری .متوسطه 
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10.22108/cbs.2020.111297.12 [Doi.
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سبحانی  و  فريده  )حمیدی،  شعیب.  اثربخشی  1399تبار،   .)
اختلال  روان  علائم  کاهش  در  نمايشی  درمانگری 

از سانحه در دانش  ابتدايی مناطق  استرس پس  آموزان 
زده شهرستان ثلاث باباجانی. مجله روانپزشکی و  زلزله

ايران   بالینی  :4)  26؛  روانشناسی   )417-400  .
10.32598/ijpcp.26.3.3190.2 

الماسی،  و  محمدرضا  همايون،  نوروزی  علی؛  شريف،  رضايی 
( و  1401مجید.  نوروفیدبک  درمان  اثربخشی   .)

درمانی شناختی رفتاری و ترکیب اين دو روش بر بازی
خاص.  يادگیری  اختلال  دارای  کودکان  فعال  حافظه 

يادگیری،   های   :doi.  61-47(،  1)12ناتوانی 

10.22098/jld.2022.10080.1988 
سبزی، رضا؛ میهن دوست، زينب؛ نادمی، آرش و پرندين، شیما. 

بر  (.  1401) اجرايی«  کارکردهای  »آموزش  اثربخشی 
آموزان   دانش  آزمون  واضطراب  هیجانی  تنظیمی  خود 
دختر دارای اختلال در نوشتن. فصلنامه مديريت ارتقای 

:.3)  11  سلامت؛   )80-68    .
10.22034/JHPM.11.3.68 

سپنتا، ماندانا؛ عابدی، احمد؛ يارمحمديان، احمد؛ قمرانی، امیر و  
(. اثربخشی روان نمايشگری بر  1399فرامرزی، سالار. )

دانش  هیجان  نارساخوانی.  تنظیم  مبتلابه  آموزان 
رفتاری؛ علوم  :3)  16  تحقیقات   )284-272 .

20.1001.1.17352029.1397.16.3.4.4 
فرنگیس.   دمهری،  و  فاطمه  کاظمی،  محسن؛  سعیدمنش، 

(. اثربخشی مداخله سايکودرام بر تنظیم شناختی  1399)
هیجانات مثبت و منفی در افراد دارای اختلال پانیک. 

قم؛ پزشکی  علوم  دانشگاه  :4)  14  مجله   )56-48 .
20.1001.1.17357799.1399.14.4.4.8 

و   محمدرضا  عابدی،  حمیدطاهر؛  دوست،  نشاط  الهام؛  شکرانه، 
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شناختی تنظیم  و  نفس  عزت  بدنی،  هیجان   -توده 
رفتاری؛  علوم  تحقیقات  به چاقی.   کودکان دختر مبتلا 

14  (3:  )338-331 .
20.1001.1.17352029.1395.14.3.10.6 

محمدعلی.   سپهوندی،  و  اله  فضل  دريکوند،  میر  امیر؛  عزيزی، 
(. مقايسه تأثیر توانبخشی شناختی، نوروفیدبک و  1399)

شناختی  بازی در   -درمانی  فعال  حافظۀ  بر  رفتاری 
يادگیری خاص.  دانش  اختلال  به  مبتلا  ابتدايی  آموزان 

-31(،  1)21دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی،  

41  .doi: 

10.30486/jsrp.2019.578548.1541 
( ا.  کواکی،  کاظمی  و  ه.،  صابری،  ا.،  اندبیل،  (.  1397فتاحی 
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 .Doi]  .90-73، 4(  14پژوهشی عصب روانشناسی. )

]10.30473/clpsy.2019.42393.1369 
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کودکان دارای اختلال يادگیری خاص. فصلنامه مهارت  
تربیتی،   روانشناسی  .  -(،  3)13های 

https://psyedu.tonekabon.iau.ir/articl

e_700286.html 
(.  1401کاظمی، نسیم؛ کوشکی، شیرين و امامی پور، سوزان. )
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توجه نقص  با  کودکان  در  مجله -فعال  فعالی.  بیش 
(، 1)65دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  

-  .doi: 

10.22038/mjms.2021.56346.3280 
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اجتماعی،   سلامت  .  26-13(،  3)9هیجان. 
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گر مهر انگیز،  مظفری محدثه، مهری نژاد سید ابوالقاسم، پیوسته 

مقايسه اختلال شناختی در  (.  1399سلطانی سیامک. )
افراد با يا بدون پیشینه آسیب مغزی تروماتیک شديد.  
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( عباس.  سید  حقايق،  و  حامد  اثربخشی  1398موسوی،   .)
عزت روان  اجتماعی،  اضطراب  بر  و  نمايشگری  نفس 

روان  تشخیص  بهزيستی  واجد  دانشجويان  شناختی 
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