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Abstract 

Studies have reported a mutual relationship between having meaning in life and psychological 

distress. However, various factors can affect distress and meaning in men's lives. Therefore, it 

is essential to identify these factors to reduce psychological distress and prevent suicide 

among men. Thus, the present study investigated the structural relationship between 

psychological distress and the meaning of life through the mediation of loneliness in men. 

The research design was descriptive-correlational. The statistical population of the research 

included men in Tabriz city, out of which 236 men were selected based on Kline’s�opinion 
and available sampling method. The scales used in this research study included social-

emotional loneliness questionnaires for adults, meaning of life, and psychological distress. 
Pearson's correlation coefficient and structural equation modelling were used to analyze the 

data. The results of structural equation modeling showed that psychological distress had a 

significant direct effect on removing meaning in life and feeling lonely. Also, loneliness 

directly affected the meaning in life and indirectly affected the relationship between 

psychological distress and meaning in men's lives. In general, the results of the study indicate 

that loneliness can affect psychological distress and meaning in men's lives. It can be claimed 

that existential psychotherapy and increasing social interactions reduce psychological distress 

and loneliness and mutually increase meaning in men's lives. 

Keywords: psychological distress, loneliness, Meaning in men's lives

Introduction 

Udupa et al.'s (2023) and Wang et al 

(2024) reported  a rise in distress and 

mental health issues among both youth and 

adults. As a result, there has been an 

increasing focus on enhancing men's 

mental health, which is partly due to the 

high rates of suicide observed among men 

across the globe (Freeman et al., 2017). 

Psychological distress is among the risk 

factors leading to male suicide (Yoshimasu 

et al., 2008). It also is a significant concern 

for public health (Xiong et al., 2021). In 

this regard, loneliness can have adverse 

psychological effects and indicate public 

health concerns, particularly psychological 

distress (Bornstein & Magnus., 2022). 
Recent research has shown that meaning of 
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life and loneliness are related (Macia et al., 

2021; Seidler., 2022; Macia et al., 2021). 
Therefore, this study aimed to investigate 

the mediating role of loneliness in the 

relationship between psychological distress 

and meaning of life in men. 

Method 

This study is descriptive and correlational, 

and it was conducted through structural 

equation modeling. The statistical 

population consisted of men in Tabriz, 

Iran. To increase measurement accuracy, a 

sample size of 236 people was selected 

through available and voluntary sampling 

methods, following Mears and Kilne’s 
suggestion. The researchers used an online 

questionnaire to collect information from 

men in Tabriz. The questionnaire was 

distributed through virtual groups, where 

participants could access the questionnaire 

link and answer the questions online. 

The questionnaires were: 

Social Emotional Loneliness 

Questionnaire for Adults (SELSA-S): This 

scale was developed by Di Tommaso et al. 

(2004). This scale has 14 items that 

measure the feeling of loneliness in three 

areas: romantic loneliness, family 

loneliness, and social loneliness. 
Cronbach's alpha coefficients for romantic, 

social, and family loneliness were 0.92, 

0.84, and 0.87, respectively (Jokar and 

Salimi, 2011). 

Steger et al.'s Meaning of Life 

Questionnaire: This scale was designed by 

Steger et al. (2006). The meaning of life 

scale includes two subscales that evaluate 

the presence of meaning in life and the 

search for meaning. Cronbach's alpha was 

calculated as 0.75 for the search for 

meaning subscale and 0.78 for the meaning 

subscale. 

Kessler Psychological Distress 

Questionnaire (K-10): Kessler et al. (2003) 

arranged it in the form of 10 questions. 

Stolk et al. (2014) stated Cronbach's alpha 

of 0.93.  

Ethical principles were explained at the 

beginning of the questionnaire, ensuring 

that participants were aware of the 

voluntary nature of their participation, 

confidentiality of their answers, and free 

will to participate. After collecting the data 

from 236 participants, the researchers 

analyzed the data using SPSS and AMOS 

version 24 software. 

Results 

The study revealed that out of all the 

participants, 5.1% were between the ages 

of 22 and 24, 33.1% were between the ages 

of 25 and 35, 36.4% were between the ages 

of 36 and 45, 12.7% were between the ages 

of 46 to 55, and 12.7% were 56 years old 

or above. The mean, standard deviation, 

skewness, kurtosis, and correlations 

between the research variables are 

presented in Table 1.

 

Table 1 
The Correlation Matrix, Mean, Standard Deviation, Skewness, and Kurtosis of Research Variables 

 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 

1-Psychological distress 1        

2-existence of meaning -0/421
**

 1       

3- Searching for meaning -0/254
**

 -0.572
**

 1      

4- Meaning in life -0/405
**

 0/861
**

 0/870
**

 1     

5- Romantic loneliness -0/322
**

 0/173
**

 0/078 0/150 1    

6- Family loneliness -0/388
**

 0/221 0/162
*
 0/231

**
 0/450

**
 1   

7- Social loneliness -0/451
**

 0/223
**

 0/142
*
 0/197

**
 0/297

**
 0/489

**
 1  

8- Feeling alone -0/507
**

 0/310
**

 0/198
**

 0/386
**

 0/773
**

 0/786
**

 0/729
**

 1 

Mean 14/30 14/82 25/27 50/07 14/35 18/52 18/61 51/59 

standard deviation 9/984 5/577 5/902 10/069 4/634 3/933 4/275 9/956 

Skewness 0/113 0/045 0/005 -0/007 -0/591 -0/750 -0/848 0/077 

Kurtosis -0/131 -0/164 -0/265 -0/262 -0/400 0/509 -0/599 0/316 
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Table 2 
Fit indices of the proposed model 

 

In order to check the validity of the 

selected measurement model, confirmatory 

factor analytical fit indices were used. 

As seen in Table 2, the fit indices of the 

structural model indicate the proper fit of 

the research model.

Figure 1  

Standard research model 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As seen in Figure 1, psychological distress 

had a significant direct effect on having 

meaning in life and feeling lonely in men 

(β=-0.37), (β=-0.59), (P<0.01). 
 

Also, loneliness directly affected having 

meaning in men's lives (β=0.11), (p<0.05).

 

Table 3  
Results of the bootstrap test to investigate the indirect path 

Table 3 reports the mediating effect of the 

variable feeling of loneliness in the 

relationship between psychological distress 

and meaning in men's lives with a 95% 

confidence interval. Considering that zero 

is not placed in the upper and lower range 

of scores, the role of mediation of 

loneliness dimensions about the meaning 

of life in men is confirmed. 

 

Conclusion 

The results showed that all research 

variables had a significant relationship 

with each other. Also, psychological 

distress had a significant relationship with 

meaning in men's lives both directly and 

indirectly. Tyler et al (2020) suggest that 

finding meaning in life can help alleviate 

Goodness fit 

indexes 

X
2
 DF X

2
/DF GFI AGFI IFI CFI NFI RMSER 

Acceptable 

values 

- - 1-3 >0/90 >0/90 >0/90 >0/90 >0/90 <0/08 

 9/38 7 1/34 0/98 0/96 0/99 0/99 0/97 0/038 

Indirect path Lower limit Upper 

limit 

β 

 

Total 

effect 

P 

Psychological distress in the meaning of life 

through feelings of loneliness 
0/098 0/309 -0/064 -0/43 0/95 
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stress and anxiety resulting from difficult 

life events. By considering existential 

concepts of meaning and meaninglessness, 

and their implications for clinical 

approaches, we can enhance our ability to 

develop appropriate and effective 

strategies for supporting and improving 

men's mental health in a changing cultural 

context (Brown et al., 2023). 

 The results of the previous studies indicate 

that individuals who experience loneliness 

often desire close relationships with those 

who have found meaning in their lives 

(Hadden & Knee, 2018; Stillman & 

Lambert, 2013). Such relationships can 

strengthen a person's sense of belonging 

and attraction while reducing feelings of 

loneliness (Folker et al., 2021). This issue 

is related to social psychological theories 

and social interactions, both of which 

emphasize the impact of social interactions 

and interpersonal relationships in creating 

meaning in life and reducing feelings of 

loneliness (Ghasemi Tabasi, 2023).  

According to a recent study by Borawski 

(2022), increased social interaction can 

help reduce loneliness in individuals with 

low meaning in life. Meanwhile, Gross et 

al.'s (2019) study suggests that assessing 

feelings of diminished meaning in life can 

help identify potential mental health risks 

in men, especially during major life 

changes such as divorce, unemployment, 

or bereavement. As such, existential 

psychotherapy may be a good option for 

men (Zafirides et al., 2013). It is especially 

suitable for men who are reluctant to use 

mental health services. 

Finally, the current study can be conducted 

with larger numbers of men in other 

contexts, or it can be evaluated in the 

statistical population of women to compare 

the results. It should be noted that a key 

limitation of this study was that the present 

study was conducted with a sample of men 

in Tabriz, Iran, therefore, caution should 

be taken in generalizing its results. 
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 چکیده

،‌عوامل‌مختلفي‌اند‌کردهي‌گزارش‌روانشناختی‌را‌از‌داشتن‌معنا‌در‌زندگي‌و‌پریشاني‌ا‌دوطرفهاگرچه‌مطالعات‌ارتباط‌

‌به‌همین‌سبب،‌شناسایي‌این‌‌ریتأثپریشاني‌و‌داشتن‌معنا‌در‌زندگي‌مردان‌‌روند در‌توانند‌يموجود‌دارند‌که‌ بگذارند؛

مطالعه‌‌از‌این‌رو،ي‌و‌جلوگیری‌از‌پدیده‌خودکشي‌در‌مردان‌بسیار‌مهم‌است؛‌روانشناختبرای‌کاهش‌پریشاني‌‌ها‌عامل

گری‌احساس‌تنهایي‌در‌مردان‌انجام‌‌واسطه‌باي‌و‌معنای‌زندگي‌روانشناختبطه‌ساختاری‌پریشاني‌بررسي‌را‌هدف‌باحاضر‌

‌تبریز‌شهردر‌‌مردانت‌ساختاری‌بود.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌شامل‌لاهمبستگي‌و‌به‌شیوه‌معاد‌توصیفي‌طرح‌پژوهشي شد.

کاررفته‌در‌‌شدند.‌ابزارهای‌بهانتخاب‌‌دردسترس‌یریگ‌نمونه‌روش‌نفر‌از‌مردان‌براساس‌نظر‌کلاین‌و‌به‌236که‌‌بودند

ي‌روانشناخت،‌معنای‌زندگي‌و‌پریشاني‌بزرگسالان‌یبرا‌يعاطف‌ياجتماع‌یياحساس‌تنهای‌ها‌شامل‌پرسشنامه‌این‌پژوهش

ها‌از‌ضریب‌همبستگي‌پیرسون‌و‌روش‌معادلات‌ساختاری‌استفاده‌شد.‌نتایج‌الگوسازی‌معادلات‌‌است.‌برای‌تحلیل‌داده

‌در‌زندگي‌و‌احساس‌تنهایي‌دارند.‌‌اری‌نشان‌دادند‌پریشاني‌روانشناختي‌بهساخت طور‌معنادار‌اثر‌مستقیم‌بر‌داشتن‌معنا

صورت‌غیرمستقیم‌بر‌رابطه‌پریشاني‌روانشناختي‌و‌‌صورت‌مستقیم‌برداشتن‌معنا‌در‌زندگي‌و‌هم‌به‌همچنین،‌تنهایي‌هم‌به

‌مي ‌تأثیر ‌زندگي‌مردان ‌در ‌به‌معنا ‌‌گذارد. ‌تنهایي‌ميطور ‌آن‌است‌که ‌نتایج‌پژوهش‌حاکي‌از ‌پریشاني‌‌کلي، ‌بر تواند

‌مي ‌بگذارند. ‌تأثیر ‌زندگي‌مردان ‌در ‌داشتن‌معنا ‌روان‌روانشناختي‌و ‌بیان‌کرد ‌افزایش‌تعاملات‌‌توان درماني‌وجودی‌و

‌شود.‌اجتماعي‌موجب‌کاهش‌پریشاني‌روانشناختي‌و‌تنهایي‌و‌افزایش‌معنا‌در‌زندگي‌مردان‌مي

پریشاني‌روانشناختي،‌احساس‌تنهایي،‌معنای‌زندگي‌در‌مردانهای‌کلیدی:‌‌واژه
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 مقدمه

‌‌پریشاني‌ریتأث ‌پاو ‌م‌نییسلامت‌روان در‌‌توان‌يرا

و‌‌ریوم‌مرگ‌زانیم‌ها،‌یماریازجمله‌ب‌ها‌از‌حوزه‌یاریبس

 Goldman et al., 2022; Purtle et)‌یاقتصاد‌ریتأث

al., 2020; Reibling et al., 2017خصوص‌بعد‌از‌‌(‌به

 ;Calvetti et al., 2024کرونا‌مشاهده‌کرد‌)‌یریگ‌همه

Zhang et al., 2023; Takefuji, 2023; Mueller et 

al., 2022; Prati & Mancini., 2021).طبق‌‌

‌‌،تحقیقات ‌سلامت‌روانشانیپرنرخ ‌عدم ‌‌ي‌و ‌انیمدر

 ,.Odupa et al)‌است‌افتهی‌‌شیافزاجوانان‌و‌بزرگسالان‌

2023 ; Wang et al., 2024.) ‌ ‌باب، ‌این علاقه‌در

به‌مردان‌در‌سلامت‌روان‌‌یارتقا‌در‌جهت‌یا‌ندهیفزا

‌است ‌آمده ‌‌وجود ‌را‌توان‌ميکه ‌حد‌آن ‌دل‌یتا ‌لیبه

نقاط‌‌بیشتر‌شده‌در‌مردان‌مشاهده‌يخودکش‌یبالا‌زانیم

‌ ‌علت‌(.Freeman et al., 2017)‌دانستجهان

‌‌مردان‌يخودکش ‌‌توان‌يمرا ‌خطرعواموجودداشتن ‌ل

‌پر‌يمهم ‌قابل‌‌دانست‌1يروانشناخت‌يشانیازجمله که

‌)ا‌مداخله پریشاني‌‌(.Yoshimasu et al., 2008ند

یک‌حالت‌ذهني‌نامطلوب‌شامل‌‌توان‌ميرا‌‌يروانشناخت

‌ب ‌عواطف‌منفي‌)مانند ‌افسردگي، ،‌یقرار‌ياضطراب‌و

‌تحر ‌و ‌ترس ‌استرس، ‌گاهي‌‌(یریپذ‌کیتنیدگي، و

‌ ‌خودکشي  ,.Spendelow & Joubert)‌دانستافکار

2018; Burnette et al., 2020پریشاني‌روانشناختي‌‌‌.)

بهداشت‌عمومي‌در‌نظر‌برای‌اولویت‌‌همچنان‌که‌یک

های‌‌زا‌و‌ناراحتي‌دنبال‌عوامل‌استرسبه‌‌،شود‌يگرفته‌م

 ,.Margo-Dermer et al)‌دیآ‌يم‌شده‌به‌وجود‌مشاهده

2019‌ ‌مي( ‌به‌و ‌گسترده‌تواند ‌و‌‌طور ‌عملکرد ‌به ای

‌(.Xiong et al., 2021)د‌کیفیت‌زندگي‌آسیب‌برسان

‌ ‌است‌شایان ‌اضطراب‌‌توجه ‌و ‌افسردگي علائم

‌‌نیتر‌بزرگ ‌پریشاني ‌دارد‌يروانشناختبار ‌همراه ‌به ‌را

(Tomitaka et al., 2019  Copeland et al.,2014; .)‌ 

                                                           
1. psychological distress 

(‌1984)‌2نظریه‌استرس‌و‌مقابله‌لازاروس‌و‌فولکمن

‌مي ‌‌بیان ‌پریشاني ‌قرارگرفتن‌‌يروانشناختکند ‌دنبال به

شخصي‌‌ازنظرآن‌را‌‌که‌افراد‌شود‌يمناشي‌‌یيدادهایرو

‌ارزیابي‌ ‌مي‌کنند‌يممهم ‌مطرح ‌را ‌شرایطي ‌که‌‌و کند

‌شخصي‌برای ‌‌مقابله ‌آنها ‌در مردان،‌میان‌کافي‌نیست.

‌ ‌رویدادها ‌و‌‌بیشتراین ‌مالي ‌مسائل ‌روابط، شامل

‌با ‌مرتبط ‌) رویدادهای ‌هستند ‌(.Matud., 2004کار

‌افزایش‌برای نظریه‌‌پریشاني‌روانشناختي،‌جلوگیری‌از

‌مقابله ‌و ‌‌استرس ‌زندگي‌کند‌ميبیان تواند‌‌مي‌3معنای

‌ ‌تغییر ‌را ‌زندگي ‌ناخواسته ‌رویدادهای و‌‌دهدارزیابي

‌بر‌‌راه ‌تأثیری ‌تا ‌کند ‌معرفي ‌را ‌سازگارانه ‌مقابله های

پیامدهای‌مرتبط‌با‌سلامت‌روان‌داشته‌باشد.‌فرآیندها‌و‌

‌نظریه ‌مقابله‌دربارۀ‌این ‌الگوهای ‌آوردن ‌وجود ای‌‌به

‌و‌ ‌استرس ‌با ‌مواجهه ‌در ‌فرد ‌توانمندسازی مثبت،

‌روان ‌سلامت ‌بر ‌مثبت ‌پریشاني‌تأثیرگذاری ‌و

‌ ‌ميروانشناختي  ;Brown et al., 2023 )‌کند‌اشاره

Tyler et al., 2020., Soleimani and Hashemi 

Demeneh.; 2020; Jadidi et al.; 2019., Steger., 

‌طور‌‌به‌؛(2012 ‌که ‌از‌‌تواند‌ميی ‌جلوگیری باعث

‌مقابل‌قرارگرفتن ‌و‌‌های‌آسیب‌در ‌جواني دوره

 ‌.(Sawari & Farzadi, 2021)‌ودشبزرگسالي‌

‌به ‌زندگي ‌‌معنای ‌کیفیت ‌یک ‌يروانشناختعنوان

‌مثبت،‌به‌معنای‌ارزشمند‌و‌مفیدبودن‌زندگي‌برای‌فرد

‌رواني‌است ‌اساس‌بهزیستي ‌و ‌پایه ‌از ‌جزئي ‌است‌4و

(Huo et al., 2020; Steger & Dik., 2009)که‌‌

‌مقابل‌‌به‌تواند‌مي ‌در ‌محافظتي ‌مکانیسم ‌یک عنوان

 Boylan etزا‌عمل‌کند‌)‌تهدیدکننده‌استرس‌های‌عامل

al., 2023, Park., 2010., Klussman et al., 2023.)‌

‌‌همچنین، ‌زندگيبه ‌برای‌‌به‌معنای ‌توجه ‌مرکز عنوان

 ,.King & Hicks)‌است‌شدهتحقیقات‌علمي‌نیز‌تأکید‌

2021; Proulx et al., 2013; Batthyany & Russo., 

                                                           
2. Lazarus and Folkman 
3. meaning of life 

4. mental well-being 
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Netzer., 2014.)در‌زندگي‌‌‌ هرچند‌تعریف‌دقیق‌معنا

‌1(،‌فرانکلKing & Hicks., 2021)‌است‌زیبرانگ‌چالش

‌زندگي‌(1963) ‌در ‌معنا ‌کرد ‌‌بیان ‌مهمي ‌درنقش

‌داشته‌است.‌‌ها‌انسانبقای‌‌داشتن‌تداوم

‌وجود‌رابطه‌میان‌پریشاني‌روانشناختي‌ در‌ارتباط‌با

داشتن‌معنا‌در‌نشان‌دادند‌ ها‌پژوهشو‌معنا‌در‌زندگي،‌

‌استرس‌ ‌و ‌افسردگي ‌اضطراب، ‌کاهش ‌باعث زندگي

‌ها‌مؤلفه‌عنوان‌به ‌پریشاني ‌روانشناختی ‌و افکار‌ي

‌زندگيخودکشي‌و‌احتمال‌اقدام‌به‌خودکشي‌در‌طول‌

‌  Brown et al., 2023; Xiao-Xin et)‌شود‌يمافراد

al., 2023; Ostafin et al., 2022; David F et al., 

2020; Karimi et al., 2021; Arslan et al., 2022.)‌

‌ ‌را ‌مردان ‌در ‌کم ‌زندگي ‌معنای ازنظر‌‌توان‌ميوجود

‌(.Schermer & Holmes., 2018)‌کردتاریخي‌بررسي‌

‌مي ‌نشان ‌نقشنده‌تحقیقات ‌تاریخ، ‌طول ‌در های‌‌د

‌و ‌مردان ‌محرک‌‌،زنان‌جنسي ‌نیروهای ‌تأثیر تحت

‌قرار ‌اجتماعي ‌و ‌نقش‌گرفته‌تکاملي ‌این ‌‌اند. ‌و‌ها پایه

‌های‌نقش‌جنسي‌معاصر‌‌کلیشه‌اساس ‌دهند‌شکل‌ميرا

(Eagly., 2018 ; Buss & Schmitt., 2011 ; Wood 

& Eagly., 2012)های‌ابزارگرایي‌‌ویژگي‌برای‌مثال،‌؛

‌جاه ‌رقابت‌مانند ‌به‌طلبي، ‌استقلال ‌و عنوان‌‌پذیری

‌مطلو‌ویژگي ‌و ‌مردانه ‌‌بهای ‌نظر‌آنها در

،‌این‌تصویر‌حال‌‌نیا‌با‌؛(Bem., 1974)‌شوند‌يم گرفته

های‌تاریخي‌مردانه‌ممکن‌است‌‌و‌نقش‌سنتيمردانگي‌

‌نگراني ‌و ‌اضافي ‌فشارهای ‌ایجاد ‌در‌‌باعث ‌زیاد های

‌شود ‌انیب‌‌به‌.(Vandello & Bosson., 2013)‌مردان

‌نقش‌،گرید‌ ‌به ‌دستیابي ‌دنبال ‌به ‌مردان ‌از های‌‌برخي

‌و‌ ‌معنا ‌بر ‌را ‌مردانگي ‌انتظار، ‌مورد اجتماعي

 & Schermerدهند‌)‌ارزشمندبودن‌زندگي‌ترجیح‌مي

Holmes., 2018)تصویر‌‌ ‌ارضای ‌برای ‌تلاش ‌این .

های‌تاریخي‌ممکن‌است‌باعث‌ایجاد‌‌مردانگي‌و‌نقش

                                                           
1. Frankl 

‌درنها ‌و ‌شود ‌اضطراب ‌و ‌بین‌‌،تیاسترس ‌از موجب

‌شود ‌رواني ‌و ‌سلامت‌جسماني  & Vandello)‌رفتن

Bosson., 2013)‌ ‌همچنان؛ ‌مردان ‌یها‌يژگیو‌اگرچه

‌مردانه‌باارزش‌م‌یها‌نهیرا‌در‌زم‌يمردانگ ،‌دانند‌يکاملاً

‌پست ‌جوامع ‌پیشرفت ‌نقش‌با ‌در ‌تغییر ‌و های‌‌مدرن

،‌مفهوم‌(Whitley., 2008)‌اجتماعي‌و‌هویت‌شخصي

‌باشد‌بودنزوال‌‌‌به‌ممکن‌است‌در‌حال‌رومردانگي‌نیز‌

(Iacoviello et al., 2022).درباره‌‌‌ درست‌است‌که

‌مردانگي‌‌عکس ‌تعریف ‌در ‌تحولات ‌به ‌مردان العمل

‌کافي ‌‌موجود‌اطلاعات ‌رفتننیست، ‌بین مفهوم‌‌از

‌به ‌قابل‌مردانگي ‌فرهنگي ‌یک‌استاندارد احترام‌‌‌عنوان

به‌دلیل‌عدم‌تطابق‌با‌این‌را‌ممکن‌است‌برخي‌از‌مردان‌

‌ب ‌کند‌هدف‌ياستانداردها ‌بیگانه  ;‌Groth., 2019)‌و

Lundvall et al., 2020).‌‌

‌ ‌پریشاني، ‌در ‌دخیل ‌عوامل ‌با ‌ارتباط مطالعات‌در

(Bornstein et al., 2022,. Losada-Baltar et al., 

2021., Ogrodniczuk et al., 2022., Setayeshi 

Azhari., 2017)یکي‌از‌عوامل‌مؤثر‌در‌‌دهد‌مينشان‌‌

‌احساس‌تنهایييروانشناختفرآیند‌پریشاني‌ ‌به‌است.‌2،

‌بر‌‌که‌یطور‌ ‌مدیریت ‌افزایش ‌باعث ‌تنهایي ‌بر غلبه

‌(.Tugade & Fredrickson., 2004)‌شود‌ميپریشاني‌

‌ ‌تنهایي ‌‌به‌توان‌ميرا ‌کمبود ‌ذهني ‌احساس در‌عنوان

 ,. Perlman, D., & Peplau)‌دانستروابط‌اجتماعي‌

تواند‌تأثیرات‌رواني‌نامطلوبي‌داشته‌‌تنهایي‌مي‌(.1981

‌نشان ‌و ‌عمومي،‌‌باشد ‌سلامت ‌درباره ‌نگراني دهنده

‌‌ژهیو‌به ‌به‌‌ژهیو‌به‌؛باشد‌يروانشناختپریشاني ‌توجه با

‌نگراني‌درباره‌19-گیری‌بیماری‌کووید‌همه و‌‌تنهایي،

تأثیرات‌آن‌بر‌سلامت‌روان‌مردان‌بیشتر‌از‌پیش‌مطرح‌

‌یيتنها‌تنها‌نه‌.(;Bornstein & Magnus., 2022)‌است

‌تماس ‌کمبود ‌دلیل ‌مي‌به ‌بروز ‌اجتماعي ‌به‌‌های کند،

‌است‌ ‌ممکن ‌نیز ‌موجود ‌روابط ‌از ‌رضایت ‌عدم دلیل

                                                           
2. Feeling lonely 
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‌ ‌شود؛ ‌ایجاد ‌معادل ‌تنهایي ‌بنابراین، ‌بودن‌خود تنها

‌به‌طوری‌که‌؛بلکه‌معادل‌احساس‌تنهایي‌است‌؛نیست

شود‌و‌‌تنهایي‌یک‌تجربه‌منفي‌زندگي‌در‌نظر‌گرفته‌مي

‌ ‌صلح‌(انزوا)با ‌و ‌ارادی ‌تنهابودن ‌به ‌مطابقت‌‌که آمیز

‌‌،دارد ‌انزوای‌اجتماعي‌همچنین،تفاوت‌دارد. ‌تنهایي‌با

روابط‌با‌دیگران‌یا‌داشتن‌تعداد‌که‌حالتي‌شامل‌فقدان‌

‌پ ‌از ‌‌یوندهایکمي ‌استمعنادار ‌اس، ت‌متفاوت

(Perlman, D., & Peplau ., 1981; Barjakova et 

al., 2023.)از‌‌يتوجه‌درخور‌وعیشاخیر‌‌قاتیتحقدر‌‌

 Sharp)‌داده‌شده‌استبزرگسالان‌نشان‌‌انیدر‌م‌یيتنها

et al.,  2023., Latikka et al., 2022; D’Hombres 
et al., 2018; Dijulio et al., 2018)که‌‌یطور‌‌به ؛

‌‌کی ‌‌یيتنها‌وعیش‌میزان‌ازفراتحلیل کشور‌‌113در

‌م ‌‌کند‌ياستدلال ‌سطح‌مشکل‌یيتنها»که ‌‌در ‌کیساز

 ,.Surkalim et al)‌«در‌سراسر‌جهان‌است‌جیتجربه‌را

‌پ‌یيتنها‌(.2022 ‌جسم‌يمنف‌یامدهایبا و‌‌يسلامت

ي‌و‌مشکلات‌عروق‌يمانند‌مشکلات‌قلب‌یمتعدد‌يروان

‌مانندروانشناخت ‌افسردگ‌ي ‌استرس‌ياضطراب، در‌‌و

‌است ‌McQuaid et al., 2021)‌ارتباط ‌نشان‌(. نتایج

‌درک‌داده ‌منزوی‌اند ‌و ‌ازن‌نشدن ‌وجودی،‌بودن ظر

 Ogrodniczuk et)‌باعث‌افزایش‌تنهایي‌شود‌تواند‌مي

al., 2022دهد‌رابطه‌بین‌مردانگي،‌‌نشان‌مي‌‌(.‌این‌یافته

انزوای‌وجودی،‌تنهایي‌و‌پیامدهای‌سلامت‌روان‌مردان‌

‌اس ‌تپیچیده ‌ساختار‌. ‌در ‌شتابان ‌و ‌عمیق تغییرات

‌کمبود‌ ‌ارتباطات‌دیجیتالي، ‌روابط‌محل‌کار، خانواده،

‌نه تنها‌‌فعالیت‌بدني‌و‌سبک‌زندگي‌اجتماعي‌در‌شهر،

اجتماعي‌دارند،‌بر‌کمیت‌و‌کیفیت‌تعاملات‌‌بری‌ریتأث

 ,.Macia et al)‌دارند‌ریها‌و‌انتظارات‌ما‌نیز‌تأث‌ارزش

این‌تغییرات‌اجتماعي‌ممکن‌است‌تنهایي‌را‌در‌(.‌2021

‌باشد ‌کرده ‌تشدید ‌بیشتری ‌میزان ‌به ‌مردان زیرا‌‌؛میان

‌دوتایي‌ ‌تعامل ‌به ‌تعامل‌گروهي‌را ‌دارند ‌تمایل مردان

‌همچنین،‌(.David-Barrett et al., 2015)ترجیح‌دهند‌

‌بزرگسال ‌افراد ‌و ‌طلاق ‌نرخ ‌به‌يافزایش ‌یيتنها‌که

‌مي‌زندگي‌مي تنهایي‌‌برتری‌‌تواند‌تأثیرات‌عمیق‌کنند،

 ,.De Jong Gierveld et al)‌باشددر‌میان‌مردان‌داشته‌

2018; Nowland et al., 2018).‌ 

‌ت‌طور‌همان ‌دادهکه ‌نشان ‌اخیر ‌‌حقیقات ‌یمعنااند

 ,.Li et alاست‌)‌لیدخ‌يروانشناخت‌يشانیدر‌پر‌يزندگ

2019; Maffly-Kipp et al., 2020; Ostafin et al., 

2022.)‌‌ ‌بر‌این، معنای‌زندگي‌و‌احساس‌تنهایي‌علاوه

 ,.Seidler., 2022 ., Macia et al)‌ندا‌در‌ارتباط‌باهم

2021; Neville et al., 2018; Stillman et al., 

2009.)‌‌ ‌صورت ‌این ‌روابط‌‌توان‌ميبه ‌داشتن گفت

‌)‌بین ‌Ghasemi Tabasi, 2023فردی ‌تعلق‌( ‌داشتن یا

 Folker et al., 2021., .‌Martela)‌و‌ارضای‌آن‌خاطر

et al., 2018)‌،(نداشتن‌تعقیب‌اجتماعي‌Sutin et al., 

2022)‌‌ ‌نشدن‌طردشدن‌همچنین،و اجتماعي‌‌یا

(Twenge et al., 2003زندگي‌‌ ‌در ‌معنا ‌داشتن ‌در )

یکي‌از‌علل‌داشتن‌رابطه‌میان‌این‌‌همچنین،ثیر‌دارد.‌أت

یافتن‌‌یدو‌به‌این‌علت‌است‌که‌افرادی‌که‌در‌جستجو

‌در‌زندگي‌هستند ‌بیابند‌‌کنند‌ميتلاش‌‌،معنا افرادی‌را

 ,Hadden and Knee;)‌اند‌بخشیدهکه‌به‌زندگیشان‌معنا‌

2018; Stillman and Lambert, 2013.)‌

‌‌به‌یيتنها‌همچنین، ‌معنا‌لیدخ‌ای‌سازهعنوان ‌یدر

 Folker)‌شود‌يمطرح‌م‌يروانشناخت‌يشانیو‌پر‌يزندگ

et al., 2021; Brown et al., 2023; Macià et al., 

2021; Park, 2010)اجتماعي‌‌؛‌ ‌تعامل ‌که ‌صورتي به

‌ ‌تنهایي ‌کاهش ‌و ‌معنا ‌افزایش ‌شود‌ميباعث

(Borawski., 2022).‌‌ ‌معنا‌به ‌تحقیقات‌بالا، پیروی‌از

‌ ‌کاهش ‌را ‌تنهایي ‌است ‌ممکن ‌زندگي ‌در و‌دهد

باعث‌شود‌ناراحتي‌رواني‌و‌پریشاني‌کاهش‌‌نوبۀخود‌به

‌معنای‌ساز‌زمینه‌‌و‌ای‌‌واسطهعوامل‌‌گرفتن‌نظر‌در‌یابد.

‌جهت‌‌مردان‌در‌روانشناختي‌پریشاني‌و‌زندگي در

‌پریشاني‌‌بالقوه‌خطر‌عوامل‌شناسایي ‌بروز ‌توسعه‌ودر

‌سلامت‌افزایش‌برای‌مداخله‌و‌پیشگیری‌راهبردهای

‌‌روان .‌است‌مهم‌بسیارمردان‌و‌کاهش‌پریشاني‌آن‌ها
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عامل‌تنهایي‌در‌مردان‌موضوعي‌که‌‌بیاندر‌آخر‌با‌این‌

پژوهش‌به‌این‌‌فرضیه‌،است‌که‌کمتر‌به‌آن‌توجه‌شده

‌ ‌‌استصورت ‌احساس‌تنهایي ‌میان‌‌تواند‌يمکه رابطه

‌زندگي‌مردان‌را‌روانشناختپریشاني‌ ‌معناداشتن‌در ي‌و

‌.واسطه‌کند

‌

 

 
 ۱شکل 

‌مدل‌مفهومي‌پژوهش
Figure 1 
Conceptual Model of Research 

 روش
‌نمونه: ‌و ‌آماری ‌جامعه ‌پژوهش، پژوهش‌‌روش

‌از ‌توصیفي‌حاضر ‌قالب‌‌نوع ‌در ‌و ‌است همبستگي
‌‌مدل ‌ساختاری ‌معادلات ‌‌شده‌‌انجامیابي ‌جامعهاست.

‌ ‌تبریز ‌شهر ‌مردان ‌حاضر، ‌پژوهش ‌شرایط‌آماری در
تعیین‌حداقل‌حجم‌نمونه‌برای‌گردآوری‌‌.است‌یکسان
‌مدلها‌داده ‌به ‌مربوط ‌از‌‌ی ‌ساختاری ‌معادلات یابي

‌همکاران ‌و ‌میرز ‌است. ‌برخوردار ‌زیادی ‌1عامیت
(2006‌ ‌‌به‌معتقدند( ‌متغیر ‌هر ‌یا‌‌یریگ‌اندازهازای شده

‌‌دست‌دبای‌نیب‌شیپ ‌شود.‌‌10کم ‌گرفته ‌نظر ‌در نفر
‌حجم‌2016)‌2کلاین‌همچنین، ‌حداقل ‌است ‌معتقد )
‌ ‌‌200نمونه ‌باشد‌تواند‌يمنفر ‌دفاع ‌قابل در‌‌،ابراینبن؛

‌ ‌پیشنهاد ‌مبنای ‌بر ‌حاضر ‌پژوهش ‌و و‌‌نیلاکمیرز
‌ ‌دقت ‌ریگ‌اندازهبالابردن ‌ی، ‌نمونه نفر‌‌236حجم

‌آذربایجان ‌مدني ‌شهید ‌دانشگاه ‌روش‌‌دانشجوی به
‌‌نمونه ‌‌دردسترسگیری ‌داوطلبانه ‌و شدند.‌انتخاب

‌آگاهي‌ ‌دادن ‌شامل ‌پژوهش ‌در ‌اخلاقي ملاحظات

‌حق‌‌دربارۀ ‌اصل‌رازداری، ‌اجرا، ‌نحوه هدف‌پژوهش،

                                                           
1  . Mears et al 

2 . Klein 

‌پژوهش‌ ‌در ‌انصراف ‌حق ‌و ‌همکاری ‌برای انتخاب
‌حاضر‌در‌نظر‌گرفته‌شد.‌

‌ ‌سنجش: ‌ابزار ‌تنهاپرسشنامه ‌ياجتماع‌یياحساس
‌)‌یبرا‌يعاطف ‌توماسو‌:SELSA-S)3بزرگسالان و‌‌دی

‌‌(2004)‌4همکاران ‌این این‌‌.کردند‌‌هیته‌رامقیاس
‌رمانتیکتنهایي‌مقیاس‌احساس‌تنهایي‌را‌در‌سه‌زمینه:‌

-‌1)سؤالات‌خانوادگيتنهایي‌،‌(10-8-6-‌3)سؤالات

۵-9-12-13)‌‌ ‌و -7-4-‌2)سؤالات‌اجتماعيتنهایي
گویه‌دارد‌‌14.‌این‌مقیاس‌کند‌يم‌یریگ‌اندازه‌(11-14

‌ ‌برای ‌گویهکه ‌مخالفم‌‌یا‌نهیگز‌۵طیف‌‌هر ‌کاملاً از
سؤال‌‌جز‌)به‌(‌قرار‌دارد۵(‌تا‌کاملاً‌موافقم‌)نمره‌1)نمره‌
14‌‌ ‌معکوس ‌گذار‌نمرهکه ‌ا(شود‌يمی ‌مؤلفان ‌نی.

‌را ‌کرونباخ ‌ضریب‌آلفای ‌‌‌87/0نیب‌مقیاس، ‌90/0تا
‌بالای‌‌گزارش‌کرده ‌دروني ‌همساني ‌از ‌حاکي ‌که اند

‌‌.است‌مقیاس ‌ایران ‌در ‌مقیاس‌در‌‌پایایيروایي‌و این
‌‌يتحقیق ‌مولفه‌سهضرایب‌آلفای‌کرونباخ‌بررسي‌شد.

‌خانوادگي‌‌احساس ‌و ‌اجتماعي ‌رمانتیک، تنهایي

‌‌به ‌92/0ترتیب‌برابر ،84/0‌‌ ‌)ب‌87/0و  Jokar andود

                                                           
3 . Social-Emotional Loneliness Scale for Adults-Short 

form 

4. Ditommaso et all 
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Salimi, 2011‌ ‌در‌‌شایان(. ‌فرد ‌نمره ‌است‌هرچه ذکر

‌باشد ‌بالاتر ‌پرسشنامه ‌فرد‌‌،این ‌که ‌معناست ‌این به
‌بالعکس. ‌و ‌دارد ‌بررسي‌‌احساس‌تنهایي‌کمتری برای

‌پرسشنامه ‌مذکور‌پایایي ‌پژوهش ‌آلفای‌‌در ضریب

‌ ‌خانوادگي‌کرونباخ ‌و ‌اجتماعي ‌رمانتیک، تنهایي
‌آمد.‌به‌دست‌77/0و‌‌‌76/0‌،79/0ترتیب‌برابر‌به

استگر‌ :1پرسشنامه‌معنای‌زندگي‌استگر‌و‌همکاران

ارزیابي‌وجود‌‌برای‌رااین‌مقیاس‌ (2006ن‌)و‌همکارا

‌ارائه ‌آن ‌یافتن ‌برای ‌تلاش ‌و ‌و‌‌کردند‌‌معنا ‌اعتبار و

‌پژوهش ‌در ‌عاملي‌آن ‌ساختار مختلف‌با‌‌یها‌پایایي‌و

‌بررس‌یها‌نمونه ‌معنای‌‌است.‌شده‌يمتفاوت مقیاس

‌در‌ ‌معنا ‌وجود ‌که ‌است ‌زیرمقیاس ‌دو ‌شامل زندگي

با‌کدگذاری‌‌‌9سؤال(‌)9-6-۵-4-‌1سؤالات)‌زندگي

-7-3-‌2)سؤالات‌و‌جستجو‌برای‌یافتن‌معنا‌معکوس(

‌ارزیابي‌م‌(8-10 ‌طبق‌پژوهشکنند‌يرا ‌و‌ها‌. ی‌استگر

وجود‌معنا‌و‌جستجوی‌‌یها‌زیرمقیاسپایایي‌‌همکاران،

‌ ‌‌‌70/0ترتیب‌بهمعنا ‌است‌73/0و ‌و‌. ‌آزمون پایایي

‌برای‌ ‌فاصله ‌هفته ‌دو ‌با ‌ایران ‌مقیاس‌در ‌این بازآزمون

جستجوی‌‌زیرمقیاسو‌برای‌‌84/0وجود‌معنا‌‌زیرمقیاس

‌زیرمقیاسآلفای‌کرونباخ‌برای‌‌به‌دست‌آمد.‌74/0معنا‌

 78/0داشتن‌معنا‌‌زیرمقیاسو‌برای‌‌7۵/0جستجوی‌معنا‌

مساني‌مقیاس‌از‌ه‌رسد‌يبه‌نظر‌م‌،بنابراین‌؛محاسبه‌شد

‌Eshtad, 2009)‌دروني‌خوبي‌برخوردار‌است ‌شایان(.

‌،ذکر‌است‌هرچه‌نمره‌فرد‌در‌این‌پرسشنامه‌بالاتر‌باشد

‌این‌معناست‌که‌فرد‌احساس‌تنهایي‌کمتری‌دارد‌و‌ به

‌پژوهش‌‌بالعکس. ‌در ‌پرسشنامه ‌پایایي ‌بررسي برای

‌ و‌‌87/0مذکور‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌جستجوی‌معنا

‌آمد.‌‌به‌دست‌86/0داشتن‌معنا‌در‌زندگي‌

‌ ‌پریشاني ‌کسلرروانشناختپرسشنامه ‌:2(K-10) ي
‌ ‌پریشاني ‌حالت‌رواني‌روانشناختپرسشنامه ‌که ‌کسلر ي

‌ ‌اخیر ‌ماه ‌یک ‌طي ‌را ‌بررسبیمار ‌کند‌ميي ‌ۀلیوس‌به،

                                                           
5. meaning in Life Questionnaire  

 

2 . Kessler psychological distress questionnaire 

سؤالي‌تنظیم‌شد.‌‌10(‌به‌شکل‌2003کسلر‌و‌همکاران‌)

لیکرت‌است‌که‌بین‌‌ای‌گزینه‌۵پاسخ‌سؤالات‌به‌شکل‌

‌‌تا‌صفر ‌حد‌شود‌ميی‌گذار‌نمرهچهار ‌در‌‌بیشترو نمره

‌ ‌همکاراناست‌40آن ‌و ‌استولک ‌آلفای‌2014)‌3. )

‌ ‌‌93/0کرونباخ ‌است. ‌کرده ‌بیان ‌است‌‌درخوررا ذکر

به‌این‌‌،هرچه‌فرد‌در‌این‌پرسشنامه‌نمرات‌بالاتر‌بگیرد

‌ ‌پریشاني ‌که ‌دارد.روانشناختمعناست ‌بالاتری رای‌ب‌ي

به‌‌78/0بررسي‌پایایي‌پرسشنامه‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌

‌.دست‌آمد

‌تحلیل: ‌و ‌‌روش‌اجرا ‌این‌پژوهش، ‌پرسشنامهدر ‌از

‌شهر‌‌آنلاین ‌مردان ‌روی ‌اطلاعات‌بر برای‌گردآوری

‌شد ‌استفاده ‌‌؛تبریز ‌پژوهشگر ‌که ‌صورت ‌این ابتدا‌به

‌یک‌نتیجه‌علت‌ ‌به ‌فواید‌رسیدن ‌این‌پژوهش‌و انجام

‌به‌افراد‌ذکر‌عوامل‌دخیل‌در‌تنهایي‌‌دربارۀ ،‌کند‌ميرا

‌به‌ها‌پرسشنامهسپس‌ ‌تهیه‌را ‌آنلاین و‌‌کند‌مي‌صورت

‌در‌ ‌و..(‌مجازی‌های‌گروهلینک‌آن‌را ‌قرار‌)برنامه‌ایتا

‌ سؤالات‌افراد‌تا‌دهد‌مي ‌پ‌بهرا ‌مجازی اسخ‌صورت

‌برای‌دهند ‌را ‌خود ‌پاسخنامه ‌ارسال‌کنند.‌ و پژوهشگر

نوشته‌و‌‌،اصول‌اخلاقي‌پژوهش‌ها‌پرسشنامهدر‌ابتدای‌

‌محرمانه ‌و ‌داوطلبانه ‌و ‌آزادانه ‌شرکت ‌آن ماندن‌‌طي

از‌پاسخگویي‌‌شرح‌داده‌شد‌و‌افراد‌نمونه‌قبل‌ها‌پاسخ

و‌در‌صورت‌رضایت‌به‌سؤالات‌‌نداین‌اصول‌را‌خواند

‌بعد‌از‌گردآوری‌ ‌‌236مربوط‌به‌های‌دادهپاسخ‌دادند.

‌پاسخ ‌از ‌‌ها‌دهنده‌نفر ‌‌ها‌دادهاین  و‌‌SPSSافزار‌نرمبا

AMOSندشدوتحلیل‌‌تجزیه‌24نسخه‌‌. 

‌

 ها یافته
‌ ‌پژوهش‌حاضر، را‌‌کنندگان‌شرکتدرصد‌‌1/۵در

‌ ‌‌22سنین ‌‌24تا ‌‌1/33سال، ‌را ‌‌2۵درصد سال،‌‌3۵تا

درصد‌سنین‌‌7/12سال،‌‌4۵تا‌‌36درصد‌را‌سنین‌‌4/36

‌ ‌‌46را ‌سنین‌‌7/12و‌‌4۵تا ‌بالا‌تشکیل‌‌۵6درصد‌را به

‌دهند‌يم ‌‌ازنظر‌همچنین،. ‌)زیر‌‌2/4تحصیلات، درصد

                                                           
3 . Stolke et all 
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(،‌پلمید‌فوقدرصد‌)‌9/16درصد‌)دیپلم(،‌‌6/21دیپلم(،‌

‌و‌‌8/14شناسي(،‌درصد‌)کار‌1/38 ‌2/4درصد‌)ارشد(

‌ ‌تشکیل ‌)دکتری( ‌این‌‌همچنین،‌.دادنددرصد در

‌شرکتپژوهش ‌‌کنندگان‌، ‌همه ‌از ‌جامعه‌اطیف قشار

‌ازنظر‌اقتصادی‌بودند.

 ۱جدول 

 ی‌پژوهشرهایمتغماتریس‌همبستگي‌بین‌

Table 1 
Correlation matrix between research variables 

 

ی پژوهشرهایمتغ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸  
پریشاني‌-1 1         روانشناختي 
      1 421/0- وجود‌معنا‌-2 **  

     1 ۵72/0- ** 2۵4/0- جستجوی‌معنا‌-3 **  

    1 870/0 ** 861/0 ** 40۵/0- معنا‌در‌زندگي‌-4 **  
   1 1۵0/0 * ‌078/0  173/0 ** 322/0- تنهایي‌رمانتیک‌-۵ **  
  1 4۵0/0 ** 231/0 ** 162/ * 221/0 ** 388/0- تنهایي‌خانوادگي‌-6 **  
 1 489/0 ** 297/0 ** 197/0 ** 142/0 * 223/0 ** 4۵1/0- تنهایي‌اجتماعي‌-7 **  

1 729/0 ** 786/0 ** 773/0 ** 386/0 ** 198/0 ** 310/0 ** ۵07/0- احساس‌تنهایي‌-8 **  

01/0p
**

0۵/0pو‌‌‌>
*
< 

‌ب ‌جدول ‌در ‌پیرسون ‌همبستگي ‌ضریب ‌به ‌توجه ‌1ا

‌پژوهش‌به ‌متغیرهای ‌‌صورت‌دوبه‌مشخص‌است‌بین در‌دو

‌ ‌‌01/0سطح ‌دارد‌0۵/0و ‌وجود ‌معنادار ‌رابطه این‌‌دیتأک.

نکته،‌مهم‌است‌که‌افزایش‌نمرات‌در‌مقیاس‌احساس‌تنهایي‌

‌دارد.‌ ‌تنهایي ‌احساس ‌کمتر ‌فرد ‌که ‌است ‌معني ‌این به

ي‌به‌این‌روانشناختهمچنین،‌نمرات‌بالاتر‌در‌مقیاس‌پریشاني‌

‌پریشاني‌ ‌با‌روانشناختمعني‌است‌که ‌است. ‌بالاتر ‌فرد ي‌در

ی‌ها‌مؤلفهمیان‌گفت‌رابطه‌منفي‌و‌معنادار‌‌توان‌يماین‌نتیجه‌

ي‌به‌این‌معني‌است‌که‌روانشناختاحساس‌تنهایي‌با‌پریشاني‌

ي‌فرد‌کمتر‌باشد،‌در‌امتداد‌آن‌روانشناختهرچقدر‌پریشاني‌

‌ ‌افزایش‌نمرات‌در‌)احساس‌تنهایي‌هم‌کمتر‌خواهد‌بود با

همچنان‌این‌مسئله‌‌احساس‌تنهایي‌همراه‌است(.‌پرسشنامه

‌دا ‌وجود ‌هم ‌زندگي ‌مقیاس‌معنای ‌رابطه‌در ‌یعني رد؛

ی‌احساس‌تنهایي‌و‌معنا‌در‌ها‌مؤلفه مثبت‌و‌معنادار‌میان

که‌هرچه‌فرد‌نمرات‌بالاتری‌ زندگي‌به‌این‌معني‌است

‌ ‌تنهایي ‌احساس ‌پرسشنامه ‌احساس‌)در ‌از ‌نشانه که

‌افزایش‌ ‌در‌زندگي‌فرد ‌معنا ‌بگیرد، تنهایي‌کمتر‌دارد(

‌خواهد‌یافت.‌

‌پارامتریک،‌ساختاری‌به‌شیودلات‌برای‌انجام‌معا ه

در‌است.‌ الزاميها‌و‌متغیرها‌‌بودن‌داده‌نرمال‌فرض‌شیپ

‌ ‌اابتدا ‌به ‌توجه ‌از‌‌نکهیبا ‌استفاده ‌پژوهش‌با متغیرهای

‌پ‌یا‌ابزارهای‌فاصله ‌بودند، ‌شده ‌اول‌فرض‌شیسنجیده

‌نسبي‌یا‌پژوهش‌که‌همان‌فاصله ‌است‌یا ‌،بودن‌متغیرها

‌است ‌شده ‌برآورده ‌سپس ‌نرمال. ‌سنجش  بودن‌برای

‌‌داده ‌از ‌ها .‌شود‌يمآزمون‌چولگي‌و‌کشیدگي‌استفاده

کجي‌و‌کشیدگي‌متغیرهای‌‌یها‌آماره‌نکهیبا‌توجه‌به‌ا

‌‌همه‌پژوهش ‌‌-2بین ‌نرمال‌+2و ‌فرض بودن‌‌بودند،

‌م‌داده ‌تأیید ‌شود‌يها ‌معناداری‌. ‌نتایج‌سطوح همچنین،

‌به ‌اسمیرنوف ‌کولموگروف ‌برای‌‌دست‌آزمون آمده

‌‌هریک ‌پژوهش ‌متغیرهای ‌<00۵/0P)از ‌از‌(، نشان

‌داده‌نرمال ‌دارد‌یها‌بودن ‌را ‌متغیرها ‌این ‌به .‌مربوط

‌استق ‌مفروضه ‌آزمون ‌برای ‌از‌لاهمچنین، ‌خطاها ل

با‌که‌مقدار‌آن‌برابر‌آزمون‌دوربین‌واتسون‌استفاده‌شد‌



‌1402(،‌‌زمستان‌36نامه‌روانشناسي‌مثبت،‌سال‌نهم،‌شماره‌چهارم،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش‌104
 

‌در‌پژوهش‌است.‌خطاهال‌لادست‌آمد‌که‌بیانگر‌رعایت‌مفروضه‌استق‌به‌83/1

 

 
 ۲شکل 

‌مدل‌استاندارد‌پژوهش
Figure 2 
Standard Research Model 

 
 .آمده‌است‌2مقدار‌ضرایب‌بتا‌مدل‌پیشنهادی‌در‌شکل‌

 
 

 ۲جدول 
 مدل‌يبرازش‌کل‌یها‌شاخص

Table 2 
General Fit Indices of the Model 

‌

RMSER NFI CFI IFI AGFI GFI X
2
/DF DF X

2
 

بهینه‌کمتر‌
08/0از‌  

بالاتر‌ بهینه
90/0از‌  

بهینه‌بالاتر‌
90/0از‌  

بهینه‌بالاتر‌
90/0از‌  

بهینه‌بالاتر‌
90/0از‌  

بهینه‌بالاتر‌
90/0از‌  

تا‌‌1بهینه‌بین‌
3 

- - 

038/0  97/0  99/0  99/0  96/0  98/0  34/1  7 38/9  
 

‌‌برای ‌مدل ‌صلاحیت ی‌ریگ‌اندازهبررسي
‌‌شده‌انتخاب ‌عاملي‌ها‌شاخصاز ‌تحلیلي ‌برازش ی
‌شد.تأیید ‌به‌ی‌استفاده ‌توجه ‌2جدول‌‌با ی‌ها‌شاخص،

‌ساختاری‌ برازش‌مناسب‌مدل‌‌دهندۀ‌نشانبرازش‌مدل
 .استپژوهش‌

 

 ۳جدول 
‌میمستق‌ریاستاندارد‌و‌استاندارد‌مس‌ریغ‌بیضرا  

Table 3 
Non-Standard and Standard Direct Path Coefficients 

 

‌

P نسبت بحرانی 
)C.R.( 

 خطای معیار

)S.E( 
ضرایب 
 استاندارد

ضرایب غیر 
 استاندارد

ی مستقیمرهایمس  

۰۰۱/۰  ۱۹۶/۶-  ۰۲۴/۰  ۵۹۰/۰-  ۱۴۹/۰-  پریشانی روانشناختی بر احساس تنهایی 

۰۰۱/۰  ۴۳۴/۴-  ۰۴۵/۰  ۳۷۰/۰-  ۲۰۱/۰- زندگیپریشانی روانشناختی بر معنای    

۰۰۴/۰  ۹۰۳/۱  ۲۰۹/۰  ۱۰۸/۰  ۲۳۰/۰  احساس تنهایی بر معنای زندگی 
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اند.‌براساس‌‌شده‌مسیرهای‌مستقیم‌ارائه‌یدار‌يمعنی‌ها‌ضرایب‌استانداردنشده،‌استانداردشده‌و‌شاخص‌3در‌جدول‌

‌کمتر‌از‌‌96/1مقدار‌نسبت‌بحراني‌باید‌بیشتر‌از‌‌0۵/0داری‌‌سطح‌معني ‌‌-96/1یا ‌مقادیر‌باشد. از‌‌تر‌‌کوچک‌همچنین،

‌‌حاکي‌ P برای‌مقدار‌0۵/0 ‌‌تفاوت‌‌از ‌‌معنادار ‌‌محاسبه‌مقدار ‌‌‌با‌رگرسیوني‌های‌وزنبرای‌‌شده ‌‌مقدار ‌‌صفر ‌‌‌9۵سطح‌در

‌.است‌‌درصد

 ۴جدول 

‌نتایج‌آزمون‌بوت‌استراپ‌برای‌بررسي‌مسیر‌غیر‌مستقیم  
Table 4 
Results of the Bootstrap Test to Investigate the Indirect Path 

 

 اثر کل
اثر غیر 

 مستقیم

سطح 

 اطمینان
 حد بالا

حد 

 پایین

 مسیر غیر مستقیم

43/0-  064/0-  9۵/0  309/0  098/0  
و‌معنای‌زندگي‌با‌‌پریشاني‌روانشناختي

گری‌احساس‌تنهایي‌‌میانجي  

‌ ‌در‌‌4جدول ‌را ‌تنهایي ‌احساس ‌متغیر ‌میانجي اثر

‌پریشاني‌ ‌زندگي‌مردان‌را‌روانشناخترابطه ‌در ‌معنا ي‌و

‌ ‌با ‌استراپ ‌بوت ‌روش ‌فرآیند‌‌2000ازطریق بار

‌ریگ‌نمونه ‌و ‌‌فاصله‌بای ‌گزارش‌‌9۵اطمینان درصد

‌با‌کند‌يم صفر‌در‌محدوده‌بالا‌و‌‌نکهیاگرفتن‌‌در‌نظر.

‌ ‌نقش ‌است، ‌نگرفته ‌قرار ‌نمرات ی‌گر‌يانجیمپایین

ی‌زندگي‌در‌مردان‌تأیید‌بامعنااحساس‌تنهایي‌در‌رابطه‌

 .شود‌يم
 

 بحث

هدف‌از‌پژوهش‌حاضر،‌بررسي‌اثر‌میانجي‌احساس‌

‌رابطه ‌بر ‌پریشاني‌‌تنهایي ‌و ‌زندگي ‌در ‌معنا داشتن

‌نتایج‌نشان‌دادند‌بین‌روانشناخت ي‌در‌مردان‌بوده‌است.

ي‌و‌معنای‌زندگي‌رابطه‌وجود‌دارد.‌روانشناختپریشاني‌

‌پژوهش‌نیا ‌با ‌)‌نتیجه ‌همکاران ‌و ‌براون (؛‌2023های

(؛‌دیوید‌اف‌و‌همکاران‌2023ژین‌و‌همکاران‌)‌-ژیائو‌

‌) (؛2020) ‌همکاران ‌و ‌و‌2021کریمي ‌سلیماني (؛

‌دمنه ‌)(2020)‌هاشمي ‌همکاران ‌و ‌جدیدی (‌2019؛

‌ ‌استهمسو ‌زندگي ‌در ‌معنا ‌داشتن ‌افراد‌‌تواند‌يم. به

ی‌خود‌را‌برای‌زندگي‌دهایامتا‌انتظارات‌و‌کمک‌کند‌

و‌‌زا‌بیآس‌اتی،‌تجربها‌يدمیاپ‌ع،یبهبود‌بخشند‌و‌با‌فجا

رو‌شوند‌و‌‌هتر‌روب‌با‌نگرش‌مثبت‌يمنف‌یدادهایرو‌ریسا

‌افسردگ‌،جهیدرنت ‌کاهش‌دهند‌‌يعلائم ‌اضطراب‌را و

(Arslan et al., 2022.)‌‌ ‌فرد ‌چنانچه ‌دبتوانهمچنین،

‌معن‌یها‌باوجود‌چالش ‌کند‌زندگي، ‌پیدا ‌را و‌ای‌خود

‌کمتر‌در‌معرض‌آس ‌بردارد، ‌یها‌بیدر‌آن‌جهت‌گام

که‌‌یيها‌بی؛‌آسردیگ‌يبزرگسالي‌قرار‌م‌جواني‌ودوره‌

‌دهندیمس‌توانند‌يم ‌تغییر ‌را ‌فرد ‌ارزشمند ‌زندگي ‌ر

(Sawari & Farzadi, 2021.)همکاران‌‌‌ ‌و تایلر

جستجوی‌معنا‌در‌زندگي،‌استرس‌‌کنند‌يم(‌بیان‌2020)

‌در‌ ‌مردم ‌که ‌حوادث‌دردناکي‌را ‌اضطراب‌ناشي‌از و

‌تجربه‌ ‌برطرف‌کنند‌يمزندگي‌خود ‌کند‌يم، ‌به‌. توجه

‌بي‌حالت ‌و ‌معنا ‌وجودی ‌بر‌‌های ‌آنها ‌تأثیر ‌و معنایي

تواند‌بهبود‌و‌توسعه‌رویکردهای‌‌ای‌بالیني‌ميرویکرده

‌سلامت‌روان‌ ‌بهبود ‌و ‌حمایت ‌برای ‌مؤثرتر مناسب‌و

‌چشم ‌یک ‌در ‌را‌‌مردان ‌تغییر ‌حال ‌در ‌فرهنگي انداز

نتایج‌نشان‌دادند‌‌(.Brown et al., 2023)‌ممکن‌سازد

جود‌ي‌رابطه‌وروانشناختبین‌احساس‌تنهایي‌و‌پریشاني‌

‌ ‌مطالعات ‌با ‌نتیجه ‌این ‌مگنوس‌دارد؛ ‌و بورنشتاین

(2022‌ ‌لوسادا ‌)‌بال‌-(؛ ‌همکاران ‌و ‌2021تر ستایشي‌(،

پژوهش‌اخیر‌‌(‌همسو‌است.2017اظهری‌و‌همکاران‌)

‌ ‌افسردگ‌،یيتنها‌نیب‌رابطهدربارۀ ‌افکار‌‌يعلائم و
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بودن‌‌ینشدن‌)منزو‌نشان‌داد‌درک‌،در‌مردان‌يخودکش

‌به‌خود‌بر‌تنهایازنظر‌وجود ‌اثرات‌اتکا ‌تعد‌یي( ‌لیرا

‌همچنین،‌Ogrodniczuk et al., 2022)‌کند‌يم .)

‌یبرا‌يانطباق‌یندهایو‌فرآ‌ها‌تیظرف‌یکه‌دارا‌يمردان

‌انعطاف ‌تنها‌ریپذ‌مقابله ‌ممکن‌است‌برا‌یيبا ‌یهستند،

‌منف ‌بالقوه ‌اثرات ‌موقع‌يکاهش داشته‌‌یبهتر‌تیآن

‌بهباشند .‌‌ ‌برا‌یيتواناعبارتي، ‌با‌‌یمردان کنارآمدن

‌چالش‌ها‌تیموقع ‌احساسات ‌مثال،)‌زیبرانگ‌و ‌برای

‌تنها ‌میياحساس ‌مد‌تواند‌ي( ‌يشانیپر‌تیریبه

 & Tugadeفرد‌کمک‌کند‌)‌یریپذ‌بیآس‌يروانشناخت

Fredrickson., 2004.)چنین‌توان‌يم‌‌‌ ‌کرداستنباط

‌يشانیمنجر‌به‌پر‌ادیز‌‌احتمال‌‌به‌یيتجارب‌مردان‌از‌تنها

‌توانا‌افرادی‌یبرا‌يروانشناخت ‌که ‌یسازگار‌یيشود

 ‌را‌ندارند.‌یيغم‌احساس‌تنها‌ایمقابله‌با‌درد‌‌یبرا

‌در‌ ‌معنا ‌و ‌تنهایي ‌احساس ‌بین ‌دادند ‌نشان نتایج

‌ ‌با ‌نتایج ‌این ‌دارد؛ ‌وجود ‌رابطه ی‌ها‌پژوهشزندگي

(؛‌2023(؛‌براون‌و‌همکاران‌)2022)و‌همکاران‌‌دلریس

(‌2009)و‌همکاران‌‌منلیاست‌(،2021)و‌همکاران‌‌ایماس

‌ ‌استهمسو ‌زندگي‌‌ها‌انسان. ‌در ‌معنا ‌یافتن ‌دنبال به

‌یها‌معنا‌را‌در‌حوزه‌رکد‌یها‌سرنختوان‌‌هستند‌و‌مي

‌زندگ ‌ی‌افتی‌يمختلف ‌کل‌يککه ‌منابع آن،‌‌یدیاز

 ,.Frankl., 1969., Heine et al)‌است‌گرانیروابط‌با‌د

‌مارتلا2006 از‌‌تیرضا‌افتندی(‌در2018)‌و‌همکاران‌(.

‌ينیب‌شیاز‌معنا‌را‌پ‌یتر‌قیحس‌عم‌يطور‌طول‌ارتباط‌به

‌ارضا‌.کند‌يم ‌عدم ‌به‌‌ازین‌یدرمقابل، ‌منجر ‌تعلق به

‌زندگ ‌در ‌معنا ‌‌نیا‌.شود‌يم‌يکاهش ‌برامورد ‌یهم

‌اجتماع‌یافراد ‌طرد ‌م‌يتیموقع‌يکه ‌تجربه و‌‌کنند‌يرا

‌برا ‌به‌یافراد‌یهم ‌هستند‌که ‌تنها ‌مزمن صدق‌‌،طور

‌افتندی(‌در2003)‌و‌همکاران‌برای‌مثال،‌تونگ؛‌کند‌يم

‌اجتماع ‌ازنظر ‌طردشدن ‌حالت‌يتجربه ‌به از‌‌يمنجر

‌و‌شود‌يم‌يشناخت‌يساختارشکن برجسته‌‌یها‌يژگیکه

‌پا ‌سطح ‌شامل ‌است‌یتر‌نییآن ‌معنادار ‌تفکر .‌از

‌ ‌تنهایي ‌احساس ‌که ‌افرادی ،‌کنند‌يمهمچنین،

‌کسان‌با‌خواهند‌يم ‌را ‌معنا ‌که ‌ارتباط‌اند‌کرده‌دایپي ،

‌ ‌باشند ‌داشته  ;Hadden & Knee., 2018)نزدیک

Stillman & Lambert., 2013., .)تواند‌يماین‌ارتباط‌‌‌

را‌در‌فرد‌تقویت‌کند‌و‌‌خاطر‌‌تعلقجذابیت‌و‌احساس‌

.‌(Folker et al., 2021)احساس‌تنهایي‌را‌کاهش‌دهد‌

‌نظریات‌ ‌با ‌تعاملات‌روانشناختاین‌مسئله ي‌اجتماعي‌و

تعاملات‌اجتماعي‌و‌روابط‌‌ریتأثاجتماعي‌که‌هر‌دو‌بر‌

‌کاهش‌احساس‌‌بین ‌و ‌زندگي ‌در ‌معنا ‌ایجاد ‌در فردی

 ,Ghasemi Tabasi،‌همسو‌است‌)دارند‌دیتأکتنهایي‌

2023‌.)‌

‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌دادند‌احساس‌تنهایي‌ همچنین،
ي‌و‌معنا‌روانشناختاثر‌میانجي‌بر‌رابطه‌پریشاني‌‌تواند‌يم

ی‌ماسیا‌و‌ها‌پژوهشدر‌زندگي‌داشته‌باشد.‌این‌نتیجه‌با‌
(‌ ‌)2021همکاران ‌همکاران ‌و ‌براون ‌و ‌همسو‌2023( )

‌یاریکه‌بس‌آنجا‌ازبیان‌کرد‌‌توان‌يماست.‌در‌این‌مورد‌
‌معنا‌یيها‌تیفعال‌از ‌به ‌م‌يزندگ‌یکه ‌کنند‌يکمک

‌اجتماع ‌ابعاد ‌با‌شوند،‌يم‌يشامل بالاتر‌‌یمعنا‌افراد

‌ا‌غوطه‌قیممکن‌است‌ازطر با‌‌ها‌تیفعال‌نیور‌شدن‌در
 ,.Folker et al., 2021احساس‌ارتباط‌کنند‌)‌گرانید

Sutin et al., 2022.)ا‌‌ ‌بر ‌یافراد‌نیچن‌ن،یعلاوه
‌اجتماع ‌ازنظر ‌است ‌برسند‌مطلوب‌يممکن ‌نظر ‌به ‌؛تر

‌پ‌گرانید‌رایز ‌است‌مشتاق با‌‌کینزد‌یوندهایممکن

‌حد ‌تا ‌وس‌به‌یآنها ‌یازهاین‌یارضا‌یبرا‌یا‌لهیعنوان
‌برا ‌)‌یخود ‌باشند  Hadden & Knee., ., 2018معنا

Stillman & Lambert., 2013.)ریدرمقابل،‌افراد‌درگ‌‌
‌فعال ‌م‌یانفراد‌یها‌تیدر ‌معنا ممکن‌است‌‌،دهند‌يکه

 Sutin etرا‌تجربه‌نکنند‌)‌گرانیبه‌ارتباط‌با‌د‌یفور‌ازین

al., 2022)‌ ‌معنا؛ ‌رو، ‌این ‌ا‌یياز ‌از ‌آنها ‌نیکه
عنوان‌‌ممکن‌است‌به‌،رندیگ‌يم‌يراجتماعیغ‌یها‌بیتعق

‌تنها‌يعامل‌محافظت‌کی ‌برابر ‌پر‌یيدر ‌يروان‌يشانیو
‌عاملت‌شترینشان‌داد‌سطح‌ب‌ریمطالعه‌اخ‌کی‌عمل‌کند.

و‌‌يزندگ‌نییپا‌یمعنا‌نی(‌ارتباط‌بیانفراد‌تیفعال‌کی)
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‌کاهش‌م‌یيتنها‌یسطوح‌بالا  ,.Borawski)‌دهد‌يرا

2022.)‌(‌ ‌همکاران ‌و ‌‌(2019گراس ‌کنند‌يمبیان
‌کیعنوان‌‌ممکن‌است‌به‌يزندگ‌یکاهش‌معنا‌يابیارز

‌بال‌نشان ‌برا‌ينیدهندۀ خطرات‌سلامت‌‌یيشناسا‌یمهم
‌یبرا‌ينقطه‌کانون‌کیعنوان‌‌مردان‌و‌به‌انیروان‌در‌م

که‌‌يمشکلات‌لیبه‌دل‌عمل‌کند.‌يدرمان‌مداخلات‌روان
‌تغ ‌با ‌انطباق ‌در ‌اغلب تجربه‌‌يزندگ‌راتییمردان

‌ب)‌کنند‌يم ‌طلاق، ی(‌سوگوار‌ای‌یکاریمانند
‌ممکن‌وجودی‌یا‌گرااگزیستانسیالیست‌های‌درماني‌روان
 Zafirides)‌باشد‌مرتبط‌با‌این‌مداخلات‌درماني‌‌است

et al., 2013وجودگرا‌ممکن‌است‌‌یها‌يدرمان‌(.‌روان
به‌استفاده‌از‌‌يلیمناسب‌باشد‌که‌تما‌يمردان‌یبرا‌ژهیو‌به

‌ همچنین،‌نتایج‌تحقیقات‌خدمات‌سلامت‌روان‌ندارند.
(‌ ‌همکاران ‌و ‌ن2015ووس ‌داد( ‌شان ‌یمعناند

‌وجودی‌روان‌یگذار‌هدف ‌کاهش‌باع‌درماني ث

‌شود.‌‌هم‌مي‌يروان‌يشانیپر
بسیاری‌از‌که‌‌این‌است‌پژوهشهای‌‌از‌محدودیت

‌به خود‌در‌زندگي‌‌خودی‌مردان‌اثر‌)احساس‌تنهایي(‌را
گیرند‌و‌به‌همین‌دلیل،‌ابراز‌تنهایي‌‌خودشان‌نادیده‌مي

‌نمي ‌تنهایي، ‌کلمه ‌سؤالات‌حاوی ‌کامل‌‌در ‌بیان تواند

‌د ر‌بر‌داشته‌باشد.‌احساسات‌فرد‌نسبت‌به‌آن‌سؤال‌را
ای‌از‌مردان‌در‌شهر‌‌نمونهحاضر‌روی‌‌همچنین،‌مطالعۀ

تعمیم‌نتایج‌آن‌باید‌‌بنابراین،‌در؛‌انجام‌شده‌است‌تبریز
‌شود ‌رعایت ‌احتیاط ‌‌لاوهع‌.جانب ‌این، ‌از‌بر استفاده

‌نمونه ‌آن‌روش ‌بهرهلاگیری ‌عدم ‌و ‌دیگر‌‌ین ‌از وری
‌روش‌‌نمونه‌های‌روش ‌مانند ‌داده ‌گردآوری ‌و گیری

‌.دیگر‌این‌پژوهش‌بود‌های‌محدودیتمصاحبه‌از‌

‌پیشنهادات‌ ‌پژوهش‌ميدربارۀ ‌در ‌آتي‌توان از‌‌های

‌از‌‌مصاحبه ‌دقیق ‌درک ‌برای ‌حضوری ‌و ‌بالیني های

‌مي ‌همچنین، ‌کرد. های‌‌توان‌عامل‌میزان‌تنهایي‌استفاده

‌به ‌دیگری‌را ‌میانجي‌قرار‌تأثیرگذار ‌متغیر ‌یا‌عنوان ‌داد

توان‌تأثیرات‌پریشاني‌روانشناختي‌بر‌احساس‌تنهایي‌‌مي

ای‌معنا‌در‌زندگي‌بررسي‌کرد.‌علاوه‌بر‌‌را‌با‌اثر‌واسطه

‌مي ‌‌این، ‌بیشتری‌از‌توان ‌روی‌تعداد ‌را پژوهش‌حاضر

توان‌این‌پژوهش‌‌یا‌ميانجام‌داد‌‌شهرهادر‌سایر‌‌مردان

‌ ‌و ‌ارزیابي ‌هم ‌زنان ‌آماری ‌جامعه ‌در ‌برا ‌را اهم‌نتایج

‌‌مقایسه‌کرد.
‌

 سپاسگزاری

‌وسیله ‌و‌‌نویسندگان‌،بدین ‌سپاس ‌مراتب مقاله

‌تکمیل‌ ‌در ‌که ‌عزیزاني ‌تمامي ‌از ‌را ‌خود قدرداني

‌داشتند‌های‌پرسشنامه ‌مشارکت م‌لااع‌،پژوهش

‌دارند.‌مي
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