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Abstract 
Background and purpose: The aim of this study was to investigate 
the modification of cognitive bias towards the symptoms of smoking 
on cognitive bias and susceptibility to drug addiction in smoking 
employees. 
Methods: The research method was a semi-experimental type with 
a pre-test post-test design and experimental and control groups. The 
statistical population of the research included the smoking male 
employees of Bushehr city in 2022. Inorder to sampling, first using a 
random method eight offices from the government offices in 
Bushehr selected, then through a call smoking employees were 
asked to declare their readiness to participate in a psychological 
research project. Finally, 37 men out of 83 smokers who were ready 
to participate in the research were selected using a simple random 
method and randomly assigned to  the experimental group (19 
individuals) and the control group (18 individuals). The members of 
the experimental group participated in an eight cognitive bias 
modification towards smoking symptoms sessions. The data was 
collected by the Sinai Cognitive Behavioral Science Institute Dot 
Probe Task and the Ahvaz Addiction Preparation Scale. in two stages 
before and after the intervention, and covariance analysis was used 
to analyze the data.  
Findings: The results of the research showed that the intervention 
aimed at modifying the cognitive bias towards the symptoms of 
smoking lead to a significant reduction in the cognitive bias as well 
as the susceptibility to addiction of the experimental group (P<0.01).  
Conclusion: Considering the effectiveness of interventions aimed at 
modifying cognitive bias on reducing cognitive bias and reducing the 
tendency to use drugs, the implementation of such interventions in 
populations susceptible to addiction will have an effective and low-
cost role in preventing addiction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Water Addiction to drugs is considered one 
of the most significant social harms that has 
increasingly spread worldwide (2). In Iran, 
in the year 2018, over 4 million individuals 
were regular and occasional users of drugs 
(4). 
    Numerous factors contribute to an 
individual's inclination towards addiction, 
but persistent cigarette smoking is the 
primary risk factor in this context (11), to 
the extent that cigarettes are referred to as 
the gateway to substance use (13). Smokers, 
due to the cognitive preoccupations they 
have with cigarettes, unconsciously pay 
more attention to cigarette cues and any 
stimuli associated with cigarettes (19). This 
unconscious attention leads to the 
development of a form of cognitive bias 
known as attentional bias in smokers (20). 
Today, various intervention methods are 
used to address cigarette addiction. Among 
the interventions aimed at helping 
individuals quit smoking, psychological 
interventions hold greater importance, as 
psychological addiction to cigarettes cannot 
be controlled with medication (32). 
Cognitive bias modification is one of the 
novel psychological interventions that has 
led to a reduction in the severity of addiction 
disorders (33). The effectiveness of this 
intervention has been examined and 
confirmed on various variables. 
    The goal of this intervention for smokers is 
to intervene in the cognitive processes of 
attention and evaluation triggered by 
addiction-related cues in the environment 
(42). By reducing an individual's sensitivity 
to cigarette cues, this intervention directly 
and significantly influences behaviour, 
resulting in behavioural changes among 
smokers (44). Therefore, considering the 
prominent role of cognitive biases and the 
fact that these biases significantly impact the 
maintenance of addictive behaviours, and 
given the high rate of relapse indicating the 
lack of success of existing intervention 
methods, focusing on new interventions 
targeting the psychological dimensions of 
the issue appears essential. Therefore, based 
on the aforementioned content, the current 
research aims to investigate the impact of 

cognitive bias modification regarding 
cigarette cues through the exploration 
program on reducing bias and the readiness 
for addiction among smokers. 
 

Materials and Methods  

The current research design is of an 
experimental nature, utilizing the pretest-
posttest control group. The statistical 
population of this study consisted of 
employees working in government offices in 
the city of Bushehr during the summer of  
2022 . The sample size was determined 
based on the required sample size for 
experimental research by Delavar (45), 
resulting in a total of 37 smokers aged 
between 28 and 50 years. These participants 
were randomly assigned to two groups: the 
experimental group (19 individuals) and the 
control group (18 individuals). 
    All participants in the study took part in 
the pretest phase, where they completed the 
Dot Probe Task program and the Ahvaz 
Addiction Preparation Scale. Subsequently, 
the experimental group underwent 8 
sessions of cognitive bias modification 
intervention. At the end of the study, both 
the experimental and control groups 
completed the Ahvaz Addiction Preparation 
Scale and the cognitive bias assessment 
using the Dot Probe Task program again. 
Their scores were recorded as post-test 
scores. 
 

Findings 
The findings obtained from the demographic 
variables indicated that none of them had a 
significant relationship with the research 
variables. The assumptions of normal 
distribution of variables, homogeneity of 
variances, and homogeneity of regression 
slopes were met in both the pretest and 
posttest stages. A significant difference is 
observed in the means of cognitive bias 
scores and addiction readiness (P < 0.05) in 
the posttest. The effect size and power of the 
developed intervention test are 0.208 and 
0.827 for the cognitive bias variable, and 
0.537 and 1 for addiction readiness, 
respectively. 
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Discussion 
According to farmers, the main way to 
reduce water conflict has been to involve 
farmers in managing water and negotiating 
with farmers about water. These findings 
show that cooperation in the water 
management of shared wells can reduce the 
intensity of water conflict. In this regard, 
other studies have also emphasized the 
importance of facilitation and free 
expression of ideas for resolving water 
conflicts. According to the main strategy 
used by farmers to resolve water conflict, 
namely the control strategy, it can be 
concluded that farmers pay more attention 
to their interests in water conflict. This could 
exacerbate the conflict between farmers and 
increase conflicts and disputes over water. 
Research has also shown that one of the 
most important factors in increasing water 
conflict is the selfish attitude of farmers. 
However, if a control strategy could not 
result in conflict reduction, then it can 
worsen the situation, especially in drought. 
The results showed that the lower income of 
farmers from agriculture, the more sense 
and perception of water conflict. However, 
even with the increase in annual income 
from non-agricultural activities, the 
perception of agricultural water conflict has 
not diminished. 
 

Conclusion 
Based on the overall research objective, the 
investigation of the research findings 
demonstrated that 8 sessions of cognitive 
bias modification specifically targeted at 
cigarette cues had significant effectiveness 
in reducing cognitive bias and addiction 
readiness among smokers. Considering the 
shared nature of cigarette cues and 
substance use cues in the environment, as 
well as the enticing role of these cues in 
influencing the propensity towards 
substance use, the cognitive bias 
modification intervention helps participants 
redirect their attention away from tempting 
cigarette and substance cues and focus on 
positive and neutral stimuli present in their 
surroundings. This intervention acts as a 

protective factor against substance use 
temptation, leading to a reduction in 
addiction readiness. This is supported by the 
current study's findings, where modifying 
the attentional bias of smokers led to a 
decrease in both cognitive bias and addiction 
readiness. 
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 مقاله پژوهشی

های اثربخشی روش مداخله مبتنی بر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشانه

 سیگار بر سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد افراد سیگاری
 1مجتبی جنگخیز ،5 علی پاکیزه، *3اصغر سهرابی شکفتی

 .ایرانکارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر، بوشهر،  آموختهدانش. 1
 .ایراندانشیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر، بوشهر، . 2
 . ایراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد بوشهر،  ، دانشکده علوم انسانی،بالینیآموخته کارشناسی ارشد رشته روانشناسی دانش. 3

 40/45/3045تاریخ دریافت: 

 45/41/3041تاریخ داوری: 

 55/41/3041تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های با هدف بررسی اثربخشی اصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشانه این پژوهش :زمینه و هدف

 .شدکارمندان سیگاری اجرا  مواد مخدر سیگار بر سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس_آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه :روش

ابتدا با استفاده . بود 1041کارمندان مرد سیگاری شاغل در ادارات دولتی شهر بوشهر در سال  تمامیشامل 
ز ادارات دولتی شهر بوشهر انتخاب، سپس طی فراخوانی در ادارات از روش تصادفی، تعداد هشت اداره ا

شناختی ی روانپژوهشصورت تمایل به شرکت در یک پروژه  خواسته شد درسیگاری آنها  مذکور از کارمندان
فرد سیگاری که برای  33نفر از  33تعداد با استفاده از روش تصادفی ساده  ،اعلام آمادگی نمایند. سرانجام

و به روش گمارش تصادفی در دو گروه شدند ه بودند، انتخاب کردشرکت در پژوهش اعلام آمادگی 
اصلاح سوگیری  جلسه 3ی گروه آزمایش در برنامه . اعضاگرفتند نفر( قرار 13و کنترل )نفر (  11)آزمایش 

انی آزمایه نسخه ایرر مورد استفاده در این پژوهش ند. ابزاکردهای سیگار شرکت شناختی نسبت به نشانه
بود مواد مخدر اهواز  آمادگی ابتلا به اعتیاد نامهپرسشکاوش نقطه موسسه علوم رفتاری شناختی سینا و 

آزمون بر روی دو گروه آزمایش و کنترل انجام شدند. برای تحلیل آزمون و پسکه در دو مرحله پیش
  یل کوواریانس استفاده شده است.ها از شاخص آماری تحلداده

وجب کاهش های سیگار منتایج تحلیل نشان داد که اصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشانه :هایافته

معناداری در میانگین نمرات سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 

 . (>41/4P) شد

عنوان یک تواند بهنشان داد که مداخله اصلاح سوگیری شناختی می پژوهشنتایج این  :گیریتیجهن

کار  هدر افراد سیگاری ببه اعتیاد مواد مخدر روش مفید برای کاهش سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا 
 . رود
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 مقدمه

اعتیاد به مواد مخدر یکی از چهار مسئله اساسی است که حیات 
بشری را در ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی در 

این مسئله از جمله  (.1سراسر جهان مورد تهدید قرار داده است )
که در سراسر جهان  رودبشمار میهای اجتماعی آسیبترین مهم

براساس گزارش  (.2ای شیوع پیدا کرده است )به طور فزاینده
میلیون نفر  33بیش از  2411سازمان بهداشت جهانی، در سال 

 1313. در ایران در سال (3)به اختلال مصرف مواد دچار شده اند 
میلیون نفر مصرف کننده دائمی و تفننی مواد مخدر  0بیش از 

های جدی . اختلال مصرف مواد، خطر ابتلا به بیماری(0) دبودن
، های تنفسیهای قلبی عروقی، بیماریسلامت مانند بیماری

افزایش مرگ و میر را به دنبال  ،هپاتیت، ایدز و... و در نهایت
. علاوه بر خطرات عمده زیستی مواد مخدر، از افسردگی (3)دارد 

، اختلال در خودکنترلی و عواطف (3)، اضطراب و تکانشگری (0)
ترین به عنوان مهم (1)و احساس اجبار در انجام یک عمل  (3)

 شود.شناختی اعتیاد یاد میخطرات روان

ها و عوارض ناشی از اعتیاد هر روز با وجود محرز شدن آسیب    
ود ششوند افزوده میبر تعداد افرادی که به این دام گرفتار می

. عوامل متعددی در گرایش فرد برای ابتلا به اعتیاد نقش (14)
 (11)دارد اما مصرف دائمی سیگار خطر اصلی در این زمینه است 

و همبستگی بالایی بین اعتیاد به مواد مخدر و مصرف سیگار 
دهد که میزان نشان می چنین،همها . یافته(12)وجود دارد 

آمادگی ابتلا به اعتیاد در افراد سیگاری در مقایسه با 
 ای که ازگونهها به طور معناداری بالاتر است، بهغیرسیگاری

ترین پیشایند و دروازه ورود به مصرف مواد عنوان مهم سیگار به
 .(13)شود اعتیادآور خطرناک یاد می

بار سیگار شناخته شده است، اما ترک سیگار ات زیاناگرچه اثر    
برای افراد سیگاری بسیار دشوار است و اکثر مداخلات مربوط به 

. عواملی مانند (10)شود ترک سیگار به ترک کامل منجر نمی
 سیگار مراکز ترک وجود از آگاهی عدم ای،بیمه پوشش در نقص

، اعتیاد به نیکوتین، لذت بردن و (13)حمایتی  یگروهها کمبود و
 (13)های سیگار و سوگیری نسبت به نشانه (10)عادت به سیگار 

ی هاآگاهی افراد سیگاری از آسیب با وجودباعث شده است که 
ها در هر سال برای ترک درصد از آن 04جدی این ماده، صرفاً 

کنندگان، موفق به درصد اقدام 24کنند و کمتر از سیگار تلاش 
 های ذهنی. افراد سیگاری به دلیل مشغله(13)ترک سیگار شوند 

ورت ناخودآگاه نسبت به صکه در خصوص سیگار دارند، به
رین های سیگار، ویتها یا نخهای سیگار مثل تصاویر جعبهنشانه
فروشی، تابلوهای تبلیغات و هرگونه محرک  های سیگارمغازه

. این توجه ویژه (11)دهند نشان می تربیش ییادآور سیگار توجه

                                                           
1 . Cognitive Bias 

وعی گیری ناعث شکلپذیرد، بصورت ناخودآگاه صورت میکه به
تحت عنوان سوگیری توجه در افراد  1از سوگیری شناختی

داشتن توجه  ،. سوگیری شناختی در واقع(24)شود سیگاری می
خاص به برخی اطلاعات در فرایند پردازش اطلاعات است که 

دقت نظر و حساسیت ویژه نسبت به برخی از منجر به 
شود ها میپوشی از دیگر محرکامونی و چشمهای پیرمحرک

های شناختی افراد سیگاری یک . سوگیری در پردازش(21)
معضل جدی است که منجر به اختلال در سایر کارکردهای 

ریزی، حل مسئله، قضاوت و تصمیمشناختی فرد مانند برنامه
تر، سوگیری شناختی باعث . به عبارت دقیق(22)شود گیری می

-کاهش تکیه بر منابع شناختی آشکار و معتبر و تکیه بر شناخت
آشکار، مبهم و ناخودآگاه شده و احتمال خطا در قضاوت و های نا

 . (23)دهد اتخاذ تصمیمات پرخطر را افزایش می
ای گوناگونی در جهت درمان مداخلههای امروزه از روش    

ت ترین این مداخلاشود. از مهموابستگی به سیگار استفاده می
های جایگزینی نیکوتین مانند آدامس استفاده از فراورده

است که  های نیکوتینینیکوتینی، اسپری نیکوتینی و برچسب
ای آیند و مداخلهحساب می داروهای خط اول در دارودرمانی به

ی پرخطر از جمله زنان گروههابرای جمعیت عمومی و  ایمن
. این روش که بر مبنای (20)باردار و بیماران قلبی عروقی هستند 

را  کند دردکننده کمک میتئوری کاهش آسیب است به مراجعه
کند تر میتسکین دهد و در نتیجه پرهیز از توتون و تنباکو را آسان

. مشاوره نیز (20)و تاثیر دو برابری نسبت به دارونماها دارد  (23)
عنوان یک روش درمانی مؤثر در افراد وابسته به نیکوتین به 

صورت فردی، ای که به خدمات مشاوره شود. نقششناخته می
ک به افراد سیگاری برای شود در کمگروهی و تلفنی ارائه می

به گونه ای که حتی یک جلسه  (23)ترک تأیید شده است 
ویژه اگر از طرف یک پزشک باشد مشاوره برای ترک سیگار به

. طب سوزنی و (23)برد درصد بالا می 34نرخ ترک را تا 
های از مداخلاتی است که در برنامههیپنوتیزم نیز یکی دیگر 

. در (21)صورت مؤثری استفاده شده است ترک سیگار به
ثرات پذیری ذهن و جسم اهیپنوتیزم به دلیل پذیرا بودن و انعطاف

و  (34)از زمان بیداری است  تربیشتلقین چندین برابر 
ه ترک اند با استفاده از این تکنیک توانستهمتخصصان گاها ب

. از بین (31) عاداتی مانند سیگارکشیدن به افراد کمک کنند
ته گرفمداخلاتی که در جهت کمک به ترک افراد سیگاری انجام

شناختی از اهمیت بالاتری برخوردار است، است، مداخلات روان
وتین فیزیولوژیک افراد سیگاری به نیکبه این دلیل که وابستگی 

ه شناختی بتوان با دارو کنترل کرد ولی وابستگی روانرا می
 . (32)سیگار با دارو قابل کنترل نیست 



و همکاران یشکفت یسهراب  
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شناختی نوینی از جمله مداخلات روان 2اصلاح سوگیری شناختی
و با  (24)شود است که با هدف ایجاد تغییر در شناخت انجام می
های پردازش تغییر در نحوه پردازش، کدگذاری و اصلاح روش

سیستماتیک اطلاعات منجر به کاهش شدت اختلالات اعتیادی 
دهد که مداخلات متعدد نشان می هایپژوهش. (33)شده است 

به  ؤثر در کمکبر مبنای اصلاح سوگیری شناختی مداخلاتی م
مداخله اصلاح  (.33، 30)رود افراد سیگاری برای ترک بشمار می

ای هسوگیری شناختی کامپیوتری شامل انواع مختلفی از پارادایم
آموزش کامپیوتری است که بر مبنای سرعت زمان واکنش 

نترل صورت کمربوط به اختلال به  هایکنندگان به نشانهشرکت
 (30)دهند های احتمالی پاسخ میآمدشده و تحت شرایط و پیش

م تغییر مستقی گونهشود فرایندهای شناختی خودکار به و باعث می
اثربخشی این مداخله تاکنون بر روی متغیرهای  .(33)یابد 
ونی بررسی و مورد تایید قرار گرفته است. نتایج مطالعه گوناگ

نشان داد مداخله اصلاح سوگیری  (33)و همکاران  بوخچبا
شناختی در کاهش اضطراب اجتماعی موثر است. مطالعه طاهری 

بیانگر اثربخشی تعدیل سوگیری توجه بر  (31)و همکاران  فرد
های پژوهش کنندگان مواد مخدر بود. یافتهکاهش عود مصرف

نشان داد مداخله اصلاح سوگیری  (04) و همکاران معینی
شناختی در پرسنل درمانی بیمارستان، سبک دلبستگی اضطرابی 

پذیری انعطاف همدلی و  چنین،همو خودافشایی را کاهش و 
در  (01) وهمکاران دهد. کرونرشناختی را در آنان افزایش می

پژوهش خود نشان دادند اصلاح سوگیری شناختی باعث کاهش 
هیجانات منفی در مبتلایان به اختلال روانی استرس پس از 

 شود.می 3سانحه
ح سوگیری در افراد سیگاری هدف از این مداخله اصلا    

های شناختی توجه و ارزیابی ناشی از شناختی، دخالت در فرایند
. در مداخلات (02)های مربوط به اعتیاد در محیط است نشانه

اصلاح سوگیری شناختی در افراد سیگاری توجه فرد به صورت 
شود و در معرض های مربوط به سیگار دور میتعمدی از محرک

. آزمایه کاوش نقطه )دات (03)گیرد های خنثی قرار میمحرک
آزمونی کاربردی بر مبنای اصلاح سوگیری شناختی است  0پروب(

در  شود وکه در آن سوگیری در توجه افراد سیگاری سنجیده می
بخش اصلاح، سوگیری توجهی فرد به نشانه سیگار با انتخاب 
اجباری محرک خنثی بجای محرک مربوط به مرور کاهش 

یابد. این مداخله با کاهش دادن حساسیت فرد نسبت به می
های سیگار تأثیر مستقیم و معناداری بر رفتار دارد و منجر نشانه

 .(00)شود به تغییر در عملکرد رفتاری افراد سیگاری می

                                                           
2 . Cognitive Bias Modification 

3 . PTSD 

ی های شناختی و از آنجایبا توجه به نقش برجسته سوگیری ،لذا
د رها تاثیر بسزایی در حفظ رفتارهای اعتیادآور داکه این سوگیری

 موفقیتو با توجه به درصد بالای بازگشت که بیانگر عدم
ای موجود هست، تمرکز بر روی مداخلات های مداخلهروش

دهند شناختی موضوع را هدف قرار میجدید که ابعاد روان
رسد. اهمیت پیشگیری از ابتلا به اعتیاد و نیاز ضروری به نظر می

ه با توج چنین،هممحور و اساسی جامعه به مداخلات پیشگیری
به مکانیسم برنامه اصلاح سوگیری شناختی در کنترل توجه افراد 

نی های کاربردی داخلی مبمستعد اعتیاد و به دلیل کمبود پژوهش
بر اثربخشی این روش مداخله در حوزه اعتیاد این نیاز احساس 

ای کاربردی اثربخشی این روش مداخله را شد که مطالعهمی
به  ژوهشاین پبا توجه به مطالب ذکر شده  براین،بنا. کندبررسی 

های منظور بررسی تأثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشانه
وسیله برنامه کاوش نقطه بر کاهش سوگیری و سیگار به

 .شدآمادگی ابتلا به اعتیاد افراد سیگاری اجرا  چنین،هم
 

 هامواد و روش
لاح ای اصبه منظور بررسی اثربخشی برنامه مداخله این پژوهش

لا به های سیگار بر آمادگی ابتسوگیری شناختی نسبت به نشانه
آزمایشی نیمه اعتیاد افراد سیگاری، با استفاده از طرح

ن ای. جامعه آماری شدآزمون با گروه کنترل اجرا پس-آزمونپیش
رات دولتی شامل کارمندان مرد سیگاری شاغل در ادا پژوهش

بود. نمونه آماری بر اساس  1041شهر بوشهر در تابستان سال 
فرد  04تعداد  (03)آزمایشی  هایپژوهشنمونه مورد نیاز در 

سیگاری بودند. برای انتخاب نمونه در ابتدا با استفاده از روش 
تصادفی، تعداد هشت اداره از لیست ادارات دولتی شهر بوشهر 
انتخاب، سپس طی فراخوانی در ادارات مذکور از کارمندان 

 یپژوهشخواسته شد درصورت تمایل به شرکت در یک پروژه 
 33نفر از  04نجام، تعداد روانشناختی اعلام آمادگی نمایند. سرا

 هکردفرد سیگاری که برای شرکت در پژوهش اعلام آمادگی 
بودند، با استفاده از روش تصادفی ساده انتخاب و به روش 

نفر آزمایش  24گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )
نفر کنترل( قرار گرفتند. در طی اجرای پژوهش، یک نفر از  24و 

ه و دو کردخودداری  پژوهشادامه مشارکت در گروه آزمایش از 
های نامهپرسشنفر از گروه کنترل نیز در جلسه تکمیل 

فرد   33نمونه آماری شامل  بنابراین،آزمون شرکت نکردند،  پس
نفر در گروه کنترل( با  13نفر در گروه آزمایش و  11سیگاری )

 سال بودند. معیارهایی همچون کشیدن 34تا  23دامنه سنی 
گردان مصرف داروهای رواننخ سیگار در طول روز، عدم 3حداقل 

4 . Dot probe 



 ... و  یشناخت یریبر سوگ گاریس یهانسبت به نشانه یشناخت یریبر اصلاح سوگ یروش مداخله مبتن یاثربخش
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و تحت درمان بیماری جسمانی یا روانی نبودن و امضاء فرم 
عنوان معیارهای ورود به پژوهش و  رضایت آگاهانه به

همکاری در هر کدام از مراحل پژوهش، مصرف داروهای عدم
جلسه از  شرکت در بیش از دوروانپزشکی و مصرف مواد و عدم

عنوان معیار خروج از پژوهش لحاظ مراحل اصلاح سوگیری به
افراد حاضر در پژوهش )گروه آزمایش و کنترل( پس  تمامی. شد

وسیله آزمایه از جلسه توجیهی درباره نحوه اجرای پژوهش به
در  مواد آمادگی ابتلا به اعتیاد نامهپرسشکاوش نقطه و 

جلسه مداخله  3آزمایش آزمون شرکت کردند. سپس گروه پیش
ند. پس از اجرای طرح کرداصلاح سوگیری شناختی را دریافت 

ای برای گروه آزمایش، اعضای هر دو گروه، مجددا مداخله
ری ه و سوگیکردآمادگی ابتلا به اعتیاد را تکمیل  نامهپرسش

 شناختی آنها نیز با آزمایه کاوش نقطه مورد سنجش قرار گرفت.
وجیه تترل نیز در مورد نتایج مثبت این مداخله گروه کن ،در نهایت

افزار و نحوه و به همه آنان آموزش استفاده از این نرم شدند
 اثرگذاری آن داده شد.

 
 هاابزار گردآوری داده

اهواز: این مقیاس توسط  مواد مخدر آمادگی به اعتیاد نامهپرسش
با هدف ارزیابی آمادگی افراد برای ابتلا به اعتیاد  (1333زرگر )

 30به مواد مخدر متفاوت از سیگار ساخته شده است و دارای 
. نمره گذاری (00)باشد سنج میآیتم دروغ 3اضافه آیتم به
ای از آمادگی به اعتیاد بر اساس لیکرت چهار گزینه نامهپرسش

)کاملاً موافقم( می باشد و دو عامل  3الفم( تا صفر )کاملاً مخ
آیتم( برای اعتیاد را  1آیتم( و آمادگی منفعل ) 23آمادگی فعال )

سنجد. آمادگی فعال مربوط به رفتارهای ضداجتماعی، میل می
خواهی است و به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد و هیجان

ابراز  ناتوانی درهایی مانند عامل آمادگی منفعل نیز شامل ویژگی
تا  4از  نامهپرسشدامنه نمره در این  .باشدوجود و افسردگی می

بیانگر آمادگی پایین برای  30تا  4باشد که نمره بین می 143
بیانگر آمادگی متوسط برای اعتیاد، و نمره  30تا  30اعتیاد، نمره 

ر، گبیانگر آمادگی بالا برای ابتلا به اعتیاد است. زر 30بالاتر از 
همبسته کردن  از راه  نجاریان و نعامی روایی سازه این مقیاس را

 03/4ای فهرست بالینی علائم بالینی ماده 23آن با مقیاس 
ا اعتبار مقیاس ب چنین،همباشد. دار میاند که معنامحاسبه کرده

محاسبه شده که در حد مطلوب است  14/4روش آلفای کرونباخ 
(03) . 
آزمایه کاوش نقطه )دات پروب(: نسخه اصلی این ابزار در سال  

برای اندازه گیری و  (03)توسط مکلئود، ماتیوس و تاتا  1130
های شناختی طراحی شده و اصلاح توجه گزینشی و سوگیری

 انسخه ایرانی آن در مؤسسه تحقیقات علوم رفتاری شناختی سین
ای بدین . اساس کار در این آزمون رایانه(33)ساخته شده است 

زمان بر روی یک شکل است که دو محرک )خنثی و هدف( هم
صفحه نمایش ظاهر شده و زمان واکنش آزمودنی بیانگر فرایند 

ها نسبت به دیگری است، هرچه زمان ترجیح یکی از محرک
کمتر باشد نشانگر توجه گزینشی و  واکنش به یک محرک

به آن محرک است. برای اجرای این آزمون،  تربیشسوگیری 
سانتیمتری از صفحه نمایش  04ای آزمودنی در موقعیت فاصله

گیرد. ابتدا آزمودنی به علامت )+( که در وسط رایانه قرار می
شود نگاه هزارم ثانیه ظاهر می 344نمایش به مدت  صفحه

 شود و دودر مرحله بعد علامت تثبیت )+( ناپدید میکند، می
 اینتصویر که شامل یک تصویر هدف )به عنوان نمونه، در 

جاسیگاری( و یک تصویر خنثی )به عنوان نمونه،  پژوهش
ثانیه در دو سمت صفحه نمایش  3/1نعلبکی( است برای مدت 

نشین ( جا•شود. سپس تصاویر ناپدید شده و یک نقطه )ظاهر می
 محض شود. آزمودنی در این تکلیف باید بهیکی از تصاویر می

وسیله کلیدهای تشخیص نقطه بر روی صفحه نمایش به
کلید جهت درست نقطه ظاهر شده را نما بر روی صفحهجهت

مشخص کند. میزان سوگیری شناختی بر اساس کسر مدت زمان 
واکنش به محرک هدف از مدت زمان واکنش به محرک خنثی 

شود. در برنامه سبه شده و به میلی ثانیه گزارش میمحا
های ای، برای کاهش سوگیری توجه فرد نسبت به نشانهمداخله

های درصد از موارد نقطه به جای محرک 34سیگار، در بیش از 
ی ترشبیمرور با حجم  فرد به ،ترتیباین شود. به خنثی ظاهر می

هدف مواجه های خنثی نسبت به محرک از ترجیح محرک
 توسط دهقانی 1333شود. پایایی این آزمون در ایران در سال می

که به روش آلفای کرونباخ بالای  شدبررسی  (01) و همکاران
 و فردبوده است. محاسبه روایی ابزار نیز توسط طاهری 14/4

 نامهپرسشها با نمرات با بررسی نمره سوگیری آزمودنی همکاران
محاسبه شد  32/4افسردگی و اضطراب به روش آلفای کرونباخ 

(31). 
 

 نتایج
پژوهش در دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف  هاییافته

استاندارد( و استنباطی )تحلیل کواریانس( تجزیه و تحلیل شد. 
های شناختی سن و سطح تحصیلات نمونهاطلاعات جمعیت

کارمند با میانگین سنی  33شرکت کننده در پژوهش شامل تعداد 
د که بو 11/0سال با انحراف معیار  34تا  23در بازه سنی  3/01

نفر(  21درصد ) 0/33مجرد و  نفر( 3درصد ) 0/21از این تعداد 
نفر( کاردانی،  1درصد ) 3/20از نظر تحصیلات  متاهل بودند.

نفر( دارای  0درصد ) 3/10نفر( کارشناسی و  22درصد )  0/31
 مدرک کارشناسی ارشد بودند.



و همکاران یشکفت یسهراب  

 

 15 13-50(:15) 31؛ 3041شناختی. پژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

 شناختی نشان دادبدست آمده از متغیرهای جمعیت هاییافته    
هیچ یک رابطه معناداری با متغیرهای پژوهش ندارد و همه 

رل نیازی به کنت بنابراین،بود.  تربیش 43/4داری از سطوح معنی

های توصیفی سوگیری این متغیرهای در پژوهش نبود. یافته
 شده است. ارائه 1شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد در جدول 

 
 

 آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد در پیش -3جدول

 دباشثانیه می* میانگین زمان ارئه شده در جدول برای متغیر سوگیری شناختی بر حسب میلی
 

شود که میانگین نمرات مشاهده می 1به نتایج جدول باتوجه 
برای متغیرهای سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد در 

ابل آزمایش تغییر ق آزمون در گروهآزمون نسبت به پیشدوره پس
توجهی داشته است اما در گروه کنترل تفاوت محسوسی در بین 

 چنین،همشود. آزمون دیده نمیآزمون و پسمتغیرها در پیش
 -منظور بررسی توزیع نرمال متغیرها از آزمون کولموگروفبه

بود که  43/4از  تربیشاسمیرنف استفاده شد، سطح معناداری 
توزیع متغیرها است. سطح معناداری در  حاکی از نرمال بودن

آزمون لوین برای متغیرهای سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به 

ر ها دفرض همگنی واریانس بنابراین،بود  43/4از  تربیشاعتیاد 
سطح  چنین،همآزمون رعایت شده است. آزمون و پسپیش

 این،بنابربود  43/4از  تربیشمعناداری در آزمون شیب رگرسیون 
فرض همگنی شیب رگرسیون نیز تایید شد. در نتیجه همه پیش 

 اند وهای لازم برای اجرای تحلیل کواریانس رعایت شدهفرض
تحلیل  2ها قابلیت اجرای این آزمون را دارند. در جدول داده

کواریانس متغیرهای سوگیری شناختی  و آمادگی ابتلا به اعتیاد 
 ارش شده است.آزمون گزدو گروه در مرحله پس

 
 

 آزموننتایج آزمون تحلیل کواریانس متغیرهای سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد دو گروه در مرحله پس -5جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ms 3/21- 11 ms 03/4- 1/11 آزمایش سوگیری شناختی*

 ms 3 /21- 31/1 ms 10/21- 01/23 کنترل

 2/3 3/30 3/1 03 آزمایش آمادگی ابتلا به اعتیاد

 2/1 3/00 3/1 22/00 کنترل
 

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

مجذور  درجه آزادی
 میانگین

سطح  Fآماره 
 معناداری

 توان آزمون مربع اتا

سوگیری 
 شناختی

 043/4 433/4 443/4 13/3 1331 1 1331 آزمونپیش

 323/4 243/4 443/4 13/3 3323 1 3323 گروه

     2/023 30 3/10301 خطا

      33 23133 کل

آمادگی ابتلا به 
 اعتیاد

 444/1 331/4 4441/4 2/110 2433 1 2433 آزمونپیش

 444/1 333/4 4441/4 33/31 313 1 313 گروه

     10/13 30 013 خطا

      33 04333 کل
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تفاوت  2با توجه نتایج نشان داده شده در جدول شماره     
معناداری بین میانگین نمرات سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا 

شود. اندازه اثر و آزمون مشاهده می( در پس>43/4Pبه اعتیاد )
توان آزمون مداخله تدوین شده به ترتیب برای متغیر سوگیری 

 333/4و برای آمادگی ابتلا به اعتیاد  323/4و  243/4شناختی 
 باشد. می 1و 

و  آزمونآزمون و پستوجه به تفاوت میانگین گروه در پیش    
جلسه  3دهد که نشان می 2 نتایج آزمون تحلیل کواریانس جدول

روه های سیگار در گاصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشانه
آزمایش باعث شده است سوگیری شناختی و آمادگی ابتلا به 

اخله مد بنابراین،اعتیاد این گروه به طور معناداری کاهش یابد. 
اصلاح سوگیری شناختی مبتنی بر دات پروب ابزاری مناسب 

شناختی و آمادگی ابتلا به اعتیاد در افراد جهت کاهش سوگیری 
 سیگاری بود.

 

 گیریبحث و نتیجه

بررسی اثربخشی مداخله اصلاح سوگیری  این پژوهشهدف 
های سیگار بر سوگیری شناختی و شناختی نسبت به نشانه

ژوهش . اولین یافته این پآمادگی ابتلا به اعتیاد افراد سیگاری بود
وسیله برنامه جلسه اصلاح سوگیری شناختی به 3نشان داد 

کاوش نقطه باعث کاهش سوگیری شناختی افراد سیگاری 
 (31) و همکاران ، اتوود(34)بخت های نیکشود که با یافتهمی

از نظر کارایی برنامه اصلاح  (32) و همکاران و ارسنجانی
های شناختی همسو بود. سوگیری شناختی در کاهش سوگیری

مقایسه  که افراد سیگاری در کردتوان بیان در تبیین این یافته می
مشغولی که نسبت به با سایر افراد به واسطه نگرانی و دل

ها در ی به این نشانهترشبیهای سیگار دارند، حساسیت نشانه
محیط دارند. این حساسیت و گوش به زنگی که باعث توجه 

حت شود تهای سیگار میگزینشی و خودکار این گروه به نشانه
. برنامه کاوش نقطه که بر (33)شود عنوان سوگیری شناخته می

مبنای اصلاح سوگیری شناختی ساخته شده است محیطی را 
کند که در آن به مرور از توجه گزینشی فرد به فراهم می

. در تنظیمات این برنامه بر (33)شود های سیگار کاسته مینشانه
دایره   درصد موارد 34روی بخش اصلاح سوگیری در بیش از 

ا شود فرد بگیرد و این باعث میدر پشت محرک خنثی قرار می
ی مواجه شود که کلید جهت نمای تصاویر تربیشهای کوشش

پس از چند جلسه مداخله، توجه  بنابراین،خنثی را فشار دهد. 
 شود.گزینشی آزمودنی به مرور از تصاویر هدف برداشته می

لسه مداخله اصلاح ج 3همانطور که در این پژوهش پس از 
 های سیگار کاهش داشت.سوگیری، توجه گزینشی به نشانه

یافته دیگر این پژوهش نشان داد که مداخله اصلاح سوگیری     
شناختی به وسیله برنامه کاوش نقطه باعث کاهش نمره آمادگی 

 از نظر کارایی این پژوهشابتلا به اعتیاد در گروه آزمایش شد. 
 و همکاران فردو است با مطالعات طاهریاین نوع مداخله همس

؛ بوفو و (02)؛ ویرز و همکاران (30)، منتظری و همکاران (31)
. (24)و جونز و شارپ  (33)؛ بوخچبا و همکاران (00)همکاران 

تایید کننده این موضوع است که فاکتورهای  این پژوهشنتایج 
شناختی توجه، عاملی مهم در آمادگی ابتلا به اعتیاد است. آمادگی 
ابتلا به اعتیاد به این نکته اشاره دارد که برخی افراد در صورت 

ی گرفتار اعتیاد تربیشای به احتمال زمینهبا عوامل  مواجهه
. افراد سیگاری از جمله افرادی هستند که از (33)شوند می

ای که از گونهبه (30)آمادگی ابتلا به اعتیاد بالایی برخوردارند 
. به همین (13)شود اعتیاد یاد میسیگار به عنوان دروازه ورود به 

ر ویژه دای که بر آمادگی اعتیاد بهزمینهدلیل بررسی عوامل 
. یکی از (33)ی پرخطر تاثیر دارد امری ضروریست گروهها

یگار های سای، سوگیری توجه به نشانهمصادیق این عوامل زمینه
های در افراد سیگاری است. توجه گزینشی و سوگیرانه به نشانه

سیگار موجود در محیط باعث برانگیختگی رفتار سیگارکشیدن 
 از راهتدریج و این سوگیری به (33)شود در افراد سیگاری می

های مواد و فرایند شرطی شدن، علاوه بر سیگار به نشانه
با توجه  بنابراین،. (31)کند های مصرف نیز سرایت پیدا مینشانه

های سیگار و مصرف مواد در محیط و با به مشترک بودن نشانه
ف رها در گرایش به مصانگیز این نشانهبه نقش وسوسهعنایت 

ن عنوان واکسمواد، مداخله اصلاح سوگیری شناختی که از آن به
کند تا ها کمک میبه آزمودنی  (04)شود شناختی نیز یاد می

کننده سیگار و مواد بازگیری های وسوسهشان را از نشانهتوجه
های مثبت و خنثی موجود در محیط متمرکز کرده و به محرک

توجه به سب توانایی کنترل توجه که در پی عدمشوند. ک
های سیگار و مواد در طی چند جلسه اصلاح سوگیری نشانه

شود و به زندگی روزمره تعمیم پیدا شناختی در فرد ایجاد می
ت مصرف مواد اس کند عاملی محافظت کننده در برابر وسوسهمی

 کاهش و میل به مصرف و در نتیجه آمادگی ابتلا به اعتیاد را
سوگیری توجه که نقش اساسی در گرایش به  بنابراین،دهد. می

گیری رفتارهای اعتیادی افراد سیگاری دارد و شکل (01)مواد 
تأثیر اصلاح مرور زمان در یک فرایند معکوس، تحت به  (02)

تواند نقش و می (00)وند شسوگیری شناختی، تعدیل و حذف می
که در انچنپیشگیرانه مؤثری در ابتلا به اعتیاد داشته باشد. آن

نیز با تعدیل سوگیری توجهی افراد سیگاری، ضمن  این پژوهش
کاهش سوگیری شناختی، آمادگی ابتلا به اعتیاد نیز کاهش 

 یافت.



و همکاران یشکفت یسهراب  
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ها عاری از این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش ،در نهایت    
های مورد بررسی در این پژوهش محدودیت نیست. نمونه

محدود، صرفا مرد و دارای سطح تحصیلات کاردانی به بالا بودند 
تعمیم نتایج آن به جامعه زنان و سایر سطوح جامعه باید  بنابراین،

ن شود اییبا احتیاط صورت پذیرد. در همین راستا پیشنهاد م
پژوهش به صورت وسیعتر در جامعه زنان و تمامی سطوح 

این نوع  شود تاثیرپیشنهاد می چنین،همتحصیلی نیز انجام شود. 
مداخله در ترکیب با سایر مداخلات ترک سیگار بررسی و در 
صورت موفقیت در درمان و ترک افراد سیگاری به عنوان یک 

مورد استفاده قرار گیرد. روش درمانی ارزان قیمت و در دسترس 
با توجه به موفقیت این مداخله در کاهش آمادگی به اعتیاد افراد 

شود از این روش در کاهش آمادگی اعتیاد سیگاری پیشنهاد می
 ی پرخطر اعتیاد نیز استفاده شود.گروههاسایر 

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
تضمین  هاو به آزمودنی در این پژوهش موازین اخلاقی رعایت

محرمانه  های شخصی و مباحث مطرح شدهداده شد که داده
است.  خواهد بود و اصل رازداری کامل در نظر گرفته شده

ها آگاهانه و با رضایت کامل در پژوهش تمام آزمودنی چنین،هم
 ند.کردشرکت 

 

 حامی مالی
 توسط نویسندگان مقاله تامین شده است. این پژوهش هزینه

 

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع 

.بوده است
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