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 The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling of 

nomophobia based on insecure attachment styles and maladaptive cognitive emotion 

regulation with mediator role of loneliness. This was descriptive-correlation research. 

The statistical population of the research was 10089 female students of the second year 

of high school studying in the public schools of Khorramabad city in the academic year 

of 2023-2024. The sample size was selected by multi-stage cluster sampling method, 

taking into account the loss of some respondents and taking into account the 

generalizability of the results, 400 people. Data collection tools include the nomophobia 

questionnaire (NMP-Q) of Yildirim and Correia (2015), adult attachment inventory 

(AAI) of Hazen and Shaver (1987), cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

of Garnefski & Kraaij (2006) and loneliness scale-version 3 (UCLA LS3) of Russell 

(1996). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling 

with SPSS and AMOS version 28. The results showed direct effect of insecure 

attachment styles and maladaptive cognitive emotion regulation strategies were 

significant on nomophobia. Also, the results showed that loneliness had a mediating 

role in relationship between ambivalent attachment style (β=0.361 and sig=0.001), 
avoidant attachment style (β=0.322 and sig=0.001) and maladaptive cognitive emotion 
regulation (β=0.355 and sig=0.001) with nomophobia. Based on the results of this 
research, it is suggested that the relationship between these variables should be taken 

into consideration in interventions nomophobia in students. Therefore, according to 

these variables, programs can be planned for the prevention, intervention and control of 

nomophobia. 
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 پژوهشی   مقاله 

 

 و   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها بر اساس سبک   ا ی نوموفوب   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل 

 یی احساس تنها   ی انج ی ناسازگارانه با نقش م   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ 
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 1403/ 04/ 29  ده: ش   دریافت 

 1403/ 05/ 14  شده:   پذیرفته 

 1403/ 07/ 07  شده:   منتشر 

  ی شناخت  میو تنظ  منیناا  یدلبستگ  هایبر اساس سبک  اینوموفوب  یمعادلات ساختار   یابیمدل   یهدف از پژوهش حاضر بررس

پژوهش    یبود. جامعه آمار   یهمبستگ  - یفیمطالعه توص  نیبود. روش ا  ییاحساس تنها  یانجیناسازگارانه با نقش م  جانیه

نفر در سال    10089آباد به تعداد  شهر خرم   یدر مدارس دولت  لتحصی  به  مشغول  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزاندانش 

نفر انتخاب شد. ابزار    400  یتصادف  ایچندمرحله   ایخوشه   یریگبودند. حجم نمونه با روش نمونه   1402-1403  یلیتحص

  ی دلبستگ  های(، پرسشنامه سبک 2015)  ایو کور  میلدری(  NMP-Q)  ایپژوهش شامل پرسشنامه نوموفوب  هایداده   یگردآور 

(AAI( هازن و شاور )فرم کوتاه پرسشنامه تنظ1987 ،)یجانیه  یشناخت  می  (CERQگرانفسک )( و  2006)  جیو کرا  ی

و معادلات    رسون یپ  یها به روش همبستگ( بود. داده 1996( راسل )UCLA LS3سوم )نسخه    ییاحساس تنها  اسیمق

  م یپژوهش نشان داد که اثرات مستق هایافتهیشد.  ل یتحل 28نسخه  AMOSو  SPSS افزارو با استفاده از نرم   یساختار

نشان    ج ینتا  نی(. همچن>001/0Pمعنادار بود )  ایناسازگارانه بر نوموفوب   جانیه  یشناخت  م یو تنظ  منیناا  یدلبستگ  هایسبک 

تنها احساس  که  ب  ییداد  رابطه  دلبستگsig=001/0و    β=361/0دوسوگرا)  منیناا  یدلبستگ  نیدر    من یناا  ی(، 

  ی انج ینقش م  ای( با نوموفوبsig=001/0و    β=355/0ناسازگارانه)  جانیه  یشناخت  می(، و تنظsig=001/0و    β=0/ 322)یاجتناب

  آموزان دانش   ای مرتبط با نوموفوب  یهادر مداخله   رهایمتغ  نیا  نیکه رابطة ب  شودیم  شنهادیپژوهش پ  نیا  جیدارد. بر اساس نتا

اعمال مداخلات    ،یر یشگیپ  یبرا ییهابرنامه  توانی پژوهش م نیبه دست آمده از ا جینتا . لذا بر اساس ردگی قرار توجه مورد

 نمود.   یزیرطرح   ای و کنترل نوموفوب
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 مقدمه 

  ی هاتلفن  و امروز بوده است  یایدن  یجزء اجبار  1اطلاعات و ارتباطات   یفناور

(. با گسترش  2024،  2لئو و واتس هستند )  های فناور  نیهوشمند پرکاربردتر

هوشمند، به    یهادر سراسر جهان، نرخ استفاده از تلفن  نترنتیاستفاده از ا

افزا  ژهیو شدت  به  گذشته،  سال  ده  )  افتهی  شیدر  آلپارونی است  و  ،  3ریزو 

دسترس2024 فناور   ی(.  به  و  ی آسان  به    یژگیو  واکنش  در  آن  سهولت 

اضاف  یهامناسبت  تلاش  بدون  ا  یروزانه  استفاده    جادیباعث  مشکلات 

فناور   یرمنطقیغ جد  ژهیوبه  ،یاز  خطرات  ظهور  با  همراه  نوجوانان،    دی در 

  شوداز جمله اعتیاد به تلفن همراه می  یسلامت  یبرا  یاجتماع-یروان-یستیز

در حال ظهور در مورد    یاز خطرات بهداشت  یکی(.  2024و همکاران،    4پریمی )

گوش از  همراه  هوشمند    یهایاستفاده  تلفن  یا  دنو    ،ی تالیجید  یایدر 

  8؛ ترزی2024و همکاران،    7؛ راهما 2015،  6)یلدریم و کوریا   است  5ا ینوموفوب

استفاده  توان گفت که  به طوری که بر اساس تحقیقات می (. 2024و همکاران،  

از گوشمشکل  تلفن هوشمند  و  هوشمند    یساز  از  استفاده  عدم  در صورت 

ایم باعث  منف   جادیتواند  و    یاحساسات  اضطراب  و    د ی شد  پریشانیمانند 

به ویژه  بر سلامت روان    یعواقب منفگیری  این باعث شکلشود و    اینوموفوب

مشکلات    ،یدر سطح جهان(.  2024و همکاران،    9)ارسنگیز   شوددر نوجوانان  

هوشمند گزارش شده    یها از حد از تلفن  ش یمربوط به استفاده ب  شناختیروان

درصد    20  ریشان زتلفن  یها اگر باترییکایاز آمر  یمیاز ن  شیاست، مانند ب

توانند  یکنند که نمیاز آنها اذعان م  یمین  بایباشد، علائم وحشت دارند، تقر

زندگ  یبدون گوش احسا  یهوشمند خود  و  اعتیم  سکنند  آن  به    ادی کنند 

)ل ک  یدارند  نگوین2022  ،10میو  از  نقل  به  همکاران،    11؛  ا2024و    ن ی(. 

شده است که به    ایاز فوب  ید یمنجر به ظهور شکل جدو یا اعتیاد    یوابستگ

م  ای  نوموفوبیاآن   همراه  تلفن  بدون  از  همکاران  12سوی )  ندیگوی ترس    ، و 

این ترس از نبود تلفن همراه و نوموفبیا در   .(2024، 13؛ توران و یلماز2024

سن  آموزان کمتر نسبت به پسران و دانش آموزان دختر بزرگسالبین دانش 

تر سطح نوموفوبیا بالاتری دارند و همچنین کسانی که فراوانی بیشتری  سال

در چک کردن روزانه تلفن خود دارند، سطوح بالاتری از نوموفوبیا را تجربه  

 (. 2024و همکاران،    14کنند )نگوین می

است، به    15یدلبستگ  یا هسبکهای نوموفوبیا،  بینی کنندهیکی از پیش

داده نشان  تحقیقات  که  که سبکطوری  سبک  اند  ویژه  به  دلبستگی  های 

 
1. information and communication technologies  

2. Luo & Watts 

3. Rizzo & Alparone 

4. Primi 

5. nomophobia 

6. Yildirim & Correia 

7. Rahmah 

8. Terzi 

9. Ercengiz 

10. Lee & Kim 

11. Nguyen 

12. Sui  

13. Turan Yılmaz  

14. Nguyen 

15. attachment styles 

16. Liang 

( و  2024و همکاران،    17؛ سون 2024،  16دلبستگی ناایمن اضطرابی )لیانگ 

دلبستگی ناایمن اجتنابی با نوموفوبیا همبستگی مثبت و معنادار دارند )کاناتار  

(، اما دلبستگی ایمن با نوموفوبیا همبستگی منفی و معنادار  2023،  18و بیلگی

محمدی  و  )ابراهیمی    است   یاساس  ازین  کی  یدلبستگ (.2024،  19دارد 

  ک ی نیو همچن(  2024و همکاران،  21اسچمالباچ   ؛ به نقل از1988، 20)بالبی 

قابل توجهاست    داریپا  یژگیو به طور  زمان   یکه  فعال    ریپذب یآس  یهادر 

  ی دلبستگ  یندها یکه فرآ  ییاز آنجا(.  2007،  22و شاور   نسریکولیم)   شودیم

  با استرس   یا رویارویی  مقابله  هایو رفتار  23جانیه  میبا تنظ  یکی ارتباط نزد

میدارند که  ،  گفت  می  24جان یه  یشناخت  میتنظتوان  از  هم  یکی  تواند 

های نوموفوبیا باشد، به طوری که تنظیم شناختی هیجان  بینی کنندهپیش 

می شناختی ناسازگارانه  تنظیم  برعکس  و  افزایش  را  نوموفوبیا  سطح  تواند 

  25شود )سوی تری از نوموفوبیا میهیجان سازگارانه، باعث تجربه سطوح پایین

مهم است و    یو رفتار  ی ذهن  میتنظ  یبرا  هیجان   میتنظ(.  2024و همکاران،  

؛  2022و همکاران،    26)چن   است  یضرور   یو روان  یحفظ سلامت جسم  یبرا 

  جیرا  یدر نوجوان  جانیه  میمشکلات در تنظ  ( و2023،  27جوستینا و زورانا 

و    28)گوپتا   همراه است  فیضع  یو روان  ی سلامت اجتماع یامدهایاست و با پ

شود نوجوانان اعتیادهای رفتارهای مختلفی از  ( که باعث می2017همکاران،  

توان فرض  یم(.  2022و همکاران،    29کنند )سانتلجمله نوموفوبیا را تجربه می

توان به عنوان مشکل    یهوشمند آنها را م  یکه استفاده از گوش  یکرد که افراد 

توص دق  فیساز  دل  قاًیکرد،  ناسازگار  فیضع  یراهبردها  لیبه   می تنظ  انهو 

؛  2021،  30)گرزان   کنندیرا تجربه م  یرت یجد  شناختیمشکلات روان   جان،یه

  افتندیدر  (2004)  31. انگلبرگ و شوبرگ (2022به نقل سانتل و همکاران،  

بدتر هستند. علاوه    هیجانات  ییزگشاو رم  صیدر تشخ  نترنتیکه معتادان به ا

ا حالت   یافراد   ن،یبر  با  آمدن  کنار  در  مشکل    ناسازگارانه  هیجانی  یهاکه 

که به طور بالقوه    آورندی م  یرو  یاجتماع  هایشبکهو    نترنتیدارند، اغلب به ا

منجر به سطوح بارز    تیشود و در نها  ادآور یاعت  یمنجر به رفتارها  تواندیم

همکاران،    شود  اینوموفوب و  شد  2022)سانتل  گفته  آنچه  به  توجه  با   .)

)لیانگ،  سبک  دلبستگی  سون 2024های  همکاران،    32؛  و  2024و  کاناتار  ؛ 

محمدی،  2023بیلگی،   و  ابراهیمی  نوموفوبیا  2024؛  با  تنظیم هیجان  و   )

اما آنچه کمتر در تحقیقات قبلی به   (.2022رابطه دارند )سانتل و همکاران، 

17. Sun 

18. Canatar & Bilge 

19. Ebrahimi & Mohammadi 

20. Bowlby  

21. Schmalbach  

22. Mikulincer & Shaver  

23. emotion regulation 

24. cognitive emotion regulation  

25. Cui 

26. Chen 

27. Justyna & Zorana 

28. Gupta  

29. Santl 

30. Gržan 

31. Engelberg & Sjöberg 

32. Sun 
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در روابط بین    1ییاحساس تنهاآن توجه شده است، بررسی نقش میانجی  

های دلبستگی و تنظیم هیجان است. چرا که احساس تنهایی علاوه بر  سبک

،  2های دلبستگی )مالدار و نایاکاینکه از پیشایندهای این پژوهش یعنی سبک

 4( و تنظیم شناختی هیجان )الدسوکلی2020و همکاران،    3؛ بوراوسکی2024

پذیرند، بر پیامدهای  ( تاثیر می2024و همکاران،    5؛ وسکان 2024و همکاران،  

(.  2024و همکاران )  6گذارد )والنتی این پژوهش یعنی نوموفوبیا نیز تاثیر می

تواند یک متغیر میانجی مناسب در این  به همین دلیل احساس تنهایی می

از    یناراحت کننده ناش  ای  ندیتجربه ناخوشا  کیبه عنوان  پژوهش باشد که  

شده    فیفرد تعر  یاجتماعو تعاملات  درک شده در روابط    یکم  ای  یفینقص ک

 (. 2024و پولت،    8؛ تامپسون 1980و همکاران،    7است )راسل 

 ن یب  یاز نوجوانان انجام شد، رابطه مثبت  یانمونه  یکه بر رو  یا مطالعه

  یمعنادار   کنندهینیبش یپ  ایکرد، که در آن نوموفوب  دایپ  ییو تنها  اینوموفوب

  یکه افراد   دهندیم  حیتوض  سندگانیهمان نو  ن،یعلاوه بر ا  و بود  ییتنها  یبرا 

  کنندیرا تجربه م  ییندارند، احساس تنها  یکه به تلفن هوشمند خود دسترس

  گرانیارتباط و معاشرت با د  یدر برقرار   ییبر ترس از عدم توانا  یکه مبتن

  نیکه ب  افتیدر  نیدوراک همچن  زیلدی.  (2018و همکاران،    9)گزگین   است

در    یی که به تنها یوجود دارد و افزود: افراد  یرابطه مثبت ییو تنها اینوموفوب

 ی آورند که م یم  یرو   نیبه ارتباطات آنلا  شتریارتباط مشکل دارند ب  یبرقرار 

کنند.    یم  ییاحساس تنها  جهیدور کند و در نت  یواقع  یایتواند آنها را از دن

.  (2022و همکاران،    10؛ به نقل از سانتل2018)یلدیز دوراک،    دهد  یرخ م

تواند منجر   یظاهر شود که م یتواند به صورت احساسات منفیم  نیسپس ا

مطالعه نشان داد که آن    کیشود.    زهیو کاهش انگ   یاجتماع  یریگبه کناره

نوجوانان از  ب  یدسته  زمان  نما  یشتر یکه  صفحه  مقابل  در   یگوش   شیرا 

کنند  یرا تجربه م  یی از اضطراب و تنها  یگذرانند، سطوح بالاتر یهوشمند م

و همکاران،    11)کارا   دهندی را نشان م  ایاز نوموفوب  یسطوح بالاتر  جهیو در نت

2021  .) 

توان گفت که  از سوی دیگر در اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش می

تلفن  مزا  یهاامروزه  راحت  ایهوشمند  افراد  یادیز  یهای و  به  ویژه    را  به 

و انجام تعهدات مربوط    (2024و همکاران،    12)رن   دهندی ارائه مآموزان  دانش 

،  13)بارتوال و ناث  کنندیتر مرا آسان  تحصیلی کارهای روزمره شغلی و  به  

همراه در    یهاتلفن  قیاز طر  یتواند انکار کند که فناوریکس نمچیه  (.2020

است  کپارچهیروزمره    یزندگ ا(2019و همکاران،    14)براگازی   شده  با    ن ی . 

به    ریاستفاده از تلفن همراه در چند سال اخ  زا  یوجود، تعداد مشکلات ناش

یکی .  (2024و همکاران،    15)آرماکولاس   است  افتهی  شیافزا  یطور قابل توجه

احساس   از جمله  مختلفی  با مشکلات  که  است  نوموفوبیا  این مشکلات  از 

اعتیاد به تلفن  (، پایین بودن تاب2024تنهایی )سون و همکاران،   آوری و 

)کاسکون  همکاران،    16همراه  )الامین 2024و  افسردگی  و  استرس  و    17(، 

( و  2024و همکاران،    18(، سطوح بالای اضطراب )منسس 2024همکاران،  

ضعف در کارکردهای تحصیلی همچون پایین بودن میزان موفقیت تحصیلی 

(. بنابراین انجام این  2024و همکاران،    19آموزان همراه است )آلدوکات دانش 

هایی که بتواند عوامل  پژوهش اهمیت و ضرورت فراوانی دارد. چرا که پژوهش 

دانش در  نوموفوبیا  بر  میموثر  کند  شناسایی  را  دختر  در  آموزان  توان 

سیاستریزیبرنامه  و  پرورش،  گذاریها  و  آموزش  سازمان  توسط  که  هایی 

ها و سایر نهادهایی که در این زمینه فعال هستند مانند مراکز  توسط خانواده

مشاوره و خدمات روانشناختی از این نتایج پژوهش استفاده کرد. از این رو،  

این پژوهش اهمیت و ضرورت دارد و دارای نتایج و تلویحات کاربردی فراوانی 

اده شده  است. با توجه به آنچه گفته شد در این پژوهش به این سوال پاسخ د

بین   رابطه  در  تنهایی  احساس  آیا  که  ناایمن  دلبستگ  یاهسبکاست  ی 

نقش   ایوموفوبنیم شناختی هیجان ناسازگارانه با و تنظ )دوسوگرا و اجتنابی(

 کند؟ میانجی ایفا می 
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 مدل مفهومی پژوهش   : 1شکل  

   روش

  لات یابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و  

شد  1ساختاری  دانشانجام  پژوهش  آماری  جامعه  دوم  .  دوره  دختر  آموزان 

  10089آباد به تعداد  متوسطه مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شهر خرم 

(، به  2023)  2لاینبودند. بر اساس نظر ک  1402-1403نفر در سال تحصیلی  

نفر شرکت کننده )آزمودنی( لازم است. در    20ازای هر متغیر )پارامتر( تعداد  

عامل(،    2های دلبستگی نایمن)عامل(، سبک  4این پژوهش متغیر نوموفوبیا )

  (تک عاملی)عامل( و احساس تنهایی    4تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه ) 

متغیر )عامل یا پارامتر( وجود دارد که بر    11باشد؛ لذا در این پژوهش  می

پذیری  شد. اما برای تعمیمنفر برآورد    220مبنای مدل کلاین حجم نمونه  

نفر بیشتر    180ها حجم نمونه  بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه

گیری از  نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. برای نمونه  400انتخاب و در نهایت  

ای تصادفی استفاده شد. به این صورت  ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

مدرسه    10آباد تعداد  که از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه شهر خرم

از هر مد از هر کلاس    2رسه  و  و  پرسشنامه  20کلاس  و  انتخاب  های  نفر 

شد تا به سوالات پاسخ دهند. تحصیل  آموزان قرار  پژوهش در اختیار دانش

سنی   دامنه  متوسطه؛  دوم  مقطع  اختلالات    18تا    16در  نداشتن  و  سال 

های ورود به پژوهش  شناختی )به گزارش خود شرکت کننده( از ملاک روان 

های خروج از پژوهش  های پرسشنامه از ملاکبود و ناقص بودن پاسخ به گویه

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری،  بود.  

انصراف حق  و  همکاری  برای  انتخاب  گویه  حق  به  پاسخ  حین  های  در 

همچنین توضیح هدف  شد.  آموزان داده  ها برای پاسخگوبی به دانش پرسشنامه

دا تحلیل  پژوهش،  گروهی  صورت  به  آنها  پاسخنامه  اینکه  از  اطمینان  دن 

 شود از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.  می

 
1. structural equation model (SEM) 

 روش اجرا 

آوری شده  ای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شده است. در  است. در روش کتابخانه

ها از پرسشنامه استفاده شد. به این صورت  روش میدانی برای گردآوری داده

ها  مدارسی که به صورت تصادفی انتخاب شده بود، پرسشنامه که با مراجعه به  

آموزان انتخاب شده قرار داده شد تا به سوالات پاسخ دهند.  در اختیار دانش 

که به عنوان سپاسگزاری از شرکتشان در  شد    آنان اعلامدر هنگام اجرا به  

شان مطلع گردند،  ها، کسانی که مایل باشند از نتایج آزمونتکمیل پرسشنامه

توانند نام و یا نام مستعاری از خود در پرسشنامه درج کنند تا محقق آنها  می

از نتایج مطلع سازد.   ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته  را  در 

ها شرح  شده بود و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ 

ها نوشته  بالای پرسشنامه داده شده بود. سپس بر اساس دستورالعملی که در  

شد تمامی سوالات را به دقت بخوانند تا حد  شده بود از افراد نمونه خواسته 

بی را  سوالی  داده امکان  گردآوری  از  بعد  نگذارند.  از  پاسخ  حاصل  های 

های آماری مناسب تحلیل گردید.  های افراد نمونه با روش ها، پاسخ پرسشنامه

موارد بررسی  دستور   برای  از  حاضر  پژوهش  در  برنامه    Exploreپرت  در 

SPSS    نتایج بررسی موارد پرت در متغیرهای پژوهش حاضر استفاده شد؛ 

نشان داد که در هیچ یک از متغیرهای پژوهش موارد پرت وجود نداشت و  

نفر    400ها به تعداد  ها یافت نشد و دادههای ناقصی در پاسخنامهپرسشنامه

ت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین  تحلیل شد. در سطح توصیفی جه 

استنباطی جهت بررسی روابط بین   استفاده شد. در سطح  انحراف معیار  و 

یابی معادلات ساختاری بود. نرم  متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل 

 بوده است.   28نسخه    AMOSو    SPSSها برنامه  افزار تحلیل داده

 

2. Kline 
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 ابزار پژوهش 

کوریا  (:Q-NMP)   1نوموفوبیا پرسشنامه   و  یلدریم  وسط  پرسشنامه   2این 

سال    13سوال است که برای سنین    20( تدوین شده است و شامل  2015)

مولفه ناتوانی در   4آموزان دوره دوم متوسطه کاربرد که به بالا به ویژه دانش

دسترسی به اطلاعات، از دست دادن آرامش، ناتوانی در برقراری ارتباط و از  

اندازه ارتباط را  لیکرت  کند. نمرهگیری میدست دادن  گذاری آن در طیف 

نمره تا بسیار موافقم   1ای است به این صورت که از کاملا مخالفم  هفت درجه

نمره، تا حدودی    2نمره، مخالفم    1نمره در نوسان است. کاملا مخالفم    7

  6نمره، موافقم    5نمره، تا حدودی موافقم    4نمره، نظری ندارم    3مخالفم  

گیرد. بالاتر نشان دهنده شدت بالاتر  نمره تعلق می  7نمره و کاملا موافقم  

آن را بررسی و    است. سازندگان پایایی  60نوموفوبیا است و نقطه برش آن  

، از دست  92/0ضرایب آلفای کرونباخ برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  

، از دست دادن ارتباط  82/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  87/0دادن آرامش  

و همچنین روایی همزمان آن را بررسی و ضریب   94/0و کل سوالات    81/0

(. این پرسشنامه  2015اند )یلدریم و کوریا،  به دست آورده   71/0همبستگی  

در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی،  

مورد    4و آزمون کرویت بارتلت  3اولکین -مایر -قابلیت این روش با آزمون کایزر

( نشان از کفایت  91/0اولکین )-مایر-بررسی قرار گرفت. مقدار آزمون کایزر

آزمون   معناداری  همچنین  داشت.  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  نمونه  حجم 

(، نشان داد که سوالات مقیاس توانایی =001/0sigو    1/2908کرویت بارتلت )

  ایشده    لیبرازش تعد  ییکویشاخص نعامل شدن را دارا هستند و مقادیر  

ی مجذور  و خطای ریشه  (NFI)  شاخص برازش هنجار شده،  (AGFI)  یانطباق

به دست آمده    074/0و    94/0،  78/0به ترتیب    (RMSEA)  5میانگین تقریب 

(. همچنین روایی ملاکی )همزمان( آن با  1400است )علیزاده و همکاران،  

(  2007( جنارو و همکاران )COS)  6زا از تلفن همراه مقیاس استفاده آسیب 

به دست    01/0و معنادار در سطح    59/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون  

آمده است و پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب  

ناتوانی در دسترسی به اطلاعات   از دست دادن آرامش  74/0برای   ،79 /0  ،

و کل سوالات    88/0دادن ارتباط  ، از دست  88/0ناتوانی در برقراری ارتباط  

هفته بررسی  2محاسبه شده است و ضرایب بازآزمایی با فاصله زمانی  92/0

، از  86/0و ضرایب همبستگی پیرسون برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  

، از دست دادن  87/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  89/0دست دادن آرامش  

به دست آمده    01/0معنادار در سطح    و  81/0و کل سوالات    89/0ارتباط  

(. علاوه بر این در یک پژوهش پایایی مقیاس  1400است )علیزاده و همکاران،  

از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای ناتوانی در دسترسی به  

،  0/ 89، ناتوانی در برقراری ارتباط  81/0، از دست دادن آرامش  70/0اطلاعات  

کج محاسبه شده است )کلاه  82/0و کل سوالات    74/0اط  از دست دادن ارتب

 
1. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

2. Yildirim & Correia 

3. Kaiser�Meyer�Olkin Test 
4. bartlett spherical test 

5. root mean square error of approximation (RMSEA) 

6. Cell Phone Over Use Scale (COS)  

7. Galhardo 

های دیگر در خارج از کشور آلفای کرونباخ  (. در پژوهش1402و همکاران،  

( و در یک پژوهش  2020و همکاران،    7)گالهاردو   96/0آن بررسی و ضریب  

مقیاس  96/0دیگر   دامنه  و خرده  است  92تا    82/0ها در  آمده  به دست   /

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای  2023)گالهاردو و همکاران،  

کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات  

، از دست  91/0، ناتوانی در برقراری ارتباط  90/0، از دست دادن آرامش  86/0

 محاسبه به دست آمده است.    92/0و کل سوالات    80/0  دادن ارتباط

  9شاور  و این پرسشنامه توسط هازن  (:AAI)   8های دلبستگی پرسشنامه سبک 

سوال دارد که در این پژوهش از   15پرسشنامه  ( تدوین شده است و1987)

اضطرابی سبک    مقیاسخرده    2 دوسوگرای  ناایمن  سبک  ،  10دلبستگی 

اجتنابی  ناایمن  پرسشنامه  11دلبستگی  سوالات  است.  شده  توسط    استفاده 

شامل خیلی کم درجه ای از نوع لیکرت    5علامت گذاری روی یک مقیاس  

-نمره  5و خیلی زیاد نمره    4، زیاد نمره  3، متوسط نمره  2، کم نمره  1نمره  

دامنه نمرات برای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی هر کدام بین    شود.می  ذاریگ

است و نمره بالاتر در این دو سبک دلبستگی نشان دهنده ناایمن    25تا    5

بودن در فرآیند دلبستگی فرد پاسخ دهنده است. سازندگان پرسشنامه پایایی 

بازآزمایی آن محاسبه و ضریب   پرسشنامه را به دو شیوه بررسی و ضریب 

به دست آمده است و    01/0و معنادار در سطح    81/0ستگی پیرسون  همب

گزارش شده است    87/0همسانی درونی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  

  1384ران توسط بشارت در سال  این پرسشنامه در ای(.  1987شاور،   و  هازن)

پایایی آن محاسبه شده است و   و  ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی 

و دلبستگی  84/0ضرایب پایایی برای دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی 

به دست آمده است و همچنین ضرایب بازآزمایی   85/0ناایمن ناایمن اجتنابی  

بستگی پیرسون برای دلبستگی ناایمن  هفته محاسبه و ضرایب هم   4با فاصله  

و معنادار    84/0و دلبستگی ناایمن ناایمن اجتنابی    83/0دوسوگرای اضطرابی  

گزارش شده است. علاوه بر این روایی پرسشنامه در نسخه    01/0در سطح  

هنجاریابی نیز گزارش شده است که روایی ملاکی )همزمان( آن با مقیاس  

فردی  بین  هرویتزSACQ)  12مشکلات   )13  ( همکاران  و  1988و  بررسی   )

ناایمن دوسوگرا و اضطرابی در   برای دلبستگی  ضرایب همبستگی پیرسون 

به دست آمده است )بشارت،    01/0و معنادار در سطح    45/0تا    26/0دامنه  

ایران  (. در سایر پژوهش1393؛ به نقل از بشارت و همکاران،  1384 ها در 

برای دختران دلبستگی ضریب آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه بررسی و  

و دلبستگی ناایمن  84/0، دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی  86/0ایمن  

ایمن    83/0اجتنابی   دلبستگی  پسران  برای  ناایمن  84/0و  دلبستگی   ،

به دست آمده    85/0و دلبستگی ناایمن اجتنابی    86/0دوسوگرای اضطرابی  

شور همسانی درونی (. در خارج ک1393خواه و بابائی منقاری،  است )خالق 

ایمن   دلبستگی  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  و  بررسی  ،  0/ 73پرسشنامه 

8. Adult Attachment Inventory (AAI) 

9. Hazen & Shaver  

10. anxious ambivalent insecure attachment style 

11. avoidant insecure attachment style 

12. Inventory of Interpersonal Problems (IIP) 

13. Barkham 
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  80/0و دلبستگی ناایمن اجتنابی    75/0دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی 2018و همکاران،    1گزارش شده است )جونز 

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای دلبستگی ناایمن  

به دست آمده    82/0و دلبستگی ناایمن اجتنابی    76/0دوسوگرای اضطرابی  

 است. 

تنظیم  پرسشنامه  کوتاه  هیجانی   فرم  پرسشنامه    (:CERQ)   2شناختی  این 

سوال است   18( تهیه شده است و شامل 2006) 3توسط گرانفسکی و کرایج 

خود،   ناسازگارانه)سرزنش  راهبردهای  مقیاس  خرده  از  پژوهش  این  در  که 

گذاری  سرزنش دیگران، نشخوارگری و فاجعه نمایی ( استفاده شده است. نمره

باشد به این صورت که همیشه نمره  ای میدرجه   5پرسشنامه در طیف لیکرت  

گیرد.  تعلق می  1، هرگز نمره  2، گاهی نمره  3، مرتبا نمره  4، اغلب نمره  5

است و نمره    10و    2حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب  

شود.  بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می

سازندگان روایی و پایایی آن را محاسبه و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  

خود   سرزنش  برای  ضرایب  و  دیگران  68/0استفاده  سرزنش   ،77/0  ،

فاجعه79/0نشخوارگری   دیدگاه81/0نمایی،  ،  مجدد  79/0گیری  ،  تمرکز   ،

و تمرکز مجدد بر    73/0، پذیرش  81/0، ارزیابی مجدد مثبت  80/0مثبت  

آورده  79/0ریزی  برنامه  روایی ملاکی به دست  از  روایی  بررسی  برای  و  اند 

)همزمان( استفاده و ضریب همبستگی آن افسردگی از چک لیست اختلالات  

دراگوتیسSCL-90)  4روانی   )5  ( همکاران  ضرایب  1977و  و  بررسی   )

  50/0همبستگی پیرسون برای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه در دامنه 

(. این پرسشنامه در  2006به دست آمده است )گرانفسکی و کرایج،  53/0تا 

ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و نتایج تحلیل عاملی تاییدی دو عاملی 

شاخص برازش  ،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادینیز گزارش و مقادیر  

به ترتیب   )6RMSEAو خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (CFI)  ایسه یمقا

به دست آمده است و روایی ملاکی )همزمان( با مقیاس    03/0و    980/0،  45/1

( بررسی  1996باند )و لوی  8باند لوی  7(DASSافسردگی، اضطراب و استرس )

ضرایب   هیجان  و  شناختی  تنظیم  راهبردهای  برای  پیرسون  همبستگی 

به    40/0و    42/0،  55/0ناسازگارانه با افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  

(. همچنین در نسخه 1400آبادی و فتحی آشتیانی،  دست آمده است )محسن

هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و بازآزمایی 

، سرزنش دیگران  79/0بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای سرزنش خود  

نشخوارگری  75/0 نمایی،  76/0،  فاجعه  راهبردهای    76/0،  سوالات  کل  و 

و همچنین ضرایب بازآزمایی )ضراب    88/0جان ناسازگارانه  تنظیم شناختی هی

خود   سرزنش  برای  پیرسون(  دیگران  74/0همبستگی  سرزنش   ،80/0  ،

 
1. Jones 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

3. Garnefski & Kraaij 

4. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

5. Derogatis 

6. root mean square error of approximation (RMSEA) 

7. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

8. Lovibond 

9. Sætren 

نمایی،  71/0نشخوارگری   فاجعه  تنظیم   84/0،  راهبردهای  سوالات  کل  و 

به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    86/0شناختی هیجان ناسازگارانه  

)محسن آشتیانی،  است  فتحی  و  پژوهش1400آبادی  سایر  در  ها ضریب  (. 

سازگارانه   راهبردهای  ناسازگارانه  70/0پایایی  راهبردهای  کل    76/0،  و 

همکاران،    86/0سوالات   و  )طباطبایی  است  آمده  دست  در  1402به   .)

  73/0های خارج از کشور آلفای کرونباخ آن بررسی و ضرایب در دامنه  پژوهش

(. در  2024و همکاران،    9محاسبه و به دست آمده است )ساترئن   84/0تا  

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  

،  75/0، نشخوارگری  90/0، سرزنش دیگران  81/0ضرایب برای سرزنش خود  

به    73/0و کل سوالات تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه    71/0نمایی  فاجعه

 دست آمده است. 

احساس  سوم - تنهایی مقیاس  توسط    (:3UCLALS)   10نسخه  مقیاس  این 

  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  ( تهیه شده است و نمره1996)  11راسل 

نمره،    2نمره، به ندرت    1گیرد به این صورت که هرگز  صورت میای  درجه

نمره    80تا    20گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق می  4نمره، همیشه    3گاهی  

است که نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر   50است و نمره میانگین 

ویژگی مقیاس  است. سازنده  تنهایی  بررسی  احساس  را  آن  روانسنجی  های 

کرده است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب کرونباخ در  

به دست آمده است و روایی همگرایی با مقیاس تنهایی  94/0و  89/0دامنه 

و سرماتDLS)  12افتراقی  اشمیت  در    72/0( ضریب  1983)   13(  معنادار  و 

)راسل،    01/0سطح   است  کرده  پرسشنامه  1966گزارش  این  داخل  در   .)

هنجاریابی شده است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است  

گزارش شده است و از ضریب همبستگی میان گزارش افراد    89/0که ضریب  

ها در مقیاس احساس تنهایی ضریب  از تداوم احساس تنهایی آنها و نمره آن

این    01/0و معنادار در سطح    55/0همبستگی   از  به دست آمده است که 

و   )بحرایی  است  شده  استفاده  مقیاس  همگرایی  روایی  عنوان  به  شاخص 

(. در سایر تحقیقات برای بررسی همسانی درونی مقیاس از  1385همکاران،  

ضریب   که  است  شده  استفاده  کرونباخ  است    84/0آلفای  آمده  دست  به 

(. همچنین روایی ملاکی آن با مقیاس افسردگی،  1402و همکاران،  عبدالهی  )

( بررسی و  1996باند )و لوی  15باند ( لویDASS-21)  14اضطراب و استرس 

اضطراب   با  تنهایی  احساس  همبستگی  افسردگی  39/0ضرایب  و    59/0، 

سطح    44/0استرس   در  معنادار  )بوتارو   01/0و  است  آمده  دست  و    16به 

آلفای کرونباخ  (.  2023همکاران،   از  پایایی  برای بررسی  در پژوهش حاضر 

 به دست آمده است.   96/0استفاده شده است که ضریب کل سوالات  

 

10. University of California, Los Angeles- Loneliness Scale, version 

3 (UCLA LS3) 

11. Russell 

12. Differential Loneliness Scale (DLS)   
13. Schmidt & Sermat 

14. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) 

15. Lovibond 

16. Bottaro 
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 ها یافته 

نفر بودند. هیچ داده پرت و انتهایی شناسایی نشد.    400دهندگان  تعداد پاسخ

  16درصد(    3/27نفر )  109سال،    15درصد(    8/4نفر )  19بر اساس نتایج  

  سال   18درصد(    8/30نفر )  123سال و    17درصد(    3/37نفر )  149سال،  

  0/ 877و انحراف معیار سن    94/16بودند. میانگین سن افراد پاسخ دهنده  

از نظر تحصیلات   پایه دهم،    8/30نفر )  123بود.    39/ 8نفر )  159درصد( 

درصد( از آنها پایه دوازدهم بودند. در   5/29نفر ) 118درصد( پایه یازدهم و 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است.  شاخص  1جدول  

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش شاخص   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 126/0 930/0 366/6 81/18 ناتوانی در دسترسی به اطلاعات 

 -150/1 413/0 984/8 71/21 از دست دادن آرامش 

 339/0 160/1 192/10 74/21 برقراری ارتباط ناتوانی در  

 313/0 214/1 259/8 45/20 از دست دادن ارتباط 

 221/1 723/1 534/29 71/82 نمره کل نوموفوبیا 

 162/0 001/1 945/4 58/15 دلبستگی دوسوگرا 

 -094/1 -159/0 357/6 26/14 دلبستگی اجتنابی 

 580/0 -014/0 935/1 44/6 سرزنش خود 

 187/0 534/0 290/2 90/4 سرزنش دیگران 

 -143/0 154/0 282/2 12/5 نشخوارگری 

 -279/1 151/0 433/2 66/5 فاجعه نمایی

 -945/0 -337/0 919/6 11/22 نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه 

 -057/1 411/0 819/5 66/49 احساس تنهایی 

 51/2(                                 ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا:  Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

را نشان    متغیرهای پژوهش  میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

بودن  دهد.  می نرمال  متغیره  برای سنجش  مقادیر  ها  داده تک    و   چولگیاز 

+ باشد که نشان  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی  

، عظیمی و  2023دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )کلاین،  

 -2در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1402همکاران، 

ها از  + قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده2تا  

شود که مقدار به دست  استفاده می  «1»ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

از   کمتر  باید  مردیا  ضریب  برای  )کلاین،    4آمده  و  2023باشد  عظیمی  ؛ 

  ضریب مردیامقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 1402همکاران، 

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است.    51/2

یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست  از دیگر مفروضات مدل

آماره  واتسون مقدار  لذا می  5/2الی    5/1بین    2ی دوربین  توان  قرار داشت، 

نیز بررسی و هیچ    3چندگانه  استقلال خطاها را پذیرفت. مفروضه همخطی

و هیچ کدام از مقادیر    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

نبود. لذا همخطی چندگانه وجود    10تر از حد مجاز  عامل تورم واریانس بزرگ

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2نداشت. در جدول  

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 نوموفوبیا   -1

    1 598/0** دلبستگی ناایمن دوسوگرا   -2

   1 386/0** 491/0** دلبستگی ناایمن اجتنابی   -3

  1 276/0** 287/0** 535/0** تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه  -4

 1 331/0** 284/0** 358/0** -373/0** احساس تنهایی  -5

 01/0معنادار در سطح    ∗∗

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 



 حدیث رشنو و علی سیاه منصوری                                                          ...منیناا  یدلبستگ  یهابر اساس سبک   ای نوموفوب  یمعادلات ساختار  یابیمدل  
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دهد. بین  همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس    3جدول  

دلبستگی ناایمن دوسوگرا، دلبستگی ناایمن اجتنابی، تنظیم شناختی  سبک

هیجان ناسازگارانه و احساس تنهایی با نوموفوبیا همبستگی مثبت و معناداری  

های برازندگی مدل اصلاح شده پژوهش آمده  شاخص   3وجود دارد. در جدول  

 است. 

 

 

 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   : 3جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص  نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 006/102 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  40 درجه آزادی 

CMIN/DF 550/2   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   062/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 ( PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از   91/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   90/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   63/0 ( PCFIمقتصد )  شاخص برازش

 60/0بیشتر از   73/0 (PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 90/0بیشتر از   90/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   91/0 ( TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از   93/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   97/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

پارامتر، روش حداکثر درست برآورد  پژوهش روش  این  (  MLE)  1نماییدر 

است.   )بوده  تامپسون  پیشنهاد  به  میرز1988بنا  از  نقل  به  و همکاران،    2؛ 

شاخص برازش   های برازش کلی شامل خی دو، ( زیر مجموعه شاخص2016

(، شاخص برازندگی فزاینده  GFIشاخص نیکویی برازش )(،  NFIهنجار شده )

(IFIشاخص توکر ،)-( لویسTLI( شاخص برازش تطبیقی ،)CFI  و ریشه دوم )

های برازش  ( مهمترین شاخصRMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب )

های برازش مدل اصلاح شده از هستند. برای پژوهش حاضر، نتایج شاخص

  0/ 08باید زیر    RMSEAهمچنین شاخص  برازش مطلوبی برخوردار است.  

باشد که بر اساس  می  062/0برابر    RMSEAباشد. در این پژوهش شاخص  

که در    RMSEA  آزمون( نشان دهنده برازش مدل است.  2023مدل کلاین )

شاخص  چشمگیری  زمینه  اهمیت  از  مدل  برازش  نیکویی  معیارهای  و  ها 

به میزان کافی نسبت به    ( 1  .شود  برخوردار است، به سه دلیل پیشنهاد می

های تفسیری استفاده شده در    دستورالعمل(  2مدل نادرست حساس است،  

(  3دهند و    گیری مناسبی را در مورد کیفیت مدل ارائه می  نتیجه  لاآن معمو

نجامد. شاخص  بیا  RMSEA  ممکن است به ایجاد فاصله اطمینان در اطراف

RMSEA    مقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این پرسش را

کند که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه    مطرح می

شود و با ماتریس کوواریانس  انتخاب شده برای آن مطلوب تشخیص داده می 

باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن    منطبق می -در صورت وجود  -جمعیت

اعداد پارامترهای تخمین زده شده در یک مدل کامل، مقادیر    آن نسبت به

از   نمایانگر    05/0از    بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر    نشان  05/0کمتر 

میزان    3  باشند. مطابق با جدول  خطاهای احتمالی در تخمین جمعیت می

شده   RMSEA شاخص اصلاح  دست    062/0معادل  مدل  است؛  به  آمده 

ها برازش بسیار خوبی داشته و  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهبنابراین می

 مدل پیشنهادی پژوهش آمده است.    2. در شکل  متناسب است

 

 

 

 

 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  2. Meyers 
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 مدل پیشنهادی پژوهش   :2شکل  

  62مدل پیشنهادی پژوهش آمده است که بر اساس این مدل    2در شکل  

دلبستگی   توان گفت سبک شود. به عبارتی میدرصد از نوموفوبیا تبیین می 

هیجان   شناختی  تنظیم  اجتنابی،  ناایمن  دلبستگی  دوسوگرا،  ناایمن 

درصد از واریانس    62توانند با نقش میانجی احساس تنهایی  ناسازگارانه می 

ضرایب استاندارد و مستقیم   4نوموفوبیا را تبیین کنند. در ادامه در جدول  

 مدل پیشنهادی آمده است. 

 ضرایب مستقیم و استاندارد مدل پیشنهادی پژوهش   : 4جدول  

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا 
 001/0 617/5 038/0 31/0 46/0 نوموفوبیا ←   هویت دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 001/0 033/12 034/0 406/0 64/0 نوموفوبیا  ←دلبستگی ناایمن اجتنابی  

 001/0 630/4 133/0 614/0 38/0 نوموفوبیا   ←تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه  

 001/0 903/8 028/0 249/0 47/0 نوموفوبیا   ←احساس تنهایی  

اساس آنچه در جدول   ناایمن    آمده است، مسیرهای سبک  4بر  دلبستگی 

و  ناسازگارانه  شناختی هیجان  تنظیم  اجتنابی،  ناایمن  دلبستگی  دوسوگرا، 

در جدول شماره   است.  معنادار  نوموفوبیا  به  تنهایی  بوت    5احساس  نتایج 

سبک  استروپ  بوت  نتایج  دلبستگی   استروپ  دوسوگرا،  ناایمن  دلبستگی 

ناایمن اجتنابی، تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با نقش میانجی احساس  

 آمده است.    نوموفوبیاتنهایی بر  

 

 نتایج بوت استروپ مدل پیشنهادی پژوهش   : 5جدول  

 اثر استاندارد غیرمستقیم  مسیرهای غیرمستقیم 
 فاصله اطمینان 

 معناداری 
 حد بالا  پایین حد  

 001/0 180/0 141/0 361/0 نوموفوبیا   ←احساس تنهایی←   دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 001/0 151/0 139/0 322/0 نوموفوبیا ←   احساس تنهایی←   دلبستگی ناایمن اجتنابی

 001/0 149/0 124/0 355/0 نوموفوبیا   ←  احساس تنهایی←   تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه



 حدیث رشنو و علی سیاه منصوری                                                          ...منیناا  یدلبستگ  یهابر اساس سبک   ای نوموفوب  یمعادلات ساختار  یابیمدل  
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سبک بین  رابطه  در  تنهایی  احساس  میانجی  اثر  معناداری  آزمون    برای 

دلبستگی ناایمن دوسوگرا، دلبستگی ناایمن اجتنابی، تنظیم شناختی هیجان  

گیری مجدد در  نمونه  1000ناسازگارانه با نوموفوبیا از روش بوت استروپ با  

ها بیشتر باشد،  گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه  95/0فاصله اطمینان  

(.  1402، عظیمی و همکاران،  2023رود )کلاین،  بینی نیز بالاتر میدقت پیش 

دارد اگر دامنه برآوردهای  ( که اظهار می2023همچنین بر اساس نظر کلاین )

شود.  حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته می

تواند در رابطه  د که احساس تنهایی مینشان دا   5بر این اساس، نتایج جدول  

سبک تنظیم   بین  اجتنابی،  ناایمن  دلبستگی  دوسوگرا،  ناایمن  دلبستگی 

 شناختی هیجان ناسازگارانه با نوموفوبیا شده نقش میانجی داشته باشد.  

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

بر اساس    اینوموفوب  یساختار یابی معادلات  مدلهدف از پژوهش حاضر بررسی  

ناایمندلبستگ  یا هسبک نقش    ی  با  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  و 

یی بود. نتایج نشان داد که احساس تنهایی در رابطه بین  احساس تنها  یانجیم

گرچه    سبک دارد.  میانجی  نقش  نوموفوبیا  با  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی 

  پژوهشی وجود ندارد که نشان داده باشد احساس تنهایی در رابطه بین سبک

توان  دلبستگی ناایمن دوسوگرا با نوموفوبیا نقش میانجی داشته باشد، اما می

( لیانگ  تحقیقات  نتایج  با  را همسو  نتیجه  و همکاران  2024این  و سون   )

دست آمده از این    ای ناهمسو با نتیجه به( دانست. همچنین نتیجه2024)

پژوهش یافت نشد. در تبیین نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین  

طور که  توان گفت که هماندلبستگی ناایمن دوسوگرا با نوموفوبیا می  سبک

 ستم یس  ییایاز پو  کپارچهیمدل    کی  (2003)  وراو ش  نسریکولیمقبلا گفته شد  

  راهبردهای موجود در    یهاو فرموله کردند، که تفاوت  شنهادیرا پ  یدلبستگ

شده    رفتهی پذ  زیمتما  یدلبستگ  یهارا که توسط افراد با سبک  جانیه  میتنظ

  ی افراد بر اساس این مدل    .کندیروشن م  یدلبستگ  ستمیس  یساز پس از فعال 

به جای استفاده  کنند،  یدست و پنجه نرم مناایمن دوسوگرا  که با اضطراب  

  یها های دلبستگی( از راهبرد)کمک از چهره  منیا  یدلبستگ  یراهبردها از  

مقابله و کاهش    یبرا   ییهاسمیبه عنوان مکان  یساز   رفعالیو غ  یساز فعال شیب

  نیکه اآموزانی  (. دانش2019،  وراو ش  نسر یکولی م)  ندشویاسترس متوسل م

به    یاکه علاقه  رسدیبه نظر م  کنند،یم  جادیرا ا  ی )دوسوگرا(سبک دلبستگ

و    دهندی انجام م یکمتر  یاجتماع یهاتلاش   رایتماس با همسالان ندارند، ز

ب م  منیا  یدلبستگ  یهاخود که سبک  انیهمتا  هنسبت  توسعه    دهند، یرا 

فولوارسزنی و  )  دهندی پاسخ م  همسالان  گرید  یاجتماع  شنهاداتیکمتر به پ

مضطرب/دوسوگرا    آموزاندانشرسد  یبه نظر م   نی(. همچن2021،  1اوتربرینگ 

اغلب از    -ضعف آنها    ای  یکنند که نشان دهنده نابالغیرا اتخاذ م  ییراهبردها

کنند، نشان  یم  افتیکه در  یمراقبت  شیافزا  یبرا  -  یعاطف  یها شینما  قیطر

را    یکنند اما اقداماتیمقاومت م  کینزد  یها دهد که آنها در برابر تماسیم

؛ به  1994 ،2نیو برل یدیکند )کسیدهند که توجه خود را جلب میانجام م

 
1. Folwarczny & Otterbring 

2. Cassidy & Berlin 

اوتربرینگ،   و  فولوارسزنی  از  دلبستگی (2021نقل  در  بودن  ناایمن  این   .

شود که  گذارد و باعث می آموزان با دیگران میتاثیرات منفی بر روابط دانش 

هوشمند به    یهایاغلب از گوشآموزان تنهایی بیشتری را تجربه کنند  دانش 

  ی هااستفاده از تلفنو    کنندیاستفاده م  ییمبارزه با تنها  یبرا   یعنوان ابزار 

یابد و این    یشگذراندن زمان افزا  یبرا   یهوشمند ممکن است به عنوان راه

تواند منجر به نوفوبیا شود. لذا منطقی صرف زمان در تلفن همراه و اینترنت می

ناایمن    است گفته شود که احساس تنهایی در رابطه بین سبک دلبستگی 

 دوسوگرا با نوموفوبیا نقش میانجی داشته باشد.  

سبک بین  رابطه  در  تنهایی  احساس  که  داد  نشان  نتایج    همچنین 

دلبستگی اجتنابی دوسوگرا با نوموفوبیا نقش میانجی دارد. گرچه پژوهشی 

دلبستگی    وجود ندارد که نشان داده باشد احساس تنهایی در رابطه بین سبک

توان این نتیجه ناایمن اجتنابی با نوموفوبیا نقش میانجی داشته باشد، اما می 

ای  ( دانست. همچنین نتیجه2023را همسو با نتایج تحقیقات کاناتار و بیلگی )

از این پژوهش یافت نشد. در تبیین نقش   ناهمسو با نتیجه به دست آمده 

سبک بین  رابطه  در  تنهایی  احساس  با    میانجی  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی 

فرد از   ینده ناراحتنشان ده یاجتناب از دلبستگتوان گفت که نوموفوبیا می

کنند به دنبال حفظ فاصله  یم  زیکه پره  یاست. افراد   نزدیکیو    تیمیصم

در    ژهیهستند، به و  همسالاناطرافیان خود مانند والدین و  از    یو عاطف  یروان

متقابل و از    یوابستگ  یدهند به جا یم  حی. آنها ترجد یتهد  ایزمان استرس  

دارند    لیخود و مستقل باشند و تما  هب  یمتک  ،گرانیبا د  کینزد  ینظر عاطف

ناراحت ابراز  (.  2020و همکاران،    3)واردکر   کنند  یر یجلوگ  تیمیو صم  یاز 

دوری    دیگران  از  که  افرادی  یا  لبستگی اجتنابی توان گفت که دهمچنین می

شود که فرد به دلایلی همچون ترس از اتصال  کنند به وضعیتی اطلاق می می

برقراری رابطه ندارد و در عین حال ممکن است به   به دیگران، تمایلی به 

باشد رابطه  میدنبال  وضعیت  این  دلیل  همین  به  با  ،  روابط  روی  بر  تواند 

تاثیر   منفی بگذارد و فرد دچار احساس تنهایی بیشتری نسبت به دیگران 

شود که  دیگران شود. افزون بر این، استفاده مفرط از تلفن همراه سبب می 

انزوا طلب شود و همین امر   فرد از دوستان و خانواده خود فاصله بگیرد و 

شود که تلفن همراه وقتی در دسترس نیست نسبت به آن فکر کند.  باعث می

در این مواقع تمام شدن میزان شارژ باطری تلفن همراه در بیرون از منزل  

بروز می آنان  از جنبهاین احساس تنهایی بیشتر در  توان  ای دیگر میکند. 

از   دارند،  بیشتری  تنهایی  احساس  که  نوجوانانی  که  کرد  تبیین  اینگونه 

انه  های اجتماعی کمتری برخوردار هستند و در برقراری ارتباط صمیمحمایت

های بروز اعتیاد به  کنند و این شرایط زمینهو گرم با دیگران ناتوان عمل می

کند. به این صورت که احساس تنهایی به  تلفن همراه را در آنان فراهم می

با دیگران   روابط صمیمیانه  و  اجتماعی  تعاملات  برای  عنوان یک جایگزین 

می اعتیاد  عمل  کند  صرف  وقت  همراه  تلفن  در  بیشتر  هرچه  فرد  و  کند 

کند و در مواقعی که تلفن در دسترس نباشد و یا  بیشتری هم به آن پیدا می

شود. لذا منطقی است گفته شود که احساس  خاموش باشد دچار نوموفوبیا می

3. Wardecker 
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سبک بین  رابطه  در  نقش    تنهایی  نوموفوبیا  با  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی 

 میانجی داشته باشد.  

  علاوه بر این، نتایج نشان داد که احساس تنهایی در رابطه بین سبک 

گرچه   دارد.  میانجی  نقش  نوموفوبیا  با  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم 

پژوهشی وجود ندارد که نشان داده باشد احساس تنهایی در رابطه بین تنظیم 

توان  شناختی هیجان ناسازگارانه با نوموفوبیا نقش میانجی داشته باشد، اما می

( و سانتل و  2024این نتیجه را همسو با نتایج تحقیقات سوی و همکاران )

ای ناهمسو با نتیجه به دست آمده  ( دانست. همچنین نتیجه2022همکاران )

از این پژوهش یافت نشد. در تبیین نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه  

نوموفوب با  ناسازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  میبین  که  یا  گفت  توان 

هیجان شناختی  تنظیم  میب  ناسازگارانه  راهبردهای  کهاعث  افراد    شوند 

های منفی را تنظیم نمایند. این شیوه تنظیم، با رشد،  ها و هیجانبرانگیختگی

(،  2021و همکاران،    1شناختی و هیجانی )وانگ روان   مشکلاتپیشرفت یا بروز  

 3؛ وسکان2024و همکاران،    2از جمله احساس تنهایی رابطه دارد )الدسوکلی

هرگونه نقص در تنظیم توان گفت که  (. به طوری که می2024و همکاران،  

 احساس تنهاییجمله    از  هیجانی  لاتتواند فرد را در مقابل مشکهیجانات می 

و فرد تنهایی بیشتری را ادراک و تجربه کند. این شرایط    پذیر سازدآسیب

شود که افراد به دلیل ناتوانی در مدیریت و تنظیم هیجانات منفی،  باعث می

مهارت از  مشکلات  نتواند  با  رویارویی  برای  خود  اجتماعی  و  ارتباطی  های 

هیجانی همچون احساس تنهایی استفاده کنند. لذا کسی که احساس تنهایی 

بیشتری دارد، برای فرار از این تنهایی بیشتر به فضای مجازی و تلفن همراه  

آورد و اوقات خود را برای رفع تنهایی در فضای مجازی  و اینترنت روی می

می آن  سپری  تبع  به  کنند،  استفاده  فضا  این  از  بیشتر  که  کسانی  و  کند 

شود که  نوموفوبیای بیشتری نیز تجربه خواهند کرد. لذا منطقی است گفته  

احساس تنهایی در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با نوموفوبیا  

 نقش میانجی داشته باشد.  

ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند  و    یانجیم  یندهایفرآ  یمطالعه، 

با در نظر    دیمطالعه با  نیا  ج ی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگجهت 

برخ از    ریتفس  هات یمحدود  یگرفتن  حاضر  مطالعه  اول،  و  مقیاسشود.  ها 

رده است و بر این اساس باید در تعمیم ک   استفاده  یزارشگخود  هایپرسشنامه

دیگر در این  مهم    تیمحدود  کنتایج به جامعه اصلی با احتیاط عمل کرد. ی

را   پژوهش  این  نمونه  که  بود  این  کرد،  توجه  آن  به  باید  که  پژوهش 

دوم متوسطه مشغول به تحصیل در مدارس دولتی آموزان دختر دوره  دانش 

نمیشهر خرم  و  بودند  نمونهآباد  به  نتایج  دیگر شهرها  توان  در  مشابه  های 

آتتعمیم داد.   این    یشناختتیجمع  یهایژگیو  دیبا  یمطالعات  از  بیشتری 

ی اجتماع   تیو وضع  ییایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیمانند شرا  آموزاندانش 

  تواندی کنند که چگونه م  نییخانواده را مشخص کنند تا بتوانند تع  یاقتصاد و  

نمونه    کیشامل    نیمطالعه همچن  نیا  بگذارد.  ریتأث  اتمطالع  گونهنیا  جیبر نتا

شود که پژوهشی مشابه  ، که بر این اساس پیشنهاد میبودآیاد  از شهر خرم

دانش  این  در  نمونه  که  آنجایی  از  داد. همچنین  انجام  دیگر شهرها  آموزان 

 
1. Wang 

2. Eldesouky  

دانش  می پژوهش  پیشنهاد  بودند  دختر  و  متوسطه  دوم  دوره  شود،  آموزان 

آموزان دوره اول متوسطه  آموزان پسر و دانشپژوهشی مشابه بر روی دانش 

می پیشنهاد  گیرد.  صورت  شیوع نیز  میزان  تا  شود  انجام  تحقیقاتی  شود 

 آموزان بررسی شود.  نوموفوبیا در دانش

ناایمن   یدلبستگ  یاهسبکاز آنجایی که نتایج نشان دهنده آن بود که  

در تبیین نوموفوبیا    و تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه  )دوسوگرا و اجتنابی(

پیشنهاد می لذا  دارند،  رفتاری  نقش  اعتیادهای  و  شود در درمان مشکلات 

دانش  در  نوموفوبیا  با  همچون  هیجان  تنظیم  راهبردهای  نقش  به  آموزان 

میانجیگری احساس تنهایی در آنان توجه کنند. چرا که تنظیم هیجان قابل  

خرم شهر  در  روانشناختی  خدمات  و  مشاوره  مراکز  و  است  با  آموزش  آباد 

های آموزشی همچون  همکاری سازمان آموزش و پرورش با برگزاری کارگاه

یجانات را  آموزان توانایی مدیریت و تنظیم هآموزش تنظیم هیجان به دانش

ها و مشکلات روزمره زندگی بتوانند  آموزش داد تا در مواقع رویارویی با تنش

به خوبی هیجانات خود را مدیریت کنند و برای آرامش کردن به فضای مجازی  

و تلفن همراه پناه نبرند. لذا به عنوان یک نتیجه کاربردی استفاده از آموزش  

شود.  آموزان مبتلا به نوموفوبیا پیشنهاد میتنظیم هیجان برای کمک به دانش 

روان به  آمده  دست  به  نتایج  اساس  ویژه  بر  به  بالینی  مشاوران  و  شناسان 

شود که در درمان مشکلات و اعتیادهای  سازمان آموزش و پروش پیشنهاد می

نوموفوبیا در دانش  نقش سبکرفتاری همچون  به  با  آموزان  های دلبستگی 

های دلبستگی آنان توجه کنند. چرا که سبک  میانجیگری احساس تنهایی در 

های دلبستگی ناایمن را به  توان با مداخله و آموزش تغییر داد و سبکرا می

آباد با  ایمن تبدیل کرد. لذا مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی در شهر خرم

با برگزاری کارگاه های درمانی همچون  همکاری سازمان آموزش و پرورش 

آموزان کمک کرد  درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان هیجان مدار به دانش

بهتا   بودن    با  دسترس  در  آموزش  مانند  فنونی  گرفتن  تأمین  والدین کار   ،

ویژه    ، تماس جسمی و بهفرزند، تأمین امنیت  فرزندنیازهای جسمانی و روانی  

تماس چشمی، پاسخگو بودن، افزایش زمان گفتگو، بازی و تعامل دو به دو با  

را تقویت و به تدریج بی اعتمادی ناشی فرزندی  -و نظایر آن ارتباط والد  رزندف

ای بر پایه اعتماد تبدیل کرد و به طبع آن  از ناایمنی دلبستگی را به رابطه

والد ارتباط  به کاهش  فرزند  -تصحیح  منجر  زیادی  تا حد  در  نیز  نوموفوبیا 

 آموزان کمک کرد.  دانش 

 قی لا اخ   ملاحظات 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

آسیب   هیچگونه  پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم 

 .  کنندگان نداشته استاحتمالی برای شرکت

 تشکر و قدردانی 

آموز که در این پژوهش شرکت کردند و برای  پاسخ دهندگان دانش از همه  

 .  شودتشکر و قدردانی میبه ثمر رسیدن این پژوهش کمک نمودند، نهایت  

 تعارض منافع 

 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

3. Vescan  
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