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The role of early maladaptive schemas in the domain of cut and rejection in predicting 

childhood psychological maltreatment. in students of Boali Sina University, Hamedan. 

The present study is basic-descriptive correlational research. 373 students (131 men, 

242 women) were selected by multi-stage cluster sampling among the students of Bo 

Ali Sina University in Hamedan. The research tools included Yang and Brown's (2005) 

early maladaptive schema questionnaires and Coates and Mesman-Moore's (2014) 

psychological maltreatment. For data analysis, descriptive statistics including mean, 

standard deviation and inferential statistics such as multiple regression were used in 

SPSS software. The results showed that there is a positive and significant relationship 

between psychological maltreatment and the early maladaptive schemas in the field of 

detachment and rejection. The results of the regression analysis also showed that 43% 

of the variance of childhood psychological maltreatment is predicted by the schemas of 

the field of detachment and rejection. Also, among the components of the early 

maladaptive schemas in the field of detachment and rejection, emotional deprivation 

and isolation schemas significantly predict childhood psychological maltreatment with 

β = 0.457 and β = 0.230, respectively (P<0/05). Therefore, childhood psychological 
maltreatment is related to early maladaptive schemas, and in order to inform parents, it 

is necessary to train parents on correct parenting methods by related centers. 
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 مقاله پژوهشی 

 

   ی ن ی ب ش ی و طرد در پ   ی دگ ی حوزه بر   ه ی ناسازگار اول   ی ها واره نقش طرح 

 ی دوران کودک   ی روانشناخت   ی ها ی بدرفتار 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

دوران    ی روانشناخت   ی بدرفتار 

بر   ، ی کودک  طرد   ی دگ ی حوزه    ، و 

 ه ی ناسازگار اول   ی ها واره طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1403/ 02/ 25ده:  دریافت ش 

 1403/ 04/ 07پذیرفته شده:  

 1403/ 07/ 07  منتشر شده: 

  ی روانشناخت  یهایبدرفتار  ینی ب  شیو طرد در پ  ی دگیحوزه بر  هیناسازگار اول  یهاواره نقش طرح   یپژوهش بررس  نیهدف ا

 ی از نوع همبستگ یفیتوص-یادیبن قیتحق کیهمدان بود. مطالعه حاضر  نایس یدانشگاه بوعل انیدر دانشجو یدوران کودک

  ی دانشگاه بوعل  انی دانشجو  انی از م  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنهنمو  وهیزن( به ش  242مرد،    131دانشجو )  373است.  

  ی ( و بدرفتار 2005و براون )  انگی  هیناسازگار اول  یهاواره طرح   یهاهمدان انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   نایس

و    اریانحراف مع  ن،یانگیم  املش  یفیها از آمار توصداده  لیو تحل  هیتجز  ی( بود. برا 2014کوآتس و مسمن مور )  یروانشناخت

و    یروانشناخت  یبدرفتار   نینشان داد ب  جیاستفاده شد. نتا  SPSSچند گانه در نرم افزار    ونیرگرس  رینظ  یاز آمار استنباط

نشان داد    زین   ونیرگرس  ل یتحل  جیوجود دارد. نتا  ی و طرد رابطه مثبت و معنادار  یدگیحوزه بر  هیناسازگار اول  یهاواره طرح 

.  شود یم  ینیب  شی و طرد پ  یدگیحوزه بر  یهاواره توسط طرح   یدوران کودک  یروانشناخت  یبدرفتار  انسی از وار  ددرص  43

با     بیو انزوا به ترت  یجانیه  تیواره محرومو طرد، طرح   یدگیحوزه بر  هیناسازگار اول  یهاواره طرح   یهامؤلفه   نیاز ب  نیهمچن

457/0  =β    230/0و  =β   کنندیم  ی نیب  شیرا پ  یدوران کودک  یروانشناخت  یتاربدرف  یبه شکل معنادار  (05/0  >  P  لذا .)

لازم است آموزش    نیوالد  یمرتبط است و به منظور آگاه  هیناسازگار اول  یهاواره با طرح   یدوران کودک  یروانشناخت  یبدرفتار

 .ردیتوسط مراکز مرتبط صورت پذ  نیوالد  یبرا   یفرزندپرور   حیصح  یهاوه یش
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 مقدمه 

های  خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی کوچک، بستر حضور افراد در نهاد 

بزرگ اجتماعی است. تجربیات منفی دوران کودکی یک عامل اساسی است  

می  که تأثیر  افراد  رفتارهای  و  افکار  احساسات،  بر  مستقیم  طور  گذارد.  به 

خانواده  در  که  نامطلوبافرادی  تجربیات  با  بدرفتاری   هایی  های  مانند 

های بیشتری را در عواطف، افکار  چالش ،  کنندرشد می   و فیزیکی  1روانشناختی 

و عملکرد خود گزارش   از خود(  انتقاد  و  منفی  افکار  بدبینانه،  افکار  )مانند 

از    همچنین  . (2022،    و همکاران  2)کامیلو کردند   بالایی  افرادی که سطح 

بدرفتاری روانشناختی دارند، در زندگی روزمره خود عملکرد منفی داشته و  

می تجربه  را  بیشتری  روانشناختی  )ارسلان پریشانی  سوء  (.  2022،  3کنند 

رسان در برابر کودک است و شامل  بی با کودکان انجام هر عمل آس  4رفتار

باشد  ی م  دیتهد  ایو    یروانشناختی،  صدمه قابل ملاحظه جسمان  ،یغفلت از و 

بعض2020،  5)تانهان  در  تعار  ی(.  چهار  نیا  فی از  به  رفتار  آزار    سوء  نوع 

(.  2220،  ارسلان  شود )یم  میتقس  9و مسامحه   8یجانیه  ،7یجنس  ،6ی جسم

  ش ی را شامل استفاده ب  یروانشناخت  ی( بدرفتار 2014)  10کواتس و مسمن مور 

نکوهش و   ز،یآم ریتحق یهاکردن، عبارت  شخندیر ،یکلام یدها یاز حد تهد

م  هیعل  دیتهد روان   دانند.یکودک  را  بدرفتاری  کودکی  دوران  شناختی 

های فرزندپروری نامناسبی که مراقبان  ای از شیوه توان مجموعه همچنین می

گیرند، دانست که این رفتارها مانع  ها را به کار میدر طول رشد کودکان آن 

ها  شود. این رفتار رشد طبیعی شناخت، الگوهای عاطفی و رفتاری کودکان می 

نادیده گرفتن، تحقیر )ژانگ  الزام به 2023و همکاران،  11شامل ترساندن،   )

یا دستپذیرش مسئولیت بالا  انتظارات  و داشتن  و  نیافتنی میها  )ما  باشد 

و همکاران،  13شود )وانگ ( و شامل تماس فیزیکی و جنسی نمی2022،  12چن 

بدرفتاری روانشناختی و سوء استفاده در دوران کودکی به طور قابل  (.  2021

برای   اجتماعی  و  رفتاری  شناختی،  عاطفی،  نامطلوب  پیامدهای  با  توجهی 

و   14)هیوز  کودکان همراه است و این مشکلات اغلب تا بزرگسالی ادامه دارد

 . (2017همکاران،  

طرح  احتمالاً  روانی  پریشانی  پیدایش  عوامل  از  ناسازگار  واره یکی  های 

معمولاً از برآورده نشدن نیازهای اساسی به   هاواره این طرح  است، زیرا 15اولیه 

می سرچشمه  کودکی  دوران  در  عاطفی  نیازهای  به  ویژه  را  خود  و  گیرد 

می تحمیل  زندگی  بعدی  )جلیلیانتجربیات  همکاران  16کند  (.  2023،  و 

منفی باعث ایجاد اثرات عمیقی در ساختار    همچنین این تعاملات ناکارآمد و

های منفی و ناسازگار  واره شخصیتی کودک شده و او را مستعد ایجاد طرح 

 
1. Psychological Maltreatment 

2. Camilo 

3. Arslan 

4. Abuse 

5. Tanhan 

6. Physical 

7. Sexual 

8. Emotion 

9. Neglect 

10. Coates & Messman-Moore 

11. Zhang 

12. Ma & Chen 

13. Wang 

دهد. به ساختار شخصیتی او را شکل می   وکند  اولیه در یک یا چند حوزه می 

ها به غیر از بافت درمانی در جای  واره طرح (0142) 17ویدومیانگ و ی گفته

ها در  ها نشان از تاثیرات عمیق نابسامانی کنند. این گفتهدیگری تغییر نمی 

 رفتار والدین بر کودکان دارد.  

های ناسازگار اولیه الگوهای عمیقی درباره خود و دیگرانند که  واره طرح 

ناکارآمد هستند و ناشی از برآورده نشدن نیازهای اولیه و یا به دلیل تجربیات  

ها و احساسات  کودکی بوده و از خاطرات، عواطف، شناختمنفی در دوران  

ها بر اساس  واره طرح   نیا(.  2021،  18اند )بیلج و بالابانفیزیکی تشکیل شده 

  ن،ی نامناسب با والد  یتجربه عملکرد  کی کودک با    یوخوی ارثاز خلق   یبیترک

 ی شناخت   ییها بازنما. آن شوندیم  جادیخواهران و برادران و همسالان خود ا 

دربار  یعاطف دانش  و    هاز  خود  به  افراد  نگاه  نحوه  و  و جهان هستند  خود 

)یانگ و ویدوم،    کنندیم  میرا تنظ  گرانیخود با د  یفرد  نیروابط ب  نیهمچن

های ناسازگار اولیه، بریدگی و طرد است  واره های طرح (. یکی از حوزه2014

طرح  شامل  هیجانیواره و  محرومیت  شرم 19های   / نقص  انزوای  20،   ،

بی 21اجتماعی/بیگانگی رهاشدگی/  بی   22ثباتی ،  بدرفتاری و   /   23اعتمادی 

)کودو می نظر می2022و همکاران،    24باشد  به  نظریه طرح (.  های  واره رسد 

اولیه  را    25ناسازگار  اولیه کودکی  تجربیات  از  ناشی  روانی  اختلالات  پویایی 

 (. 2022و همکاران،    26دهد )تالاروفسکا طور جامع توضیح میبه

های ناسازگار اولیه  واره ی طرح ( همه2006)  یانگ و همکارانی  به گفته

اما آنها   که    نداین فرضیه را مطرح کردماهیت تجارب تروماتیک را ندارند، 

با  های دوران کودکیبدرفتاری   تجربیات از    به شدت  ی  ها واره طرح تعدادی 

  به فرد  )انتظار اینکه دیگران  بدرفتاری  /اعتمادی مانند بی  حوزه بریدگی و طرد

و  بزنند صدمه   الیوت و  ( مرتبط استنبودن  )دوست داشتنی  شرم/ نقص(   .

کنند، انزوای اجتماعی از طریق سه  ( همچنین استدلال می2005همکاران )

در   اختلال  و  دلبستگی  ایجاد  در  ناکارآمدی  پایین،  نفس  عزت  مکانیسم 

 تبط باشد.  تواند با آزارهای دوران کودکی مرشایستگی اجتماعی می 

( در پژوهشی نشان داد که ارتباط مستقیم و 1400فرهنگ اصفهانی )

های ناسازگار اولیه واره زای دوران کودکی و طرحمعناداری بین حوادث آسیب 

های ناسازگار  واره ( نشان دادند بین طرح 1396وجود دارد. لواسانی و سلطانی )

دارد.   وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  کودکی  دوران  در  بدرفتاری  و  اولیه 

های  واره ( همبستگی مثبت و معناداری بین طرح 1397بهبودی و سلطانی )

بدرفتاری  و  اولیه  و همکاران  ناسازگار  یافتند. محمدپور  های دوران کودکی 

های ناسازگار اولیه در رابطه بین  واره ( در پژوهشی نشان دادند طرح 1395)

14. Hughes 

15. Early maladaptive schema  

16. Jalilian 

17. Young & Widom 

18. Bilge & Balaban 

19. Emotional Deprivation 

20. Defectiveness/shame  

21. Social isolation/ Alienation 

22. Abandonment/ Instability 

23. Mistrust/Abuse 

24. Cudo 

25. Early maladaptive schemas 

26. Talarowska 
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بدرفتاری  و  پلینگتون افسردگی  دارد.  میانجی  نقش  دوران کودکی  و    1های 

( دادند،  2021همکاران  نشان  اولیه  هایواره طرح (  بزرگسال   ناسازگار   یدر 

و    مرتبط هستند  یو نوجوان  یکباسابقه سوءاستفاده و غفلت در دوران کود

بین   عاطفهمچنین  ف  یغفلت  باک یزیو  بیواره طرح  ی  نقص،  اعتمادی،  های 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.    یجان یه  تیو محروم  یاجتماع  یانزوا 

( روابط معناداری بین تجارب عاطفی منفی و آزارهای  2015تزل و همکاران )

( همچنین نشان  2014های ناسازگار اولیه یافتند. کالوت )واره جسمی با طرح 

های ناسازگار اولیه  واره داد ابعاد آزار جسمی و عاطفی در دوران کودکی طرح

 کند طور مثبتی پیش بینی میرا به  

پژوهش  خلأهای  از  ارتباط  یکی  بررسی  عدم  داخلی  پیشین  های 

با  بدرفتاری  کودکی  دوران  جنسی  و  جسمی  نه  و  روانشناختی  های 

  پرداختن به ارتباط  های ناسازگار اولیه حوزه بریدگی و طرد است.واره طرح 

حوزه   های ناسازگار اولیهواره طرحدوران کودکی با  فتاریبدر این نوع مهم از

طرد   و  متغیر  بریدگی  دو  این  ابعاد  بیشتر  بررسی  به  نیاز  و  است  ضروری 

می  آسیب.  شوداحساس  کلی  طور  بسیار  به  پیامدهای  کودکی  دوران  های 

. این  ندگذارد میافراجدی و ماندگاری را در شکل گیری الگوهای شخصیتی  

بر عاطفه، روان و حتی فیزیولوژیک  ها شکاف آسیب  وارد  افر اهای عمیقی  د 

های روانشناختی دوران کودکی مشخص کردن ارتباط بین بدرفتاری   د.نکنمی

تواند  های ناسازگار اولیه حوزه بریدگی و طرد می واره و همچنین هریک از طرح

تر کند. درک دقیق تجربیات  مسیرهای آسیب شناسی در این حوزه را مشخص

این روا با  مرتبط  کودکی  دوران  می واره طرح نشناختی  رویکردهای  ها  تواند 

این پژوهش  تر سازد.  ارزیابی بالینی، درمان و تاثیر مداخلات والدین را روشن 

های درست فرزند  ارتقا سبک  باعثتواند اهمیت داشته باشد که  از این نظر می

اینکه    به  و با توجه  شدهپروری، دلبستگی و تعاملات بین والدین و فرزندان  

های کوتاه مدت و بلند مدتی به فرزندان  عدم توجه به موارد گفته شده آسیب 

رود. نتایج حاصل از  ها به شمار می ای مهم برای خانواده کند، دغدغه وارد می 

می  نیز،  پژوهش  مشاوران،  این  برای  عملی  و  روشن  اندازی  چشم  تواند 

   ن فراهم نماید.خانواده درمانگرا اً  خصوص   و  درمانگران

 

   روش

-یروش پژوهش برحسب هدف بنیادی و برحسب گردآوری اطلاعات توصیف

است.   آمار همبستگی  تمامیجامعه  را  پژوهش  این  دانشگاه    انیدانشجو  ی 

سال   نایسی بوعل تعداد    1401  -1402  ی لیتحص  در  تشکیل    10561به 

با  حجم نمونه به  .دادندمی وسیله جدول مورگان و کرجسی به دست آمد. 

تعیین شد که    نفر  373توجه به حجم جامعه، تعداد موردنیاز نمونه برابر با  

هایی که پرسشنامه در بین دانشجویان توزیع شد و پرسشنامه  412در کل  

شده بودند، از مطالعه کنار گذاشته شدند. توزیع پرسشنامه تا  ناقص تکمیل

استفاده از  ها با  پرسشنامه  .زمان رسیدن به حجم نمونه موردنیاز ادامه داشت

صورت    نیبه ا  توزیع شدند.  ایچندمرحله   یاخوشه تصادفی  گیری  روش نمونه 

 
1. Pilkington 

)اقتصاد و علوم    کدهدانش  5،  نایس  یبوعل  دانشکده   9  نیکه در مرحله اول از ب

(  یو هنر معمار   یو مهندس  یفن  ه،یعلوم پا  ،یو علوم انسان  اتی ادب  ،یاجتماع

 یصورت تصادف کلاس به  4و سپس در مرحله دوم از هر دانشکده منتخب،  

های  واره شناختی و طرح روان   یبدرفتاری  هاپرسشنامه و سپس    انتخاب شدند

 عبارت بودند از:   پژوهش  یبزارهااان داده شد.  یبه دانشجو  هیناسازگار اول

 ابزارهای پژوهش 

روان  بدرفتاری  روان   :2شناختی پرسشنامه  بدرفتاری  توسط مقیاس    شناختی 

نگر  آیتمی گذشته   24یک ابزار خود گزارشی  (  2014کواتس و مسمن مور )

باشد. این مقیاس  زای گذشته میهای استرس از حوادث مربوط به بدرفتاری 

عدم  که شامل   سؤال بود که به پنج عامل اصلی تقلیل یافته است  57دارای  

( هیجانی  ازنظر  طردکردن6تا    1پاسخگویی   ،)  /  ( (،  12تا    7ترساندن 

  17بودن )   ناپذیرانعطاف   /  (، پرتوقع16تا    13غیرقانونی بودن )  /  غیراخلاقی

  5دهندگان در یک طیف  پاسخ  باشد.می  (24تا    20سازی )( و منزوی 19تا  

دامنه  .  به آن پاسخ خواهند داد(  5)  تا کاملاً موافق(  1)  کاملاً مخالف  یانمره 

بین   بین    120تا    24نمرات  در  مقیاس  این  برای  درونی  همسانی  است. 

. همچنین در پژوهش مذکور ضریب  بوده است  96/0تا    90/0دانشجویان بین  

جعفری و همکاران    در ایران نیز پژوهشبود.    91/0تا    57/0آلفای کرونباخ بین  

روایی و پایایی این پرسشنامه را تأیید کردند. پایایی آن به روش  (  1397)

  77/0های آن بین  و برای مؤلفه   89/0آلفای کرونباخ برای مقیاس کل برابر با  

گویی ازنظر هیجانی، طرد کردن، غیر  الفای کرونباخ عدم پاسخ  بود.  91/0تا  

منزوی  و  پرتوقع  ترتیب  اخلاقی،  به  پژوهش حاضر  در  ،  0/ 77،  84/0سازی 

به    86/0برای کل پرسشنامه نیز  باشد. آلفای کرونباخ  می   79/0،  82/0،  73/0

 دست آمد. 

طرح  اولیه واره پرسشنامه  ناسازگار  در  واره طرح   :های  اولیه  ناسازگار  های 

(  2005یانگ و براون )  های ناسازگار اولیهواره پژوهش حاضر با پرسشنامه طرح 

سؤالی برای سنجش    75مورد سنجش قرار گرفت. این پرسشنامه یک ابزار  

فرم  طرح   15 روی  از  را  نامه  پرسش  این  یانگ  است.  اولیه  ناکارآمد  واره 

واره یانگ  ( سوالی طراحی کرد. پرسشنامه طرح 205ی اصلی )فرم  پرسشنامه 

ها عبارتند  واره ی ناسازگار اولیه ساخته شد. این طرح طرحواره   15برای ارزیابی  

ی  اعتماد(، بی10تا    6ثباتی )بی  /  (، رها شدگی5تا    1از: محرومیت هیجانی )

تا    21شرم )  /  (، نقص 20تا    16ماعی )(، انزوای اجت15تا    11بدرفتاری ) /

(، آسیب پذیری  35تا    31بی کفایتی ) ی/(، وابستگ30تا    26(، شکست )25

(،  45تا    41خود تحول نیافته ) (، خود گرفتار/40تا    36به ضرر یا بیماری )

تا    56(، بازداری هیجانی )55تا    51(، از خود گذشتگی )50تا    46اطاعت )

  66(، استحقاق )65تا    61عیب جویی افراطی )  /  (، معیارهای سرسختانه60

داری/70تا   خویشتن   ،) ( ناکافی  انضباطی  طریقه75تا    71خود  ی  (. 

طرح نمره  پرسشنامه  لیکرت  واره گذاری  طیف  اساس  بر  اولیه  ناسازگار  های 

، بیشتر درست است یا غلط= 2غلط=    باً ی، تقر1ای )کاملاً غلط=  شش گزینه 

باشد. در این  ( می6، کاملاً درست=  5درست=    باًی، تقر4، اندکی درست=  3

2. Assisted maltreatment inventory 
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هر   طرح   5پرسشنامه  یک  معبارت  را  همکاران    1حمیدپور   .سنجدی واره  و 

ها  مقیاس  یوسیله آلفای کرونباخ برای همه پایایی این مقیاس را به ( 2011)

دامنه را    90/0تا    62/0ی  در  پرسشنامه  این  درونی  ثبات  گزارش    94/0و 

آلفای    ی پایایی و ثبات درونی بالای این مقیاس است.که نشان دهندهاند  کرده 

اعتمادی  کرونباخ محرومیت هیجانی، نقص، انزوا اجتماعی، رها شدگی و بی

 به دست آمد.   72/0،  80/0،  76/0،  74/0،  69/0در پژوهش حاضر به ترتیب  

ا فهرست  نیدر  ابتدا  دانشکده   یپژوهش،  تهاز  آن    هیها  از  بعد  و  شد 

صورت  ها به. در مرحله بعد، پرسشنامهدیها جهت اجرا، آماده گردپرسشنامه 

ها  آن  دی مرد( با  و  که در هر دانشکده )زن  یو با توجه به تعداد افراد  یدانیم

معیارهای ورود    د.یگرد  عیتوز  های آزمودن  نیها و بدر کلاس   کردند،یرا پر م

به پژوهش رضایت آگاهانه، تمایل به شرکت در پژوهش و قرار داشتن در  

پس    سال و معیار خروج ناقص بودن پرسشنامه بود.  40تا    18محدوده سنی  

ها از سؤالات،  درک بهتر آن  و  یآگاه  یبرا   ان،یها به دانشجواز ارائه پرسشنامه 

و همچنین اطمینان از محرمانه    هاپرسشنامه   لینحوه تکم  ،موضوع پژوهش

داده داده.  داده شد  حیتوض  هابودن  نرم برای تحلیل  از    SPSS 22افزار  ها 

 .استفاده شد

 

 ها یافته 

درصد(    64/ 9)  نفر  242درصد( مرد و    2/44نفر )  131از افراد مورد بررسی  

  درصد(  7/58نفر )  219سال،    18-20  بین   درصد(  5/26نفر )  99زن بودند.  

  6/5نفر )  21سال و    26-30  بین  درصد(  1/9نفر )  34سال،    25-21  بین

  313همچنین ازلحاظ مقطع تحصیلی    سال سن داشتند.   30درصد( بالاتر از  

  2  وارشد   مقطع  درصد( 5/15نفر ) 58مقطع کارشناسی،   درصد( 9/83نفر )

 . بودندمقطع دکترا  درصد(    6/0نفر )

 اولیه   های ناسازگار واره طرح   و   بدرفتاری روانشناختی   های توصیفی : شاخص 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 51/1 38/1 98/12 10/44 بدرفتاری روانشناختی 

 -17/0 88/0 35/6 67/11 محرومیت هیجانی

 -19/0 63/0 83/5 42/12 نقص یا شرم 

 -29/0 68/0 85/5 27/12 انزوای اجتماعی 

 70/1 42/1 41/3 06/9 رهاشدگی 

 32/0 93/0 34/5 35/11 اعتمادی بی

همچنین  مشخص شده است.    میانگین و انحراف معیار متغیرها  1  در جدول

دهد که مقادیر کجی و کشیدگی برای توزیع نمرات  ، نشان می1جدول    نتایج

مورد   بین  متغیرهای  و  2بررسی،  می  - 2+  نشان  که  نمرات  است  دهد 

از   استفاده  امکان  بنابراین  است.  نرمال  توزیعی  دارای  تحقیق،  متغیرهای 

 ها وجود دارد. های پارامتریک جهت آزمون فرضیهآزمون

 بین متغیرهای مدل پژوهش  نتایج آزمون همبستگی پیرسون   : 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      - . بدرفتاری روانشناختی1

     - 61/0** هیجانی  . محرومیت2

    - 44/0** 39/0** یا شرم   . نقص3

   - 32/0** 34/0** 21/0** . انزوای اجتماعی 4

  - 21/0** 26/0** 31/0** 48/0** . رهاشدگی 5

 - 30/0** 32/0** 43/0** 38/0** 51/0** اعتمادی . بی6

05/0>*p  ،01/0>**p 

 دهد. بینارتباط بین متغیرهای پژوهش را نشان می  2شماره   نتایج جدول

  0/ 01و    =r  61/0)  هیجانی  های محرومیتواره طرح  بدرفتاری روانشناختی با

P<39/0)  یا شرم  (، نقص  r=    0/ 01و  P<( انزوای اجتماعی ،)21/0  r=    و

01/0  P<( رهاشدگی ،)48/0  r=    01/0و  P<51/0اعتمادی )بی  ( و  r=    و

01/0  P<معناداری وجود دارد.   مثبت و  ( رابطه 

 
1. Hamidpour 

به منظور بررسی فرضیه پژوهش از آزمون رگرسیون استفاده شد. قبل از  

های آن )استقلال خطاها و هم خطی انجام تحلیل رگرسیون، باید پیش فرض 

بین متغیرهای پژوهش( مورد بررسی قرار گیرد. پیش فرض استقلال خطاها  

به وسیله آزمون دوربین واتسون بررسی شد. آمار بدست آمده دوربین واستون  

قرار دارد و    5/1-5/2به دست آمد و این عدد در بازه    87/1در این پژوهش  
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خطی وضعیتی همشود.  توان نتیجه گرفت فرض استقلال خطاها تایید میمی

از دیگر متغیرهای  است که نشان می دهد یک متغیر مستقل تابعی خطی 

بین   یعنی  باشد،  بالا  رگرسیون  معادله  در یک  اگر همخطی  است.  مستقل 

همبستگی مستقل  بین    متغیرهای  خطی  رابطه  توان  دارد.  وجود  بالایی 

تلرانس   نام  به  شاخصی  با  مدل  به  مربوط  گیری  اندازه   VIFو  متغیرهای 

شود. برای هر متغیر مستقل، مقدار تلرانس نزدیک به یک نشانگر مناسب  می

بیان نزدیک به صفر  این است که یک متغیر ترکیب  بودن آن و مقادیر  گر 

)دامنه   است  مستقل  متغیرهای  سایر  از  از    VIFخطی  مقدار    10کمتر  و 

مقادیر تلرانس به    در پژوهش حاضر  قابل قبول است(.  1/0لاتر از  تلرانس با

انزوای اجتماعی،  یا شرم  ، نقصهیجانی  ترتیب برای متغیرهای محرومیت  ،

بود که در    45/0و    40/0،  76/0،  62/0،  48/0  اعتمادی برابر بارهاشدگی و بی 

  برای متغیرهای نیز VIF پذیرش هستند. در این پژوهش، آمارهسطحی قابل

  اعتمادی، انزوای اجتماعی، رهاشدگی و بی یا شرم   ، نقصهیجانی  محرومیت

فرض  پیشدهد  که نشان میبود،    21/2و   44/2،  31/1،  59/1،  04/2  برابر با

  شود. خطی چندگانه تأیید میعدم هم 

در   که  طور  شماره  همان  متغیر می ملاحظه    3جدول  دو  بین  شود، 

های ناسازگار اولیه حوزه بریدگی و طرد به  واره بدرفتاری روانشناختی و طرح 

و ضریب    43/0(  2Rهمبستگی مثبت وجود دارد. ضریب تعیین )  65/0میزان  

دهد، مدل رگرسیونی به دست آمد که نشان می   42/0تعیین اصلاح شده  

های حوزه  واره دهد که با افزایش طرح نشان می  3مناسب است. نتایج جدول  

یابد و برعکس.  بریدگی وطرد، متغیر بدرفتاری روانشناختی نیز افزایش می

های ناسازگار اولیه حوزه بریدگی و طرد به تغییر در  واره یعنی تغییر در طرح

واقع میمتغیر بدرفتاری روانشناختی منجر می از    43توان  شود. در  درصد 

های ناسازگار اولیه واره یرات بدرفتاری روانشناختی را از روی واریانس طرح تغی

 حوزه بریدگی و طرد پیش بینی کرد.

 های ناسازگار اولیه واره های محاسبه شده مربوط به رگرسیون بدرفتاری روانشناختی از روی طرح خلاصه شاخص   : 3  جدول 

 خطای معیار برآورد  ضریب تعیین اصلاح شده  ضریب تعیین  همبستگی  تعداد 

373 65/0 43/0 42/0 45/17 

 

 های ناسازگار اولیه واره های تحلیل رگرسیون بدرفتاری روانشناختی از روی طرح شاخص   : 4  جدول 

 معناداری سطح   مقدار  F میانگین مجموع مجذورات  درجه آزادی  مجذور نمرات   مجموع  منابع تغییرات 

 

 P < 001/0 557/55 136/16933 5 679/84665 رگرسیون 

   786/304 367 45/111856 باقی مانده 

    372 13/196522 کل

بینی به عمل آمده از آزمون تحلیل رگرسیون  برای آزمون معنادار بودن پیش 

محاسبه    Fچون مقدار    و نتیجـه نشـان داد  (4)جدول    استفاده به عمـل آمـد

مقدار   از  تر  بزرگ  اطمینان   مبین  Fشده  باشد،  می   9/99جدول در سطح 

توان اظهار  توان نتیجه گرفت رگرسیون به عمل آمده معنادار است و می می

دانشجویان    هیناسازگار اول  یهاواره طرح داشت بین بدرفتاری روانشناختی و  

اثر هریک از  مورد مطالعه رابطه معنادار وجود دارد. برای   های  مؤلفهمیزان 

رویواره طرح  بر  طرد  و  بریدگی  حوزه  اولیه  ناسازگار  درفتاری  ب   های 

عمل آمد که  استفاده به   گانه همزماناز تحلیـل رگرسیون چند  روانشناختی

   ت: های مربوط به آن به شرح ذیل اسشاخص 

 چندگانه   ی ون ی خلاصه مدل رگرس   : 5جدول 

 سطح معناداری  β tضریب   انحراف معیار  B متغیر 

 001/0 978/8 457/0 920/0 258/8 محرومیت هیجانی

 628/0 485/0 030/0 589/1 771/0 نقص یا شرم 

 001/0 986/3 230/0 235/1 922/4 انزوا 

 055/0 -925/1 -085/0 847/0 -631/1 رهاشدگی 

 084/0 -732/1 087/0 984/0 704/1 بی اعتمادی 

متغیرهای پیش بین به صورت همزمان وارد شدند. همان طور    5در جدول  

می مشاهده  مؤلفه که  بین  از  طرح شود،  حوزه  واره های  اولیه  ناسازگار  های 

  230/0و انزوا    457/0واره محرومیت هیجانی  بریدگی و طرد به ترتیب، طرح

 (.P  <  05/0کنند )به شکل معناداری بدرفتاری روانشناختی را پیش بینی می
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 گیری بحث و نتیجه 

  و دوران کودکیبین بدرفتاری روانشناختی    های این پژوهش نشان دادیافته

رابطه مستقیم و معناداری وجود  های حوزه بریدگی و طرد  وارهطرح   تمامی

پژوهش نتایج  راستا  همین  در  )  هایدارد.  اصفهانی    (، 1400فرهنگ 

( همکاران  و  )  (،1399شیدعنبرانی  سلطانی  و  و  1397بهبودی  لواسانی   ،)

( )(،  1396سلطانی  همکاران  و  همکاران    (،1395محمدپور  و  پلینگتون 

( همسو با پژوهش حاضر  2014)  1کالوت   ( و2015(، تزل و همکاران )2021)

 است. 

توان نتیجه های پیشین، این گونه می و پژوهش   نتایج کلیلذا با توجه به  

خانواده به طور معمول به عنوان اولین کانونی است که فرد در    که  گیری کرد

های زیادی در آن تداوم دارد، این حضور  گیرد و حضور فرد سال آن قرار می 

خانواده   محیط  از  پایدار  و  قدرتمند  محیطی  اثرات  دریافت  باعث  قدرتمند 

تواند تحت تاثیر فضای حاکم ها میشود و اثر پذیری فرد از سایر محیطمی

ها، رفتارها، نحوه ارتباط  بر روابط او با والدین در خانواده باشد. در نتیجه نگرش 

های  گیری ویژگیای در شکل گویی والدین به نیازهای فرد نقش عمده و پاسخ 

های شناختی و به  دش، آسیب پذیری شخصیتی، دیدگاه فرد نسبت به خو

  و همکاران  ناسازگار اولیه او دارند. طبق گفته یانگهای  واره طور ویژه طرح 

طرح2006) درگیر  که  افرادی  حوزه واره (،  هستند،  های  طرد  و  بریدگی  ی 

(  2014سابقه سوء استفاده در دوران کودکی را دارند. کواتس و  همکاران )

کنند که تجربه بدرفتاری در دوران کودکی های خود بیان میدر تبیین یافته

شود که فرد در ادامه زندگی عقاید منفی را نسبت به خود، دنیای  باعث می 

های  اطراف و آینده درونی کند. به عبارت دیگر، با توجه به اینکه بدرفتاری 

های مختلف  شناختی والدین دارای یک ساختار چند بعدی شامل جنبهنروا

ویی شناختی )مثل عدم پاسخ گن استفاده روانی )مثل فساد( و غفلت روا  سوء 

افتد،  هیجانی( است که به وسیله والدین یا مراقبت کننده نزدیک فرد اتفاق می

به دلیل  ، آنها را  های منفی گسترده را درونی کرده ممکن است فرد این پیام 

وجود یک عنصر منفی در خود دانسته و در نتیجه این باورها خود را شایسته 

تجربه طولانی    کنند( بیان می2006و همکاران )  2ردی   .بداندها  آن بدرفتاری 

مدت و مداوم بدرفتاری دوران کودکی ممکن است از طریق تشکیل یک باور  

ها اجتناب ناپذیر و غیر قابل کنترل  ای مبنی بر اینکه تجربه بدرفتاری هسته

هستند، زمینه بدبینی فرد نسبت به آینده و دنیای اطراف را فراهم آورد. این  

نامناسب  باعث می  هابدبینی آینده در جهت تغییر شرایط  شود که فرد در 

 تلاش نکند. 

اساس  کی درمانطرح   یاصل  طرح   نیا  انگی  یواره  که  های  واره است 

 یعاطف   یازهایزا و تجارب مکرر نب یآس  یدادهایدر پاسخ به رو  هیناسازگار اول

ارندیگیشکل م  یبرآورده نشده در دوران کودک ازجمله  اشکال آشکار    نی. 

و    ترانه یاشکال مخف  نیو همچن  یجنس  یهابیبه آس  توانی استفاده م  سوء 

(.  2021د )پلینگتون و همکاران،  اشاره کر  یغفلت عاطفبه   ماتیتر ناملامزمن 

برواره طرح   یهایژگی با توجه به و   ، رسدیو طرد به نظر م  یدگیهای حوزه 

شکل   ینیوالد  یالگوها  در  کودک  با  تعامل  نقش  واره طرح   نیا  گیریدر  ها 

 
1. Calvete 

های حوزه قطع ارتباط و طرد معمولاً وارهطور کل طرح به .کندی م  فایا یمهم

خانواده  ب   شوندیم  جادیا  ییهادر  کم  احساس،یکه  گوشه سرد،    ر، یگهوش، 

صورت  ها بهواره طرح  نیا ریبدرفتار هستند. افراد درگ ایبینی و پیش غیرقابل 

لحظه نگران از    اعتماد دانسته و هر  خود را غیرقابل  یافراد مهم زندگ  ،یکل

باشند  گرفتن میقرار    یتوجهیو مورد ب  دیدن  بی، آسدن، طرد شدادندست  

واره محرومیت هیجانی زمانی طرح   (. برای مثال 2023)جلیلیان و همکاران،  

توجهی و غفلت والدین قرار گرفته و  شود که کودک در معرض بیایجاد می

واره نقص/ شرم  طرح   کودک نیازهای عاطفی و روانی خود را دریافت نکند.

کننده و انتقادگر داشته باشد  کودک والدینی سرزنش شود که  زمانی ایجاد می 

  و والدین او را به دلیل ناتوانی در انجام کارها تحقیر کنند، این نوع از بدرفتاری

ب طرح روانشناختی  ایجاد  می اعث  کودک  در  شرم  و  نقص  )یانگ،    شودواره 

های حوزه بریدگی و طرد  واره واره انزوای اجتماعی از دیگر طرح طرح   (.2006

های جسمانی،  نیز ممکن است به دلایل عاطفی و روانشناختی، ابتلا به بیماری 

های ظاهری و همچنین مورد تمسخر گرفتن ایجاد شود. یکی از دلایل  تفاوت 

خانواده و نحوه برخورد با فرد است. کودکانی   انزوای اجتماعی  وارهمهم طرح 

و طرد غفلت  با  مرتبط  تجربیات  تلهکه  در  است  ممکن  دارند  را  ی  شدگی 

ترین دلایل شکل گیری  واره انزوای اجتماعی گرفتار شوند. یکی از مهمطرح 

عدم شکل طرح  رهاشدگی،  است.  واره  ایمن  دلبستگی  این  گیری  به  کودک 

رسد که والدین او در موارد ضروری و به اندازه کافی و لازم از او  نتیجه می

(. این مورد غفلت واقع  2006کنند و در کنار او نیستند )یانگ،  حمایت نمی

باشد، باعث  اختی نیز مینشدن از سوی والدین که نوعی از بدرفتاری روانش

اعتمادی یکی دیگر از  واره بیطرح   شود.رهاشدگی می  وارهگیری طرح شکل 

میواره طرح  و طرد  بریدگی  حوزه  از  های  یکی  از سوی  که  کودکانی  باشد. 

(  2003اعضای خانواده مورد بدرفتاری، تحقیر یا توهین قرار بگیرند )یانگ،  

شوند.  واره دچار میشناختی را تجربه کنند به این طرحنو نوعی از بدرفتاری روا

های مکرر،  ودک خود بدرفتاری کرده و او را با توهین زمانی که والدین با ک

های  گیری از روش سرزنش کردن مورد اذیت و آزار قرار دهند و یا به بهره 

آینده درگیر این طرح واره خواهد شد.  تنبیه متوصل شوند، این کودک در 

دهند و او را  همچنین والدینی که به صورت مکرر به فرزند خویش تذکر می 

واره در کودک شکل گرفته  کنند، این طرح از اعتماد کردن به دیگران منع می 

 یابد. و در بزرگسالی شدت می

ماهیت طرح پژوهش حاضر از  هایی است.  هر پژوهشی دارای محدودیت 

می همبستگی  محدودیتنوع  با  که  علت  باشد  اسنادهای  زمینه  در  هایی 

است همراه  پژوهش  در  بررسی  مورد  متغیرهای  بر    .شناختی  نقش  علاوه 

مدرسه،   و  همسالان  مانند  دیگری  تأثیرات  روندخانواده،  و  رشد    در  افراد 

آنها فزاینده   تجربیات  میاهمیت  پیدا  ساختن  ای  در  است  ممکن  و  کنند 

. همچنین یکی از عواملی که  نقش داشته باشند  ی ناسازگار اولیههاواره طرح 

متفاوت   خوی  و  خلق  نقش  نگرفت،  قرار  بررسی  مورد  حاضر  پژوهش  در 

های دوران کودکی است )یانگ و همکاران،  شخصیتی در مواجه با بدرفتاری 

تواند به عنوان نقش میانجی با استفاده از تحلیل  عامل می   ( که این2006

های روش  محدودیت   خصوصدر    معادلات ساختاری مورد پژوهش قرار گیرد.

2. Reddy 
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که تمرکز پژوهش حاضر بر روی جمعیت    گفت  تواننیز می   شناختی پژوهش

گزارش  و  گذشته بزرگسال  میهای  که  گرفت  نتایج نگر صورت  اعتبار  تواند 

 یاب یارز  یبرا   یخود گزارش  یارهایبر مع  حاضر  مطالعه  پژوهش را محدود کند.

  اتیتجرب  قیطور دقباشد و به   یر یدارد، که ممکن است در معرض سوگ  هیتک

نکند منعکس  را  کنندگان  نقش    .شرکت  حاضر،  پژوهش  در  آن،  بر  علاوه 

شود نقش تجارب مردانه  جنسیت مورد بررسی قرار نگرفت؛ که پیشنهاد می 

نیز مشخص شود.  و زنانه و تفاوت نتایج پژوهش  های جنسیتی  با توجه به 

می  پیشنهاد  کارگاه حاضر  و  سمینارها  برگزاری  با  راستای  گردد  در  هایی 

آم و  ازاری  کودک  از  شیوه پیشگیری  برای  وزش  فرزندپروری  صحیح  های 

ها و هم چنین اطلاع رسانی عوارض  های سلامت محلهوالدین در مراکز خانه 

ها و در نهایت افزایش مراقبت  کودک آزاری به والدین از طریق جراید و رسانه 

نهاد  از طریق  بداخلاقیاز کودکان  با  مقابله  به  اجتماعی  و  مدنی  و  های  ها 

تر و پویاتری  ی سالم ها پرداخته تا با افزایش آگاهی والدین، جامعه بدرفتاری 

 ای نزدیک شاهد باشیم.  را در آینده
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