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 The present study was conducted to investigate the effectiveness of acceptance and 

commitment based parenting on parent-child interaction and impulsivity of students 

with externalized behavioral-emotional problems. The statistical population included 

students with externalized behavioral-emotional problems who were studying in the 

first period of secondary school in the academic year of 2022-2023 in Islamshahr city. 

In this research, 35 students with externalized emotional-behavioral problems were 

selected by purposeful sampling (according to the criteria for entering the research) and 

randomly assigned to experimental and control groups (18 students in the experimental 

group and 17 students in the control group). The parents of the students in the 

experimental group received the acceptance and commitment based parenting 

intervention during eight weeks in eight 90-minute sessions. Children and Adolescents 

Behavioral- Emotional Inventory (CABEA), Parent-Child Interaction Questionnaire 

(PCIQ) and Impulsivity Questionnaire (IQ) were used in the present study. The data 

were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that 

acceptance and commitment based parenting has significant effect on the parent-child 

interaction (p<0001, Eta=0.53, F=37.42) and impulsivity (p<0001, Eta= 0.66, F=64.20) 

in the students with externalized behavioral-emotional problems. According to the 

findings of the present study, acceptance and commitment based parenting can be used 

as an efficient method to increase parent-child interaction and decrease impulsivity of 

students with externalized behavioral-emotional problems through employing 

Cognitive flexibility and familiarity of parents with psychological privacy and 

demarcation between parent and child, inappropriate control methods and ineffective 

and irrational beliefs and principles. 
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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

  ، ی فرزند - تعامل والد   ، ی تکانشگر 

و    رش ی بر پذ   ی مبتن   ی فرزندپرور 

رفتار   د، تعه    - ی مشکلات 

 شده   ی ساز ی برون   ی جان یه 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 1402/ 12/ 11ده:  دریافت ش 

 1403/ 03/ 29پذیرفته شده:  

 1403/ 07/ 07  منتشر شده: 

آموزان  دانش   یو تکانشگر  یفرزند-و تعهد بر تعامل والد  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخش   یپژوهش حاضر با هدف بررس

  -آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامه یاز نوع ن ،ی شده انجام شد. پژوهش حاضر کاربرد یسازی برون یجانیه -یبا مشکلات رفتار 

پپس  و دوره  با گروه گواه  آمار  اههدوم   یریگیآزمون  داراشامل دانش  یبود. جامعه  رفتار  یآموزان   یجانیه  -یمشکلات 

 لیدر شهرستان اسلام شهر مشغول به تحص  1401-1402  یلیشده بود که در دوره اول متوسطه در سال تحص  یساز ی برون

هدفمند    یریگنمونه   ششده با رو   یسازی برون  یجان یه  -یمشکلات رفتار  یآموزان دارادانش   35پژوهش تعداد    نیبودند. در ا

انتخاب و با ش  های¬)با توجه به ملاک    18شدند )  ی دهیو گواه جا  شیآزما  های¬در گروه  یتصادف  وهیورود به پژوهش( 

بر   یمبتن  یمداخله فرزندپرور  شیآموزان گروه آزمادانش   نیآموز در گروه گواه(. والددانش   17و    شی آموز در گروه آزمادانش 

  یجانیه  -یرفتار   اههیپژوهش از س  نینمودند. در ا  افتیدر  یاقهیدق  90هفته در هشت جلسه    تهش  یو تعهد را ط  رشیپذ

( نوجوانان  و  والدCABEIکودکان  تعامل  پرسشنامه  پرسشنامه PCIQ)  یفرزند   -(،  و  استفاده شد.  IQ)  یتکانشگر  (   )

  ی نشان داد که فرزندپرور   جیشد. نتا  لیو تحل  هیتجز  SPSS23  یافزار آمار با استفاده از نرم   ختهیآم  انسیوار  لیبا تحل  یهاداده 

پذ  یمبتن والد  رشیبر  تعامل  بر  تعهد  تکانشگر F=42/37؛  Eta=0/ 53؛  P<0001/0)  یفرزند -و  و  ؛  P<0001/0)   ی( 

66/0=Eta  20/64؛=F یهاافتهیمعنادار دارد. بر اساس    ریشده تأث  یسازیبرون  یجانیه  -یآموزان با مشکلات رفتار( دانش  

با    نیوالد  ییو آشنا  یشناخت  یری پذاز انعطاف   یریگو تعهد با بهره   رشیبر پذ  یمبتن  ی حاضر، فرزندپرور   پژوهشحاصل از  

  تواند یم  یرمنطقیکنترل نامناسب و باورها و اصول ناکارآمد و غ  یهاوه یوالد و فرزند، ش  نیب  یو مرزبند   یشناختروان   میحر

  ی جانیه  -یآموزان با مشکلات رفتار دانش   یو کاهش تکانشگر   یفرزند -دکارآمد در جهت بهبود تعامل وال   یبه عنوان روش

 شده مورد استفاده قرار داد.  یساز ی برون
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 مقدمه 

و هیجانی کودکان و    رفتاری  مشکلات  و  مسائل  به  توجه  اخیر  هایدر سال 

  افزایش  شناسیروان   پزشکی وروان   عمده  موضوعات  از  یکی  عنوان  به  نوجوانان

  مشکلات   و نوجوانان در این دوره تحولی،  کودکان  از  بسیاری  است، زیرا  یافته

  کنند، نمی عبور آن  از سادگی به  تنها نه که و هیجانی دارند رفتاری عاطفی،

)  تداوم  نیز  بزرگسالی  دوران  تا  امر  این  است  ممکن  بلکه ویانا،  یابد  ترنت، 

کودکان و  هیجانی    -مشکلات رفتاری(.  2019و همکاران،    1راینس، وودوارد 

و پیش بینی کننده مشکلات در  نوجوانان مشخص کننده سیر رشد منفی 

بزرگسالی مانند بزهکاری، مصرف مواد، مشکلات تحصیلی، سازگاری ضعیف  

( است  همسالان  بوسیله  طرد  حاجو  و  تاکنون 2018،  2یحیی-دراوشی   .)  

و نوجوانان    کودکان  هیجانی  -رفتاری  مشکلات  برای  مختلفی  هایبندی طبقه

مشکلات    قالب  در  نوجوانی  دوران  بندی مشکلاتاست. طبقه  گرفته  صورت

برونی  -رفتاری شده هیجانی  رفتاری  و 3سازی  هیجانی   -مشکلات 

است    موجود  هایبندی طبقه  پرکاربردترین  و  ترینگسترده  از  ،4سازی درونی

کاسترو ) نیونهاجزن،  شویرینگا،  همکاران،    5هرواردن،  مشکلات    .(2022و 

است که    افسردگی   و  سازی شامل استرس، اضطرابدرونیهیجانی    -رفتاری

و آسیب آن بیشتر درون  (  2020  ،6چی و کای به درون فرد مربوط بوده )

آنها   این روند سبب    هیجان  اختلال خلق یافردی و هسته اصلی  است که 

سیلوا، کاستا،  شود )گیری نوجوان از ارتباطات اجتماعی در محیط میکناره

آگویر  همکاران،    7کاپزینسکی،  رفتاری  (.2017و  مشکلات  هیجانی   -اما 

  9پرخاشگرانه  و  8شکنانه رفتارهای قانون   گروه   دو  برگیرنده  در  سازی شدهبرونی 

  اختلال   و  11سلوک   اختلال  ،10فعالی بیش  -نارسایی توجه  اختلال  شامل  و  بوده

 سبب  و  (2018،  13وو، باستیان، اوهینما و وگلرس است )  12ای نافرمانی مقابله

شود )ژانگ، یانگ،  می  نوجوان  و  کودک  اجتماعی  تحصیلی یا  عملکرد  تخریب

  سازی شده هیجانی برونی   -مشکلات رفتاری  اولیه  شروع  (.2023،  14لیو و جیا 

 سلامتی مشکلات همچنین و ضداجتماعی رفتار به زندگی در طول تواندمی

مشکلات   علت عنوان دو به هر محیطی و ژنتیکی عوامل. شود منجر مختلف

  ،15هستند )وانگ، فو و وانگ   بحث  مورد  سازی شدههیجانی برونی   -رفتاری

  و   زندگی  زایاسترس   حوادث  رابطه  درباره  شواهدی  طولی  مطالعات.  (2021

رفتاریهمانند    نوجوانی  دوران  در  روانی  شناسیآسیب  هیجانی   -مشکلات 

شدهبرونی  داده  سازی  کلارک )اند  نشان  و  پاتواردهان  آخاوین،  ،  16فینچ، 

  استدلال   (2018)  17، کرال، هینز و استنرکاتنتایج پژوهش    (. بر اساس2023

  رفتار  بر  سازی شدههیجانی برونی   -مشکلات رفتاری  با  نوجوانان  که  است  شده

 
1. Trent, Viana, Raines, Woodward 

2. Darawshy, Haj-Yahia 

3. externalized behavioral-emotional problems 

4. Internalizing behavioral-emotional problems 

5. Herwaarden, Schuiringa Nieuwenhuijzen, Castro 

6. Chi, Cui 

7. Silva, Costa, Kapczinski, Aguiar 

8. Illegal behaviors 

9. Aggressive 

10. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

11. Conduct disorder  

12. Oppositional defiant disorder  

را مختل    آنانهای  یی عملکرد و تواناداشته که این روند    کمی  کنترل  خود خود

کند.  می  ندهیدر آ  یشتر یرا مستعد مشکلات و اختلالات ب  این افراد  کرده و

و همکاران   18 توسط ریچارد، تمچف، فلتچر و لمیکس راًیکه اخ یادر مطالعه

م(  2022) گرفت  رفتاری  وعی ش  زانی انجام    ی ساز یبرونهیجانی    -مشکلات 

 وعیدر مورد ش  یامطالعه   جیدرصد به دست آمد. نتا  8/19  یشده به طور کل

نشان داد    کایکودکان و نوجوانان در آمر  نیدر ب  هیجانی  -مشکلات رفتاری

نافرمانی   اختلالدرصد    7/3  ی،فعالشیدرصد اختلال نقص توجه و ب   6/8که  

)رایس، ورگلاند، جاردویک و  سلوک داشتند    درصد اختلال  2/2و    ایمقابله

 4تا    2  ها بیانگر آن است که  نتایج پژوهش  زین  رانیدر ا(.  2021،  19اوست 

  ی ساز ی برونهیجانی    -مشکلات رفتاریمبتلا به    کودکان و نوجواناندرصد  

 -مشکلات رفتاریمبتلا به    چنانکه از بین کودکان و نوجوانانهستند.  شده  

دارای  درصد    21  ،اختلال سلوک دارای    آناندرصد    9  شده  یساز ی برونهیجانی  

درصد اختلال    32  ،درصد اختلال نقص توجه   20  ای واختلال نافرمانی مقابله 

 یاتیب)  دارند  یفعال  شیدرصد اختلال نقص توجه همراه با ب  18  ی وفعالشیب

 (. 1401  ،یو غضنفر ی  چرام  ،یاحمد   ،یاشکفتک

با   نوجوانان  مشکلات  از  رفتارییکی  برونی  -مشکلات  ،  سازیهیجانی 

به خصوص با   اطرافیان  با  بخشرضایت  و  مناسب ارتباط  ایجاد در آنان ناتوانی 

و   دانسته  کنونی  آشفته  شرایط  مسبب  را  والدین  آنان  که  چرا  است.  والد 

سازنده نمی و  بهنجار  تعامل  سازند  توانند  برقرار  آنان  با  را    ان،یساطور(ای 

 20فرزند  -بر این اساس آنها دارای تعامل والد(.  1395  ،یو احمد   انی طهماسب

پذیرند. تعامل والد فرزندی یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت  آسیب 

و عشق است. رابطه بین والدین و فرزندان نخستین معرف دنیای ارتباطات  

باشد. احساس عشق، صمیمیت و امنیت به طور مستقیم برای فرزندان می

(. عدم  2021، 21ریشه در این روابط دارند )تملتارک، یورامز، یوتان و اوزتوپ 

های ارتباطی و نداشتن مهارت در  آگاهی کافی والدین و فرزندان از مهارت

بین  مسائل  ناسازگاری حل  بروز  باعث  میفردی  تعارضات  و  )لاهاو ها   - شود 

های اخیر نشان داده است که  (. بررسی 2018،  22کلومک   -کادمیل و برانستین

و   فرزندان  رفتارهای  با  نزدیکی  ارتباط  کودکان  با  والدین  ارتباط  کیفیت 

سازگاری روانی آنها دارد. هر اندازه میزان تعارض والدین و فرزندان بیشتر  

شود  باشد، میزان هیجانات منفی و مشکلات رفتاری در فرزندان بیشتر می

ژانگ  ژائو،  ژانگ،  همکاران،    23)شان،  با  2019و  صمیمی  ارتباط  فقدان   .)

فرزندی ضعیف، سطحی و ناکارآمد منجر خواهد شد    -فرزندان به تعامل والد

نوجوانان می آینده  ارتباطی پیچیده در  بروز مشکلات  )ژانگ،  و سبب  شود 

(. علت تاکید بر مخرب بودن نقش تعامل  2019،  24داوی، لارسون و نیکس 

13. Wu, Bastian, Ohinmaa, Veugelers 

14. Zhang, Yang, Liu, Jia 

15 . Wang, Fu, Wang 

16. Finch, Akhavein, Patwardhan, Clark 

17. Keute, Krauel, Heinze, Stenner 

18. Richard, Temcheff, Fletcher, Lemieux 

19. Riise, Wergeland, Njardvik, Öst 

20. Parent-child interaction 

21. Temelturk, Yurumez, Uytun, Oztop 

22. Lahav-Kadmiel, Brunstein-Klomek 

23. Shan, Zhang, Zhao, Zhang 

24. Zhang, Davey, Larson, Reicks 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278584616302421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278584616302421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278584616302421#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279717301606#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279717301606#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279717301606#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047279717301606#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010945218303174#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010945218303174#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010945218303174#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010945218303174#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422221000718#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422221000718#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422221000718#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422221000718#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197118301490#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197118301490#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022347619308145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022347619308145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022347619308145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022347619308145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666318317045#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666318317045#!
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فرزندی ناکارآمد در بروز مشکلات رفتاری و هیجانی در دوره نوجوانی،    -والد

گردد که آنها را در برابر رخدادهای  شناختی این دوره برمی های روان به ویژگی

کانرلی،    -کند )اسبورن، واسیل، ونتراروپذیرتر میمحیطی و خانوادگی، آسیب 

(. چنانکه در جامعه ایران وجود به دلیل وجود  2020و همکاران،    1اسلایدر 

شناختی نوجوان، تعامل والدین  های روان شکاف بین نسلی و همچنین ویژگی

ارتباطی،   برای بروز مشکلات  این روند زمینه را  و  با فرزندان مکرنگ شده 

می فراهم  بیشتر  روانی  و  اجتماعی  )هیجانی،    ،یفیشر  ،یقنوات  یعلسازد 

 (.  1398ی و همکاران،  عابد   ،یغضنفر 

والد تعامل  بر  دارای مشکلات  فرزندی آسیب   -علاوه  نوجوانان  پذیر در 

سازی شده، باید اشاره کرد که بیشتر از آنکه مشکلات  هیجانی برونی   -رفتاری

این افراد ماهیتی درون فردی داشته باشند، دارای ماهیت برون فردی است  

  آشکار  طیمح  و  افراد  گرید  با  تعارض  دری  اافتهینا  سازشی  که به شکل الگوها 

همکاران،  ) شود  یم و  شکل ی  الگوها   نیا  که  (2018وو  با   دهیناسازگار، 

بیشتری    2شود تا تکانشگری سبب می ی  اپرخاشگرانه   و  شکنانهقانون ی  رفتارها

)حمیدی،   مشاهده شود  آنان  در  ،  یو کشاورزمحمد ی  آقابزرگ  عت،یشرنیز 

فایلدز1398 و  کلارک  سانچز،  پژوهش  نتایج  که  است  حالی  در  این   .)3  

رفتاری  (  2019) مشکلات  و  تکانشگری  که  است  داده  هیجانی   -نشان 

سازی شده نیز با هم رابطه دوسویه دارند. تکانشگری به صورت آمادگی برونی 

های درونی یا بیرونی بدون  قبلی برای واکنش سریع و بدون برنامه به محرک 

واکنش  آن  منفی  عواقب  به  میتوجه  تعریف  دیگران  یا  خود  برای  شود  ها 

(. تکانشگری مبادرت به عمل،  2023،  4کارتی، برامبک، توماس و مرالو )مک 

ریزی و تفکر و همچنین  برنامه   عدم تمرکز بر فعالیت در دست اقدام و فقدان

به عنوان پیش آمادگی و بخشی از یک الگوی رفتاری و نه یک اقدام منفرد  

  سه ویژگی اساسی تکانشگری (.  2021،  5تعریف شده است )هفر و ویلوگبی

که ریزی نشده و بدون فکر و مستعد اشتباه  زده، برنامه رفتار شتاب عبارتند از:  

آسیب می و  اختلالات  از  بسیاری  عطف  نقطه  اجتماعی  تواند  و  های 

ها، سبب تخریب  . چرا که رفتارهای منشعب از این ویژگی باشد  شناختیروان 

لوکوود،  )شود  روابط اجتماعی و کاهش سازگاری اجتماعی در نوجوانان می

   (.2020،  6تاوسند، دالی و سایال 

مشکلات  روش دارای  نوجوانان  برای  مختلفی  آموزشی  و  درمانی  های 

سازی شده به کار گرفته شده است. اما توجه به یک  هیجانی برونی   -رفتاری

مداخله روش  بکارگیری  در  و  نکته  فینچ  چنانکه  است.  حیاتی  بسیار  ای 

گیری  اند، یکی از عوامل اصلی و زیربنایی شکل ( نشان داده 2023همکاران )

ی خانوادگ  طیمح  نامساعد  سازی شده عواملهیجانی برونی   -مشکلات رفتاری

  ناکارآمد، ی  نیوالدی  تیتربی  هاسبک  نامطلوب، ی  فرزند  والد  ارتباط  مانند

و به شکلی جامع، فرزندپروری نامطلوب است. بنابراین تمرکز بر   ییگرایمنف

می روش  جدید  و  کارآمد  فرزندپروری  این  های  مشکلات  کاهش  به  تواند 

 
1. Osborn, Wasil, Venturo-Conerly, Schleider 

2. impulsive   
3. Sanchez, Clark, Fields 

4.  McCarthy, Brumback, Thomas, Meruelo 

5. Heffer, Willoughby 

6. Lockwood, Townsend, Daley, Sayal 

7. Acceptance and commitment based parenting 

پژوهش   نتایج  که  است  حالی  در  این  رساند.  یاری  زارع فرزندان    ،یرادفر، 

ام  ییایمیک  ، یمشهد  ،یزدی  ینیحس؛  (1401و معلم )  یسودان   یزد ی  نیو 

امان  یقره داغ؛ و  (1401) بیانگر آن است که بکارگیری روش    (1401)  یو 

تواند منجر به کاهش مشکلات رفتاری، هیجانی،  های فرزندپروری مناسب می 

از روش  نوجوانان شود. یکی  و  اجتماعی کودکان  و  فرزندپروری  روانی  های 

چنانکه  است.    7موثر، کارآمد و جدید فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

  انینجارپور  ،یناغان  ینیام  ؛( 1401پور )ی و شمسیی  آقا  ،یجلال  نتایج پژوهش

؛  (1399)  همکاران  ی واصلان  ،یرجب  ،یتردست، امان اله ؛  (1399)  یسماو  و

کارامیا  و  گارسیا  مور،  سوارز؛  (2023)  8آراموتو،  و  رایز    9فالکون  -باتیستا، 

(؛ هاس، دیکسون  2022و همکاران )  10وینگام، شیفایلد، ماک، رایت ؛  (2023)

پالیناناس  نشان داده  (  2018)  12کانترراس و گومز   -( و فلجاس2019)  11و 

شناختی، هیجانی های روان تواند منجر به بهبود مولفه است که این روش می 

آسیب  دارای  کودکان  مادران  ارتباطی  روان و  فیزیولوژیکی های  و  شناختی 

 شود. 

پذیرش و تعهد با استفاده از شش فرایند مرکزی منجر  درمان مبتنی بر 

شود. پذیرش، گسلش، خود  شناختی در مراجعین می پذیری روان به انعطاف 

ها و عمل متعهدانه، شش فرایندی  به عنوان زمینه، ارتباط با زمان حال، ارزش 

گیرد  است که در روش درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد مورد استفاده قرار می 

و مک میچل  کویل،  این شش  2020،  13گاون )آلمان،  کارگیری  به  شیوه   .)

شود پذیرش روانی فرایند بدین صورت است که در ابتدای درمان تلاش می 

فرد در مورد تجارب ذهنی )افکار، احساسات و نظایر آن( افزایش یابد و در  

مقابل اعمالی که کنترل ناموثر را در پی دارد، کاهش یابد )تاکاهاشی، ایشیزو،  

(. در گام دوم آگاهی روان شناختی  2020و همکاران،    14ماتسابارا، اوتساکی

فرد نسبت به زمان حال در کانون توجه قرار گرفته و نسبت به افزایش آن  

شود، یعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار خود در زمان  اقدام می

یابد. در قدم سوم جداسازی فرد از تجارب ذهنی مورد هدف  حال آگاهی می 

)جداسازی شناختی( به شکلی که بتواند عمل مستقل از تجارب را در    است 

 خود نهادینه کند. در گام چهارم، تلاش برای کاهش تمرکز بر خود تجسمی

)مانند قربانی بودن( که فرد برای خود    )گسلش شناختی( یا داستان شخصی 

های  شود تا ارزش در ذهنش ساخته، است. در قدم پنجم، به فرد کمک می

و در جهت   واضح مشخص سازد  به طور  و  را شناخته  اصلی خود  شخصی 

ت  ها(. در نهایسازی ارزش )روشن  تبدیل آنها به اهداف رفتاری اقدام نماید 

های  ایجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه یعنی فعالیت معطوف به اهداف و ارزش 

مشخص شده به همراه پذیرش تجارب ذهنی )هاس، دیکسون و پالیناناس،  

(. در درمان مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری کاهش نشانگان اختلال  2019

گیرد، در حالی که در درمان مبتنی بر  به شکل مستقیم مورد هدف قرار می 

روان تجارب  کارکرد  و  سودمندی  تعهد،  و  افکار،  پذیرش  نظیر  شناختی 

8. Uramoto, Moore, Garcia, Kurumiya 

9. Bautista, Ruiz, Suárez-Falcón 

10. Whittingham, Sheffield, Mak, Wright 

11. Hahs, Dixon, Paliliunas 

12. Flujas-Contreras, Gómez 

13. Allmann, Coyne, Michel, McGowan 

14. Takahashi, Ishizu, Matsubara, Ohtsuki 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320301493#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320301493#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719319706#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719319706#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719319706#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719319706#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718300644#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718300644#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718300644#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718300620#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144718300620#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144719301565#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144719301565#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144719301565#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144719301565#!
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روان احساسات  و  خاطرات  می احساسات،  قرار  مورد هدف  و  شناختی  گیرد 

میفعالیت پیگیری  وجودشان  به  توجه  بدون  زندگی  معنادار  شود  های 

 (.2023فالکون،    -باتیستا، رایز و سوارز)

  سلامت   جامعه  هر  در  توان گفتضرورت پژوهش حاضر می  در خصوص

  کمک  آنان  روانی  بهداشت  به  توجه  و  دارد  ایویژه   اهمیت  نوجوانان  و  کودکان

  ایفا   بهتر  را  خود  اجتماعی  نقش  و  بوده  سالم   جسمی  و  روانی  نظر   از  تا  کندمی

  است  داده  نشان  مختلف  هایفرهنگ  در  شده  انجام  از طرفی مطالعات  کنند.

سنین  کودکان  از  توجهیقابل  درصد نوجوانان    مشکلات  دچار  مدرسه  و 

همکاران،)  هستند  هیجانی  -رفتاری و   -رفتاری   مشکلات  (.2021  وانگ 

  برای   که  هستند  ایکننده   ناتوان  و  شایع   اختلالات  نوجوانان،  هیجانی

  از  دسته  این.  کنندمی   ایجاد  را  بسیاری  مشکلات  نوجوانان  و  هاخانواده 

  آنها  نفسعزت   دارند،  کمی  توجه  فراخنای  دارند،  گوناگونی  مشکلات  نوجوانان،

  و   داشته  مشکل  مردم  و  اطرافیان  خانواده،  اعضای  با  ارتباط  در  و  است  پایین

  مطالعات  این  بر  (. علاوه2023)فینچ و همکاران،    شوندمی  ناکام  آسانی  به

نظیر    رفتاری و هیجانی  اختلالات  که علائم  نوجوانانی  که  اندداده  نشان  تجربی

  سوی   از  بیشتر  دهند،می  نشان  سازی شده راهیجانی برونی  -مشکلات رفتاری

ومی  طرد  شانهمسالان   مشکلات  بروز  موجبات  تواندمی  مسئله  این  شوند 

از سوی دیگر باید  .  آورد  فراهم  را  بزرگسالی  در  جدی  رفتاری، هیجانی و روانی

  هیجانی نوجوانان، منجر  -نسبت به مشکلات رفتاری  توجهیاذعان نمود که بی

  مختلف  ابعاد  در  انحرافات گوناگون  بروز  و  محیط  با  انطباق  و  سازش  عدم  به

بکارگیری  .  شودمی  نوجوان  برای و  ارائه  که  است  آن  بیانگر  فرایند  این 

روان  میمداخلات  کارآمد  و  مناسب  اجتناب شناختی  ضرورتی  ناپذیر  تواند 

قلمداد شود. علاوه بر این در حوزه موضوع پژوهش حاضر خلا پژوهشی نیز  

ای علمی داخلی و خارجی هشود. چنانکه با جستجو در پایگاه داده احساس می 

با توجه  مشخص شد که تاکنون پژوهشی با عنوان انجام نشده است. بنابراین  

  گرا مثبت  یفرزندپرور   یشده در مورد اثربخش  ان یب  قاتیبه موضوعات و تحق

با توجه    گرید  یسو  ازو  در جهت کاستن مشکلات رفتاری و روانی فرزندان  

پژوهش خلاء  به    یبه  تحق  علتموجود  وجود  ا  قاتیعدم  هدف    نی مشابه، 

فرزندی  -بررسی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تعامل والدپژوهش  

دانش  تکانشگری  رفتاریو  مشکلات  با  برونی   -آموزان  شده  هیجانی  سازی 

 است.  

 

   روش

آزمون  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر کاربردی، از نوع نیمه 

آموزان  جامعه آماری شامل دانش با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  

رفتاری مشکلات  برونی  -دارای  اول  هیجانی  دوره  در  که  بود  شده  سازی 

در شهرستان اسلام شهر مشغول به    1401-1402متوسطه در سال تحصیلی  

گیری هدفمند استفاده  جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه  .تحصیل بودند

آموزشگاه دوره اول متوسطه دخترانه    15مراجعه به  شد. بدین صورت که با  

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised 

edition (DSM- V) 

آموزشگاه  این  معلمان  و  مشاوران  از  شهر،  اسلام  شهرستان  پسرانه  ها  و 

دانش  شد،  خشونت  درخواست  و  نافرمانی  پرخاشگری،  علائم  دارای  آموزان 

دانش  معرفی  از  پس  نمایند.  معرفی  را  جسمانی  و  طرف  کلامی  از  آموزان 

آموز(، به آنها سیاهه رفتاری کودکان و  دانش   93مشاوران و معلمان )تعداد  

رفتاری مشکلات  وجود  از  وسیله  بدین  تا  شد  ارائه  هیجانی   -نوجوانان 

آموزان اطمینان حاصل گردد. لازم به ذکر  این دانش   سازی شده در نزد برونی 

پنجمین ویرایش  آموزان مصاحبه بالینی نیز بر اساس  است که با این دانش 

صورت پذیرفت. در این مرحله   1راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

رفتاریدانش   76تعداد   مشکلات  دارای  برونی   -آموز  شده  هیجانی  سازی 

آموزانی که با این پرسشنامه دارای  تشخیص داده شد. سپس از بین دانش 

بودند )کسب     سازی شده تشخیص داده شده هیجانی برونی   -مشکلات رفتاری

از   بالاتر  تعداد  63نمرات  میانگین(،  از  بالاتر  معیار  انحراف  یعنی یک   :40  

آموز را به ترتیب نمره کسب شده در سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان  دانش 

  20های آزمایش و گواه جایگزین شدند )انتخاب و به صورت تصادفی در گروه 

آموز در گروه گواه(. سپس از والدین  دانش   20آموز در گروه آزمایش و  دانش 

آمد. در صورت  این دانش  به عمل  پژوهش دعوت  آموزان جهت شرکت در 

انصراف هر یک از والدین، پژوهشگر والدین حائز شرایط را به پژوهش وارد  

آزمایش مداخلات آموزشی   گروه آموزان حاضر در  کرد. پس از آن والدین دانش 

بر پذیرش و تعهد را  مربوط به   ای یک  به صورت هفته فرزندپروری مبتنی 

والدین حاضر در گروه گواه   است که  این در حالی  نمودند.  جلسه دریافت 

ای را در طول پژوهش دریافت نکرده و در انتظار دریافت  هیچگونه مداخله

آزمون اجرا و برای اطمینان  پس از اتمام جلسات پس  مداخلات حاضر بودند.

پس از شروع مداخله  از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد. 

والد در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش    3والد در گروه آزمایش و    2تعداد  

نفر    18در پژوهش باقی ماندند )  والد  35انصراف دادند. بر این اساس تعداد  

شامل    های ورود به پژوهشملاک نفر در گروه گواه(.    17در گروه آزمایش و  

نمره   رفتاری  63کسب  مشکلات  به  مربوط  سوالات  در  بالاتر  هیجانی   -و 

  13-16سازی شده در سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان، داشتن سن برونی 

والد    سال )حضور در پایه تحصیلی هفتم، هشتم و نهم(، رضایت نوجوان و

شناختی جهت شرکت فرزند خود در پژوهش و نداشتن بیماری جسمی و روان 

ای آنان( بود. همچنین  حاد و مزمن دیگر )با توجه به پرونده سلامت و مشاوره 

از سه جلسه غیبت، عدم  ملاک  بیش  پژوهش شامل داشتن  از  های خروج 

همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس، عدم تمایل به ادامه  

 شناختی همزمان بود.حضور در فرایند انجام پژوهش و دریافت مداخله روان 

 های سنجش ابزار 

نوجوانان  و  کودکان  رفتاری  و  (:  CABI)   2سیاهه  کودکان  رفتاری  سیاهه 

رسکورلا  و  آخنباخ  توسط  از  2001)  3نوجوانان  نقل  به    ،بیات  ،گلپایگانی؛ 

برای  1397،  آقابزرگی  و  مجدیان رفتاری  (  و  هیجانی  مشکلات  سنجش 

. این سیاهه از دو قسمت تشکیل شده  کودکان و نوجوانان تهیه شده است

سوال است، به بررسی صلاحیت کلی کودک    13است: بخش اول که شامل  

2. Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 

3. Achenbach, T. M., Rescorla, L.A 
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پردازد. بخش دوم نیز  ها، مقیاس اجتماعی و مدرسه می در سه مقیاس فعالیت 

ارزیابی   113با   را  نوجوانان  و  کودکان  رفتاری  و  هیجانی  مشکلات  سوال، 

انجام میمی لیکرت  بر اساس طیف  شود: شامل سه گزینه  کند. پاسخدهی 

نادرست است )نمره صفر(، گاهی درست است )نمره یک( و غالباً درست است  

های مشکلات  )نمره دو(. نمره مشکلات هیجانی و رفتاری از طریق جمع نمره 

درونی  گوشه رفتاری  محورهای  )شامل  شده  بدنی،  سازی  مشکلات  گیری، 

برونی  مشکلات  افسردگی،  و  محورهای  اضطراب  )شامل  شده  سازی 

و   تفکر  مشکلات  توجه،  مشکلات  و  بزهکارانه(  رفتارهای  و  پرخاشگری 

شود. دامنه نمرات مشکلات رفتاری و هیجانی اعی کسب می مشکلات اجتم 

و بالاتر از    63تا    60برای دامنه مرزی از    tو گستره نمرات    240از صفر تا  

ابساتانی،    63نمره   )ناکامورا،  است  شده  گرفته  نظر  در  بالینی  دامنه  برای 

  و همکاران،  گلپایگانی؛ به نقل از  2011)  2(. گلاسر 2009،  1برنستین و چورپیتا 

را برای این  4و همسانی درونی   3( در نتایج پژوهش خود اعتبار بازآزمایی1397

و    94/0و  92/0سازی شده ، مشکلات برونی 97/0و  94/0مقیاس به ترتیب 

گزارش کرده است. همچنین در    90/0و    91/0سازی شده  مشکلات درونی

ناکامورا و همکاران ) آلفای کرونباخ سیاهه رفتاری  2009پژوهش  ( ضریب 

 (1397)و همکاران    گلپایگانیگزارش شده است. در پژوهش    81/0کودکان  

سازی شده  نیز میزان همسانی درونی سیاهه رفتاری کودکان، مشکلات برونی 

سازی شده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  و مشکلات درونی 

به دست آمد. در پژوهش حاضر میزان همسانی درونی  90/0و  92/0، 88/0

  88/0سازی شده  سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان، در بعد مشکلات برونی 

 . به دست آمد

تکانشگری توسط بارت، استانفورد،    پرسشنامه(:  BIQ)   5تکانشگری   پرسشنامه 

فلتوس و  دارای  1997)  6کنت  پرسشنامه  این  است.  شده  ساخته   )

تکانـشگری  است که  پرســش   30 شــناختی،  تکانــشگری  عامــل  ســه 

ها به صورت  ، پرسش دهدقرار می ارزیــابی مورد را  برنـامگیو بــی  حرکتـی

انـد و  تدوین شـده   (4تا همیشه: نمره    1)از به ندرت: نمره    ایگزینه  چهار

است. کسب نمرات بالاتر    120و    30ترین و بالاترین نمره به ترتیب  پایین 

(  1997نشان دهنده تکانشگری بیشتر فرد است. مطالعه بارت و همکاران )

نشان داده که پرسشنامه تکانشگری همبستگی بالایی با پرسشنامه تکانشگری  

های هر دو نشان دهنده  ( دارد، به ترتیبی که ساختار پرسش 1995)  7آیزنگ 

تصمیم از  و  ابعادی  )بارت  است  دوراندیشی  نداشتن  و  زده  شتاب  گیری 

این پرسشنامه روی یک گروه دارای آسیب  همسانی درونی  (.  1997همکاران،  

های آن از همبستگی قابل قبولی برخوردار  بالینی و سالم مناسب و زیر مقیاس 

)بارت و همکاران،  بوده  آقابابایی 1997اند  (. در پژوهش جلالی دهکردی و 

این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  همسانی درونی  ( نیز  1391)

نشان دهنده    8بود و روایی آن با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی  73/0برابر با  

 
1. Nakamura, Ebesutani, Bernstein, Chorpita 

2. Glosser, R 

3. Retest validity 

4. Internal similarity 

5 . Impulsiveness Questionnaire (IQ) 

6. Barratt, Stanford, Kent, Felthous 

( بود. بارت و همکاران  41/0تا    28/0عامل با بار عاملی مناسب )بین    3همان  

را گزارش کردند.    83/0تا    76/0برای نمره کل آن از  همسانی درونی  (  2004)

حق  و  )نادری  به  1388شناس  ایران  در  بار  نخستین  برای  پژوهشی  در   )

با محاسبه همبستگی آن با مقیاس   "پرسشنامه تکانشگری بارت" اعتباریابی 

ذاکرمن هیجان ضریب  1978)  9خواهی  پرداختند.  دانشجویی  جامعه  در   )

( و  =28/0rو    >005/0Pهمبستگی  درونی  (  آلفای  همسانی  روش  به  آن 

تنصیف    72/0کرونباخ   روش  به  و حق   60/0و  )نادری  آمد  شناس،  بدست 

این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده  همسانی درونی  (. میزان  1388

 محاسبه شد.   75/0از ضریب آلفای کرونباخ  

  - به منظور سنجش تعامل والد:  10( PCRQفرزندی )   - پرسشنامه تعامل والد 

پرسشنامه   از  والد  24فرزندی  رابطه  این    -سوالی  شد.  استفاده  فرزندی 

شوبل  و  مورلند  فاین،  توسط  است.  1983)  11پرسشنامه  شده  تدوین   )

  ی تا هفت )هرگز برا  کیاز    کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق   نیا  یدهازیامت

به صورت معکوس    14و    13،  12،  11شده است. سوالات    ی( رتبه بندشهیهم

های  های ذکر شده نمره از مولفه   کیهر    یبرا  پرسشنامه  نیمشخص شده اند. ا

توان نمره کل رابطه والد و فرزند را محاسبه  آنها می  نیدهد و از بجداگانه می

است. نمره کمتر    168نمره    نیو بالاتر  24پرسشنامه    نیکرد. حداقل نمره در ا

  ن، یتعامل والد و نوجوان است. در پژوهش فا  نییپا  تیفینشان دهنده ک  96از  

  لیپرسشنامه از روش تحل  نیا  ییروا  نییتع  ی( برا1983مورلند و شوبل )

نشان داد که    ید ییعوامل تا  لیو تحل  هیتجز  جیاستفاده شد. نتا  یدییتأ  یعامل

پرسشنامه    نیاهمسانی درونی  وجود دارد.    یها رابطه بالا و خوبی آزمودن  نیب

  91/0  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (2008)  12براتفورد و باربر   قیدر تحق

انجام    رانیکه در ا  (1393)  یو مکتب  مهری ز یعز  لاق،یی  یشهن  هبود. در مطالع

  لی در تحل  یهنجار  بیضرا  ن یبود. همچن  92/0کرونباخ    یآلفا   بیشد، ضرا

مق  یدییتأ  یعامل و    جانیه  یهااس ی خرده  خشم  احترام،  اعتماد،  مثبت، 

ی،  و مکتب   مهری ز یعز  لاق،یی  یشهن)  بود  ریمتغ  78/0تا    67/0  نیشباهت ب

ا1393 از    نیا  یابرهمسانی درونی    قیتحق  نی(. در  استفاده  با  پرسشنامه 

 محاسبه شد.   87/0کرونباخ    یآلفا   بیضر

 روند اجرای پژوهش 

شهر و  اخذ مجوزهای لازم از طرف آموزش و پرورش شهرستان اسلام پس از  

آموزان با مشکلات  دانش گیری )مطابق با آنچه ذکر گردید(،  انجام فرایند نمونه

برونی  -رفتاری شده  هیجانی  )سازی  شده  شیوه  دانش   40انتخاب  به  آموز( 

آموز در گروه  دانش   20)های آزمایش و گواه جایگزین شدند  تصادفی در گروه

آموزان حاضر در  سپس والدین دانش (.  آموز در گروه گواه دانش   20آزمایش و  

جلسه    10گرا  را  ه آزمایش مداخله آموزشی مربوط به فرزندپروری مثبت گروه

ای یک جلسه دریافت نمودند. این در حالی است  ای، به صورت هفته دقیقه  90

هیچگونه گواه  گروه  در  حاضر  نوجوانان  والدین  طول  مداخله   که  در  را  ای 

7. Eyseng Impulsivity Questionnaire 

8. Confirmatory factor analysis 

9. Zuckerman Sensation Seeking Scale 

10. Parent-Child Relationship Questionnaire 

11. Fine, Moreland, Schwebel 

12. Bradford, Barber 



 و همکاران   فریبا مبینی کشه                           �                                       ... یفرزند   -و تعهد بر تعامل والد  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخش 
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آزمون اجرا و برای اطمینان  پس از اتمام جلسات پس پژوهش دریافت نکردند.  

پس از شروع مداخله  از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد. 

والد در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش    3والد در گروه آزمایش و    2تعداد  

نفر    18در پژوهش باقی ماندند )  والد  35انصراف دادند. بر این اساس تعداد  

والدین و  جهت ایجاد انگیزه برای  .  نفر در گروه گواه(  17در گروه آزمایش و  

برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب  آموزان  دانش 

کنندگان توضیح داده شد. این در حالی درمانی و آموزشی مداخله برای شرکت 

ه نیز به شکل رایگان برای آنها ارائه داده  است که تمام فرایند اجرایی مداخل

  -آموزان با مشکلات رفتاریدانش   تیرضا  ق،یاخلاق تحق  تیبه منظور رعاشد.  

شرکت در برنامه مداخله اخذ و    یبرا  آنان  نیو والدسازی شده  هیجانی برونی

آموزان با مشکلات  دانشبه    نیشد. همچن  یمراحل مداخله اطلاع رسان  یتمام

داده شد که    نانیاطم  گواهگروه  سازی شده حاضر در  هیجانی برونی   -رفتاری

به    ن یخواهند کرد. همچن  افتیمداخله را در  ق،یتحق  ندیفرآ  لیتکم  زپس ا

هر دو  سازی شده حاضر در  هیجانی برونی   -آموزان با مشکلات رفتاریدانش 

به ذکر    یازیداده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و ن  نانیگروه اطم

 . نام نخواهد بود

 ( 1396؛ به نقل از فقیهی و کجباف،  2015،  1باتلر )   بسته فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد : خلاصه جلسات  1جدول  

 محتوا  جلسه 

 جلسه اول

درست در    ی فرزندپرور  جه ینت  نیو هم چن  نوجوانی دوران    ت یرشد در مورد اهم  ی شناسروان  یهاهی، مطابق با نظر والدینبا    ی ارتباط درمان   یپس از برقرار

  یهاخانواده  ر یو تعهد، نظ  رشیپذ  کردیرو  دگاه یداده شد. انواع خانواده از د  ح یو تعهد توض  رش یپذ   کرد یراجع به رو  یذکر و سپس مختصر   ی، مطالبفرزند  ندهیآ

شد؛ در   انیو ب   ی ها است؛ با ذکر مثال معرفبر اساس ارزش یریگمیبر اساس ذهن است و خانواده عاشق که تصم  یر یگمیکه در آنها تصم  یو منطق  ی احساس

خود   فرزند با  دها ی و با نیبر اساس قوان  ن یوالد  یکنند. در خانواده منطقیرفتار م نوجوانخود با   یهاجانیمتناسب با احساسات و ه ن یوالد  یخانواده احساس

متناسب    فرزند   گری شود. در خانواده عاشق بر خلاف دو خانواده دیو مقررات م  نیقوان   یقربان   فرزند   یهایمندو علاقه  ازهایها ن خانواده  نی کنند. در ایبرخورد م

آشنا است. سپس با کمک    یخود در هر سن  فرزند  طیاست که به شرا   نی والد عاشق ا   یهایژگیاز جمله و.  شودیم   رفتهی خود پذ  یو جسم  روانی  طیبا شرا 

را    ی بتواند ورزش  دی بود که فرزند من با  ن یا   والدین  ی از مثال ها  یاشد. نمونه  جاد ی ا  زه یرفتن به سمت والد عاشق در آنها انگ  ی ، براوالدینخود    یهاثالم

او است.   و علاقه  با  نی ا  ای انتخاب کند که مناسب سن  پ  یلیانتخاب رشته تحص  یبرا  دی که  او  به  فرزندم  توان  اندازه  بتواند    دهمب   شنهادیبه  او خودش  و 

 کند.  یریگم یتصم

 جلسه دوم 

  ی بدن   م یها، علاذهن شامل فکر، احساس، خاطره  ی دهایافتاده است؛ در مورد تول  والدو    فرزند  ن یب   رایکه اخ  ی اتفاق  ر ینظ  ت، یجدول مربوط به موقع  میبا ترس

  ف یدر انجام تکال  فرزند که    ن یمثال ا   عنوان باشد به    ی منف  ای تواند مثبت  یذهن م  یدهایشد که ذهن و تول  ان ی ارائه و ب   یی ها  حیتوض  والدینرفتار    ز یو ن   ال،یو ام

  فرزند که به    ن یا   ا یذهن است و    ی منف  دیتول  نی کند، ا  یبدن   هیخود را تنب  فرزند کرده، ذهن ممکن است چند رفتار را به مادر القا کند. مثلا    ی مدرسه کوتاه

  ان یداده و ب   حیتوض  والدین  یذهن برا  کارکرد  یشتریب   یهامثبت ذهن است. با مثال  دیتول  نی، ا ریزی نمایدالیف خو برنامهتک  برای انجام  خود کمک کند تا

شد، به   جادیا   والدین در    یداشت؛ چالش ذهن  د ی با  ی ذهن چه رفتار  ن ی که با ا نی . سپس در مورد امیبر ذهن خود ندار   ی کنترل  میستین   ار یما هش  یشد که وقت

که اکثرا    ار یذهن ناهش  ن یاز فرام  ی روینکته مشخص شود که پ  ن یرفتار، اثر کوتاه مدت و بلندمدت، رفتار اضافه شد؛ تا ا   یهاجدول مربوط موقعیت ستون

نتایمدند، مآناکار بلندمدت  جی تواند چه  انتها  یکوتاه مدت و  باشد. در  اتفاق  یداشته  به  سه    هیروزانه، ته  یبردارفهرست  یرو   شیهفته پ  یهاجلسه توجه 

 شد.  نییتع یخانگ  فیتکلآن به عنوان  ی دهایذهن و تول ت،یگزارش از جدول مربوط به موقع

 جلسه سوم 

حاصل   یشناخت یریپذ شد انعطاف انی آموزش داده و ب  والدیناز استعاره مهمان ناخوانده و خانه کوچک استفاده و به  یشناخت یریپذ با انعطاف ییآشنا  یبرا

  والدین شده تا    م یمثال ترس  ندمناسب دارد. جدول ذهن و رفتار با ارائه چ  ی در انتخاب رفتارها  ی موثر  ار یو نقش بس  ی ااست و نه اجتناب تجربه  رش یپذ

کرده است؟    یفرزند به والد خود پرخاشگر  یشد وقت  انی. به عنوان مثال ب ندیو انتخاب نما   یبررس  یشناخت  یریپذرا با انعطاف  یگری ممکن د  یبتوانند رفتارها

ناسزا بگو، با او صحبت کن و    فرزندشو، به    ای علت را جو  ،از خودت برانکه فرزندت را    نی فرمان به والد بدهد. مثل ا  نی را دارد که چند  ن یا   یی ذهن توانا

و سپس رفتار مناسب را    یذهن را بررس  یهاابتدا همه فرمان  والدین که    ردیگیشکل م  یشناخت  یریپذ انعطاف  یکن و جز آن. زمان  انیخود را ب   یناراحت

آنها    ن یکه ب   ییها که نظاره گر ذهن خود باشند و آن را بشناسند؛ به اتفاق  ن ی ا  یبرا والدین  یبود که تا جلسه بعد  نی جلسه ا نیا   یخانگ  فیند، تکلنانتخاب ک

 را تماشا و ثبت کنند. دادهایندهند؛ و فقط رو   یگونه واکنش چیافتد هیمفرزندشان و 

 جلسه چهارم 

  میزدن، تسل  داد  ریکنند، نظیاستفاده م  والدین   که معمولاً   ینامناسب  یکنترل  یهاوهیو شفرزندشان  و    ن یوالد   نیب   ی و مرزبند  ی شناختروان  م یدر مورد حر 

کرده است؛ از استعاره  یم  فادهکه تاکنون است  یفرزندپرور  وه ینسبت به ش  والد  دن یبه چالش کش یداده شد. برا  حیآنها توض  یشدن، منصرف شدن و ناکارآمد

راه به خاطر طوفان و   نیکه علاقه دارد، برود. در ب  یبه کشور ییا یمسافرت در  کیگفته شد که قرار است او به   والدبه   رهی استفاده شد. در استعاره جز رهیجز

  والد   یبه استراحت گاه دائم  یبعد از مدت  یاست، ول  یموقت  یاستراحت گاه  رهیجز  نیشود که ا یراه م  نیدر ب   یارهی در جز  یمجبور به زندگ  یشکستن کشت

  د؛یدهیخود انجام م  فرزند با    والد که شما به عنوان    ییاز رفتارها   ی توان تصور کرد، برخیم  بیترت  ن یکند. به همیرا فراموش م  ی شود و او مقصد اصلیم  لیتبد

به فرمان ذهن خود پاسخ مثبت   والد در امتحان گرفته است؛    ی که نمره کمفرزندی   روانی  تحقیر و مقایسه و آزار کوتاه مدت دارد. با    یمسکن اثر  یمثل دارو

 .بود والدینتوسط  یارهی جز یاز رفتارها یفهرست ه یجلسه ته نی ا  یخانگ ف یداده است. تکل

 
1. Butler 
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 جلسه پنجم 

با    دادهایرو   نهیو زم  امدیرفتار، پ  ند،یآشیدر مورد پ  ییشود؛ توضیح ها یم  جادی در صورت انتخاب رفتار نامناسب ا   وبیکه چگونه چرخه مع  نیا   حیتشر   یبرا

مشابه    یشد که فنون فرزندپرور  انیو ب   دهاستفا  انهیافزار در را افزار و نرمارتباط با ذهن از استعاره مطابقت سخت  یآموزش چگونگ  یذکر مثال ارائه؛ و برا

  ی اجرا   ت یافزار قابلسخت  تیبه خاطر وضع  انه یکه را   دی گویما نصب کند و او به ما م  ی را برا  ی افزارنرم  میخواهیمتخصص م  ک یما از    یافزار است. وقتنرم

ابتدا بتواند ذهن خود را خوب    والدپاسخگو است که بر اساس اصول باشد و  یان زم ی فنون فرزندپرور  نیبنابرا   م،یشویافزار مورد نظر ما را ندارد؛ ما قانع منرم

  نی ا  یشود. تکلیف خانگ  جادی افزار انرم  یاجرا  یبرا  دی افزار مناسب بابرسد و رفتار مناسب داشته باشد، در واقع سخت  یشناخت  یریپذ به انعطاف  ؛بشناسد

 بود.  دادهاینه رو یو زم امدیرفتار، پ ند،یآشیگزارش از پ هی جلسه ته

 جلسه ششم 

در   ت یموفق یبا خود، از آنها خواسته شد؛ برا ی با خودشان و نحوه مهربان  یخود و همدل  ی شناختروان ت یوضع تیدر مورد توجه به اهم والدین آموزش  ی برا

  د ی با  والد با خود،    یهمدل  ی. برانندماهانه و سالانه خود، توجه ک  ،یروزانه، هفتگ  یو روان   یجسم  یازهایبه ن   د یاول با   ، یدرست فرزندپرور  وه یاستفاده از ش

  دنیبه شن  از یبه گردش، ن  از ی ن  ، دیبه خر   از ین   ش، یبه آرا   از یکند و آنها را انجام دهد، به عنوان مثال لازم است به ن   هی را ته والد  ک یروزانه    یازهایاز ن  ی فهرست

  ی و فرزند  والدمربوط به رابطه    یها ارزش زیها استفاده و ن درباره ارزش  کرو تف  یمعرف  یبرا  ن،ی مورد علاقه و جز آن توجه کند. از استعاره مراسم تدف  یقیموس

  یهاو ارزش  والدین   ی شخص  یهافهرست ارزش  ه ینه درمانگر. ته  د یخود را مشخص نما   ی هاارزش  والد است که خود    ت یشد که حائز اهم  ان ی مشخص و ب 

 شد.   نییجلسه تع ن یا  یبرا ی خانگ فیبه عنوان تکل  یمربوط به فرزندپرور

 جلسه هفتم 

  والد استعاره به    نی استفاده شد. در ا  3-2-1و انتخاب رفتار مناسب از استعاره    یرمنطقیپا برجا ماندن باورها و اصول ناکارامد و غ  ی نشان دادن چگونگ  ی برا

اعداد را بازگو کند.    نی خواسته شد ا  والداز    قهیاست. بعد از چند دق  3و    2و    1سه عدد    نیا   ،یخواهم آن را فراموش کنیو م  میگویگفته شد که سه عدد م

توانیم  که نمی میکنیم یو زندگ م یارا که با آنها بزرگ شده یی ها که ما باورها و فرهنگ دیفهم والد استعاره  ن ینتوانست اعداد را فراموش کند. با کمک ا  والد 

. با  میبرو  شیخود پ  یهامتناسب با ارزش  م،یگذار یکه به آنها احترام م  یدر حال   دی ممکن است، بلکه باریغ  نی. چون ا میآنها را حذف کن  ای فراموش و  آنها را  

شد، هدف کوتاه    تهگف  والدبه    یارزش سلامت   یها آموزش داده شد. به عنوان مثال براارزش  یمدت و بلندمدت در راستا  انیذکر مثال اهداف کوتاه مدت، م

  ی روان   یاهداف بلندمدت مراقب سلامت یبدهد، برا یسلامت د ییتا  شی زماآماه  انیمدت، در پا  انیاهداف م ی است که ورزش روزانه داشته باشد، برا نی مدت ا

مدت به صورت ماهانه و اهداف بلندمدت به صورت سالانه    انیاهداف م  ،یگفته شد در واقع اهداف کوتاه مدت به صورت هفتگ   والدخود باشد. به    یو جسم

گفته شد،   یشده عمل متعهدانه داشته باشد. به عنوان مثال در مورد ارزش سلامت نییخواسته شد نسبت به اهداف تع والدشود. ضمن آموزش، از ی م میتنظ

اهداف    ن ییبا تع  والد تر  ساده یرا انجام دهد. به عبارت  خود   گر ی هداف داطور  نی ورزش روزانه خود را و هم  د یبا  ی طیدر هر شرا  والد است که    ن ی عمل متعهدانه ا

  والد   که قبلاً  ییهاارزش  یمدت و بلندمدت برا  انینسبت به انجام قرارداد متعهد باشد. اهداف کوتاه مدت، م  دی بندد و بایرا با خود م  یخود، قرارداد  یبرا

 . شد  نییجلسه تع نی ا یخانگ  فیمشخص کرده بود، به عنوان تکل

 جلسه هشتم 

بررس  وهیشامل ش  ن یوالد   یارتباط  یهاوهیش ب   ن یو مراحل ارتباط مدبرانه آموزش داده و در ا   ، یمنفعلانه، پرخاشگرانه و مدبرانه  شده در ارتباط    ان یمورد 

است احساس خود را در مرحله    دهکه مشاهده کر  یزیپردازد؛ و در مرحله دوم والد نسبت به چیقضاوت والد به مشاهده م  ی مدبرانه، در مرحله اول به جا

فنون    ز یو ن   فرزند   تی ری و با مد  فرزند روزانه با    صحبت   ق یاز طر   فرزند با    یهماهنگ  جادی. نحوه ا کندیم  ان یخود را ب   یخود را و در مرحله چهارم تقاضا   از یسوم ن 

  والد   دی ابتدا با  یلجباز  ای  یکج خلق  ی. به عنوان مثال برادآموزش داده ش  یو حرف نشنو   ینگران   ،یکج خلق  ،یلجباز  طی در شرا  فرزندو رفتار با    یفرزندپرور

متناسب با   دیگفته شد با  والدناراحت است؟ بعد به  یخستگ ایو  یجسم بی آس ای  نیوالد  یتوجهیاز ب  فرزند  ایناراحت است؟ آ یاز چه موضوع رکند  یبررس

گوش دهد و بعد با توجه   فرزند  ی هابه حرف  د یبا   والدابتدا  ی حرف نشنو ی . براندو مناسب آن رفتار ک ی موضوع را بررس فرزند  ی فعل  یو جسم روانی ط ی شرا

 .دی با او سخن بگو  فرزندها و قدرت درک ها و خواستهبه صحبت

ا تحل  هیتجز  یبرا  قیتحق  نیدر  توصداده   لی و  آمار  سطح  دو  از  و    یفیها 

  اریو انحراف مع  نیانگیم  ،یفیاستفاده شده است. در سطح آمار توص  یاستنباط

نرمال بودن    یبررس  یبرا  1شاپیرو ویلک   از آزمون  یو در سطح آمار استنباط

  یبرابر   یبررس  یبرا  2ن ی(، آزمون لو05/0از    شتریب  نهی)حد به  رهایمتغ  عیتوز

)بهانس یوار برا نهیها  تحقداده   یکرو  هیفرض  بررسی  ی(  آنال   قیهای    زیاز 

  انسیوار  ل یتحلها از  برای آزمون فرضیه( و  05/0از    شتریب  نهی)حد به  3موچلی

از    گیریبهره با    یآمار  جیاستفاده شد. نتا  5و آزمون تعقیبی بونفرونی   4آمیخته

 قرار گرفت. لیو تحل  هیمورد تجز  SPSS-23  ینرم افزار آمار

 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 

 ها یافته 

داده یافته از  نوجوانان حاضر در  های حاصل  داد که  نشان  های دموگرافیک 

سال بودند که در گروه آزمایش میانگین    16تا    13پژوهش دارای دامنه سنی  

  1/ 26و در گروه گواه    54/14  ±  38/1آموزان  و انحراف استاندارد سن دانش 

تعداد    83/14  ± آزمایش  گروه  در  همچنین  بود.  پسر  آدانش   11سال  موز 

درصد( بودند. در    33/33آموز دختر )معادل  دانش   6درصد( و    67/66)معادل  

آموز  دانش   6درصد( و    70/64موز پسر )معادل  آدانش   12گروه گواه نیز تعداد  

- درصد( بودند. میانگین و انحراف استاندارد تعامل والد   30/35دختر )معادل  

آزمون و پیگیری به تفکیک  در مراحل پیش آزمون، پس  رزند و تکانشگری ف

 ارائه شده است.   2دو گروه آزمایش و گواه، در جدول  



 و همکاران   فریبا مبینی کشه                                                                   ... یفرزند   -و تعهد بر تعامل والد  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخش 
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 فرزند و تکانشگری در دو گروه آزمایش و گواه   - : میانگین و انحراف استاندارد تعامل والد 2جدول  

 گروه ها 
 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 فرزند   -تعامل والد
 51/18 98 46/19 88/99 32/15 50/87 گروه آزمایش 

 37/15 52/84 84/15 05/84 14/15 94/84 گروه گواه 

 تکانشگری 
 37/11 55/64 30/11 38/63 87/13 94/74 گروه آزمایش 

 31/11 41/77 37/11 52/77 11/11 52/76 گروه گواه 

حاکی از آن است که میزان تعامل   2نتایج جدول توصیفی در جدول شماره 

فرزند نوجوانانی که والدین آنان در گروه آزمایش حضور داشته و روش    -والد

اند، نسبت به گروه گواه  فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد را دریافت نموده 

افزایش و میزان تکانشگری آنان کاهش یافته است که در ادامه، معناداری آن 

با استفاده از آمار استنباطی مورد بررسی قرار می گیرد. قبل از ارائه نتایج 

های پارامتریک مورد سنجش  های آزمون فرض آمیخته، پیش تحلیل واریانس 

 ارائه شده است.   3قرار گرفت که نتایج آن در جدول  

 های پارامتریک های آزمون فرض : پیش 3جدول  

 آماره   های پارامتریک های آزمون فرض پیش 

 پیش فرض نرمالیتی

 ویلک(   -)آزمون شاپیرو

 فرزندی   -تعامل والد

 گروه آزمایش 

 91/0 آماره 

 18 درجه آزادی 

 11/0 معناداری 

 گروه گواه 

 93/0 آماره 

 18 درجه آزادی 

 19/0 معناداری 

 تکانشگری 

 گروه آزمایش 

 97/0 آماره 

 18 درجه آزادی 

 89/0 معناداری 

 گروه گواه 
 90/0 آماره 

 18 درجه آزادی 

 09/0 معناداری 

 ها  فرض یکسانی واریانسپیش

 )آزمون لوین( 

 فرزندی   -تعامل والد

 گروه آزمایش 

 11/0 آماره 

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم 

 89/0 معناداری 

 گروه گواه 

 31/0 آماره 

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم 

 73/0 معناداری 

 تکانشگری 

 گروه آزمایش 

 22/2 آماره 

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم 

 11/0 معناداری 

 گروه گواه 

 68/0 آماره 

 1 درجه آزادی اول

 34 آزادی دوم درجه  

 51/0 معناداری 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 81 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

 
75 ،

یز
پای

 
14

03
 

 ها  فرض کرویت دادهپیش

 )آزمون موچلی( 

  فرزندی   -تعامل والد

 93/0 آزمون موچلی 

 41/1 مجذور تقریبی خی 

 2 درجه آزادی 

 17/0 معناداری 

  تکانشگری 

 90/0 آزمون موچلی 

 22/1 مجذور تقریبی خی 

 2 درجه آزادی 

 44/0 معناداری 

فرض نرمال  بیانگر آن بود که پیش  3نتایج آزمون شاپیرو ویلک در جدول  

والدای داده بودن توزیع نمونه  فرزند و تکانشگری    -ها در متغیرهای تعامل 

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد  برقرار است. همچنین پیش 

می نشان  یافته  این  که  نبود  معنادار  آن  نتایج  که  گرفت  قرار  داد  سنجش 

واریانس پیش  همگنی  والدفرض  تعامل  متغیر  دو  در  تکانشگری    -ها  فرزند 

رعایت شده است. این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که 

فرزند و تکانشگری رعایت    -ها در متغیرهای تعامل والدفرض کرویت دادهپیش

 . شده است

 تکانشگری و    فرزند   - تعامل والد ررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای  ب : تحلیل واریانس آمیخته جهت  4جدول  

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار   fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   متغیر 

 فرزند   -والد  تعامل

 1 47/0 0001/0 39/29 15/344 2 31/688 زمان 

 1 42/0 0001/0 58/22 07/2958 1 07/2958 عضویت گروهی

 1 53/0 0001/0 42/37 25/438 2 50/876 تعامل زمان و گروه 

     71/11 66 89/772 خطا 

 تکانشگری 

 1 58/0 0001/0 49/45 64/295 2 29/591 زمان 

 1 46/0 0001/0 32/28 72/2380 1 72/2380 عضویت گروهی

 1 66/0 0001/0 20/64 22/417 2 45/834 تعامل زمان و گروه 

     50/6 66 91/428 خطا 

ارائه شده است،    4که در جدول شماره    واریانس آمیختهنتایج حاصل از تحلیل  

گر زمان یا  به دست آمده، عامل مداخله  Fبیانگر آن بود که بر اساس ضرایب 

آزمون و پیگیری( توانسته اثر معناداری بر  پس   -آزمونمراحل ارزیابی )پیش 

والدنمرات   رفتاریدانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل  مشکلات  با    -آموزان 

درصد از تفاوت در    58و    47به ترتیب    داشته و  سازی شدههیجانی برونی 

آموزان با مشکلات  دانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل والدواریانس های نمرات  

برونی   -رفتاری عامل    سازی شدههیجانی  این،  بر  علاوه  کند.  می  تبیین  را 

یا نوع درمان دریافتی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد(  )عضویت گروهی  

بر   والدهم  رفتاریدانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل  مشکلات  با    -آموزان 

درصد از   46و  42تاثیر معنادار داشته و به ترتیب  سازی شدههیجانی برونی 

نمرات   والدتفاوت در  با مشکلات  دانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل  آموزان 

را تبیین می کند. از طرفی نتایج نشان    سازی شدههیجانی برونی   -رفتاری

در مراحل  فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد(  )داد که نوع درمان دریافتی  

آموزان با مشکلات  دانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل والدمختلف ارزیابی هم بر  

  66و  53تاثیر معنادار داشته و به ترتیب  سازی شدههیجانی برونی  -رفتاری

نمرات   در  تفاوت  از  والددرصد  با    آموزان دانش   تکانشگریو    فرزند  -تعامل 

را تبیین می کند. جهت بررسی   سازی شدههیجانی برونی   -مشکلات رفتاری

نیز توان آماری   نشانگر آن بود که دقت    درصدی  100کفایت حجم نمونه 

در ادامه  آماری و کافی بودن حجم نمونه در این پژوهش و نتایج وجود دارد.  

جدول   استنباطی،  متغیرهای    5تحلیل  نمرات  زوجی  تفاوت  دهنده  نشان 

)پیش ارزیابی  مرحله  اساس  بر  پس وابسته  با  آزمون،  پیگیری(  و  آزمون 

   گیری از آزمون تعقیبی بونفرنی است.بهره 
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 بهره گیری از آزمون تعقیبی بونفرنی آزمون و پیگیری( با  آزمون، پس تفاوت زوجی نمرات متغیرهای وابسته بر اساس مرحله ارزیابی )پیش :  5جدول  

 معناداری  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین ها  مرحله مورد مقایسه )میانگین(  مرحله مبنا )میانگین(  متغیر 

  -تعامل والد

 فرزند 

 پیش آزمون 
 0001/0 02/1 -75/5 پس آزمون 

 0001/0 94/0 -04/5 پیگیری 

 پس آزمون 
 0001/0 02/1 75/5 پیش آزمون 

 10/0 26/0 71/0 پیگیری 

 تکانشگری 

 پیش آزمون 
 0001/0 76/0 27/5 پس آزمون 

 0001/0 70/0 75/4 پیگیری 

 پس آزمون 
 0001/0 76/0 -27/5 پیش آزمون 

 14/0 19/0 -52/0 پیگیری 

حاکی از آن است که    4نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول  

فرزند و تکانشگری( در مرحله    -نمرات متغیرهای وابسته پژوهش )تعامل والد

آزمون( تفاوت  آزمون و پیگیری در مقایسه با ابتدای پژوهش )مرحله پیش پس 

فرزندپروری  دارد. بدان معنا که مداخله به کار گرفته شده در این پژوهش )

( میانگین نمرات متغیرهای وابسته پژوهش )تعامل  مبتنی بر پذیرش و تعهد

)پس   -والد مداخله  از  پس  مرحله  دو  در  را  تکانشگری(  و  و  فرزند  آزمون 

آزمون ارتقا معنادار داده است. اما این تغییرات  پیگیری( نسبت به مرحله پیش

پس  مراحل  مقایسه  مداخله  در  اثر  که  چرا  ندارد.  وجود  پیگیری  با  آزمون 

 توانسته ماندگار باشد. 

 

 گیری بحث و نتیجه 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد  

هیجانی   -آموزان با مشکلات رفتاریفرزندی و تکانشگری دانش -بر تعامل والد

سازی شده انجام شد. نتایج نشان داد که فرزندپروری مبتنی بر پذیرش  برونی 

 -آموزان با مشکلات رفتاری فرزندی و تکانشگری دانش -والدو تعهد بر تعامل  

فرزندی    -تعامل والدداشته و توانسته  سازی شده تأثیر معنادار  هیجانی برونی 

رفتاریدانش  مشکلات  با  برونی   -آموزان  شده  هیجانی  بهبود سازی  و    را 

اثربخشی بر    یمبنمطالعه حاضر    افته ی  ن ی. اولتکانشگری آنان را کاهش دهد

آموزان با  فرزندی دانش -فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تعامل والد

و همکاران    رادفر   پژوهش  جیبا نتاسازی شده  هیجانی برونی  -مشکلات رفتاری

بر کاهش مشکلات    یفرزندپرور  یبسته آموزش  یاثربخشمبنی بر    (1401)

پور  ی و شمسیی  آقا  ،یجلال؛ با گزارش  نوجوانان  یو قانون شکن  یپرخاشگر 

  و تعهد بر رشیبر پذ یمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخشمبنی بر ( 1401)

علائم نافرمان  کاهش  نتایج  کودکان  یامقابله  یاختلال  با    ،یناغان   ینیام؛ 

بر    (1399)  یسماو   و  انینجارپور بر    یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخشمبنی 

  یا مقابله   یاختلال نافرمان  یهامادران و نشانه  یو تعهد بر پرخاشگر   رشیپذ

با یافته  در کودکان )؛  اثربخشی درمان    (2023آراموتو و همکاران  بر  مبنی 

فرزندی؛ و با گزارش هاس،    -مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود رابطه والد

 یمبتن  یآموزش فرزندپرور   یاثربخش( مبنی بر  2019) دیکسون و پالیناناس 

 اتیسم همسو بود.   کودکان  کاهش پرخاشگری  و تعهد بر  رشیبر پذ

مورد    یهاافتهی  یاحتمال  حیتوض  در در  فرزندپروری  حاضر  اثربخشی 

والد تعامل  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  دانش -مبتنی  مشکلات  فرزندی  با  آموزان 

برونی  -رفتاری شدههیجانی  محوری  فرایند  گفت  دیبا  ، سازی  درمان  های 

والدین   به  تا  بود  آن  پی  در  حاضر  پژوهش  در  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی 

رفتاریدانش  مشکلات  با  برونی  -آموزان  شدههیجانی  دهد،    سازی  آموزش 

دست از کنترل رفتارهای فرزند خود برداشته و فنون بکار گرفته شده برای  

های  ای با افکار، هیجانات، احساس کنترل فکر و رفتار را رها کنند، به چه شیوه 

شکل مناسب  های خود را به  و هیجانشوند  نآمیخته  زا در هممزاحم و اضطراب 

آموزان  دانش پردازش و مدیریت نمایند. چنین فرایندی باعث شد تا والدین  

سازی شده بتوانند خود را از درآمیختگی هیجانی برونی  -با مشکلات رفتاری

احساس  هیجانات،  افکار،  شناخت با  و  و    هایها  رهانیده  تعاملی  مخرب 

  خودمدیریت هیجانی و رفتاری بالاتری را در تعامل با فرزند خود تجربه نمایند.

هیجانی   -آموزان با مشکلات رفتاریدانش چنین روندی باعث شد تا والدین  

بتوانند پردازش، مدیریت و ابراز هیجانی خود را مورد بازبینی   سازی شدهبرونی 

و اصلاح قرار داده و در نتیجه در تعامل با فرزند خود کیفیت تعاملی هیجانی 

فرزندی را بهبود یابد. این در حالی   -نتیجه تعامل والدبالاتری را تجربه و در  

های گسلش و پذیرش در فرایند درمان مبتنی بر  گیری از تکنیک بود که بهره 

می باعث  تعهد  و  موقعیتپذیرش  از  افراد  که  تنیدگیشود  هیجانی  زا  های 

( نمایند  را تجربه  رنج کمتری  و همکاران،  احساس  این  2023آراموتو  بر   .)

با   سازی شده هیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رفتاریدانش اساس والدین  

بکارگیری فنون آگاهی و مدیریت افکار و هیجانات ناشی از درمان مبتنی بر  

پذیرش و تعهد، نسبت به کاهش تعامل هیجانی سازنده در فرایند شناختی و  

دهی افکار، هیجانات و  کنند تا با شکل هیجانی خود بینش یافته و تلاش می

های جدید زندگی خود، هیجانات  جویی ارزش های مثبت حاصل از پی احساس 

این طریق  خود را به شکل سازنده  از  و  نهاده  اشتراک  با فرزندشان به  تری 

آموزان  دانش والدین  علاوه بر این  .  فرزندی نیز ارتقا یابد  -کیفیت تعامل والد

رفتاری مشکلات  برونی  -با  شدههیجانی  و    سازی  مفاهیم  دریافت  اثر  در 

فرا گرفتند که به اهداف سازنده    های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهداستعاره 

زندگی خود پایبند باشند و شرایط حال حاضر خود مبنی بر مشکل در تعامل  

با فرزند را پذیرفته و به جای کلنجار رفتن روزانه و برخورد هیجانی با مسائل  

مربوط به آن، به صورت هدفمند در زندگی خانوادگی عمل کنند. در نهایت  
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های جدید، مشخص کردن اهداف سازنده در زندگی، عمل  دهی ارزش شکل 

ای و متعهدانه در جهت نیل به اهداف مشخص شده و بهبود قدرت مقابله

تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  جریان  در  مساله  حل  والدین  مهارت 

در مسیر سازنده    سازی شدههیجانی برونی   -آموزان با مشکلات رفتاریدانش 

روانی و هیجانی قرار گرفته و با بهره بردن از روابط هیجانی و ارتباطی سازنده  

 تری را نیز تجربه نمودند.  فرزند بهبود یافته  -با فرزند خود، تعامل والد

اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  بر    ی دوم مبن  افتهی

دانش  رفتاریتکانشگری  با مشکلات  برونی  -آموزان  با    ،سازی شدههیجانی 

اثربخشی آموزش  ( مبنی بر  1396فقیهی و کجباف )با یافته    پژوهش  جینتا

؛  نفس کودکان فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد به مادران بر عزت 

اثربخشی آموزش فرزندپروری  ( مبنی بر  1398فر و همکاران )عظیمی با نتایج  

؛ با  سازی شده کودکان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مشکلات رفتاری برونی 

  ی آموزش فرزندپرور   یاثربخشمبنی بر    (1399)و همکاران    تردستگزارش  

؛  مادران  یو تعهد بر اضطراب کودکان و استرس فرزندپرور   رشیبر پذ  یمبتن

 ی برنامه آموزش   یاثربخش  مبنی بر(  1401)ی و همکاران  زدی  ی نیحسبا یافته  

  تبر کاهش مشکلا   نیوالد  تیریآگاهانه همراه با آموزش مدذهن   یفرزندپرور 

باتیستا، رایز  ؛ با گزارش شده کودکان یساز یشده و درونی ساز ی برون یرفتار

بر    یمبتن  یآموزش فرزندپرور   یاثربخشمبنی بر    (2023)  فالکون  -و سوارز

بر    رشیپذ با    مبتلا به سرطان؛کودکان    کاهش مشکلات هیجانو تعهد  و 

بر    یمبتن  یفرزندپرور  یاثربخشمبنی بر  (  2022یافته وینگام و همکاران )

فرزندی والدنی با کودکان مبتلا به فلج   -بهبود تعامل والدو تعهد بر  رشیپذ

 همسو بود.   مغزی

توض مطالعه  افتهی  یاحتمال  حیدر  فرزندپروری    دوم  اثربخشی  بر  مبنی 

دانش  تکانشگری  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  رفتاری مبتنی  با مشکلات   - آموزان 

همانند    رفتاری فرزندان  مشکلات  کرد  انیتوان ب، می سازی شدههیجانی برونی 

  والدین  رابطه  بر  مستقیمی  سازی شده تأثیرهیجانی برونی   -مشکلات رفتاری

فرزندان    خانواده  که  است  این  از  حاکی  تحقیقات  همچنین.  نهدمی  فرزندان  و

رفتاری مشکلات  برونی  -دارای  بههیجانی  نسبت  شده    هایخانواده   سازی 

  (.2021  وانگ، فو و وانگ،)  برخوردارند  تری مخرب   عملکرد  از  فرزندان بهنجار

  تهدید   زدن،  فریاد  مانند)  والدین  منفی  رفتارهای  همچنین باید اشاره کرد که

  تقویت   را(  نافرمانی  و  مسئولیتیبی  مانند)   فرزند  منفی  رفتارهای  ،(کردن

  به  منجر  است ممکن  و کرده  بدتر  را  والدین مسأله رفتارهای  این  که  کندمی

با علم به چنین فرایندی    .و رفتارهای تکانشی بیشتر فرزندان شود  خشونت

های موجود  تقویت و تصریح ارزشبا    تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  فرزندپروری

العمل  ،در زندگی خانوادگی ابهبود عکس    راتییبه تغ  بتتعهد نس  جادیها، 

به    ارتباطی دانش توانست  رفتاریوالدین  مشکلات  با  هیجانی   -آموزان 

به عنوان یکی   خود رادرون خانوادگی  کمک کند تا رابطه    سازی شدهبرونی 

آنان بتوانند  این روند باعث شد تا  بهبود بخشند.    های تصریح شدهاز ارزش 

تری از رفتارهای فرزند خود داشته و با ترمیم رابطه فی ما بین،  ادراک مناسب 

از    یکبتوانند از میزان مشکلات رفتاری و تکانشگری فرزندان نیز بکاهند. ی

و    رشیبر پذ  یمبتنفرزندپروری مبنی بر  که سبب اثربخش شدن    یموارد

آن تجارب است    رشینسبت به تجارب اجتناب شده و پذ  ی، آگاهشدتعهد  

)وینگام  هستند    رشیبر تعهد و پذ  ی مبتن  رویکرد  ییربنایامر از اصول ز  ن یکه ا

 - آموزان با مشکلات رفتاری (. بر این اساس والدین دانش 2022و همکاران،  

سازی شده، فرزند و مشکلات رفتاری و هیجانی آنان را به عنوان  هیجانی برونی 

مورد بازبینی قرار داده و با بهبود تعاملات    های اجتناب شدهیکی از زمینه

هیجانی   -درون خانوادگی تلاش نمودند تا به علل زیربنایی مشکلات رفتاری

فرزند خود توجه بیشتری نموده و با رفع عوامل زیربنایی، تکانشگری کمتری  

  ن یا  یهامهارت   یر یعلاوه با به کارگهبرا نیز در فرزندان خود مشاهده نمایند.  

گسلش،    کردیرو دانش مانند  رفتاریوالدین  مشکلات  با  هیجانی   -آموزان 

شده  برونی  تجربهسازی  با  احساسات    یدرون  یهاتوانستند  و  افکار  و 

اجتناب    یارتباط برقرار کنند و برا  ،دارنددر مورد فرزند خود  که    یندیناخوشا

د آنها  رفتار  یارتباط  یالگوها  ریگراز  ا  یمنف  یو  و  ا  نگونهینشوند    جادیاز 

در واقع    رایشد، ز  یر یجلوگ  زیندر مورد فرزند خود  مضاعف    یاحساسات منف

اثر تلاش آنها برا   ندیو ناخوشا   یاز احساسات منف  یاریبس اجتناب از    یدر 

شده است. بعلاوه    جادیاند، اکه داشته  ینامطلوب   یهااحساسات، افکار و تجربه 

و اجتناب از   ندیحفظ احساسات خوشا یتلاش برا   یکه به جا   ختندآنها آمو

ارتباطی با  و    یفرد   یهاتمرکز خود را بر کشف ارزش   ند،یاحساسات ناخوشا

  لاتیتما  نیترقیبه آنها کمک کرد تا به عم  ندیفرا  نیمعطوف کنند، ا  فرزند

دهی تعامل سازنده  با ترمیم رابطه خود با فرزند و شکل و    برده  یخود پ  یقلب

با وی، سبب شوند تا فرزندان نیز رفتارهای بهنجار بیشتری را از خود نمایان  

 ساخته و تکانشگری کمتری را از خود نشان دهند.  

پژوهش    دامنه رفتاریدانش   بهمحدود  مشکلات  با  هیجانی    -آموزان 

شده  برونی  اسلام شهر سازی  متغشهرستان  کنترل  عدم    ،یط یمح  یرها ی، 

آموزان  فرزندی و تکانشگری دانش -تعامل والدمؤثر بر    یو اجتماع  یخانوادگ

رفتاری مشکلات  برونی   -با  روش  هیجانی  از  استفاده  عدم  و  شده  سازی 

  شودیم  شنهادیهای پژوهش حاضر بود. پت یاز محدودگیری تصادفی  نمونه 

پژوهش در شهرها    نیا  ،یدر سطح پژوهش  ،یریپذمیتعم  رتقد  شیافزا  یبرا 

با فرهنگ   ر یسا  گر،یآموزان مقاطع دمختلف، دانش   یهاو مناطق و جوامع 

روان  اختلال    آموزاندانش مانند    یشناختاختلالات  به  بدتنظیمی مبتلا 

.  و مهار عوامل ذکر شده اجرا گرددشده  سازی  ی درون  اختلال رفتار  ،هیجانی

- فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تعامل والد   یبا توجه به اثربخش

سازی  هیجانی برونی   -آموزان با مشکلات رفتاریفرزندی و تکانشگری دانش 

فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد    یدر سطح عمل   شودی م  شنهادیپ  ،شده 

به مشاوران، کارشناسان مراکز مشاوره ارائه    یعلم  یهاکتابچه برشور و    هیبا ته

فرزندی  -تعامل والد  یمداخله در جهت ارتقا  نیا  یبا استفاده از محتوا  تا  شود

سازی  هیجانی برونی  -آموزان با مشکلات رفتاریو کاهش تکانشگری دانش 

   بردارند.  یهای عملگام شده  

 تشکر و قدردانی و حمایت مالی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

آموزان  بود. بدین وسیله از تمام دانش   دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

حاضر در پژوهش، والدین آنان و مسئولین مدارس فعال در پژوهش حاضر که  

آید. هیچ همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می 

 سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 



 و همکاران   فریبا مبینی کشه                                                                   ... یفرزند   -و تعهد بر تعامل والد  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخش 
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