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 This study aimed to determine and compare the effectiveness of parent-child 

relationship training based on acceptance and commitment and cognitive-behavioral 

therapy on children's self-esteem. This study was conducted in a semi-experimental way 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population 

included the students in the first year of high school in one district of Tabriz in the 

academic year 2020-2021 and their mothers. According to the purpose of the study, 63 

mothers were selected as available statistical samples and randomly divided into three 

groups of 21 people (two experimental groups and one control group) and 63 students, 

the children of the same mothers, were placed in the experimental and control groups 

following their mothers.Mothers of one of the experimental groups received educational 

intervention based on acceptance and commitment, and the other group received 

cognitive-behavioral therapy using the relevant educational package during 10 sessions 

of 90 minutes for 10 weeks. Children's self-esteem was measured using the Heyer Self-

Esteem Scale (HSS). The results showed that parent-child relationship training based 

on acceptance and commitment (F=115.74, P<0/01) and cognitive-behavioral therapy 

(F=75.43, P<0/01) were effective on children's self-esteem. The results showed that the 

educational intervention based on acceptance and commitment had a higher 

effectiveness than the cognitive-behavioral method with a significant difference 

(P<0/05). As a result, parent-child relationship education interventions with the help of 

techniques based on acceptance and commitment and cognitive-behavioral therapy with 

priority therapy based on acceptance and commitment can be used to increase and 

promote children's self-esteem. 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

  ی درمان شناخت   ، و تعهد   رش ی پذ 

والد   ، ی رفتار    ، فرزند - روابط 

 نفس عزت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1402/ 06/ 10ده:  دریافت ش 

 1402/ 07/ 22پذیرفته شده:  

 1403/ 07/ 07  منتشر شده: 

  رفتاری-یو تعهد و درمان شناخت   رشیبر پذ  یمبتن  یفرزند-آموزش روابط والد  یاثربخش  سهیو مقا  نییمطالعه تع  نیهدف ا

شده است. جامعه  آزمون با گروه کنترل انجام و پس   شیبا طرح پ  یتجرب  مهیمطالعه به روش ن  نینفس فرزندان بود. ابر عزت 

ها بود. با توجه  و مادران آن   1399-1400در سال تحصیلی    زیتبر  کی  هیناح  رستانیآموزان دوره اول دبآماری شامل دانش 

نفر )دو گروه    21در سه گروه  یطور تصادفدر دسترس انتخاب و به یعنوان نمونه آمارنفر از مادران به 63به هدف مطالعه 

  ی تجرب   یهااز مادرانشان در گروه   یرویمادران به پ  نیآموز، فرزندان همنفر دانش   63کنترل( قرار داده شدند و    کیو    یتجرب

مادران   گرفتند.  قرار  کنترل  گروه   یکیو  آموزش  یتجرب  یهااز  مبتن  ی مداخله  پذ  ی را  د  رشیبر  گروه  و  تعهد  به   گریو 

کردند.    افتی هفته در   10در طول    یاقهیدق   90جلسه    10  یمربوطه ط  یآموزش  یاز بسته  با استفاده  یرفتار  -یشناختروش 

اندازه HSS)  رینفس هعزت   اسی با استفاده از مق  فرزنداننفس  عزت  - نشان داد که آموزش روابط والد  جیشد. نتا  یریگ( 

نفس  ( بر عزت ≥F  ،01/0P=43/75با )  یرفتار  -ی( و درمان شناخت ≥F،01/0P=74/115و تعهد با )  رشیبر پذ  یمبتن  یرزند ف

نسبت به   داریو تعهد با تفاوت معن  رشیبر پذ  یتنمب  ینشان داد که مداخله آموزش  جینتا  سهیفرزندان مؤثر بوده است. مقا

فرزند    -از مداخلات آموزش روابط والد  توانیم  جهی(. درنت≥05/0Pداشته است )  یبالاتر  یاثربخش  یرفتار-یشناختدرمان 

  ی و تعهد برا   رشیبر پذ  یمبتن  یدرمان  تیبا اولو  ی رفتار-یو تعهد و درمان شناخت  رشیبر پذ  یمبتن  یهاکیبا کمک تکن

 نفس فرزندان استفاده کرد. عزت   یو ارتقا   شیزااف
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 مقدمه 

  است  موفقه خانواده سالم و فرزندان  در گرو   یاهر ملت و جامعه  شرفتپی

بار آوردن فرزندان موفق و توانمند، شناسایی   یقدم برا  نیاول(.  1401)اعزازی،

عوامل    نیاز ا  یکی  ،استاز آن    متأثری فرزند پروری و عوامل  هاوه یش  نیمؤثرتر

یک   عنواننفس به عزت (. 1398، 1فرزندان باشد )ستیر  «نفس»عزت  تواندیم

عوامل پیشرفت و شکوفایی استعداد و   نیترسرمایه ارزشمند حیاتی، از مهم 

عنوان یکی از عوامل مهم و اساسی در  اخیر به  یهاکه در دهه  هاستت یخلاق

انسان  و شکوفایی  پژوهشگران  رشد  و  روانشناسان  از  بسیاری  موردتوجه  ها 

هسته مرکزی  و    کنندهنیینقش تعکه دارای    (2021،  2براندن قرارگرفته است )

افراد   افراد در مورد  انعکاس    و به  دهدیتشکیل مرا  تجارب روزانه  احساس 

،  3رایان و دسیو محیط پیرامون اشاره دارد )  انتعامل با دیگردر  خودشان  

2017.) 

بسعزت  نوجوانان  و  کودکان  )ل  ارینفس  است  زیرا  2020  ،4م یمهم   ،)

بس  تواندیم زم  یاری بر  تأث  یزندگ  یهانه یاز  بنابرا  ریفرد  و  جزء    نیبگذارد 

  ، 5)اوزتورک و آچک گوز  است  یفرد در طول زندگ  ی کل  بهزیستیاز    یمهم

استدلال کرده   یبرخ(.  9201و همکاران،    6گیان  ،2021 اند که  از محققان 

و باعث مشکلات سلامت روان  داده    شی را افزا  یریپذب یآس  نیینفس پاعزت 

مشکل   کیو    (2020و همکاران،    8انگو ،  2018و همکاران،    7انا یروست) شود یم

د  دار  یارتباط منف  آنهای  و روان  یرفاه جسم  انوجوانان است که ببین  در    جیرا

احساس    شتریب  نیینفس پاافراد با عزت  (.2020همکاران،    و  9)ارساندوکس 

،  و همکاران  )رادفر  کنندی را گزارش م  یاضطراب و افسردگ  ،یتفاوتیب  ،ییتنها

افراد    ،(2022 که  حالی  عزت در  وبا  معمولاً  بالا    یها یژگینفس 

مد  یرهبر   ،یری پذت یمسئول خود  م  یتیریو  نشان    و ن ی)لارک  دهندیرا 

  ی تعاملات با اعضا   ب یاز ترک  ممکن است،  فرد  کینفس  (. عزت2017،  10کرامب 

و    انگی)  دیآ  د یکل پد  کیعنوان  همسالان و جامعه به  ایخانواده، دوستان  

رابطه والدین با فرزندان منبع مهمی برای رفاه  و همچنین ( 2019همکاران، 

 (. 2020و همکاران،  11ی است )زوکاوسکین سالبزرگ بهتر نوجوانان در  

  نفسعزت فرزندی بر    -ی نظری و تجربی در مورد روابط والدهات یحما

کارل راجرز از نخستین کسانی بود که بر  نظری  ازلحاظفرزندان وجود دارد، 

  کوپر اسمیتو نفس فرزندان تأکید کرد اهمیت و تأثیر رفتار والدین بر عزت 

کودکان    نفسیکی از نخستین عوامل تأثیرگذار بر عزت نیز عقیده دارد که  

(. نتایج مطالعات نشان  1399نقل از براندن  والدین است )  یسبک فرزند پرور 

رتبط  فرزندان منفس  طور مثبت با عزت به  ین و فرزندان،روابط والد  که  دهدیم

فرزند    یهاوه یآموزش ش  طورنیهم(.  12،2022ن یبروکر و آگوست) بوده است 

 
1. Satire 

2. Branden 

3. Ryan & Deci 

4 .Lim 

5. Ozturk & Acikgoz 

6. Yang 

7. Rostiana 

8. Ngo 

9. Arsandaux 

10. Larkin & Crumb 

11. Zukauskien 

  شود یبین والدین و فرزندان م  یرابطه   یبهبود موجب  والدین  برای    یپرور 

همکاران،    13رلوس ی)ف کانیو2022و  مطالعات،  زوکاوسکین -(.  و    14سونیته 

  درروند نشان داده که رابطه والدین و فرزندان نقش بسیار مهمی   (، 2018)

ایفا    در طولرشد سالم   بیانگر آن است که کیفیت   د.کنی مزندگی  شواهد 

  واکر -پادیلادارد )ی پیامدهای مثبت  سالبزرگرابطه بین والدین و فرزندان در  

)  (.2019،  15نلسون  و همکاران  و  دریافتند  2022احمدزاده  درمان    که(، 

ای مؤثر در کاهش تعارضات موجود بین والدین  فرزندی مداخله -ی والدرابطه 

و فقدان ارتباط مناسب والدین با    یتوجهیبو فرزندان است. از سوی دیگر،  

امنیت محیط روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان لطمه    سلامت وفرزندان، به 

انگیزشی و مشکلات روانی روبرو  عاطفی،    و فرزندان را با کمبودهای  زندیم

 . (1402،  16گولدنبرگ و گولدنبرگ )  شودی مآنان    تیموفقو مانع    سازدیم

والدین و فرزندان و وجود مشکلات،    دهایتأکعلیرغم   اهمیت روابط  بر 

  ناکارآمدی سنتی و  هاروش اغلب والدین به استفاده از    کهاین است    سئلهم

ی  هاروش   تیکفاعدماصرار دارند. با توجه به مبانی نظری و تجربی تحقیق و  

  مؤثری از رویکردهای کارآمد و  ریگبهره توجه به    فعلی آموزش والدین لزوم

  ی هادرمان   زیرمجموعه. برای این منظور استفاده از  رسدی م  ضروری به نظر

- و درمان شناختیدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد    مثلبازسازی شناختی  

 باشند.   مؤثرممکن است مفید و    رفتاری

 18مبتنی بر پذیرش و تعهد   درمان و  CBT  17رفتاری -درمان شناختی

ACT  چنداننهکه در مدت    رویکردهای شناختی رفتاری هستند   ازجمله  

رفتاری  -شناختی. درمان  اندافتهیدست   توجهقابل زیاد در مطالعات به نتایج  

شناختی  عنوانبه رویکردهای  دوم  ادامه  -نسل  در  که  ی  هادرمانرفتاری 

تغییر باورهای  آن تقویت رفتارهای مطلوب،    هدفآمده و    به وجودرفتاری  

کنترل افکار و احساسات فرد آموزش  برای    ی است کهمیخودتنظ  وغیرمنطقی  

رفتاری درمان  -دیدگاه شناختیاز   (.2014  ،19و و همکاران نا)روم   شودی مداده  

مطابق    است.  شناختیو  دیدگاه رفتاری    مبتنی بر  ،یادگیری   یک فرایند پویای

  غلط یهایریادگیبرگرفته از  وی و مشکلات فردرفتار نامطلوب  دگاهیداین 

(. 1399،  20بک)  شودیم  دیتأکرفتار نامطلوب  اصلاح و تغییر  بر  که    باشدیماو  

،  CBTبرای مادران با  یآموزشی مداخله ارائه  که ه دنتایج مطالعات نشان دا

افزایش   علائمنفس کودکان  عزت موجب  است   ADHD  با   یکرباس ) شده 

طور  به  نکهیبااهمچنین مداخلات شناختی رفتاری    (.2018و همکاران،    عامل

  مثبت ریتأثاین علاوه بر فرزندان شده نفس عزت موجب افزایش  یتوجهقابل

  ،یزندگ   تیفینفس، شفقت به خود، کعزت  هیثانو  یارها ی بر مع  یداریمعن  و

(. علاوه  2022و همکاران،    21)برگ .  ه استداشت  نوجوانان  و اضطراب  یافسردگ

12. Brocker & Augustijn 

13. Fierloos 

14. Kaniu_sonyte. & Zukauskien 

15. Padilla-Walker & Nelson 

16. Goldenberg & Goldenberg 

17. Cognitiv behavior therapy (CBT) 

18. acceptance and commitment therapy (ACT) 

19. Romano 

20. Beck 

21. Berg 
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نفس در  سطح عزت   یدبهبو  یبرا   یرفتار-یشناخت  بر این، مداخلات درمان

 . (2022،  همکاران  )رادفر و  بوده است  مؤثری  افسردگ  مبتلابهافراد  

نسل سوم رویکردهای شناختی    عنوانبه و تعهد    درمان مبتنی بر پذیرش

یی استوار  گراعملیی دارد و بر نظریه فلسفی  رفتارگرارفتاری که ریشه در  

( موران،  است  و  نظریه چهارچوب    (.1399باخ  این درمان،  نظری  زیربنایی 

مورد    لهیوسبهکه  است    1ارتباطی شناختی  قرار    لیوتحلهیتجزفرایندهای 

ی  ر ی پذانعطاف ، بهبودی   ACT(. هدف اصلی2013و همکاران،  2هیز)  ردیگیم

ناخواسته در    ی استشناختروان  افکار و احساسات  بر پذیرش  با تمرکز  که 

های شخصی زمان حال بودن و همچنین انجام اقداماتی که در خدمت ارزش 

این رویکرد با استفاده از  ؛  (1398،  3)هیز و استروسال  آیداست به دست می

جمله استعاره  و    متناقض  یهاها،  آگاهی،هامهارت نما  و  توجه  طیف    ی 

  ش یبرافزا  ،شده ت یت رفتاری هدالاو مداخ  یتجرب  یهانیاز تمر  یاگسترده 

  آموزدی(؛ و به افراد م2015یز و همکاران،تمرکز دارد )ه  یروان  ی ریپذانعطاف 

و مقابله مؤثر با    یا از اجتناب تجربه  و خودداری  احساسات خود  رشیکه با پذ

  (.2018و همکاران،    4ند )اسموتنک  یزندگ   حال  در لحظه  روزمره  یهاچالش 

در حوزه  نظریه  این  مربوط    یهااصول  رفتارهای  تحولی  اختلالات  آموزش، 

مدیریت  به رابطه،  در  صمیمیت  افزایش  عملکرد،  بهبود  ایمنی،  و  سلامت 

شده است  سازمانی و تغییرات اجتماعی و فرهنگی با موفقیت به کار گرفته

بر    یمبتن  مداخلات  که  دهدی م  نشان  مطالعات  (.1399و همکاران،  5ویلیت)

تعهد  رشیپذ   جهت  در  حرکت  و  آگاهی  ذهن  پذیرش،  افزایشموجب    و 

و    تردست)  کودکان  اضطراب  کاهش  و  والدین ی پرور  -فرزند یهاارزش 

افزایش  1399همکاران،   تاب(،  انعطاف   یشناختروان   یآورسطح    ی ر یپذو 

آد)  یشناختروان  است.  2023  ،6کورتولوش   میریلدیو    لوغلویتکماز  شده   ،)

طر  یتوجهقابل   میرمستقی غاثرات  همچنین   بهز  یبهبود  قیاز  و    یستیدر 

آگاه  یهامهارت  عزت   نیوالد  یذهن  خانوادگبر  روابط   یستیبهز  ،ینفس، 

عملکرد    یعاطف فرزندان  و  )   داشتتحصیلی  همکاران،    و  7رانن یسااست 

  و تعهد  رشیبر پذ  یکودک مبتن-والدروابط  آموزش  (، علاوه بر این،  2022

  ایر ب  یدیمداخلات مف  و  نوجوانان  یرفتار  -یمشکلات عاطفموجب بهبودی  

باورها و  احساسات  والد  یمنف  یبهبود  به  نسبت  مشکلات    نیفرزندان  و 

 (. 2021  ،ی و همکارانقوچان)  تاس   بودهها  آن   یرفتار  -یعاطف

فرزندان    نفسعزت و با درک اهمیت موضوع    شدهعنوان با توجه به مطالب  

فرزندان  هاوه یشیی  شناساو   با  رابطه  در  والدین  آموزش  برای  مناسب  و  ی 

برای  هانهیهز که  بالای  دارد  هاخانواده ی  جامعه  افزایش    طورنیهمو    و 

از روابط خود    ی والدینتینارضا  مراجعات به مراکز مشاوره به دلیل  روزافزون

مطالعات   انجام  و  فرزندان  رفتاری  هادرمان با  شناختی  از    بری  برخی  روی 

نوین بر روی   نسبتاًمسائل و کمبود بررسی مقایسه اثربخشی این دو رویکرد 

  نکهیا  رغمیعل.  کندی م  توجهجلبمثمر ثمر باشد بیشتر    تواندیممواردی که  

ی  هاروش ی مختلفی به مشکلات روابط بین والدین و فرزندان و  هاپژوهش 

منابع علمی و  از    آمدهعمل بهاما در جستجوهای    اند؛پرداخته آموزش والدین  

 
1. Relational frame theory (RFT) 

2. Hayes 

3. Hayes & Strosohl 

4. Smout 

ی آموزش والدین  هاروش مستقیم به    طوربه که  تحقیق مشابه    مراکز پژوهشی

به کمک رویکردهای    نفسعزت در باب    هاآموزش از این    ریرپذیتأثو عوامل  

ضعف    به  با توجهرفتاری نپرداخته است. لذا  -پذیرش و تعهد و درمان شناختی

یافتهانجام   اتتحقیق و عدم تطابق  با  شده در کشور  های تحقیقات خارجی 

  حاضرپژوهش  .بوده است انجام این تحقیق لازم و ضروری  مانمسائل کشور

ی از پکیج ریگبهره   باآموزشی    مداخلهرویکرد    به دنبال مقایسه اثربخشی دو

  هاسؤال فرزندان و در پی پاسخ به این    نفس عزت بر    هاآن آموزشی مبتنی بر  

فرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان    -بود. آیا آموزشی روابط والدی

بر رفتاری  اثربخشی   مؤثرفرزندان    نفسعزت   شناختی  میزان  آیا  است؟ 

مبتنی   آموزشی  پذمداخلات  بر    رش یبر  رفتاری  و درمان شناختی  تعهد  و 

 فرزندان متفاوت است؟   نفسعزت 

 

   روش

با دو    آزمونپس  -  آزمونش یپاین پژوهش به روش نیمه آزمایشی با طرح  

  هیکلجامعه آماری شامل    است.  شدهانجام گروه آزمایش و یک گروه کنترل  

- 1399لییسال تحصدانش آموزان مشغول به تحصیل دوره اول دبیرستان  

ی  ریگمونه به شیوه ن  بود. نمونه آماری  هاآنناحیه یک تبریز و مادران    1400

  584انتخاب شد، نخست دبیرستان پسرانه شیخ عطار با  در دسترس    هدفمند

مطالعه   آموزدانش نفر   برنامه  اجرا  استقرار  محل  و  موقعیت  به  توجه  با  که 

سپس    ریپذامکان  گرفت،  قرار  نمونه  در  دانش    کنندگانشرکت بود  بین  از 

در دسترس    انتخاب شدند. با توجه به  هاآن و مادران    آموزان این آموزشگاه

تربیتی   و  تحصیلی  پرونده  بررسی  با  اطلاعات  جهت    آموزاندانش نبودن 

تربیتی و تحصیلی، متوسط    ازنظری که  آموزان دانش   موردنظررسیدن به نمونه  

کتبی ارسال شد.    نامهدعوت   مادرانشانبرای   تشخیص داده شدند،  ترن ییپاو  

نفر از مادران    63بود.   شدهاعلام شرایط حضور در مطالعه    امهندعوتدر متن  

اعضاء نمونه آماری انتخاب   عنوانبهی ورود به مطالعه را داشتند هاملاککه 

نفر از دانش آموزان    63قرار داده شدند و    رِفن  21سه گروه    تصادفی در  طوربهو  

ی تجربی و  درگروها   مادرانشانانتخاب و به پیروی از    فرزندان همین مادران

 گرفتند.   قرارکنترل  

و  داشتن حداقل تحصیلات دیپلم    : کنندگان شرکت   ی ورود و خروج ها ملاک 

تکمیل    10در  مرتب    حضور و  آموزش    آزمون پس و    آزمونش یپجلسه 

م بی ورود  هالاک م در صورت عدم    کنندگانشرکت از    هرکدامبود.    طالعهه 

جلسه و    1تمایل به ادامه شرکت در برنامه مطالعه، داشتن غیبت بیش از  

 . شدندی ماز جریان مطالعه خارج    آزمونپس عدم شرکت در  

 

 

5. Villatte 

6. Takmaz Adiloğlu & Yıldırım Kurtuluş 

7. Sairanen 



 و همکاران   مهرعلی بابائی میاردان                                                           ...تعهد و   و  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزند -آموزش روابط والد  یاثربخش  سهیمقا
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 ابزار پژوهش 

از    سؤال  30  یحاویک پرسشنامه استاندارد    (:HSS)   1هیر   نفس عزت   مقیاس 

مقیاس   لیکرت  ی  بنددرجه نوع  ی  گذارنمره .  باشدی می  انهیگز  4طیف 

برای   مخالفم=1مخالفم=  شدتبه ی  هانهیگزپرسشنامه  موافقم=2،  و    3، 

بالای  افراد  نفس  این مقیاس عزت .  شودی مدر نظر گرفته    4موافقم=  شدتبه

در  .  کندی م  یریگاندازه مدرسه  و    خانوادهدر سه زمینه همسالان،    را  سال  10

پرسشنامه  گذارنمره  دارند  هاسؤال ی  منفی  معنایی  بار  که    برعکسی 

یر دامنه ضریب همبستگی به روش باز  هدر پژوهش    .شوندیمی  گذارنمره 

برای    65/0تا    56/0ماهه بین دو نوبت آزمون، بین    3زمانی    بافاصلهآزمایی  

مقیاس   خرده  کلی    74/0سه  مقیاس  با   است.ذکرشده  برای  کلی  مقیاس 

پرسشنامه    83/0ضریب همبستگی   مقیاس    نفسعزت با  با  و  اسمیت  کوپر 

در مطالعه  (.  1985هیر،  است )ی داشته  زمانهم، روایی  روزن برگ   نفسعزت 

استفاده    کرونباخاز آزمون آلفای    نفسعزتحاضر برای بررسی پایایی مقیاس  

و برای    0/ 76تا    61/0برای سه خرده مقیاس بین    آمدهدست به ضریب    شد که

 بوده است.   79/0مقیاس کلی  

تحقیق  آموزشی:   مداخلات   برنامه  اهداف  به  توجه  والد   با  روابط  -آموزش 

دو  فرزندی بر    به  مبتنی  روش  به  )الف(  گروه  مادران  برای  متفاوت  شیوه 

و   به    تعهدپذیرش  )ب(  گروه  مادران  برای  طبق    یرفتار  -یشناختروشو 

هفته،   10ی به مدت اقهیدق  90 جلسه  10طی  شدههیتهی آموزشی هابسته

 است.   شدهارائه 

  اینکه   از   اطمینان   و   بررسی   از   بعد ی آموزشی:  ها بسته ی  روا ساز ساخت و  

  وجود   تحقیق   هدف   به   رسیدن   جهت   در   مناسب   کاملاً   آموزشی   ی ها بسته 

ی/ اسنادی با انجام مطالعه لازم  اکتابخانه ی آموزشی به روش  هابسته   ، ندارد 

بر  نهیدرزمدر منابع مرتبط   ی اصول و مبانی نظری و فنون درمان مبتنی 

و همکاران    فلک سمن(،  1399باخ و موران )ل،  مثپذیرش و تعهد از منابع  

(1393( استروسال  و  هیز  آموزشی   (2018(،  بسته  چندین  بررسی  و 

(، امینی 1396همکاران )جوشن پوش و    مثلقبلی    مطالعاتدر    شدهاستفاده 

و همچنین مطالعه منابع مربوط به روابط والدین    (1399ناغانی و همکاران )

(، فیبر و مزلیش  1399(، کوهن )1398گوردون )  مثلو فرزندان از منابع  

( و دیگر منابع مرتبط و تجارب آموزشی 1396(، )گینات،  1384  و  1395)

فرزند مبتنی بر پذیرش و تعهد تدوین    -پژوهشگر بسته آموزش روابط والد

  ◌ٴ نه یدرزممطالعه    گردید. همچنین با انجام مطالعه لازم در منابع مرتبط و
درمان   فنون  و  نظری  مبانی  و  منابع    رفتاری-شناختیاصول  فری  مثاز  ل، 

(1392( بک   ،)1399،)  ( همکاران  و  بسته  1398ونزل  بررسی چندین  و   )

قبلی    مطالعاتدر    شدهاستفاده   آموزشی و    مثلمرتبط    همکارانحمیدی 

(2020( سودانی  و  مکوندی  تبار،  احمدی  و  1397(،  و   ویکاست  ،نتادویپ( 

و همچنین مطالعه منابع مربوط به روابط والدین و    (2018)  2کورزو -پناگوس

  و   1395)   مزلیش   و   فیبر (،  1399کوهن )(،  1398گوردون )  مثلفرزندان  

  پژوهشگر   آموزشی   تجارب   و   مرتبط   منابع   دیگر   و   ( 1396  )گینات،   (، 1384

  شد   تهیه رفتاری    -شناختی  درمانفرزند به شیوه    -ی آموزش روابط والدبسته

 
1. Hare Self-Esteem Scale (HSS) 

2. Pintado, Castillo & Penagos-Corzo 

تکالیف    ی ا دفترچه   شکل   به   آموزشی   ی ها بسته  محتوا،  اهداف،  شامل 

  آموزشی   ی ها جلسه   از   یک   هر   اجرا   نحوه   و   کنندگانشرکت هفتگی، تمرینات  

 باشد ی م 

مطلوب   روایی  از  اطمینان  روایی  هابستهبرای  روش  از  آموزشی  ی 

خبرگان  1975،  4)لاوشه   مدل  3محتوایی  گروه  نظر جمعی  از    5(،  و  نفری 

از    منظور  نیای  برا  استفاده شد.  CVIضریب کمی شاخص روایی محتوایی  

نفر متخصصین این حوزه )روانشناسی تربیتی و روانشناسی بالینی( خواسته    5

غیر    - 1  یادرجه  4را با توجه به مقیاس    شدهی طراحشد تا محتوای برنامه  

بازبینی  مرتبط  -2  مرتبط به  بازبینی  -3  یاساسنیاز  به  نیاز  اما   -4  مرتبط 

در    هاپاسخ درصد    100در این مرحله    .نظر کنند، بررسی و اعلام  کاملاً مرتبط

ی آموزشی مبتنی پذیرش  بسته درصد از موارد    12  بود، تنها  4و    3ی  هانهیگز

گزینه    هاپاسخ رفتاری    -ی آموزشی شناختیبستهدرصد از موارد    18و تعهد و  

در مورد    شدهارائه ی داشتند. بعد از اعمال پیشنهادهای  نیبازببود که نیاز به    3

جلسه تدوین    10ی آموزشی برای  هابسته، هر یک از  هاروش اهداف، محتوا و  

  دست آمد کهبه    1تا    9/0بین    CVIشد و ضریب شاخص روایی محتوایی  

است. برای کسب اطمینان    شدههیتههای آموزشی  بسته نشان از قابلیت اعتبار  

آموزش،    کنندگانافت یدری آموزشی با مخاطبان و  هابستهی  محتوا از تناسب  

به شکل مقدماتی   داوطلبنفر    5ی آموزشی در یک گروه با  هابستههر یک از  

ا و پس از بررسی نتایج مقدماتی، رفع نواقص آماده اجرا  اجر  فشرده صورتبه

بر روی گروه نمونه تحقیق شد. خلاصه رئوس مطالب مداخلات آموزشی در  

 است.   شدهارائه   2  و  1جداول  

 نحوه اجرا 

در وهله نخست، بعد از انجام روال اداری و کسب مجوز لازم، با تصویب شورای  

برای حضور  کتباً  و شناسایی دانش آموزان هدف مادران دانش آموزان    مدرسه

آموزشی   مادران    .شدند  دعوتدر کلاس  کمک  به  فرزندان  بعد  مرحله  در 

نفر    85تکمیل کردند. در کل از    آزمونش یپ  عنوانبهرا    نفسعزت پرسشنامه  

ی ورود  هاملاک نفر از مادران    68  که  حضور در برنامه مطالعه بودند وطلباد

  پذیرش   بر   مبتنی روش    -نفر در گروه تجربی الف  23به مطالعه را داشتند که  

روش درمان    -نفر در گروه تجربی در گروه تجربی ب  22،  (ACT)  تعهد   و 

ج  23و    (CBT)  یرفتار   -شناختی گروه  گرفتند.  -نفر  قرار  شاهد  گروه 

به  مربوطه  ی تجربی طبق پکیج آموزشی  هاگروه هر یک از    مداخلات آموزشی

ارائه شد. گروه شاهد تا پایان    10ی طی  اقهیدق  90  جلسه  10مدت   هفته 

تحقیق در هیچ برنامه آموزشی شرکت داده نشد بعد از پایان آخرین    فرایند

پرسشنامه   مادران  همراهی  با  گروه  سه  هر  آموزان  دانش  آموزش،  جلسه 

از    آزمونپس   عنوانبه را    نفسعزت  مادران گروه شاهد پس  تکمیل کردند. 

آموزشی در    پایان روند مطالعه مداخلات آموزشی را دریافت کردند. مداخلات

  31/04/1400ی  ال  20/01/1400محل دبیرستان شیخ عطار تبریز از تاریخ  

از گروه    1از گروه پذیرش و تعهد،    2نفر    در جریان مطالعهشد.    اجرا نفر 

و   رفتاری  گروه  2شناختی  از  غیبت    نفر  علت  به  در  شاهد  عدم شرکت  و 

 کنار گذاشته شدند.   آزمونپس 

3. Content Validity Index 

4. Lawshe 



 1403  پاییز ،  75، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               پژوهش فصلنامه  
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 ی محتوای برنامه مداخله آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد خلاصه   : 1جدول  

 ها ت ی فعال روش اجرا /  

، ارائه  در شن زار رکردنیاستفاده از استعاره گ ناامیدی سازنده با ایجاد ی مشکلات در روابط والدین و فرزندان،سازمفهوم: معارفه و بیان اهداف، آشنایی با جلسه اول

 .فرزند  -آموزش روابط والد    ی مربوط بههات ی فعالفهرستی از  

  ی شناختی با استفاده از استعاره مسافران اتوبوس، آموزش انواع زیآمهمبا نا    تولیدات ذهن، آگاهی از دستورات ذهن،آشنای با  آموزش  بررسی تکالیف،    جلسه دوم:

 . ارائه تکلیففرزند،  -روابط والد  الگوهای ارتباطی خانواده و نقش آن در 

با طرح استعاره مرتب کردن    فرزند  -اصول روابط والد  آموزش  ی ذهن آگاهی،هان یتمرآموزش ذهن آگاهی با استفاده از تمثیل خوردن کشمش و سایر   جلسه سوم:

 .و مثال در رابطه با عدم آمیختگیکهنه    اءیاش

ی  ها روشبر    دی تأکی،  شناخت روان ی  ریپذ انعطاف   در جهت رسیدن بههمان  یکنترل، با استفاده از استعاره م  یجا آموزش پذیرش افکار و احساسات منفی به :  جلسه چهارم 

 فرزند.   -، آموزش درک احساس فرزندان در روابط والدمؤثرارتباط  

و تمرکز بدون    هامهارت ی ارزشمند، آموزش مشاهده و توصیف رویدادها و  های تار، در جهت انجام رفنماقطب با استفاده از استعاره    هاارزش : آموزش  جلسه پنجم

 ی.فرزند پرور  ازیموردنی  ها مهارت ، آموزش  ها ارزش قضاوت، تمرین توجه کردن به  

کنار آمدن با افکار و احساسات ناخوش    ،شده با استفاده از استعاره شطرنج و تمرینات ذهن آگاهی  یسازگر و خود مفهوم موزش مفهوم خود مشاهده آ:  جلسه ششم 

 فرزندی.   -مادران در روابط والد   از یموردنی  هامهارت ، آموزش ادامه  آیند

ی، برای مقابله و تشخیص موانع نه غلبه و مقابله، آموزش استفاده از الگوهای  شناختروانموانع  باوجود های بندیپاپذیرش برای کمک به اجرای آموزش  جلسه هفتم:

 ی عملی. هااقدامصحیح ارتباطی، تمرین مشخص ساختن  

اصلاح رفتار، آموزش    یهاوه یآموزش شو قدرتمندترین مانع اجرایی عمل متعهدانه،    نی ترع یشا   عنوانبه   ندیخود آآموزش واکنش به هیجانات و افکار    جلسه هشتم:

 ی اضطراب ریپذ ب یآساحساس    ترس از شکست،مؤثر، پیامدهای رفتاری،    ارتباط

برای    بیپرفرازونش از استعاره راه    استفادهآموزش عمل متعهدانه، با  قبر، تفاوت ارزش با اهداف و انتظارات،  ها با استفاده از استعاره سنگ موزش ارزش آ  جلسه نهم:

 ی فردی هامهارت آموزش  فرزند،  - کمک به عمل متعهدانه در روابط والد

ی  مند علاقهفرزند،    -روابط والد  حفظ و تداوم)   یفردی با تمرین یک روز در زندگی فرزندان، افزایش کارآمدی بین  بندجمع خلاصه و  ،  جلساترور مباحث  م  جلسه دهم:

 آزمون پس ی و سپاسگزاری از حضور در جلسات و اجرای  دردانق  و غیره(،

 

 رفتاری   - ی محتوای برنامه مداخله آموزشی درمان شناختی خلاصه   : 2جدول  

 اجرا محتوا / روش  

، چگونگی شناسایی افکار و خطاهای متداول فکر، با استفاده از تمثیل  گذاردی م  ریتأثی  وخوخلقی طرح، بیان اینکه چگونه افکار بر  اجرامعارفه، بیان اهداف  جلسه اول:  

 .انواع الگوهای ارتباطی، آموزش نحوه شناسایی احساسات، ارائه تکلیف  آموزشچمدان،  

ی  ها مهارت انواع    د اعصاب، آموزشد تم  نیتمر ،  افکار  نیا  ییشناسا   یهاروش ی،  در پردازش شناخت  جیرا  یخطاها   ،یافکار خودکار منفشرح   بررسی تکلیف،جلسه دوم:  

 ارتباطی، ارائه تکلیف. 

فرزندی،   - ، آموزش اصول اساسی روابط والدABCبا استفاده از تمرین زنجیره  ، فرآیند فعال بودن باورها و رفتارها،ABCروش بررسی تکلیف، آموزش جلسه سوم: 

 تکلیف.   ارائه

  ی هفتگ، مهارت گوش دادن، درک احساس فرزندان، تکلیف  وشنودگفت   یهاوه یش  آموزش  ،آن  یهای ژگیارتباط مؤثر و ومهارت  آموزش  بررسی تکالیف،  جلسه چهارم:  

 کلاس(.   و ارائه به  پیامدهای آن  ادداشتی)تمرین ارتباط مؤثر در طول هفته و  

و    های آزادتوجه به نیازهای آموزشی، نظم و انضباط،    بودن، حمایتگری از فرزندان،  قدمثابت یی مانند صداقت در رفتار،  هامهارت آموزش  بررسی تکالیف،  جلسه پنجم:  

 و گزارش به کلاس. تمرین ارتباط مؤثر در طول هفته  مسئولیت و استقلال،  

 تکلیف،  ارائه  فرزندان،  ی صحیح تعریف و تمجید ازهاروش   آموزش مفاهیم افکار و انتظارات مردم در تعاملات روزانه،  ،بررسی تکالیف : جلسه ششم 

و    رابطه بین فکرآموزش    ،هادر مسیر خودآگاهی و بررسی نیازها و خواسته   کنندگانبحث درباره مشکلات شرکت ، آموزش موانع ارتباطی،  بررسی تکالیف:  جلسه هفتم 

 ، ارائه تکلیف. شناختی  تحریفات  آشنایی  ،احساس و رفتار

 ، تکلیف هفتگی. نقش   عملی و ایفای  یها ت یارتباط مؤثر، انجام فعال  یهاوه ی شآموزش    عوامل اضطراب زا در کودکان،، ذکر  بررسی تکالیفجلسه هشتم:  

یادداشت  تکلیف هفتگی  کنندگان،  شرکت   یها تیموفق  یساز برجسته ،  در زندگی شخصی و اجتماعی  آنتأثیر    آموزش روش حل مسئله،بررسی تکالیف،  جلسه نهم:  

 به کلاس.   در رفتار فرزندان و ارائه  شدهمشاهده تغییرات رفتاری  

  کنندگان، طرح و دریافت بازخورد از شرکت   اجرایی  یها بحث درباره نکات مثبت و ضعف   ،آموزش داده شد  یها مرور کلی مهارت ،  ررسی تکالیف جلسه قبل بجلسه دهم:  

 . آزموناجرای پس   قدردانی و سپاسگزاری از شرکت در جلسات،
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 هایافته

 تحصیلات و سن   برحسب نمونه آماری مادران    اطلاعات افراد   : 3جدول  

 گروه / شاخص 
 گروه کنترل  رفتاری - گروه شناختی   گروه پذیرش و تعهد 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 تحصیلات

 48/90 19 48/90 19 72/85 18 دیپلم 

 52/9 2 47/4 1 52/9 2 پلم یدفوق 

   47/4 1 47/4 1 لیسانس 

 گروه سنی 

39-35 5 81/23 4 50/19 6 57/28 

40-44 6 57/28 8 10/38 7 33/33 

45-49 8 10/38 6 57/28 6 57/28 

50-54 2 53/9 3 28/14 2 53/9 

ی نمونه آماری  هاگروه مادران عضو  دهدیمنشان  -3ی که جدول طور همان

در این    توانستندینمی ورود  هاملاک با توجه    افراد زیر دیپلم   به دلیل اینکه

کمی  تعداد  و  بودند  دیپلم  تحصیلات  داری  اغلب  کنند  شرکت  مطالعه 

  35حداقل    کنندهشرکت سنی مادران    ازنظرتحصیلات بالاتر از دیپلم داشتند.  

 سال بوده است.   42  هاآنسال و میانگین سنی    54و حداکثر    سال

فراوانی    آموزدانش   کنندهشرکت فرزندان   بودند که  و هشتم  پایه هفتم 

گروه پذیرش و   ی آزمایش و کنترل بدین قرار بوده است،هاگروهدر    هاآن

  9رفتاری )  -پایه هشتم(، گروه شناختی  نفر  11و  نفر پایه هفتم    10)تعهد  

نفر    9پایه هفتم و    نفر  12هشتم( و گروه کنترل )  هیپا  12پایه هفتم و    نفر

 ساله بودند.   14و    13پایه هشتم(، این دانش آموزان در رده سنی  

 ی آزمایش و گروه کنترل ها گروه با توجه به    نفس عزت توصیف آماری نمرات    : 4جدول  

 متغیر 
 گروه / آزمون 

 آماری   شاخص 

 کنترل  رفتاری - شناختی  پذیرش و تعهد 
 تعداد 

 آزمون پس  آزمون ش ی پ  آزمون پس  آزمون ش ی پ  آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 کلی  نفسعزت 
 21 38/69 76/68 86/78 09/66 95/83 00/67 میانگین 

 21 88/5 57/6 89/8 05/9 82/7 68/6 انحراف استاندارد 

  نفسعزت 

 همسالان

 21 09/23 68/22 57/25 18/21 81/25 28/21 میانگین 

 21 22/3 01/3 17/3 18/3 96/3 61/2 انحراف استاندارد 

 خانواده   نفسعزت 
 21 61/22 23/22 57/28 57/22 19/31 24/23 میانگین 

 21 55/3 37/3 24/4 93/3 3183 25/3 انحراف استاندارد 

مدرسه   نفسعزت   
 21 66/23 81/23 76/24 76/21 95/26 52/22 میانگین 

 21 64/3 52/3 93/3 49/3 49/3 82/2 انحراف استاندارد 

ی آموزش مبتنی هاگروه در    نفسعزت میانگین نمرات    -4جدول  با توجه به  

  آزمونپس بر پذیرش و تعهد و آموزش به شیوه شناختی رفتاری در مرحله  

  دی مؤمثبت داشته است. این تغییرات    رات ییتغ  آزمونش ی پنسبت به مرحله  

در   که  است  نمرات  هاگروه آن  آزمایش    کنندگانشرکت   آزمونپس ی 

 است.   افتهیش یافزا

این   بررسی  آموزش    ترقیدقی  اب یارزو    هاتفاوتجهت  اثربخشی  نتایج 

بر    و شناختی رفتاری  تعهد  پذیرش وبر  فرزندی مادران مبتنی    -روابط والد

  استفاده  یر یمتغفرزندان از روش آماری تحلیل کوواریانس چند    نفسعزت 

ی است که پیش از  هافرض ش یپشد. استفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت  

 . اندقرارگرفتهی  بررس  مورداجرای آزمون  

 
1. Shapiro-Wilk 

 1شاپیروویلک از آزمونی  هاتوزیع پراکندگی داده  بودنآزمون نرمال  برای  

،  p=  73/0،  آزمون ش یپ  برایی  داریمعنکه نتایج آزمون سطح    استفاده شد

از    تربزرگ ی  داری معناست. با توجه به اینکه سطح    شده  p=  94/0  آزمونپس 

بررسی   منظوربه .  گرددی م  دیتائ  هاداده بودن توزیع    است. فرض نرمال  05/0

واریانس   لون مهمگنی  آزمون  از  پژوهش  این    2تغیرهای  نتایج  استفاده شد 

در    p=77/0،  آزمون پس ،  p=13/0  آزمونش یپدر    زمونآ اینکه  به  توجه  با 

  برقرار   هاداده است. فرض همسانی واریانس    05/0از    تربزرگ ی  دار یمعن  سطح

نشان    رگرسیون نتایج  خطبیشهمگنی    فرضش یپاست. همچنین در بررسی  

  آزمونپس ی در مراحل  بندگروه با متغیر    آزمونش یپبرای تعامل    زمونداد آ

، با توجه  =F  ،574/0 p(2و    57=)50/0نبود.  داریمعنی پژوهش  هامؤلفه برای  

2. Levene 
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سطح در  مقادیر  همگنی   05/0از    تربزرگ ی  داریمعن  اینکه  فرض  است 

نتایج آزمون ام. باکس، همگن  برقرار است.    هاداده ی خط رگرسیون  هاب یش

(  نفسوابسته )عزت ی متغیر هامؤلفه بودن ماتریس واریانس کوواریانس تمام 

متغیر    در   د یتائمورد    =M.Box,s  ،144/0p =51/18با  مستقل  سطوح 

هم وابسته با متغیر    ریمتغ  نیبخطی بودن  . علاوه بر این فرض هم  قرارداد

  1ی که نمودار شمارهطورهمان   آزمونپس و    آزمونشیپنتایج    بر اساس  پراش

وجود ندارد و نمودار    چندگانههمبستگی خطی    رهایمتغبین    دهدیمنشان  

که رابطه خطی بین متغیرها وجود    دهدیمشیب خطوط رگرسیون نشان  

ی تحلیل  هافرض ش یپی  برقرار با   دارای شیب موازی هستند.  باًیتقردارد و  

بلامانع است و انجام تحلیل    آزمونکوواریانس چند متغیری استفاده از این  

. .کوواریانس معتبر خواهد بود

 
 نفس فرزندان عزت   ی ها برا گروه   ن ی بودن رابطه ب   ی نمودار خط   : 1نمودار  

 

 نفس عزت   ی ها مؤلفه   ی برا   انس ی کووار   ل ی آماره چندگانه تحل   : 5  جدول 

 آزمون   توان  اندازه اثر  ی دار ی معن سطح   درجه آزادی فرضی  درجه آزادی خطا  F ارزش  کووریت 

 00/1 36/0 00/0 6 112 34/10 71/0 اثر پیلای 

 00/1 46/0 00/0 6 110 47/15 29/0 لامدای ویلکز 

 00/1 54/0 00/0 6 108 38/21 38/2 اثر هتلینگ

 00/1 71/0 00/0 3 56 16/44 37/2 ریشه روی  نیتربزرگ 

 5جدول  رهیمتغنتایج آماره لامدای ویلکز در آزمون تحلیل کوواریانس چند 

بر ترکیب    دهدی منشان   اثر گروه  اس  هامؤلفه که  ، = 𝛈2 46/0ت  معنادار 

01/0≤P  ،47/15=F،   فوق    هاشاخص گفت، در تمام    توانی مبنابراین

با    آزمون پسدر    نفسعزت ی  هامؤلفه   ازلحاظی آزمایش و کنترل  هاگروه بین  

وجود دارد. میزان این تفاوت در جامعه    داریمعنتفاوت    آزمونشیپاز کنترل  

  46یعنی اینکه در حدود ؛ درصد و در سطح بالا است 46بر اساس اندازه اثر 

ی  رهایمتغمتقابل    ریتأثناشی از    هاگروه درصد واریانس مربوط به اختلاف بین  

 مستقل است. 

 نفس عزت ی آزمایش و گروه کنترل بر  ها گروه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره اثرات بین گروهی برای    : 6جدول  

 توان آزمون  اندازه اثر  معناداری  Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  مؤلفه /    ر ی متغ 

 کلی  نفسعزت 

 00/1 59/0 00/0 67/84 60/2060 1 60/2060 آزمون ش یپ

 00/1 66/0 00/0 65/57 11/1403 2 22/2806 گروه 

     34/24 59 87/1435 خطا 

 همسالان  نفسعزت 

 00/1 46/0 00/0 33/49 28/322 1 28/322 آزمون ش یپ

 99/0 28/0 00/0 83/10 75/70 2 51/141 گروه 

     53/6 57 36/372 خطا 
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 خانواده   نفسعزت 

 00/1 35/0 00/0 26/30 67/196 1 67/196 آزمون ش پی

 00/1 65/0 00/0 10/53 07/345 2 14/690 گروه 

     50/8 57 42/370 خطا 

 مدرسه   نفسعزت 

 00/1 34/0 00/0 83/28 89/230 1 89/230 آزمون ش یپ

 97/0 24/0 00/0 12/9 04/73 2 09/146 گروه 

     01/8 57 50/456 خطا 

 کلی   نفسعزتگروه بر متغیر    ریمتغکه اثر    دهدیمنشان    -6جدول  نتایج  

(66/0  =η2  ،01/0≤P  ،65/57F=،)   28/0همسالان )  نفسعزت   =η2  ،

01/0≤P  ،83/10F=  ) نفسعزت  ( ،  η2=   65/0خانواده 

01/0≤P  ،10/53F=)   0/ 24)مدرسه    نفسعزت  =η2  ،01/0≤P

  ،12/9F=)  نتایج حاکی از این است که تفاوت  است  داریندر فرزندان مع .

  ؛ و است  داریمعن  درمجموعی آن  هامؤلفهکلی و    نفسعزت در    هاگروه بین  

برای جامعه  در  تفاوت  این    نفس عزتدرصد،    66  کلی  نفسعزت   میزان 

  24مدرسه    نفسعزت درصد و    65خانواده    نفسعزت درصد،    28همسالان  

زوجی    .باشدیمدرصد   مقایسه  و  بررسی  بونفرونی   هاگروه جهت  آزمون  از 

 است.   شدهارائه  7که نتایج در جدول    شدهاستفاده 

 های آزمایش و گروه کنترل نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه زوجی گروه   : 7جدول  

 سطح معناداری  انحراف استاندارد  ها میانگین اختلاف   ( Jگروه )  ( Iگروه )  متغیر/ مؤلفه 

 نفس کلیعزت 

 017/0 52/1 39/4 رفتاری -شناختی پذیرش و تعهد 
 000/0 53/1 95/15 کنترل  پذیرش و تعهد 

 000/0 54/1 55/11 کنترل  رفتاری -شناختی

 نفس همسالانعزت 

 998/0 80/0 75/0 رفتاری -شناختی پذیرش و تعهد 

 000/0 84/0 72/3 کنترل  پذیرش و تعهد 

 002/0 82/0 96/2 کنترل  رفتاری -شناختی

 ه نفس خانواد عزت 

 039/0 79/0 04/2 رفتاری -شناختی پذیرش و تعهد 

 000/0 83/0 32/8 کنترل  پذیرش و تعهد 

 001/0 83/0 28/6 کنترل  رفتاری -شناختی

 نفس مدرسه عزت 

 259/0 88/0 54/1 رفتاری -شناختی پذیرش و تعهد 

 000/0 93/0 94/3 کنترل  پذیرش و تعهد 

 035/0 92/0 40/2 کنترل  رفتاری -شناختی

نمرات    دهدی م  نشان  7جدول  نتایج     ریمتغ  افتهیل یتعد  آزمونپس که 

ی تجربی، درمان مبتنی بر پذیرش و  ها گروهی آن در  هامؤلفه و    نفسعزت 

؛  یافته است داریمعننسبت به گروه کنترل افزایش رفتاری -شناختیتعهد و 

بهبودی   و  افزایش  در  آموزشی  مداخله  رویکرد  دو  هر    نفس عزت بنابراین 

نشان    ریتأثفرزندان   آموزشی  مداخله  شیوه  دو  نتایج  مقایسه  است.  داشته 

ی نسبت به  داریمعنکه گروه مبتنی بر پذیرش و تعهد با اختلاف    دهدیم

عملکرد    فرزندان  نفسعزت رفتاری در افزایش نمرات  -گروه درمان شناختی

است. داشته  اساس  بهتری  فرزندان    نفسعزتنمرات    نیانگیممقایسه    بر 

خانواده بین دو    نفسعزت ی  مؤلفه کلی و    نفسعزت در    شدهمشاهده تفاوت  

بالاتر    داریمعنبا اختلاف    گروه آزمایش، نتیجه گروه مبتنی بر پذیرش و تعهد

 رفتاری بوده است.   -از گروه درمان شناختی

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

فرزندی به شیوه    -مقایسه اثربخشی آموزش روابط والدی  باهدف  پژوهشاین  

بر   بر    رشیپذمبتنی  رفتاری  و درمان شناختی  تعهد  فرزندان    نفسعزت و 

 - که آموزش روابط والد   دپژوهش حاضر نشان دا  یافته اول  است.  شدهانجام 

  نفسعزت )  یهامؤلفهکلی و    نفسعزت فرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  

  داشته است.  ریتأثمدرسه( فرزندان    نفسعزت خانواده و    نفسعزت همسالان،  

  کلی   شکل   به   یافته   این   اما   ؛ است   نشده انجام   قبلاً   مشابه   عنوان   با   پژوهشی 

همکاران  حجت خواه و  ی پیشین همسویی داشت، چنانکه  هاپژوهش با نتایج  

نتیجه گرفتند که  (1397)  .ACT   والدر روابط  بهبود  برای    -وش کارآمدی 

  تردست  ،همچنیناست.  ذهنی بوده    توانکمفرزندی در مادران دارای کودک  

( پذیرش و    نشان  (،1399و همکاران  بر  مبتنی  آموزشی  مداخله  دادند که 

  فرزند  یهاارزش   جهت  در  حرکت  و  آگاهی  ذهن  پذیرش،  افزایشتعهد موجب  

و    راننیسا،  طور نیهمشده است.    کودکان  اضطراب  کاهش  و  والدین یپرور 
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  قی از طر  یتوجهقابل  میرمستقیغاثرات  که    دهندیمنشان    (،2022همکاران )

نفس، روابط  بر عزت   نیوالد  یذهن آگاه  یهاو مهارت  یستیدر بهز  یبهبود 

ی قوچان   است.  داشتتحصیلی فرزندان  و عملکرد    یعاطف  یستیبهز  ،یخانوادگ

  کردیبر رو  یکودک مبتن-وزش ارتباط والدآم  ، دریافتند که(2021)و همکاران  

  د ویکودک را بهبود بخش یرفتار -یمشکلات عاطف  تواندی و تعهد م رشیپذ

مف باورها  ید یمداخلات  و  احساسات  بهبود  به    یمنف  یدر  نسبت  فرزندان 

  ،( 2015و همکاران )  براونباشد.  ها  آن  یرفتار  -یو مشکلات عاطف  نیوالد

ین  ارتباط والد   یهبودنشان دادند که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب ب

 شده است. نوجوان  و  

گفت که مطابق اصول و فنون مبتنی بر    توانیمدر تبیین این نتیجه  

ی و عدم آمیختگی شناختی و آگاهی توجه  هاهارت پذیرش و تعهد، یادگیری م

انعطاف  به  شناسایی  شودیمی  شناختروان ی  ری پذمنجر  همچنین    هاارزش . 

ی شخصی موجب بهبودی عملکرد  هاارزش در جهت   متعهدانه،  و عملاقدام  

ها،  آن   یر یپذب یوالدین و آس  یهاارزش برقراری ارتباط با دیگران خواهد بود.  

آن  رفتارهای  تعیین  در  مهمی  بسیار  دارد،  نقش  و  ارزش این    اگرها  ها 

آموزشی والدین در رابطه با فرزندان، در نظر    یهادر برنامه   های ر یپذب یآس

.  شودیم زامشکل و کاهش رفتارهای  هامهارت ، منجر به بهبودی شود گرفته

تا در ایفای نقش تربیتی خود ضمن    کندیمبه مادران کمک    هامهارت آموزش  

و   فرزندان  احساس  موجود  درک  وضع  با    درپذیرش  آمدن  کنار  جهت 

ی ارتباط  برقرارباشند. با کنار گذاشتن افکار ناکارآمد و    ریپذانعطاف مشکلات،  

را فراهم  هاآن  نفسعزت   ازجملهی فرزندان  های توانمندصحیح، موجب رشد 

مانند    اشنهفته   سازوکاررویکردی مبتنی بر پذیرش و تعهد به علت  در  .  کنند

  ، مشاهدهحال   ، حضور در لحظهییزدات ی حساسآگاهی،    پـذیرش، افـزایش

رهاسازی، و  رویارویی  قضاوت،  بدون  علائم   تواندیم  گری  کاهش  ضمن 

اثربخشاختلالات و همکاران    کهی طوربه  . دهدافزایش    را  ی،  میبدی  امامی 

والد  2023) ارتباط  که  دادند  نشان  بنیادین    -(،  نیازهای  و  فرزندی 

مستقیم   ریتأثنوجوانان    نفسعزت بر    داری معنمثبت و    صورتبه ی  شناختروان 

  با  توأمی فرزند پروری والدین  هامهارت آموزش    کهی درصورتبنابراین  ؛  دارد

ی باشد  شناختروان ی  ر یپذانعطاف ی پذیرش، ذهن آگاهی و  هامهارت افزایش  

برای رشد و توسعه    آوردن محیطی آرام در خانواده  به وجودی در  مؤثر کمک  

 فرزندان خواهد بود. 

والدیافته دوم تحقیق حاضر نشان داد که   فرزندی به    -آموزش روابط 

شناختی درمان  بر    -شیوه  و    نفسعزترفتاری    نفس عزت )  یهامؤلفهکلی 

  داشته است.  ریتأثمدرسه( فرزندان    نفسعزت خانواده و    نفسعزت همسالان،  

  عامل  یکرباس  کهی طوربه همسویی داشت.  مطالعات قبلی  با نتایج  این یافته  

موجب افزایش  ،  CBTبا    نیآموزش والد،  دندهی م( نشان  2018و همکاران )

برگ و همکاران  همچنین،    .ده است ش  ADHD  با علائمنفس کودکان  عزت 

نفس  عزتموجب افزایش    یتوجهطور قابلبه  CBT(، دریافتند که  2022)

شده   بر  فرزندان  معن  ریتأثاین  علاوه  مع  یداریمثبت    هیثانو  یارها یبر 

کعزت  خود،  به  شفقت  اضطراب  یافسردگ  ،یزندگ  تیفینفس،    نوجوانان  و 

 
1. Wenzel 

2. Li 

گرفتند که مداخلات    جهی( نت2022)  همکاران  رادفر و  ،طورن یهم  .ه استداشت

عزت   ید بهبو  یبرا   یرفتار-یشناخت  درمان در  سطح    مبتلابهافراد  نفس 

 بوده است.   مؤثر  یافسردگ

یافته   این  تبیین  که    توانیمدر  مهم گفت  و  رویکرد    گام  نیتراولین 

  است. باورها   ، آموزش اهمیت افکار و چگونگی تفسیر وقایعرفتاری  -یشناخت

هیجانات و رفتارهای   توانندی و بازخوردها مدارند  ی روانیهاشهیر ذهنیات و

نیاز است  فرد  برای کاهش هیجانات منفی،    .کنند  جادیشدید و نیرومندی ا

  ی تری باورها و بازخوردهای منطقدهد و    ر ییبازخوردهایش را تغکه باورها و  

فرزندی به همراه    -روابط والد  ازیموردنهای  . یادگیری مهارت را جایگزین کند

تا مادران با تغییر و اصلاح رفتار بتوانند    کند یمکمک    رفتاری-فنون شناختی  

با توانمندی و آگاهانه عمل کرده و نقش تربیتی   فرزنداندر روابط خود با  

و  اند  هم وابسته  افکار و احساسات به (،  1399بک )  ازنظربهتری ایفا کنند.  

اثر میشیوه بر رفتار  اساسگذارند.  های تفکر  رفتاری،    -درمان شناختی  بر 

  تواندی اما م  دده  ییرتغ  یدادهارا در مورد رو  شاحساسات  تواندی نم  فردهرچند  

آ  دحاصل کن  ینانو اطمده  امتحان کر ها  آن  یرا درباره   شافکار    یدد  یاکه 

  ی هاواکنش   شد،بانمتعادل    فرد  یدگاه. اگر دیرخ  یا  ددار  یدادهااز روه  نانیبواقع 

اصلاح باورهای ناکارآمد شرایط ایجاد تغییر    د.وهم نامتعادل خواهد ب او    یعاطف

با درک احساس مادران منجر به   وتوامفتار متعادل  ر  .کندیپایدار را فراهم م

روابط صحیح مادران    جهیدرنتو    شودیمو آرامش خاطر فرزندان    مطلوبرفتار  

.  شود ی می فرزندان میسر های توانمندو فرزندان توسعه فرآیندهای رشدی و 

در    ی بنیادیباورها  (، عقیده دارند که1398)  همکاران  و  1ونزل   در این زمینه،

ها  با افراد دیگری که در زندگی آنکودکان    و  رندیگیدوران کودکی شکل م

مختلف    یهاتیاز موقع  یاحائز اهمیت هستند تعامل برقرار کرده و با مجموعه 

ضمن کنترل    دهیدآموزش مادران    شدهاشارهبا عنایت به موارد    .شوندی مواجه م

و   با  هامفروضه باورها  و  ناکارآمد    شدهآموخته ی  هامهارت ی  ریکارگبهی 

 ی فرزندان محیط مناسبی را ایجاد کنند. توانمند ، برای افزایش  توانند یم

  مداخلات   ر ی تأث   میزان ی تحقیق حاضر حاکی از این بود که  افتهسومین ی

- شناختی   درمان و    مبتنی بر پذیرش و تعهد  فرزندی   -   والد   روابط   آموزش 

آموزشی   مداخله   که ی طور به   بود.   متفاوت   فرزندان   نفس عزت   بر   رفتاری

تعهد   و  پذیرش  بر  شناختیمبتنی  درمان  به  در-نسبت  و   ش یافزا  رفتاری 

بیشتری داشته است. این تفاوت اثربخشی در    ر یتأث  فرزنداننفس  عزت   یارتقا

همسالان    نفسعزت   مؤلفهاما در دو  ؛  بود  داریمعنخانواده نیز    نفسعزت   مؤلفه 

  با   پژوهشی   .اندبوده   مؤثریکسان    طوربه  مدرسه هر دو رویکرد  نفسعزتو  

  شکل   به   یافته   این   اما   ؛ است   نشده انجام   اخیر   ی ها سال   در   مشابه   عنوان 

کاران  همو    2لیی پیشین همخوانی داشت. چنانکه  هاپژوهش با نتایج    کلی 

که درمان مبتنی بر    اندداده نشان    (.2022همکاران )و    3ویتلوکس   (،2021)

  4نیلزبوده است.    مؤثرتر  پذیرش و تعهد در مقایسه با درمان شناختی رفتاری

( همکاران  تعهد    اندداده نشان    (،2014و  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  که 

بر روی پیامدهای مرتبط با سلامت روان داشته و جزء    توجهقابلاثربخشی  

و در    باشدی می ویژه در مورد مشکلات جسمی و روحی  هامراقبت مهمی از  

3. Witlox 

4. Niles 



 و همکاران   مهرعلی بابائی میاردان                                                           ...تعهد و   و  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزند -آموزش روابط والد  یاثربخش  سهیمقا
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است.   کرده  عمل  رفتاری  شناختی  درمان  از  بهتر  موارد  دیدگاه  برخی  از 

افراد  -اقتصاد بر پذیرش و    مبتلابهسلامت، در  علائم اضطراب شیوه مبتنی 

(  2022ترجیح دارد )ویتلوکس و همکاران،   رفتاری-درمان شناختی بر  تعهد

در   تحلو  مدل   ی لیفرا  از  کرده،  که  استفاده  ترکیبی  و  تصادفی  اثرات  های 

روش مبتنی   مطالعه نشان داده که  16مورد از    9های اثر در  میانگین اندازه 

ترجیح دارد و نتایج مثبت از    رفتاری-بر پذیرش و تعهد بر درمان شناختی 

تعهد پذیرش و  بر  مبتنی  افسردگی درمان  استرس و  افزایش  و   در کاهش 

 (. 2020و همکاران    1است )روئیز   آمدهدست بهپس از درمان   کیفیت زندگی

، ابزارهای  تعهدمبتنی بر پذیرش و    گفت که رویکرد   توانیمدر این راستا  

،  دهدی مفرزندی رخ  -روابط والدکلامی که در آن    یهانه یزیادی را در مورد زم

(، نتیجه  2012)همکاران    و  2لوچیانو (.  1398)هیز و استروسال،    کندیارائه م

که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد پتانسیل قوی برای کمک به   رندیگیم

، رویکرد جدیدی از رویکردهای شناختی را نشان  جهیدرنت  .بهبود نتایج دارد

  ازنظر  طورنیهممتفاوت است،    هاروش توجهی با سایر  طور قابل که به  دهدمی

ی تغییر آن، یک  جابهبر پذیرش آگاهانه تجربیات درونی    دیتأک (،2008)  زیه

-درمان شناختی  را از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد عامل کلیدی است که

 تجربی  یهان یمرتدر فرایند مبتنی بر پذیرش و تعهد  .  کندی ممتمایز    فتاریر

روان   شناسایی  برای مسئله  یشناختمضامین  بهکه  هستند  کاربرده  ساز 

دشوار تأثیر    یهات یدر موقع  یفرزند پرور  یهات یبر فعالاین تمرینات    .شودیم

تجربگذارندیم ارتباط  در  را  والدین  نومیدی خلاق،  نومیدی    ه.  با  مستقیم 

است، قرار    یفرزند پرور  یهات یحاصل از اجتناب و کنترل که مبتنی بر فعال

راهبردهای عمل متعهدانه، به تقویت و افزایش پیروی از    تی. درنهادهدیم

انعطاف  و  مسئولانه  رفتاری  الگوهای  تشویق  و  فرزند    ریپذدرمان  به  نسبت 

ی  ها جنبه  ذکرشده(. موارد  1398هیز و استروسال،  )  .کندی پروری، کمک م

رویکرد   شناختخاص  رویکرد  در  که  هستند  تعهد  و  پذیرش  بر   -یمبتنی 

گفت برتری روش مبتنی بر پذیرش    توانی م، لذا  خوردی نمرفتاری به چشم  

  ادیزاحتمال به رفتاری بخصوص با رویکرد آموزشی    -و تعهد بر درمان شناختی

 است.   اتکاقابل

پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش روابط    شدهاشاره که    طورهمان

فرزندان    نفسعزت جدید، بر    نسبتاًی از دو رویکرد  ریگبهره فرزندی با    -والد

تربیتی   -ی که در مسائل تحصیلیآموزاندانش فرض ما این بود.  پرداخته است.  

زندگی    دارندمشکل  والدینی  دچار    که  کنندیمبا  فرزندان  با  روابط  در 

مشکلات   ضمن تداوم ، عدم آگاهی و نداشتن دانش و مهارت کافیاند مشکل 

تحقیق    . با توجه نتایجسازندی مرا مختل  کودکان و نوجوانان    نفسعزت روحی  

بهبودی روابط    جهیدرنتفرزندان    نفسعزتگفت که افزایش ارتقای    توانیم

مداخلات آموزشی با کمک فنون مبتنی بر    است، اجرا   دادهرخ فرزندی    -والد

با   رفتاری اثربخشی را افزایش داده است. -پذیرش و تعهد و درمان شناختی

مهم در زندگی افراد بخصوص کودکان    شاخص یک    نفسعزت توجه به اینکه  

بیانگر    هاروشبا این    و نوجوانان است. به همین سبب مطالعه این موضوع

با توجه به اثربخش بودن هر  جدیدی است.    اورددستی و نتایج آن  تازگ  جنبه

دو رویکرد و عملکرد بهتری شیوه مبتنی بر پذیرش و تعهد نسبت به درمان  

 
1. Ruiz 

کمک    -شناختی به  رویکردها  این  از  استفاده  آموزشی هابسته رفتاری  ی 

بر پذیرش و تعهد    شدهن یتدو   ی هادر قالب برنامه با اولویت رویکرد مبتنی 

والد به   یهاو کارگاه   نیآموزش  بهبود کمشاوره خانواده  رابطه    تیفیمنظور 

  ه ی خانه و مدرسه توص  طینفس فرزندان در محعزت   شیافزا  و  یفرزند -والد

 . شودیم

  دهدی نتایج پژوهش حاضر را کاهش  ریپذمیتعم  تواندیممحدودیتی که  

  مختص بودن نمونه آماری به مادران و دانش آموزان پسر دوره اول دبیرستان

ی و فرهنگی بوده است.  اقتصاد ی اجتماعی،  هاشاخص و بررسی نشدن برخی  

مشابه بر روی  انجام پژوهش    ندهیآمطالعات  در    شودیمبر این اساس پیشنهاد  

  مدنظر سایر گروهای سنی با کنترل جنسیت و دانش آموزان با نیازهای ویژه  

 . قرار گیرد

 ی اخلاق   ات ظ ملاح 

با حفظ رعایت اصول    ضمن کسب مجوز لازم،  : پژوهش   اخلاق   اصول   از   ی رو ی پ 

کنندگان  اخلاقی سعی شد تا حضور در برنامه مطالعه با رضایت کامل شرکت 

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات  انجام شود، همچنین به شرکت

 بود.   شدهداده شخصی، اطمینان  

 این پژوهش حمایت مالی نداشت.   :ی مال   ی حام 

  پژوهش   این  نتایج   در  که  دارندمی  اعلام  همچنین  نویسندگان  : منافع   تضاد 

 . ندارد   وجود  منافعی  تضاد  گونههیچ

  اندکردهی که به هر نحوی همکاری  کسانهمهاز    لهیوسن یبد  :ی قدردان   و   تشکر 

  ریپذ امکان این مطالعه    بدون مشارکت آنان  که  و از والدین و دانش آموزان عزیز

 گردد. نبود، تشکر و قدردانی می
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