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 چكیده
بر عزت نفس آشکار و    ی ماع اثر طرد اجت   ی پژوهش با هدف بررس   ن ی مقدمه: ا 
  ن ی در ا   ی صفت   ی عزت نفس آشکار و ضمن   ی لگر ی و نقش تعد   ، ی حالت   ی ضمن 

  ی عامل برون آزمودن   ک ی با    ی ش ی رابطه انجام شد. روش: پژوهش از نوع آزما 
  ن ی انگ ی زن( با م   % 80نفر )   110کنندگان  طرد( بود. شرکت   / رش ی )پذ   ی دوسطح 
در مطالعه    1400  ز یی در پا  ن ی سال بودند که به طور داوطلبانه و آنلا   27/ 4سن  

شرکت  نمودند.  سنجه شرکت  به  ابتدا  و    ی ها کنندگان  آشکار  نفس  عزت 
با روش »نوشتن    ی طرد اجتماع   ی پاسخ دادند، سپس تحت القا   ی صفت   ی ضمن 

و    ار عزت نفس آشک   ی ها به سنجه   ت ی از تجربه گذشته« قرار گرفتند و در نها 
از مق   ی پاسخ دادند. برا   ی حالت   ی ضمن  عزت    اس ی سنجش عزت نفس آشکار 

(  2015)دانلان و همکاران،    ی سؤال ( و عزت نفس تک  1965نفس روزنبرگ ) 
و فارنام،   نوالد ی )گر   ی ضمن  ی از آزمون تداع  ی سنجش عزت نفس ضمن  ی و برا 
:  ها افته ی ( استفاده شد.  1997و کاراساوا،    اما ی تا ی نام )ک -( و آزمون حرف 2000

در    ی حالت   ی (، عزت نفس ضمن 2012  ، ی ر ی )ل   ی عقربه اجتماع   ه ی همسو با نظر 
در   ی بود. در مقابل، عزت نفس آشکار حالت  رش ی از گروه پذ  تر ن یی گروه طرد پا 

تفاوت  اجتماع   رش ی با گروه پذ   ی گروه طرد  اثر طرد  بر عزت نفس    ی نداشت. 
ه   ی حالت   ی ضمن  صفت   چ ی توسط  نفس  عزت  دو  از  آشکار    ی ضمن   ی کدام  و 
اجتماع   ی لگر ی تعد  طرد  اثر  مقابل،  در  حالت   ی نشد.  آشکار  نفس  عزت    ، ی بر 

ضمن  و  آشکار  نفس  عزت  نوع  دو  هر  شد.    ی لگر ی تعد   ی صفت   ی توسط 
  رش ی در دو گروه طرد و پذ   ی : عدم تفاوت عزت نفس آشکار حالت ی ر ی گ جه ی نت 
دل   تواند ی م  مکان   ل ی به  برا   ی دفاع   ی ها زم ی فعال شدن    از محافظت    ی آگاهانه 

که    ی کسان   یِباشد. عزت نفس آشکار حالت   ی عزت نفس به دنبال طرد اجتماع 
داشتند    تر ن یی پا   ی عزت نفس آشکار صفت   ا ی بالاتر    ی صفت   ی عزت نفس ضمن 

  ی حالت   ی بود. تفاوت عزت نفس آشکار و ضمن   ر ی پذ ب ی کمتر در مقابل طرد آس 
  ی ن در سطوح مختلف عزت نفس آشکار و ضم   ی از طرد اجتماع   ی ر ی در اثرپذ 
 . رسد ی به نظر م   شتر ی ب   ی بررس   ازمند ی ن   ی صفت 

 

عقربااه    ه یاا عاازت نفااس، نظر   ، ی طرد اجتماع   ، ی شناخت ضمن   : ها کلیدواژه 

 . ی اجتماع 

 

Abstract 

Abstract: Introduction: This study aimed to examine the 
effect of social exclusion on state self-esteem at both 
implicit and explicit levels and the moderating role of trait 
implicit and explicit self-esteem in this relation. Method: 
It was an experimental study with one between-subjects 
factor (acceptance, rejection). Participants were 110 
individuals (80% women) with a mean age of 27.4 years 
who participated in this study voluntarily and online in 
fall 1400. They first responded to measures of explicit 
and implicit trait self-esteem then received the social 
exclusion manipulation by "writing about previous 
experience" and finally responded to measures of explicit 
and implicit state self-esteem. Rosenberg self-esteem 
scale (Rosenberg, 1965) and single-item self-esteem scale 
(Donnellan et al., 2015) were used to measure explicit 
self-esteem. Implicit Association Test (Greenwald & 
Farnham, 2000) and Name-Letter Test (Kitayama & 
Karasawa, 1997) were used to assess implicit self-esteem. 
Results: Consistent with sociometer theory, implicit state 
self-esteem was lower in response to the rejection 
condition compared to the acceptance condition. In 
contrast, explicit state self-esteem was not different 
between the acceptance and rejection conditions. One 
possible explanation for this finding is the activation of 
conscious defense mechanisms to protect self-esteem in 
response to the experience of social rejection. The effect 
of social exclusion on implicit state self-esteem was not 
moderated with either explicit or implicit trait self-esteem. 
whereas the effect of social exclusion on explicit state 
self-esteem was moderated with both explicit and implicit 
trait self-esteem. Conclusion: The effect of social 
exclusion on explicit state self-esteem was moderated 
such that explicit state self-esteem of participants with 
either high implicit or low explicit trait self-esteem was 
less vulnerable to the experience of social exclusion. The 
difference of explicit and implicit state self-esteem in 
response to social exclusion in different levels of explicit 
and implicit trait self-esteem need further investigation. 
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 مقدمه 
( باه عناوان 1890عزت نفس اولین بار توسط ویلیام جیماز )

احساس مثبت نسبت به   ۀ کنندای تعریف شد که منعکسسازه 
خود است و تحت تاثیر موفقیت فرد در تحقاق اهاداف مهام 

عزت نفس به عناوان ارزیاابی فارد از بعدتر  قرار دارد.    زندگی
( و یا احسااس کلای 1965میزان ارزشمندی خود )روزنبرگ،  

( 8200  ،1یکو مک  مثبت یا منفی فرد نسبت به خود )اسمیت
های عزت نفس دربردارنده نتایج متنوعی در جنبه   تعریف شد.

مختلف زندگی از جمله ارتباطات، تحصیل، کار، سلامت روان 
ترین یکی از ماورد توجاه  و سلامت جسم دانسته شده است و

 های اخیر روانشناسای اساتهای سالموضوعات در پژوهش
باا   .(2020و همکااران،    2؛ آرساانداکس2022)اور  و رابینز،  

های مختلف زنادگی در جنبه عزت نفس  توجه به اهمیتی که  
دارد، شناسایی عوامال اثرگاذار بار آن، هماواره ماورد توجاه 

 (.2013هیل، -پژوهشگران بوده است )زایگلر
یکی از نظریاتی که به معرفی عوامل اثرگاذار بار عازت 

اسات. نظریاه   3خته است نظریاه عقرباه اجتمااعیانفس پرد
داند کاه ای میعقربه اجتماعی، عزت نفس را همچون عقربه 

دهد و نقشی وضعیت پذیرش یا طردشدگی فرد را نمایش می
کننده در حفظ ارتباطاات اجتمااعی و در نتیجاه بقاای تنظیم

لیاری، تمباور،   (.2000موجود زنده دارد )لیری و باومایساتر،  
نشان دادند که طارد   ای( در مطالعه 1995)  همکارانتردال و  

( 2012لیاری )شود.  اجتماعی منجر به کاهش عزت نفس می
عزت نفس را بازتابی از ارزیابی فرد از میزان مورد پذیرش یاا 
طرد بودن یا به تعبیری دیگر بازتاابی از ارزش ارتبااطی فارد 

( ایان دیادگاه را 2012لیاری )  کناد.برای دیگران معرفی می
کنند که عزت نفاس ای عمل میه که افراد به گون  کردمطرح  

خود را باالا نگاه دارناد، ولای ایان کاار را باه خااطر علتای 
دهند. او علات زیربناایی نیااز باه عازت تر انجام میزیربنایی

نفس را کمتر شدن احتمال طرد شدن، نادیده گرفته شدن یاا 
کنار گذاشته شادن توساط دیگاران و بیشاتر شادن احتماال 

در راساتای هادف تکااملی بقاا   پذیرفته شدن توسط دیگران
. به این ترتیب نظریه عقربه اجتمااعی عازت نفاس را دانست

دانااد کااه باارای حفااظ ارتباطااات می رواناایدرون سیسااتمی
هادف اجتماعی و در نهایت بقای فرد مشغول به کار اسات و  

 ایجااد احسااس خاوب نسابت باه خاود آن را چیزی فراتر از

 
1. Mackie 

2. Arsandaux 

3. Sociometer theory 

ین بااور اسات کاه عازت نظریه عقربه اجتماعی بر ا  .داندمی
یاباد و باه ایان نفس افراد به دنبال طرد اجتماعی کاهش می

دهاد تاا ای کنترلی به افراد هشادار میترتیب همچون عقربه 
اقدامی جهت افزایش پذیرش اجتماعی خود انجام دهناد و در 
نتیجه وضعیت عزت نفس خود را کاه باا دیادگاهی تکااملی 

( نشاان داد 2003یاری )ل  ضامن بقای آنهاست بهبود بخشند.
کنند پذیرش یاا طارد دیگاران بار حتی کسانی که اعلام می
گااذارد و احساااس شااان اثاار نمیاحساااس خودارزشمندی

شااان تنهااا باار اساااس اسااتانداردهای دروناای خودارزشمندی
گیرد، تحت تاثیر طرد اجتماعی عزت نفس خودشان شکل می

 ،4نفاس حاالتی  عازتشان کااهش نشاان داده اسات.  حالتی
فرد در یاک موقعیات خااص   ۀ احساس ارزشمندی ادراک شد
بندی احساسات یا افکار فارد جمع  5است و عزت نفس صفتی

درباره ارزشمندی خود در طول زمان است )لیری و باومیستر، 
بینی عماده را مطارح (. نظریه عقربه اجتماعی سه پیش2000
پذیرش و طرد اجتماعی بار عازت نفاس حاالتی   -1کند:  می

عازت نفاس حاالتی باا پاذیرش اجتمااعی   -2اثرگذار است،  
عازت نفاس صافتی بازتاابی از   -3ادراک شده رابطه دارد و  

یااا بااه طااور کلاای ارزش  از پااذیرش اجتماااعی فااردادراک 
 (.2012است )لیری، برای دیگران  اشارتباطی

 نظریه عقربه اجتماعی از نظریاات ماورد توجاه در حاوزه 
عزت نفس است و مطالعات مختلفای بار مبناای آن صاورت 

، 2021؛ باومیستر و رابسون،  2013هیل،  -گرفته است )زایگلر
)لیماای و  نتااایج مطالعااات متعااددی(. 2020هااریس و اور ، 

؛ 2019و ساایدیکیدس،  6؛ ماهااادوان، گاارگ2006اشاامور، 
( از نظریاه عقرباه 2019،  همکاران  دریسکمپر و  ،ماگرو، یوتچ

اما برخی مطالعات نتاایج متفااوتی در  کردنداجتماعی حمایت  
د باه دنباال طارحاالتی  و تغییاری در عازت نفاس    داشتندبر

؛ 2002)باومیستر، تویناگ و ناوس،    نکردنداجتماعی گزارش  
بلکهااارت و همکاااران  .(2003توینااگ، کاتااانیز و باومیسااتر، 

( در مطالعااه فراتحلیاال خااود نتیجااه گرفتنااد کااه در 2009)
شان طارد اجتمااعی تغییاری در عازت مطالعات مورد بررسی

نفس نشان نداده است اما پذیرش، عزت نفس را افزایش داده 
( در مطالعه فراتحلیال خاود 2009است. اما گربر و همکاران )

داده نتیجه گرفتند که طرد اجتماعی عازت نفاس را کااهش  
 را برای آن گزارش کردند. -7/0و اندازه اثر  است

 
4. State self-esteem 

5. Trait self-esteem 

6. Gregg 



 133       ی صفت   ی عزت نفس آشکار و ضمن   ی گر ل ی و نقش تعد   ی حالت   ی بر عزت نفس آشکار و ضمن   ی اثر طرد اجتماع :  و همکار   فال فرخنده 

از توضیحات ممکن برای تبیین تفاوت مشاهده شاده    یکی 
های مطالعات مختلفی که اثر طرد اجتماعی بر عازت  بین یافته 
باه ایان صاورت  ، ناد ه بود داد حالتی را مورد بررسی قارار نفس 

که افراد در مواجهه با طرد اجتماعی، برای محافظت  مطرح شد  
آورناد و وقتای عازت  هاای دفااعی روی می از خود به مکانیزم 

دهی ماورد  های مبتنی بر خودگزارش نفس آنها از طریق سنجه 
ایاان  توانااد تحاات تاااثیر  گیاارد نتااایج می ساانجش قاارار می 

و    بلکهاارت، نلساون، ناولس )   های دفااعی قارار گیارد مکانیزم 
پااول، یانااگ و همکاااران،  ؛ برنشااتاین، کلی 2009همکاااران،  

احساس ارزشمندی آشکاری اسات    1عزت نفس آشکار   . ( 2013
های مبتنای بار  که فرد نسبت به خاود دارد و از طریاق سانجه 

ل،  هیا-شاود )جاردن و زایگلار گیری می دهی اندازه خودگزارش 
دهی  (. اما سانجش عازت نفاس از طریاق خاودگزارش 2013
،  2اباه -تواند مشکلاتی به همراه داشته باشد. رادولف، شرودر می 
( عاواملی از جملاه نداشاتن شاناخت  2008)   و همکااران   شوتز 

هااای خاالاف واقااع باارای کسااب  دقیااق از خااود، ثباات جواب 
های خلاف واقاع  خوشایندی بیشتر نزد دیگران و یا ثبت جواب 

به دلیل خودفریبی را به عنوان مشکلاتی که در سنجش عازت  
 نفس آشکار وجود دارد مطرح کردند. 

های ای از شاناخت( بخش عمده 1995گرینوالد و بناجی )
مرتبط با رفتارهای اجتماعی افراد را خارج از حیطه کنتارل در 
 ۀ نظر گرفتند. بر این اساس آنها شناخت ضامنی را دربردارناد

ربیات گذشاته تعریاف کردناد کاه در دساترس ردهایی از تج
نگری نیست اما بر عملکرد تاثیرگذار دهی یا درونخودگزارش

های مساتقیم را کاه مبتنای بار است. ایان محققاان سانجه 
های موجاود در نگری آشکار هستند برای سنجش سازه درون

های حوزه شناخت اجتماعی کافی ندانستند و استفاده از سنجه 
نگااری نیسااتند را عاالاوه باار ترس درونضاامنی کااه در دساا

های آشکار پیشنهاد دادند. به این ترتیب عزت نفس نیز سنجه 
های شناخت اجتماعی قابل تفکیک به به عنوان یکی از سازه 

در   3. عزت نفس ضامنیدانسته شددو نسخه آشکار و ضمنی  
 ۀ های خودکار، ناهشیار و کنتارل ناپاذیر درباارتداعی  ۀ بردارند

( و 2003و پالام،    4؛ کول1995)گرینوالد و بناجی،  خود است  
توسط ابزارهای ضامنی باه صاورت غیرمساتقیم و خاارج از 

گیارد. عازت نفاس دسترس آگاهی ماورد سانجش قارار می
فارد و عواطاف   ه ضمنی قوت تداعی شناختی باین خودپنادار

 
1. Explicit Self-esteem 

2. Schröder-Abé 

3. Implicit Self-esteem 

4. Koole 

(. 2010هیال و جاردن،  -)زایگلار  دانسته شادمثبت یا منفی  
ماهیت عملکاردی دارناد و محتاوای ابزارهای ضمنی عمدتا  

دهناد. ذهنی را به صورت غیر مستقیم مورد سنجش قرار می
گیرند کنندگان میاین ابزارها امکان کنترل پاسخ را از شرکت

نگاری و برای سانجش افکاار و احساساات متکای بار درون
 (.  2019نیستند )گارونسکی و هان، 

های دفاعی ای که جهت بررسی اثر مکانیزمنتایج مطالعه 
و  فعااال شااده بعااد از طاارد اجتماااعی انجااام شااد )برنشااتاین

(  نشان داد که پس از اعمال دستکاری طرد 2013همکاران،  
فعال شاده   5نمایشگری-اجتماعی، ساز و کارهای دفاعی خود

و در نتیجه طرد اجتماعی بر عزت نفس آشکار حالتی، تاثیری 
نداشته اما بر عزت نفس ضمنی حالتی کاه در دساترس ایان 
ساز و کارهای هشیار نیسات اثرگاذار اسات. باه طاور کلای 

تر از که برای دریافت تصویری کامال  دادندمحققان پیشنهاد  
عازت وضعیت عزت نفس، عزت نفس ضمنی نیز عالاوه بار  

؛ 1995)گرینوالد و بناجی،    نفس آشکار مورد بررسی قرار گیرد
 (.2013؛ برنشتاین و همکاران، 2006دیهارت، پلام و تینن،  

( در مقاله مروری خود بین اناواع مختلاف 2007ویلیامز )
طرد اجتماعی تفاوت قایل شد و آنهاا را در ساه دساته کلای 

 8ون گذاشته شادنو بیر  7، راه داده نشدن6نادیده گرفته شدن
بندی کرد. او همچنین نوع و شدت واکنش افراد نسابت طبقه 

به طرد اجتماعی را با برخی عوامل از جمله عزت نفس افاراد 
دهاد کاه مرتبط دانسات. نتاایج برخای مطالعاات نشاان می
ها آن  مواجهه   حساسیت افراد نسبت به طرد اجتماعی با سابقه 

دارد و سابقه مواجهه مکارر با طرد اجتماعی در گذشته رابطه  
بااا طاارد اجتماااعی در گذشااته منجاار بااه بااروز رفتارهااای 

شود که آن نیز به غیرانطباقی در مواجهه با طرد اجتماعی می
نوبه خود باعث مواجهه بیشتر با طارد اجتمااعی خواهاد شاد 

بینای از طرفای بار اسااس پیش(.  2004و همکااران،    )داونی
صافتی بازتاابی از ادراک نظریه عقربه اجتماعی عزت نفاس  

شان در طاول زماان اسات )لیاری، افراد از پذیرش اجتماعی
( در مقاله مروری خاود، انتظاار ماورد 2007(. ویلیامز )2012

در   پذیرش واقع شدن را با عزت نفس افاراد مارتبط دانسات.
( انتظار افاراد 2017مقاله مروری وسلمن، ویر  و برنشتاین )

ع شادن، باه عناوان تعادیلگر از مورد پاذیرش یاا طارد واقا
بینی شاد. ی با طرد اجتماعی پیشهای افراد در مواجهه پاسخ

 
5. Self-presentation 

6. Ostracism 

7. Rejection 

8. Exclusion  
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بینای ( پیشانهاد دادناد کاه کلیاد پیش2005سومر و روبین )
واکنش افراد نسبت به طرد اجتماعی، در انتظار آنها از میازان 
مورد پذیرش قرار گرفتن در آینده که ویژگی افاراد باا عازت 

از طارف دیگار   شاده اسات، نهفتاه اسات.  نفس بالا دانسته 
 را  عازت نفاس صافتیبینی سوم نظریه عقربه اجتماعی  پیش

 کندمیمعرفی    شانبازتابی از ادراک افراد از پذیرش اجتماعی
توان عزت نفاس صافتی را به این ترتیب می(.  2012)لیری،  

نشانگر سابقه مواجهه افراد با طارد یاا پاذیرش اجتمااعی در 
بینی کرد که بر میزان اثرپذیری عازت پیش  گذشته دانست و

باه طاور باشاد.  تاثیرگاذار  از طرد اجتماعی    افراد  نفس حالتی
توان انتظار داشت که اثر طارد رسد میتر به نظر میمشخص

اجتماعی بر عزت نفس حالتی افرادی که عزت نفس صافتی 
بالاتری دارند کمتر از افرادی باشد کاه عازت نفاس صافتی 

بینی کارد کاه توان پیشبه عبارت دیگر میرند.  تری داپایین
عزت نفس صفتی نقش تعادیلگر در اثرپاذیری عازت نفاس 

نتایج یک مطالعاه نشاان   حالتی از طرد اجتماعی داشته باشد.
داده است که افراد با عزت نفس صفتی پایین نسبت به افاراد 
با عزت نفس صفتی بالاتر درد اجتماعی بیشاتری باه دنباال 

کاری طرد اجتماعی نشان دادند )اونودا، اوکااموتو، اعمال دست
 (.2010ناکاشیما و همکاران، 

های مختلفی برای اعمال دستکاری طرد اجتمااعی روش
تاوان ها را میدر مطالعات به کار گرفته شده است. این روش

 1بندی کرد؛ از جمله بازی پرتاب توپدر چند دسته کلی طبقه 
عملی یاا کاامپیوتری، ارائاه باازخورد طارد در آیناده، خاارج 
گذاشته شدن از گروه، تصاور طارد، یاادآوری تجرباه طارد و 

یادآوری تجربه طرد (.   2007خواندن سناریوی طرد )ویلیامز،  
( 2004گذشته )پیکت، گاردنر و نولز،  طرد در  نوشتن تجربه  و  

لعاات های دستکاری طرد اجتمااعی اسات. مطایکی از روش
نشان داده است که به یاد آوردن خاطره طردی که در گذشته 

هایی را کاه فارد پاس از قارار تجربه شده است همان پاساخ
دهاد، فعاال گرفتن در موقعیت طرد در حال حاضار باروز می

و   ؛ پیکت2007،  همکارانخواهد کرد )منر، دیوال، باومیستر و  
مطالعااه  ( در2009بلکهااارت و همکاااران ) (.2004همکاااران 

فراتحلیاال خااود چنااین نوشااتند کااه روش دسااتکاری طاارد 
، میاانگین ماوزون انادازه اثاری «نوشتن تجربه از گذشاته »

»نوشتن تجرباه  بر عزت نفس داشته است. روش  73/0حدود  
در مطالعه حاضر برای القای طرد اجتماعی به کار   از گذشته«

 گرفته شده است.

 
1. Ball tossing 

ش حاضار بر اساس آنچه بیان شاد اولاین هادف پاژوه
بررسی اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس ضمنی علاوه بر عزت 

طارد   اثارتری از  نفس آشکار تعریاف شاد تاا تصاویر کامال
در هار دو ساطح آشاکار و اجتماعی بر عازت نفاس حاالتی  

در هماین   دو فرضیه اول ایان پاژوهشبه دست آید.  ضمنی  
و اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس آشکار و   راستا تعریف شدند

  بینی نمودند.نی را پیشضم
این پژوهش بررسی نقش تعدیلگری عازت   هدفدومین  

نفس صفتی در اثرپذیری عزت نفس حالتی از طرد اجتمااعی 
تر از در نظر گرفته شد. همچنین برای دریافت تصویری کامل

به تفکیک عزت نفاس ضامنی و نیز  عزت نفس، این بررسی  
عادی ایان فرضایه ب  4  باه ایان ترتیابآشکار صورت گرفت.

پژوهش نقش تعدیلگری عزت نفس آشکار و ضامنی صافتی 
و ضامنی طرد اجتماعی بر عزت نفس آشاکار   گذاریاثر  را در
در روابط مورد آزماون باین متغیرهاا    بینی کردند.پیشحالتی  

 داده شده است. نمایش .1 در شکلفرضیات این پژوهش 
 

 
 . روابط مورد آزمون بین متغیرها 1شکل 

 روش
آزماون باا یاک عامال حاضر از ناوع آزمایشای پسپژوهش  
القاای طارد   آزمودنی دو سطحی )طرد، پذیرش( اسات.برون

)پیکاات و اجتماااعی بااا روش »نوشااتن از تجربااه گذشااته« 
 صورت گرفته است.(  2004همکاران، 

 گیرینمونهجامعه، نمونه و روش 
و با مراجعاه گیری در دسترس  نمونه   کنندگان از طریقشرکت

آنلایان در پاژوهش داوطلباناه و  به لینک آزمون به صاورت  
کنندگانی که مراحل آزمون را شرکت کردند. تعداد کل شرکت

باه با توجه  نفر بود.    122تا پایان به صورت کامل انجام دادند  
آنلاین بودن پژوهش و به منظاور اطمیناان از انجاام کامال 

عزت 

نفس 

آشکار 
عزت 

نفس 

آشکار 
طرد 

 اجتماعی
عزت 

نفس 

عزت ضمنی 

نفس 

ضمنی 
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در ماتن نوشاته شاده    ،دستورالعمل القای دستکاری آزمایشی
کنندگان ماورد تماام شارکتبرای  بخش دستکاری آزمایشی  
خااطره طارد یاا  ی کاه کنندگانشارکتبررسی قرار گرفات و 

ای ناامرتبط باا موضاوع و یاا خااطره ننوشاته بودناد  پذیرش  
 .کناار گذاشاته شادندنوشته بودناد از پاژوهش  خواسته شده  

کنندگانی کااه زمااان پاسااخگویی آنهااا بااه همچنااین شاارکت
انگین مادت زماان انحراف استاندارد با میا  2ت بیش از  سؤالا

باه   پاسخگویی فاصله داشت از پژوهش کنار گذاشاته شادند.
کننده مورد تحلیل شرکت  110های  این ترتیب در نهایت داده 

ساال باا   4/27قرار گرفت. میانگین سنی گروه نمونه نهاایی  
کنندگان نفار از شارکت  24ساال باود.    10انحراف استاندارد  

تحصاایلات سااطح . ( زن بودنااد%80نفاار ) 94( ماارد و 20%)
از   %4/31نفار( کارشناسای و    63کنندگان )از شرکت  1/52%

از  %8/10نفاار( کارشناساای ارشااد بااود.  38کنندگان )شاارکت
نفااار( ساااطح تحصااایلات باااالاتر از  13کنندگان )شااارکت

ای و دکتارای تخصصای( و کارشناسی ارشد )دکتارای حرفاه 
مقااطع نفر( دارای تحصیلات در    7کنندگان )از شرکت  8/5%

تر از کارشناسای )کااردانی، دیاپلم، سایکل، زیاردیپلم( پایین
 1کنندگان در طیفی از  . میانگین سطح اقتصادی شرکتبودند
 55/3تر از متوسط تا بسیار بالاتر از متوسط(  )بسیار پایین  5تا  

 بود. 66/0با انحراف استاندارد 

 ی پژوهشابزارها
نفس آشکار صافتی و  عزت. 1مقیاس عزت نفس روزنبرگ

عزت نفس آشکار حالتی توسط مقیاس عزت نفس روزنبارگ 
ترین ابازار بارای گیری شد. این مقیاس متداول( اندازه 1965)

اسات )دانالان، چسنیوساکی و   آشاکارسنجش عزت نفاس  
( و عزت نفس حالتی هم توسط همین ابزار قابل 2015رابینز،  
مقیاس عازت نفاس   (.2013هیل،  -گیری است )زایگلراندازه 

گزاره اسات کاه پانج گازاره احساساات   10روزنبرگ، شامل  

کنم فارد باا ارزشای احساس می"مثبت نسبت به خود )مثلا  
( و پنج گزاره احساسات منفی نسبت باه خاود )ماثلا "هستم

سنجد. ( را می"کنمخوردگی میدر مجموع احساس شکست"
ملا : کااا1) 4تااا  1کنندگان بااین هاار گاازاره توسااط شاارکت

دهای : کاملا موافقم( نمره 4: موافقم و  3: مخالفم،  2مخالفم،  
شود. برای سنجش عزت نفس حالتی تاکید بر زمان حاال می

ت گنجانده شد: »میزان سؤالادر توضیح نحوه پاسخگویی به  

 
1. Rosenberg Self-Esteem Scale 

هاای زیار را بار اسااس موافقت یاا مخالفات خاود باا گزاره 
یی از روی طیفای چهارتاا  احساسی که در حال حااظر داریاد

برای محاسابه   کاملا مخالفم تا کاملا موافقم علامت بزنید.«.
متغیر عزت نفس آشکار صفتی و حالتی که با مقیااس عازت 
نفس روزنبرگ مورد سنجش قارار گرفتاه باود، نمارات پانج 
گزاره مربوط به احساسات مثبت نسبت به خاود، باه صاورت 

سابت مستقیم و نمرات پنج گزاره مربوط به احساسات منفی ن
به خود، به صورت معکوس در تعیین نمره عزت نفاس ماورد 
اسااتفاده قاارار گرفاات. ابتاادا نماارات پاانج گاازاره مربااوط بااه 
احساسات منفی نسبت به خود، معکوس شد سپس نمره عزت 
نفس از میانگین نمرات پنج گزاره مستقیم و نمرات معکاوس 

و همکااران   کرایاوس  شده پنج گزاره معکوس محاسبه شاد.
و آلفای کرونبااخ   88/0( پایایی بازآزمون این سنجه را  2011)

گزارش کردند. نسخه فارسی این مقیاس توساط   90/0آن را  
و آلفااای کرونباااخ،  شااد( اعتبارساانجی 1384محماادی )

و   78/0،  69/0کردن به ترتیاب  همبستگی بازآزمایی و دونیمه 
 بود.  87/0گزارش شد. آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر  68/0

یکی دیگر از ابزارهاای  .  2ی سؤال نجه عزت نفس تک س 

ی اسات )دانالان و  سؤال ای تک  گیری عزت نفس، سنجه اندازه 
( کااه در ایاان  2018؛ ماهااادوان و همکاااران،  2015همکاااران،  

باه عناوان  گیری عزت نفس آشاکار حاالتی  مطالعه برای اندازه 
ایان سانجه احسااس  ماورد اساتفاده قارار گرفات.  سنجه دوم  

دهاد.  قارار می   ساؤال زشمندی فرد را در یک گزاره مورد  خودار 
( پایااایی بااازآزمون ایاان  2001رابینااز، هناادین و چسنیوسااکی ) 

و همبساتگی آن باا عازت نفاس روزنبارگ را    0/ 75را    سنجه 
( باا اشااره باه  2015گزارش کردند. دانلان و همکااران )   0/ 75

های روانسانجی آن، ایان سانجه را جاایگزین مناسابی  ویژگی 
. از  کردناد ای عزت نفس معرفی های چند گزاره ای پرسشنامه بر 

خیلی باد    : 1ای ) نمره   8کنندگان خواسته شد تا در طیفی  شرکت 
پاسخ دهند: »در حال حاضار در    سؤال : خیلی خوب( به این  8تا 

 مجموع چه احساسی نسبت به خودتان دارید؟«.  

در ایان مطالعاه .  3آزمون تداعی ضمنی عزت نفاس

آزمون تداعی ضمنی عزت نفس برای سانجش عازت نفاس 
ایان آزماون بارای سانجش ضمنی حالتی به کار گرفته شد.  

های ضمنی مختلفی در حاوزه شاناخت اجتمااعی مثال سازه 
( 1394هویت اجتماعی )مزیدی، باقریان، نودهی و همکاران،  

 ایانرود.  ( باه کاار مای1391و تصور قالبی )نجات، حاتمی،  
 

2. Single-item Self-Esteem Scale (SSE) 

3. Implicit Association Test (IAT) 
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آزمون بر اساس منطق زمان واکانش طراحای شاده اسات و 
تر، زماان های ذهنای قاویفرض آن این اسات کاه تاداعی

)گرینوالد و فارنام   تری را به دنبال خواهند داشتواکنش کوتاه 
(. این آزمون از پرکاربردترین ابزارها در سانجش عازت 2000

. سارعت (2013)دیهاارت و همکااران،    نفس ضامنی اسات
هااای ماارتبط یااا نااامرتبط بااا خااود، بااا دی محرکبنااطبقه 
های مثبت یا منفی، به عنوان مقیاس سانجش عازت ویژگی

شود. کرایوس و نفس ضمنی در این آزمون در نظر گرفته می
و   75/0( پایایی دو نیمه کردن این آزمون را  2011همکاران )

هااای گاازارش کردنااد. ویژگی 54/0پایااایی بااازآزمون آن را 
افازاری فارسای ایان آزماون توساط ساخه نرمسنجی نروان

( بررسای 1390)  همکاارانآباادی و  پور، حیدری، فتحهاشمی
و   63/0و همسانی درونی و پایایی باازآزمون باه ترتیاب    شد
ضریب پایایی دو نیمه برای آزمون تاداعی گزارش شد.    52/0

 بود. 89/0ضمنی در پژوهش حاضر 

منی  سانجش عازت نفاس ضا  برای .  1نام -آزمون حرف 

یکای دیگار از پرکااربردترین  کاه  ناام  -آزمون حارف   از صفتی  
  ( 2007های عزت نفس ضمنی است )کاول و دیهاارت،  سنجه 

( و بار  1997. این آزمون توسط کیتایاما و کاراسااوا ) استفاده شد 
(  1987( طراحی شد. نوتین ) 1987نام )نوتین،  -اساس اثر حرف 

خانوادگی  م و نام در بررسی خود نشان داد که افراد حروف اول نا 
دهناد؛ میازان ایان  خود را باه ساایر حاروف الفباا تارجیح می 

ناام باه عناوان مقیاسای بارای  -مندی در آزمون حارف علاقه 
  -شود. اثار حارف سنجش عزت نفس ضمنی به کار گرفته می 

کشور و میان شش زبان مختلف مورد ارزیاابی قارار    15نام در  
(.  2007دیهاارت،  )کاول و    ه اسات گرفته و معتبر شناسایی شد 

و پایاایی باازآزمون آن    0/ 50پایایی دو نیمه کردن این آزماون  
(. بررساای  2008گاازارش شااد )رادولااف و همکاااران،    0/ 56

های روانسنجی ایان آزماون در فارسای توساط ملکای،  ویژگی 
( صااورت گرفاات. ملکاای و  1393)   همکاااران پااور، زارع و  علی 

،  0/ 89ماون را  ( پایایی دو نیمه کاردن ایان آز 1393همکاران ) 
  0/ 87و آلفااای کرونباااخ آن را    0/ 84پایااایی بااازآزمون آن را  

در پژوهش حاضر همسانی درونی این آزمون از  گزارش کردند.  
طریق همبستگی میان تارجیح حارف اول ناام )در مقایساه باا  
تاارجیح آن حاارف توسااط دیگااران( و تاارجیح حاارف اول نااام  

دیگااران(    خااانوادگی )در مقایسااه بااا تاارجیح آن حاارف توسااط 
ناام در ایان  -برای اجارای آزماون حارف .  شد   0/ 41محاسبه و  

 
1. Name-Letter Test (NLT) 

کننده نماایش داده شاد:  پژوهش ابتدا توضیحی به هر شارکت 
»حروف الفبای فارسی تک به تک به شما نمایش داده خواهاد  
شد. لطفا بدون فکر کردن و بر اساس اولین احساسی کاه پیادا  

آیاد. روی  ن می کنید، تعیین کنید از هر حرف چقادر خوشاتا می 
: خیلی از ایان  7آید تا  : اصلا از این حرف خوشم نمی 1طیفی از  

آید پاسخ خود را علامت بزنید.«. سپس حروف  حرف خوشم می 
 شد. کنندگان نمایش داده  الفبا با ترتیب تصادفی به شرکت 

گر در ایان خلق به عناوان متغیار مداخلاه   .مقیاس خلق
سنجش خلاق از روش  برایقرار گرفته است.    مدنظرپژوهش  

 ( اساتفاده شاد.2003استفاده شده توسط توینگ و همکاران )
از هااار  (2003بااار اسااااس روش تویناااگ و همکااااران )

»لطفا احساسی که در حاال حاضار   :کننده خواسته شدشرکت
برای موارد زیر مشخص کنید«.   7تا    1دارید را روی طیفی از  

تاا   7=سه طیف در نظر گرفته شاده عباارت بودناد از: خاوب
. 1=تاا عصابی  7=و آرام  1=تاا غمگاین  7=، خوشحال1=بد

داد باه   سؤالکننده به این سه  ای که هر شرکتمیانگین نمره 
 کننده در نظر گرفته شد.عنوان نمره خلق هر شرکت

 ی پژوهشروش اجرا
ای ون همراه با یک صفحه توضیح درباره چندمرحله آزم  لینک

بودن آزمون، لزوم انجام کلیه مراحل بدون وقفه و به صاورت 
های اجتماعی به صورت آنلاین توزیع از طریق شبکه ،  پیوسته 

کننده با ورود به آزمون به صورت تصادفی باه شد. هر شرکت
و شاد. در هار دیکی از دو پرسشنامه پذیرش یا طرد هادایت  

ت پرسشانامه عازت نفاس روزنبارگ قارار ساؤالامسیر ابتدا  
گرفته بود. سپس برای ایجاد فاصله و مشخص نشدن تمرکاز 

 نامرتبط با موضوع عزت نفاس  سؤال  10بر سازه عزت نفس  
ناام -کننده وارد آزماون حارف. بعد از آن شرکتقرار داده شد

 شد و حروف الفبا برای امتیازدهی نمایش داده شد. 
باا روش »نوشاتن از بخش دستکاری آزمایشای    ادامه   در

ابتدا توضایحی باه در این بخش  .  قرار داشتتجربه گذشته«  
شاد کاه قارار اسات نحاوه کننده نمایش داده میهر شرکت

وسط او مورد ارزیابی قارار گیارد و ای خاص تیادآوری تجربه 
تر به یاد آورد. سعی کند تا تجربه خواسته شده را هرچه واضح

کننده به گاروه پاذیرش هادایت سپس بسته به اینکه شرکت
کننده خواساته شاد شده باود یاا گاروه طارد، از هار شارکت

 ای که در آن مورد پذیرش یا طرد قرار گرفتاه اسات راخاطره 
تی چناد ساؤالاآن چناد جملاه بنویساد.    باره آورد و در  یادبه  

ای درباره تعداد نفرات حاضر، محل اتفاق افتادن، زماان گزینه 
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به یااد   ۀ اتفاق افتادن، شدت خوشایندی یا ناخوشایندی خاطر
 آورده شده نیز در ادامه قرار گرفته بود. 
ت سااؤالا آزمایشاای بلافاصااله بعااد از بخااش دسااتکاری

از آن   بعادان نمایش داده شد و  کنندگسنجش خلق به شرکت
پاس از آن ی قارار گرفتاه باود.  ساؤالعزت نفس تک    سؤال
کننده وارد بخش بعدی آزماون یعنای آزماون تاداعی شرکت

شد. پس از پایان آزمون تداعی ضامنی ضمنی عزت نفس می
ت سؤالادو مورد از    خاطره طرد/ پذیرش  یادآوری مجددبرای  

اری پرسیده شده باود بارای ای که در بخش دستکچند گزینه 
شاد. ساپس کنندگان نمایش داده  دهی مجدد به شرکتپاسخ
دهی حالتی پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ جهت پاسخ  نسخه 

شاناختی قارار جمعیت  هایپرسش  ،شد. در پایاننمایش داده  
 گرفته بود. 

 هاروش تحلیل داده
ر و به منظور آزمودن اثر طرد اجتماعی بر عازت نفاس آشاکا

ضمنی حالتی با تعدیلگری عزت نفس آشکار و ضمنی صفتی 
اساتفاده شاد. در مجماوع، ساه تحلیال از تحلیل رگرسایون  

بینای رگرسیون به این منظور اجرا شد. متغیرهای ماورد پیش
در آنها عبارت از عزت نفس روزنبرگ حالتی، عزت نفس تک 

متغیرهاای ی حالتی و عزت نفاس ضامنی حاالتی باود.  سؤال
بین در هر سه تحلیل رگرسایون عباارت از ایان ماوارد پیش

بودند: طرد اجتماعی، عزت نفس آشکار صفتی، عازت نفاس 
ضمنی صفتی، تعامل طارد اجتمااعی و عازت نفاس آشاکار 
صفتی، و تعامل طرد اجتماعی و عزت نفس ضامنی صافتی. 

در   1مرکازی شاده -بین به صاورت میاانگینمتغیرهای پیش
 ظ شدند. معنادار شدن جملات تعاملی بیانگر برقرار تحلیل لحا

 

(، 1991بودن تعدیلگری است. باه تأسای از آیکان و وسات )
پیگیری اثرات تعااملی معنادارشاده باا محاسابۀ شایب خاط 

بینی متغیر ملاک توسط طرد اجتماعی در سه رگرسیون پیش
سطحِ پایین، متوسط و بالای متغیر تعدیلگر انجاام شاد. ایان 

در   84و    50،  16به ترتیب معادل با نقاط درصادی  سه سطح  
 نظر گرفته شد.

 های پژوهشیافته
میانگین و انحراف اساتاندارد عازت نفاس آشاکار و ضامنی 

ارائه   1حالتی و صفتی به تفکیک دو گروه آزمایشی در جدول  
 شده است. 

  0/ 577  ، معنادار نبود طرد و پذیرش در سن  تفاوت دو گروه  
=  p    ،56 /0  =   (107 )t  جنسیت    از نظر توزیع . همچنین دو گروه

  p    ،01 /0  =   (109  =  N  =  0/ 911،  متفاوت از یکادیگر نبودناد 
 ،1 )2χ .   پس از القای دساتکاری آزمایشای  کنندگان  خلق شرکت

(  M  =  4/ 84پااذیرش )   و   ( M  =  4/ 65طاارد )   بااین دو گااروه 
همبساتگی باین    . p    ،55 /0-  =   (102 )t  =  0/ 587  ، متفاوت نبود 

 گزارش شده است.   2 جدول انواع عزت نفس در  
نتایج بررسی همبستگی بین متغیرها نشان داد که عزت  
نفس روزنبرگ صفتی با عزت نفس روزنبرگ حالتی و عزت  

ی حااالتی همبسااتگی مثباات قااوی دارد.  سااؤال نفااس تااک  
همچنین میان عزت نفس روزنبرگ حاالتی و عازت نفاس  

ی حالتی همبستگی مثبت قوی مشاهده شد. نتایج  سؤال تک  
تگی مثبت ضعیفی میان عازت  همچنین نشان داد که همبس 

ناام )ناام و ناام  -ی حاالتی و آزماون حارف سؤال نفس تک  
خانوادگی( صفتی وجاود دارد. رابطاه میاان ساایر متغیرهاا  

 . معنادار نشد 

  1میانگین و انحراف استاندارد عزت نفس آشکار و ضمنی حالتی و صفتی به تفکیک شرایط آزمایش . 1جدول 

 
 گروه پذیرش گروه طرد 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

     عزت نفس آشکار حالتی

 58/0 86/2 49/0 08/3 حالتی  عزت نفس روزنبرگ 

 40/1 47/5 58/1 93/5 حالتی  یسؤال عزت نفس تک 

     عزت نفس آشکار صفتی

 54/0 83/2 50/0 05/3 صفتی  عزت نفس روزنبرگ 

     عزت نفس ضمنی حالتی

 28/0 67/0 26/0 64/0 آزمون تداعی ضمنی

     عزت نفس ضمنی صفتی

 16/1 99/0 22/1 01/1 نام  -آزمون حرف

 
1. Mean-centered 
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 همبستگی عزت نفس آشکار و ضمنی صفتی و حالتی . 2جدول 

 1 2 3 4 5 

 10/0 14/0 69/0 ** 92/0 ** - . عزت نفس روزنبرگ صفتی 1

 15/0 18/0 68/0 ** -  . عزت نفس روزنبرگ حالتی 2

 22/0 * 14/0 -   ی حالتی سؤال. عزت نفس تک 3

 04/0 -    † . عزت نفس ضمنی حالتی4

 -     † . عزت نفس ضمنی صفتی5

N= 110 , *p < 0/05 , **p < 0/01 

 نام مورد سنجش قرار گرفته است.-عزت نفس ضمنی حالتی با آزمون تداعی ضمنی و عزت نفس ضمنی صفتی با آزمون حرف †

 

ن اثار  د برای آزمو   به منظور استفاده از تحلیل رگرسیون 
طرد اجتماعی بر عزت نفس روزنبرگ حاالتی و تعادیلگری  

  ت نفاس ضامنی صافتی صفتی و عاز   روزنبرگ عزت نفس  
بین و  های خطی بودن رابطه بین متغیرهای پیش فرض پیش 
های  و عدم وجود داده ها  نرمال بودن توزیع باقیمانده   ، ملاک 
از طریق رسم نمودار مورد بررسی و تایید قرار گرفات.  پرت  

-ها از طریاق آزماون دورباین همچنین استقلال باقیماناده 
و تاییاد شاد.  (  =d  2/ 11) واتسون  مورد بررسی قرار گرفت  

ن اثر طرد اجتمااعی  د برای آزمو انجام شده  نتایج رگرسیون  
بر عزت نفس روزنبارگ حاالتی و تعادیلگری عازت نفاس  

  3جادول  در  صفتی و عزت نفس ضامنی صافتی    روزنبرگ 
باین معنااداری بارای  طارد اجتمااعی پیش   . شده است   ارائه 

  1عزت نفس روزنبرگ حالتی نبود. به ایان ترتیاب فرضایه  

یعنی کمتر بودن عزت نفس آشاکار حاالتی در گاروه طارد  
نسبت به گروه پذیرش برای عزت نفاس حاالتی روزنبارگ  
تایید نشد. همچنین تعامال طارد اجتمااعی و عازت نفاس  

ت نفس روزنبرگ  بین معناداری برای عز ضمنی صفتی پیش 
حالتی نبود. بنابراین عازت نفاس ضامنی صافتی تعادیلگر  
معناداری در اثر طرد اجتمااعی بار عازت نفاس روزنبارگ  

یعنی تعادیلگری عازت    4حالتی نبود. به این ترتیب فرضیه  
نفس ضمنی صفتی در اثر طارد اجتمااعی بار عازت نفاس  
آشکار حالتی برای عزت نفس روزنبرگ حالتی تاییاد نشاد.  

، عزت نفس روزنبرگ حالتی را    صفتی   روزنبرگ نفس    عزت 
بینی کرد. علاوه بار  به صورت معنادار و به طور مثبت پیش 
بین معناداری برای عزت  این عزت نفس ضمنی صفتی پیش 

   نفس روزنبرگ حالتی نبود. 
 

 با تعدیلگری عزت نفس آشکار و ضمنی صفتیتحلیل نتایج رگرسیون برای آزمودن اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس حالتی روزنبرگ  .3جدول 

 معناداری t خطای استاندارد  ضریب استاندارد بینمتغیر پیش

 999/0 01/0 04/0 00/0 طرد اجتماعی 

 000/0 30/24 04/0 94/0 عزت نفس روزنبرگ صفتی 

 039/0 09/2 08/0 16/0 طرد اجتماعی × عزت نفس روزنبرگ صفتی

 222/0 23/1 02/0 02/0 عزت نفس ضمنی صفتی

 287/0 -07/1 03/0 -04/0 طرد اجتماعی × عزت نفس ضمنی صفتی

 R ** 86/0مجذور 
*p < 0/05 , **p < 0/01 

 

تعامل طرد اجتماعی و عزت نفس روزنبرگ صفتی، عزت 
بینای کارد. نفس روزنبرگ حالتی را به صورت معناداری پیش

به این ترتیب عزت نفس روزنبرگ صفتی اثر طارد اجتمااعی 
 3بر عزت نفس روزنبرگ حالتی را تعدیلگری کرده  و فرضیه  
یعناای تعاادیلگری عاازت نفااس آشااکار صاافتی در اثاار طاارد 

عازت نفاس آشاکار حاالتی بارای عازت نفاس اجتماعی بر  

خطوط رگرسیون طارد   2روزنبرگ حالتی تایید شد. در شکل  
اجتماعی در سطوح مختلف متغیر تعدیلگر یعنی عازت نفاس 

چنانکاه ملاحظاه   روزنبرگ صفتی نماایش داده شاده اسات.
در سطح پایین عزت نفس روزنبارگ صافتی نماودار   شودمی

ار گرفتاه اسات یعنای عازت طرد بالاتر از نمودار پذیرش قار
نفس روزنبرگ حالتی گرایش به بیشتر باودن در گاروه طارد 
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نسبت به گروه پذیرش دارد اما در سطح باالای عازت نفاس 
روزنبرگ صفتی نمودار پاذیرش باالاتر از نماودار طارد قارار 

گرفته است یعنی عزت نفاس روزنبارگ حاالتی گارایش باه 
 طرد دارد.  بیشتر بودن در گروه پذیرش نسبت به گروه 

 

 
 بینی عزت نفس روزنبرگ حالتی توسط طرد اجتماعی در سه سطح پایین، متوسط و بالای عزت نفس روزنبرگ صفتی خطوط رگرسیون پیش .  2شکل  

 

بارای آزماودن اثار به منظور استفاده از تحلیل رگرسیون  
ی حالتی باا تعادیلگری سؤالطرد اجتماعی بر عزت نفس تک  

عزت نفس روزنبرگ صافتی و عازت نفاس ضامنی صافتی 
باین و های خطی بودن رابطه بین متغیرهای پیشفرضپیش
هاای و عدم وجاود داده ها  نرمال بودن توزیع باقیمانده   ،ملاک
قارار گرفات. از طریق رسم نمودار مورد بررسی و تاییاد پرت  

-ها از طریااق آزمااون دوربااینهمچنااین اسااتقلال باقیمانااده 
و تاییاد شاد. (  =d  91/1)واتسون مورد بررسای قارار گرفات  

نتایج رگرسیون انجام شده برای آزمودن اثر طرد اجتماعی بار 
ی حاالتی باا تعادیلگری عازت نفاس ساؤالعزت نفس تاک  

 ه ارائ  4جدول  در  روزنبرگ صفتی و عزت نفس ضمنی صفتی  
بین معناداری برای عزت نفس . طرد اجتماعی پیششده است

 1ی حالتی نبود. این یافته به معنای رد شدن فرضیه  سؤالتک  
یعنی کمتر بودن عازت نفاس آشاکار حاالتی در گاروه طارد 

ی حاالتی ساؤالنسبت به گروه پذیرش برای عزت نفس تاک  
باین معنااداری بارای است. عزت نفس روزنبرگ صفتی پیش

ی حاالتی باود. اماا عازت نفاس ضامنی سؤالنفس تکعزت  
ی حاالتی را باه صاورت معناادار ساؤالصفتی عزت نفس تک

های طرد اجتماعی با عزت کدام از تعاملبینی نکرد. هیچپیش
باین نفس روزنبرگ صفتی یا عزت نفس ضمنی صافتی پیش

ی حالتی نبود. این یافتاه سؤالمعناداری برای عزت نفس تک  
ین است که عزت نفس آشکار صفتی و عزت نفس به معنای ا

کدام اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس تاک ضمنی صفتی هیچ
اند. باه ایان ترتیاب در ایان ی حالتی را تعدیلگری نکرده سؤال

مبنای بار تعادیلگری عازت نفاس  3ها از فرضیه مورد، یافته 
مبنی بر تعدیلگری عازت نفاس   5روزنبرگ صفتی و فرضیه  

اثر طرد اجتمااعی بار عازت نفاس آشاکار ضمنی صفتی در  
 الی حالتی حمایت نکرد.ؤحالتی برای عزت نفس تک س

 

 ی با تعدیلگری عزت نفس آشکار و ضمنی صفتی سؤال تحلیل نتایج رگرسیون برای آزمودن اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس حالتی تک  .  4جدول  

 معناداری t خطای استاندارد  ضریب استاندارد بینمتغیر پیش

 748/0 32/0 21/0 07/0 طرد اجتماعی 

 000/0 94/8 20/0 74/1 عزت نفس روزنبرگ صفتی 

 268/0 -11/1 39/0 -44/0 اجتماعی × عزت نفس روزنبرگ صفتیطرد 

 110/0 61/1 09/0 14/0 عزت نفس ضمنی صفتی

 316/0 -01/1 17/0 -17/0 طرد اجتماعی × عزت نفس ضمنی صفتی

 R ** 49/0مجذور 
*p < 0/05 , **p < 0/01 
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عزت نفس ضمنی صفتی در بررسی تعدیلگری    به منظور
یک ی حالتی  سؤالاثرگذاری طرد اجتماعی بر عزت نفس تک  

روش تحلیل دیگر نیز به کار گرفته شاد. در ایان روش ابتادا 
متغیر تعدیلگر یعنی عزت نفس ضمنی صفتی با برش بر روی 
میانه به متغیری دوسطحی تبدیل شد. سپس تحلیل واریانس 

حاالتی باا   یسؤالتک  نفس    دو راهه برای متغیر وابسته عزت
 –)عزت نفاس باالا    پذیرش( ×  –دو عامل دوسطحی )طرد  

 روزنبارگو تعریاف کاردن عازت نفاس  عزت نفس پاایین(  
اثار تعااملی طارد اجرا شاد.  صفتی به عنوان متغیر همپراش  

 p  =  014/0اجتماعی و عزت نفس ضمنی صفتی معنادار بود،  

لا و پایین عازت . نمودار تعامل سطح باF(1و    59)  =  49/6،  
نفس ضمنی صفتی با سطوح مختلف طارد اجتمااعی )طارد، 

پیگیاری اثار  نماایش داده شاده اسات. 3پذیرش( در شاکل  
کاه در   دادتعاملی معنادار شده با بررسی اثارات سااده نشاان  

ی سؤالپایین عزت نفس ضمنی صفتی، عزت نفس تک   حسط
( کمتار از گاروه پاذیرش M  =  62/4حالتی در گاروه طارد )

(95/4 = M ،امااا ایاان تفاااوت معنااادار نبااود )556/0 = p  ،
60/0- =(30)t بالای عزت نفس ضمنی صفتی،  سطح. اما در

( M  =  22/6ی حاالتی در گاروه طارد )ساؤالعزت نفس تک  

معنااداری   در ساطح(  M  =  29/5رش )نسبت باه گاروه پاذی
. به این ترتیاب p  ،00/2 =(30)t = 055/0 ،مرزی بیشتر بود

ی حاالتی توساط ساؤالاثر طرد اجتماعی بر عزت نفس تاک  
های ایان عزت نفس ضامنی صافتی تعادیلگری شاد. یافتاه 

مبنی بر تعادیلگری عازت نفاس ضامنی   5تحلیل از فرضیه  
عزت نفس آشکار حالتی طرد اجتماعی بر    گذاریصفتی در اثر

  کند.ی حالتی حمایت میسؤالبرای عزت نفس تک 
بارای آزماودن اثار به منظور استفاده از تحلیل رگرسیون  

طرد اجتماعی بر عزت نفس ضمنی حالتی با تعدیلگری عزت 
های خطای باودن فرضپیش  و ضمنی صفتی  روزنبرگنفس  

بین و ملاک، نرماال باودن توزیاع رابطه بین متغیرهای پیش
های پرت از طریق رسم نماودار ها و عدم وجود داده باقیمانده 

اسااتقلال مااورد بررساای و تاییااد قاارار گرفاات. همچنااین 
واتساون  ماورد بررسای -ها از طریق آزمون دوربینباقیمانده 

نتاایج تحلیال   5  جادولو تایید شاد.  (  =d  92/1)قرار گرفت  
رگرسیون انجام شده برای آزمودن اثر طرد اجتماعی بر عازت 

و   روزنبارگنفس ضمنی حالتی باا تعادیلگری عازت نفاس  
 ضمنی صفتی را نمایش داده است.

 

 ی سؤال بینی عزت نفس حالتی تک نمودار تعامل عزت نفس ضمنی صفتی و طرد اجتماعی در پیش. 4شکل 

 تحلیل نتایج رگرسیون برای آزمودن اثر طرد اجتماعی بر عزت نفس ضمنی حالتی با تعدیلگری عزت نفس روزنبرگ و ضمنی صفتی  .5جدول 

 معناداری t خطای استاندارد  ضریب استاندارد بینمتغیر پیش

 028/0 24/2 06/0 13/0 طرد اجتماعی 

 313/0 01/1 05/0 05/0 عزت نفس روزنبرگ صفتی 

 149/0 46/1 11/0 15/0 اجتماعی × عزت نفس روزنبرگ صفتیطرد 

 132/0 52/1 03/0 04/0 عزت نفس ضمنی صفتی

 426/0 80/0 05/0 04/0 طرد اجتماعی × عزت نفس ضمنی صفتی

 R 11/0مجذور 
*p < 0/05 , **p <  0/01 
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طرد اجتماعی عزت شود  ملاحظه می  5چنانکه در جدول  
بینای صورت معناادار و مثبات پیشنفس ضمنی حالتی را به  

عزت نفس ضمنی حالتی در گروه طرد کمتار از گاروه   و  کرد
یعنای کمتار  2ها از فرضایه پذیرش بود. به این ترتیب یافتاه 

بودن عزت نفس ضمنی حالتی در گروه طرد نسبت به گاروه 
تعامال طارد اجتمااعی و عازت نفاس   پذیرش حمایت کارد.
ای عازت نفاس ضامنی بین معناداری بارضمنی صفتی پیش

حالتی نبود. به ایان ترتیاب تعادیلگری عازت نفاس ضامنی 
صفتی در اثر طرد اجتماعی بار عازت نفاس ضامنی حاالتی 

یعناای  4ها از فرضاایه معنااادار نشااد. بااه همااین دلیاال یافتااه 
تعدیلگری عزت نفس ضمنی صفتی در اثر طرد اجتماعی بار 

کناد. همچناین تعامال عزت نفس ضمنی حالتی حمایت نمی
بااین صاافتی پیش روزنباارگطاارد اجتماااعی و عاازت نفااس 

معناداری برای عزت نفس ضمنی حالتی نبود. به عبارت دیگر 
صفتی در اثر طارد اجتمااعی   روزنبرگتعدیلگری عزت نفس  

نیاز   6و از فرضایه    نباودبر عزت نفس ضمنی حالتی معنادار  
علاوه بر این نتایج تحلیل نشاان داد کاه عازت نشد.  حمایت  
صفتی و همچنین عزت نفس ضامنی صافتی   روزنبرگنفس  

هیچ کدام نتوانستند عزت نفس ضمنی حاالتی را باه صاورت 
 بینی کنند.معناداری پیش

 گیری نتیجهبحث و 
اثار طارد اجتمااعی بار حاضر بررسی  پژوهش  هدف از انجام  

ر چارچوب نظریاه عقرباه دحالتی  عزت نفس آشکار و ضمنی  
تعدیلگری عزت نفس آشاکار  نقش و (2012)لیری،    اجتماعی

ها از اثرگاذاری طارد یافته .  بودو ضمنی صفتی در این رابطه  
حمایت کرد. به طاوری اجتماعی بر عزت نفس ضمنی حالتی  

که عزت نفس ضمنی حالتی بعد از دستکاری طرد اجتمااعی 
همراستا باا ود. این یافته  در گروه طرد کمتر از گروه پذیرش ب

مبنی بر اثرپذیری عزت   نظریه عقربه اجتماعیاول  بینی  پیش
. اسات(  2012)لیری،    نفس حالتی از طرد و پذیرش اجتماعی

بین دو گروه طرد و پذیرش بعاد اما عزت نفس آشکار حالتی  
 یافتاه ایان    .تفااوتی نشاان نادادطرد اجتمااعی    از دستکاری

ایی که فعال شدن فرایندهای دفااعی هتواند توسط دیدگاه می
آگاهانه به منظور جلوگیری از کاهش عازت نفاس را مطارح 

افاراد هنگاام   بر اساس این دیدگاه   .اند توضیح داده شودکرده 
رویی با طرد اجتماعی برای محافظت از عزت نفس خاود روبه 

کنند تا از طریاق ای را فعال میساز و کارهای دفاعی آگاهانه 
اثر طرد اجتماعی را خنثی کنناد و از کام شادن عازت   هاآن

؛ 2009)بلکهاارت و همکااران،    نفس خود جلاوگیری نمایناد
(. به ایان ترتیاب 2013؛ برنشتاین و همکاران،  2007ویلیامز،  

تواناد از ایان قارار باشاد کاه توضیح احتمالی یافته فاوق می
هنگامی که عزت نفس آشکار حاالتی باا ابزارهاای مساتقیم 

دهی پس از طرد اجتمااعی ماورد سانجش قارار زارشخودگ
هاای دفااعی ماانع مکانیزم  برخای  فعاال شادن،  گرفته است

 وقتیاما  .شده استکاهش در سطح عزت نفس آشکار حالتی  
با ابزارهای غیرمستقیم ضمنی حالتی  عزت نفس  که سنجش  

گیارد که فرد آگاهی نسبت به آنچه ماورد سانجش قارار می
ست، عزت نفاس ضامنی حاالتی پاس از نداشته انجام شده ا
های دفااعی آگاهاناه قارار تحت تاثیر مکانیزمطرد اجتماعی  

کااهش نشاان داده اسات. ایان یافتاه همچناین از نداشته و  
هایی که سنجش عزت نفس ضمنی عالاوه بار عازت دیدگاه 

نفس آشکار را برای دساتیابی باه تصاویر کااملتری از عازت 
؛ بلکهاارت و 1995،  د و بناجیگرینوالاند )نفس پیشنهاد کرده 

 کند.( نیز حمایت می2009همکاران، 
عزت نفس ضمنی و آشکار صفتی اثار طارد اجتمااعی بار  

الگوی تعدیلگری    . عزت نفس آشکار حالتی را تعدیلگری کردند 
عزت نفس ضمنی صفتی در اثرگذاری طرد اجتماعی بار عازت  

فرضیات    بینی انجام شده در نفس آشکار حالتی همراستا با پیش 
افرادی کاه حاس خودارزشامندی ناهشایار کمتاری    یعنی بود.  

عازت نفاس ضامنی    به عبارت دیگار   یا   داشتند نسبت به خود  
در مواجهاه باا طارد اجتمااعی عازت    داشتند تری  صفتی پایین 

تری نسبت به شرایطی که باا پاذیرش  نفس آشکار حالتی پایین 
هایی کاه  دگاه این یافته با دی .  دادند نشان    شدند اجتماعی مواجه  

سابقه مواجهاه  حساسیت نسبت به طرد اجتماعی را تحت تاثیر  
؛  2004)داونی و همکاران،    د ن دان می با طرد یا پذیرش در گذشته  

بینای ساوم نظریاه عقرباه  پیش   و همچنین باا (  2007ویلیامز،  
ادراک فرد از مورد طرد یاا    تی را با ف که عزت نفس ص اجتماعی  

  ( 2012)لیری،    داند دارای رابطه می   پذیرش بودن در طول زمان 
نظریااه عقربااه    اول   بیناای پیش   از   همچنااین   . اساات همراسااتا  
( یعنی اثرپذیری عازت نفاس حاالتی از  2012)لیری،    اجتماعی 

از طرف دیگر افارادی  .  کند حمایت می اجتماعی    طرد و پذیرش 
که حس خودارزشمندی ناهشیار بیشتری نسبت به خاود دارناد  

بار اسااس    و فتی باالاتری دارناد  یعنی عزت نفس ضامنی صا
مبنای بار    شاان ادراک نظریاه عقرباه اجتمااعی    بینی ساوم پیش 

، حساسایت  اسات   طول زمان در    اجتماعی با طرد  کمتر  مواجهه  
و عازت نفاس آشاکار   ناد نشاان داد اجتمااعی کمتری به طرد 

 شان در گروه طرد و پذیرش تفاوتی نداشت. حالتی 
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تی در  امااا الگااوی تعاادیلگری عاازت نفااس آشااکار صااف 
اثرگذاری طرد اجتماعی بر عزت نفس آشکار حالتی بر خالاف  

الگوی این تعدیلگری از  فرضیات بود.    در بینی شده  جهت پیش 
ترِ عزت نفاس آشاکار صافتی،  این قرار بود که در سطح پایین 

عزت نفس آشکار حالتی به دنبال طرد اجتمااعی گارایش باه  
داشت اماا در    بیشتر بودن در گروه طرد نسبت به گروه پذیرش 

سطح بالاترِ عزت نفاس آشاکار صافتی، عازت نفاس آشاکار  
حالتی به دنبال طرد اجتماعی گرایش به کمتر باودن در گاروه  
طرد نسبت به گروه پذیرش داشت. به عبارت دیگار اثار طارد  
اجتماعی بر عزت نفس آشکار حالتی در افرادی که عزت نفس  

بینی نظریاه  پیش آشکار صفتی بالاتری داشتند به الگوی مورد  
تر بودن عزت نفس آشکار حاالتی  عقربه اجتماعی )یعنی پایین 

در گروه طرد نسبت به گاروه پاذیرش( نزدیکتار باود. ساابقه  
مواجهه بیشتر با طرد اجتماعی در گذشته که به تعبیار نظریاه  

تر بودن عزت نفس صفتی افراد رابطاه  عقربه اجتماعی با پایین 
اسیت افراد نسبت به طرد اجتمااعی  تواند بر میزان حس دارد می 

و نحوه واکنش آنها به طرد اجتماعی اثرگاذار باشاد )داونای و  
(. بیشاتر شادن عازت نفاس  2007؛ ویلیامز،  2004همکاران،  

آشکار حالتی در گروه طارد نسابت باه گاروه پاذیرش بارای  
افرادی که عزت نفس آشاکار صافتی کمتاری داشاتند را بار  

اد. این واکنش نسبت باه طارد  توان توضیح د همین اساس می 
اجتماعی که در بخش دوم از مطالعه اول برنشتاین و همکاران  

( نیز مشاهده شده اسات، یعنای افازایش ساطح عازت  2013) 
نفس آشکار حالتی در گاروه طارد نسابت باه گاروه پاذیرش  

نمایشاگری توضایح  -های خود تواند با فعال شدن مکانیزم می 
تر  زت نفس آشکار صفتی پایین داده شود. یعنی افراد با سطح ع 

که حساسیت بیشتری نسبت به طرد اجتماعی داشتند، پاس از  
مواجااه شاادن بااا طاارد اجتماااعی بااا فعااال کااردن یکسااری  

نمایشگری اثر طرد را خنثی کارده و  -های دفاعی خود مکانیزم 
دهی  های خاودگزارش یا حتی عزت نفس خود را در پرسشنامه 

یان ترتیاب از خودشاان در برابار  اند تا باه ا بیشتر برآورد کرده 
 آسیب وارد شده به عزت نفسشان محافظت نمایند. 

تعاادیلگری عاازت نفااس ضاامنی و آشااکار صاافتی در از 
اثرگذاری طرد اجتماعی بر عزت نفس ضمنی حالتی حمایات 

طرد اجتماعی در این است که  دهنده  نشد و این موضوع نشان
نحاو اثرگذاری بر عازت نفاس حاالتی ضامنی و آشاکار باه  

ایان یافتاه از .  کنادمتفاوتی با عزت نفس صافتی تعامال می
هایی که سنجش عزت نفس ضمنی عالاوه بار عازت دیدگاه 

نفس آشکار را برای دساتیابی باه تصاویر کااملتری از عازت 

؛ بلکهارت 2013و همکاران،  برنشتایناند )نفس پیشنهاد کرده 
ایان کند. اما شناسایی دلایال  ( حمایت می2009و همکاران،  

تفاوت بین عزت نفس آشکار و ضمنی حالتی نیازمند بررسای 
 رسد.بیشتر به نظر می
مطالعه حاضر اثر طرد اجتماعی بر عزت    ، بندی در یک جمع 

نفس را در هر دو سطح ضمنی و آشکار آزماود و شاکافی را در  
نمود. علاوه بر ایان،    مشاهده اثرپذیری این دو از طرد اجتماعی  

نقش تعدیلگرانه عزت نفس صفتی را در اثرپذیری عزت نفاس  
عزت نفس ضمنی به طاور   . حالتی از طرد اجتماعی آزمون نمود 

کاااهش یافاات، امااا  اجتماااعی  وط در مواجهااه بااا طاارد  نامشاار 
بستگی به سطح عزت نفس    حالتی   اثرپذیری عزت نفس آشکار 

ای کاه عازت نفاس  ضمنی و آشکار صفتی داشات، باه گوناه 
  باالا و نیاز عازت نفاس آشاکار صافتی    پاایین ضمنی صفتی  

در برابر طارد  حالتی  شکار  آ عزت نفس  برای    پذیری بیشتر آسیب 
. به عبارت دیگر، هم افراد باا عازت  بال داشت به دن را اجتماعی 

و هم افاراد باا عازت نفاس آشاکار    پایین نفس ضمنی صفتی  
به طارد اجتمااعی داشاتند و اثار    بیشتری حساسیت    بالا صفتی  

 . تعدیلگرانه هر کدام مستقل و با کنترل دیگری بود 
اولاین بوده اسات.    روهایی روبه این پژوهش با محدودیت
آنلاین بودن اجارای آن اسات کاه   محدودیت پژوهش حاضر

های ها به موقعیت غیرآنلاین و مقایساه باا یافتاه تعمیم یافته 
دساتکاری را باه   مطالعات غیرآنلاین پیشین باا هماین روش

قابال ذکار   کند. محدودیتطور بالقوه با محدودیت مواجه می
هاای آزماایش باه شارایط طارد و دیگر منحصر باودن گروه 
روه کنترل به معنای گروهی که القای پذیرش و عدم وجود گ

کدام از شرایط طرد یا پذیرش در آن صورت نگیارد باود. هیچ
رغم اینکه اکتفا به دو گروه طرد و پاذیرش در مطالعاات علی

)برنشاتاین و همکااران،   دستکاری طرد اجتماعی ساابقه دارد
ها باه پاذیری یافتاه اما تعمیم  (2017؛ چن و همکاران،  2013

ه متغیرهای مشترک بین این دو گروه را ندارند باا موقعیتی ک
هاای . استفاده از ساایر روشسازدمحدودیت بالقوه مواجه می

های مطالعه ها با یافته القای طرد اجتماعی و مقایسه نتایج آن
و به عنوان یک پیشنهاد پژوهشای   رسدفعلی مفید به نظر می

بررسای . پیشانهاد دیگار برای مطالعات آتی قابل طرح اسات
ی طرد اجتماعی و عزت نفس در قالب طرح همبستگی رابطه 

است. به صورتی که طرد اجتماعی در قالاب تجرباه طارد در 
گذشته و یا دریافتی که فرد از مورد پذیرش یا طرد بودن خود 

ی آن باا در حال حاضر دارد مورد سنجش قرار گیرد و رابطاه 
 .گرددعزت نفس آشکار و ضمنی بررسی 
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