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Abstract 

"Growth" is one of the significant topics of behavioral sciences, which means human 

transformation and includes many dimensions such as physical, emotional, emotional, moral, 

social, etc. growth. The aim of the Holy Quran as the main source of religion is also growth. 

The main question of the present research is an answer to the concept of "transcendental 

growth" and its goal is to analyze the concept of transcendental growth as a transformational 

dimension proposed by this divine book and its relationship with other transformational 

aspects presented in behavioral sciences. Using the library method and qualitative analysis, 

this research provides a precise definition of this concept, and by analyzing the meaning of 

conformity and obligation of the verses of the Holy Quran, including commands and 

prohibitions, the characteristics of the developed and the underdeveloped, the introduced 

characters, the values as well as the available evidences in other religious sources, this 

research confirms the existence of the transformational dimension in human, which can go 

through four stages, and in addition to its specific characteristics, it has a close relationship 

with other transformational aspects of human. 

Keywords: Growth, Perfection, Transcendental Growth, Developmental Psychology, 

Transformational Psychology, Transcendental Human, Perfect Human. 
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  های تحولی انسان مفهوم رشد متعالی و نسبت آن با سایر جنبه

 *محمد دهقانی شورکی  
 چکیده

از جمله مباحث مهم علوم رفتاری است کهه ههه مایهای لاتهودم  ومها ل شهامد اهاهاو        « رشد»
فرالانا مانید رشد جسما، هیجانا، عاطفا، اخلاقا، اجتماعا ل... است. ههد  قهر ک کهربم ههه     

لاربن سؤال پژلهش حاضر پاسخا هرای  هاشد. اصلا لاربن میبع لحیانا وبن نیز رشد ما عیواک اصلا
هووه ل هد  خوو را لاکالی مفهوما رشد متاهالا ههه عیهواک ه اهد     « رشد متاالا» مفهوم شیاسا

های لاتولا مطرح شهده ور   لاتولا طرح شده از سوی ابن کتاب  سمانا ل نسبت  ک ها سابر جیبه
ای ل لاتلیهد کیفها، لااربه      علوم رفتاری قرار واوه است. ابن پژلهش ها هههره از رل  کتاهخانهه  

کید ل ها هررسا ودلت مطاهقا ل التزاما  بهام قهر ک کهربم شهامد      ارائه ماوقیقا از ابن مفهوم 
هها ل   های مارفا شهده، ارز   های رشدبافتگاک ل رشدنابافتگاک، شخصیت الامر ل نواها، لبژگا

کیهد کهه    نیز شواهد موجوو ور سابر میاهع وبیا، لجوو ابن ه اد لاتهولا ور انسهاک را لایبیهت مها    
های اختصاصا خوو، ارلاباط لثیقا هها سهابر    هپیمابد ل افزلک هر لبژگا لاواند ور چهار مرحله ما
 های لاتولا انساک وارو. جیبه
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 مقدمه 

 کش   زیاتم  یط وکک  ب   و نیق وان نی ا بر مؤثر آن، عوامل مراحل و تحول بر حاکم نیقوان شناخت
 یشناس  کوان کو‎از ای ن رد؛ی گ یم  ص وک  یتحول ای کش  یشناس کوان نابهنجاک دک کش  از بهنجاک

 ابع اد هم   دک یف یک و یکم   را یی تغ نی یتب و فیتوص ب  ک  است یشناس کوان از یا کش ، شاخ 
 ه ا ش ی ، کراییتغ بر حاکم نیقوان آن، کشف ه ف و پردازد یمرگ م تا نطف  انعقاد از یشناخت کوان

 افراد یاستع ادها ه ککفتن از بتوان  ج یدکنت تا است انسان یشناخت کوان تحولا  بر مؤثر عوامل و
 کس ان  ‎ی اکی آنه ا ب   آم وز  و یکوان  دکم ان، به اش ت و مشاوکه یها ن یزم دک وکن   یریج وگ

 (. 37ص، 1389، فر‎یسالاک)

 از یجس مان بع   معاص ر یشناس  کوان گ اهن از ک   ده  یم یکو گوناگون ابعاد دک انسان کش 
 کواب  ، عواط ف ه ا زهیانگ، انسان دکک و ، شناختیب ن کش  کناک دک. است آن یهیب  ابعاد جم  

 یا  هی پ  یآدم  تح ول و کش  ابعاد. شود یم دگرگون زین او ین اکید و تیمعنو، ، اخلاقیاجتماع
 بخ ش قوام یها فرض شیپ(. 34ص، 1370، مؤلفان از یجمع) است مؤثر گریک ی بر و  هیتن دکهم

)مش  ترک دک ... و ی، اجتم اعی، ع  اطفی، اخلاق یجس مان کش    یعن ی ،انس ان یتح  ول ابع اد ب  
ب ا توج   ب   آنک    ام ا ،اس ت ایدن نیهم یزن گ ب  مربوط ی(، معمولاا اسلام و معاصر یشناس کوان

 ب   منحص ر او خ قت از ه ف ؛ دوم،است نش ه خ ف ه ف یبنخست،  ی؛قرآن افتیکه کانسان د
 دک اس لام ش ه مطرح یمبانو  چهاکم،  ن اکد یماد بع  صرف ه ف ن؛ سوم، آستین ییایدن ا یح

 نی ا ب ا زی ن یگ رید بع  ، کش   متع اکف ابع اد ب ر افزون  یبا ناگزیر است؛ رگذاکیتأث یشناس کوان
، یانی کاو) نامن  ‎م ی «یمتع ال کش  » بع  کا  آن ک   ردیگ قراک یشناخت کوان کاو  موکد ها یژگیو

 (.  126ص، 1399
، 1ج، 1375، همک اکان و نس ونیاتک) اس تکوشن  یا مسئ   گریک ی بر یفرد کش  ابعاد ریتأث 
 افراد کش  ابعاد بر توان  یم ها جنب  ریسا دک گرانید یافتگیکش نا ای یافتگیکش  نیهمچن ؛(134ص

 ابع اد نی یتب و کش ف نکت   نی ا ب   توج  با(. 326ص، 1ج، 1390برک،  لوکا) باش  مؤثر زین گرید
 . داکد یاکیبس ضروک  و تیاهم «یمتعال کش » مانن   انسان دک یتحول  یج 

 یه ا ش یان  و آکا دک کا آن یها نشان  رخی افرادب و کددا یادیز ق مت یآدم کش  از سخن گرچ ا
(، 118−99ص، 1392، کام ادان و یخزاع : ک. ک) کنن  یم جستجو لادیم از شیپ ونانی  سوفانیف

، یشناس  واژه بع   دک یمطالع ات و اس ت ش  ه ادی  ف راوان دفع ا  ب  واژه نیا از زین ینید منابع دک
 دو دک یح ارر ییص فا و پرداخت   اول بع  ب  لغت معاجم. خوکد یم چشم ب  آن... و یشناس مفهوم
 ؛اس ت ک رده یبرکس  کا قرآن دک کش  مفهوم( 1395) یسازندگ و تیمسئول و( 1380) رشد کتاب
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ک با کش  یبرکس ب ( 1400) یکامن  ینیحس نیهمچن  و ییص فوکا و زدپردا‎می یعاطف کش  بر  یتأ
، ان   داده قی تطب «کش  » واژه ب ر کا یقرآن  یمعناشناس  دک ییمعنا  انیم کو ( 1399) یاکیهوش

 انج ام کش   یمعن ا از ت ر قی عم و ت ر کامل شناخت یبرا کا ییها تلا ( 1391) یمانیا و یوج ان
 یط وکک  ب   و «یمتع ال کش  » عن وان با یادیز مطالب گرفت  صوک  یجستجوها دک ولی ،ان  داده

 تنه ا ب ک   د؛وش ‎م ین اف تی «کش  » واژه از انسان وجود ابعاد تمام ب  ناظر و جامع یشناس مفهوم
 یاض ق و داده اختصاص یمتعال کش  ب  کا یبخش ،قرآن در یشناس روان کتاب دک( 1399) یانیکاو

 دو ه ر اذعان ب  ک  است کرده فیتألکا  یدرمان روان و مشاوره در یمتعال رشد هینظر کتاب( 1395)
 . است یشتریب نییتب و بس  ازمن ین موضوع نیا

ک  قابل ن یشیپ فق ان   با ش ه انیب تیاهم و ضروک از آنجا ک   اس ت،  ش  ه تیتثب و  یتوج ، تأ
 نی ا ابعاد تمام میترس. داکد تیاهمبسیاک  انسان یتحول ابعاد از یکی عنوان ب  «یمتعال کش » نییتب

 کش   یه ا یژگ یو .2 ی؛متع ال کش   مفهوم .1: هایی است، از آن جم  ‎پیمودن گام مست زم مفهوم
 .5 ی؛متع ال کش   یه ا لف  ؤم .4 ؛انسان یتحول یها جنب  ریسا با یمتعال کش  نسبت .3 ی؛متعال

. یمتع ال کش   آزم ون س اخت و یمتع ال کش   یها نشان  و لارمع .6ی و متعال کش  جادیا عوامل
 . بپیمای  کا نخستگام  س  ی یتح  و یا کتابخان  وهیش از یریگ بهره با کوش ‎می حاضر پژوهش

 
  «متعالی رشد» مفهوم

 دک متناس ب و هماهن   ص وک  ب   انسان یوجود ابعاد هم  آن دک ک  ه فمن  و یاکاد ین ایفر»
 خ وکد یم  چش م ب   «یمتع ال کش  » از ک   اس ت یف یتعر تنها، «ان  حرکت دکحال کمال جهت

 زی ن لی تکم امک ان، ق و  نق اط با وجود فیتعر نیا کس  یم نظر ب . (127ص، 1399ی، انیکاو)
 موج ود ودیق از یبرخ ی دیگرسو از و فزودا فیتعر ب  کا ودیق از یبرخ توان یم سو‎یک از  ؛ زیراداکد

 فی تعر گون  ‎ب  ین «یمتع ال کش » است بهتر ،دگرد یم نییتب بع اا  آنچ بنابر  کناک نهاد؛ پس زین کا
 ک  باش   ‎م ی ه فمن  و یاکاد، تینها یب و یفیک،  یدوسو و یتحول،  یبس،  اکیپا ین ایفر»: دشو

 .  «است حرکت دک نقص ای کمال جهت دک انسان یکوحان بع  آن مطابق
 شیپ » ای  معن  ب   نیلات   ش یک با آنهاهم   اما ،داکد یگوناگون یمعان یشناس کوان دک 1«ن ایفر»
 ،ن  ایفر خلاص   ط وک   ب  . کسانن  یم کا یه ف یسو ب  گام ب  گام شرفتیپ و داکن  یهماهنگ «کفتن

 زی ن حاضر اصطلاح ک ( 1387ی، پوکافکاک) نیمع ه ف کی سمت   ب  مرح   ب  مرح   رییتغ یعنی
 ق رآن. اس ت یمتع ال کش  یا باکه کی و یآنی، ا گتره زوال و جادیا ینف دکص د و معناست نیهم ب 

                                                           

1. Process 
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تَج  یَ فَل  ... »:  یفرما یم انیب مضاکع فعل با کا ن یفرا نیا میکر نوُایُ وَل  ی ل   بُوایس  م  هُِ   ی بِ  ؤ  و َ یَ  لَعَلَّ ُُ شُِ  «ر 

 1.کن  یم میترس گام ب  گام کا یگمراه و یافتگیکش نا ریمس گرید یا  یآ دک و( 186، بقره)
  جنب   نی ا ک   ین معنا ب ؛است یمتعال کش  یریناپذ مقطع یمعنا ب  یادش ه ن ایفر «ی   اکیپا»
 یزن  گ ط ول تم ام دک ن  ایفر نی ا ب ک   ستین یخاص مقاطع ب  منحصر و مح ود، انسان یتحول

 کی  یمتع ال کش   گرید عباک  ب ، کش  ابعاد از گرید یبرخ خلافرب .است یجاک و یساک انسان
 ق رآن دک خ اون   ک  گون  همان؛  نیکس یبرا یمقص  ن است  پیمودن یبرا یکاه باش  و‎می ریمس

نَا: » یفرما یم  ُ اطَ  اه  َ ی َ  الصِّر تَق   . (5، حم )« الْ ُس 
  یبس  یانس ان کوح و نف س و اس ت یانس ان کوح و نف س ب ا مرتب  کش  نیا نک یا ب  توج  با 

 ب ودن « یبس ». ب ود خواه    یبس  زین یتحول بع  نیا، (80ص، 1386ی، آم  یجواد)باش  ‎می
 یابی اکز یمجم وع و یگش تالتی، ن  ایبر ص وک  ب   کش  زانیمک   است معنا نیا ب  یمتعال کش 

ق، 1406اب ن بابوی  ، ) اس ت مش هود نح و نی کش  افراد ب   ا یابیاکز یاسلام منابع دک. شود یم
 . (286ص

 و «مثب ت» جنب   توان   یم  ه م یعن ی ؛داکد یتح ول جنب ، کش  انواع ریسا مانن  یمتعال کش 
 ش  ه استفاده «نقص و کمال» و «یتحول و  یدوسو»  یق از آن فیتعر دک ، پسباش  داشت  «یمنف»

 جه ت ک   هس تن  یاف راد: داکد جه ت دو یمتعال کش  ریمس دک انسان حرکت گرید انیب ب . است
 ک   هس تن  ه م یافراد و کنن  یم تناباجن یگمراه ریمس از و رن یگ یم یپ کا یخواه‎کمال و مثبت

 نیب از ،داده آنها ب  خ اون  ک  نیز کا یا  یاول یها  یسرما ب ک ، کنن  ینم حرکت جهت نیا دک تنها‎ن 
هنگام حرکت ب   س مت  ینشان از سع  وجود زین 3توب  از پس حسنا  ب  ئا یس لیتب  2.برن  یم

ب   حس ن  چگون    ئ یس  لیتب   رای ز است؛ک انسان د یبع  تحول نیوجود چنبیانگر و  کددا ها یب 
   ؟یآ شماکتحول ب   یجز آنک  هر دو نوع ،متصوک است

 .تابن   یبرنم  کا انس ان تی نها یب کش ی، عق  ادل  از یبرخ و الص وک یقطع ا یکوا از یا پاکه
 کا آن، گ رید ادل  و بخشن ‎می تیمح ود مخت ف یها نتیط براساس کا یآدم کش یادش ه  ا یکوا

 ،ی عاس : ک. ک) دانن   یم  یآدم ا یح دوکان نیهمچن و فرد هر مخت ف یها تیظرف ب  محصوک
 کش   امک ان یعق    ادل   از قنیق کمت و ا یکوا از حیصح یها قرارت ب  توج  با .(94ص ،1392

 و یف یک» عب اک  از فی تعر دک ، پ ساس ت مق  وک تی نها یب  نح و ب   او ا یح زمان دک یآدم

                                                           

بِعُوا  ...  .1 تَّ تا اتِ  لَا انِ  خُطُوا طا ی  هُ  الشَّ كُم   إِنَّ دُو   لا بِین عا  (.168 بقره،) مُّ
د   وا 2.  قا ا لا نا أ  را نَّ  ذا ها ثِیرًا ما لِجا نا  کا نسِ  وا  الجِن   مِّ هُونا  لََّ  قُلُوب   لهُم   الَ  قا ف  ینُ  لهُم   وا  بها یا ع  صِررُونا  لََّ   أا ان   لهُرم   وا  بهرا یُب  اذا عُونا  لََّ  ءا اَ ر س   یا

ئكا  بها لا امِ  أُو  عا ن 
ا لْ  ل   کاا لُّ  هُم   با ضا ئكا  أا لا افِلُون هُمُ  أُو  غا  .(179 اعراف،) ال 

ن إِلََّ 3.  ابا  ما نا  وا  تا اما لا  وا  ءا َِ لًا  عا اَ الِحًا عا ئكا  صا لا أُو  لُ  فا دِّ هُ  یُبا اتِهِم   اللَّ ئا ی  ات   سا نا سا  .(70 فرقان،... )حا
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 اکتب اط انس ان ش قاو  و س عاد  ییطباطبا علام  نگاه از مون رای نبشود؛ ‎می استفاده «تینها یب
، 8ج، ق1390یی، طباطب ا) کام ل و تام   تی ع  ص وک  ب   ن   یول ، داکد او نتیط با یمیمستق

 . (99−98ص
، ب  یط ا ی حی، کس تگاک همچ ون یریتعاب ک  است کمال یمتعال کش  یغار ه ف ییسو از 
 یجزر  و یا واسط  اه اف، ه ف نیا ب   نیکس یکاستا دک و داکن  اشاکه  انب تیدعبو و یاله قرب

 مانن   و کدن  ا یجب ر  جنب  ، است یاکیاخت حرکت کی کش  نیا ی دیگر،سو از و شون  یم مطرح
 بن ابراین ؛(129ص، 1399ی، انیکاو) ده   کخ انسان اکیاخت ب ون ک نیست  یتحول ابعاد از یبرخ

 ب  کاک کفت  است.  «یاکیاخت و  نه فم» یها واژه از فیتعر دو هر دک
 1؛باش   ثرؤم  یآدم جسم ای کوان یکو بر توان  یم مثلاا  ،داکد یمخت ف آثاک یمتعال کش اگرچ  

 کا آث اک نیا و ج است آن تیماه از زیچ هر آثاک و انسان نفس با مرتب  ،ش  انیب ک  گون  همان ولی
 ،اس ت انسان کوح و نفس یتکام  ن ایفری، متعال کش  ، پسداد دخالت آن یماهو فیتعر دک  ینبا

 «یکوح ان بع  » عب اک  از فی تعر دک جه ت نیهم ب  ؛باش  زین او یها جنب  ریسا بر ثرؤم گرچ 
 .  است ش ه استفاده
 ،(132ص ،1399 ،یانیکاو) است ین اکید ابعاد از یبع  یمتعال کش  ک  باوکن  نیا بر یبرخ

معرف ی  کش   یبرا میکر قرآن ک  یریمس رایز ؛است کش  نیا ابعاد از یبع  یکن اید گفت  یبا اما
 انس ان بم اهو انس ان کش   ریمس  نآ ب ک   ستین یآسمان کتاب نیا روانیپ یبرا لزوماا  فرمای ،‎می

 ش امل مرح    ه ر خ ام یمحت وا ،یا مرح   قالب   نیا میترس بر افزون متعال خ اون آکی، . است
 ج امع عن وان لی ذ کا یجمع  نظ ام قواع  و یفرد نیب و یفرد یها کفتاک، ها شناخت از یا مجموع 

 چیه  آنه ا ک   ستین معنا ین ب اما، است کرده انیب( 12ص، 1390ی، زدی مصباح: ک. ک) «نید»
 س عاد  وع  ه زی ن انی اد ریس ا من انؤم ب   میک ر رآنق  لی دل نیهم ب و  ان  نبرده کش  از یا بهره
 البت   ک   اس ت  ش  ه رفت  یپذ یام ر یاخلاق کش  و اخلاق تیکعا روک ض نمون رای ب 2ده ؛‎می

 م  اکج و س طوح دک یاخلاق  کش   ام ا ،ده   یم  اختصاص خود ب  زین کا یمتعال کش  از یبخش
 اخ لاق ب  یرالهیغ یها نگاه و یانسان مکاتب افت ، یآن یا  یپا م اکجباش ، ‎می میترس قابل یمخت ف
 ع  ت ب  و ن اکد ع یالطب مابع  ب  اعتقاد ک ‎یدکحال کن  یم دفاع یعیطب قاخلا از 3ولتر ؛ مثلاا است

. ب  (146ص، 1387ی، ابوالقاسم) داشت اعتقاد خ ا ب   یبا است معتق ی اخلاق یها اکز   یفوا
                                                           

 (.62 ونس،ی) کند یم فیتوص خوف و حزن نداشتن به اند،‎پیَوده را یافتگیرشد مراحل که را یکسان میکر  قرآن. 1
ذِینا  إِنَّ  .2 نُوا   الَّ اما ذِینا  ءا الَّ ادُو  وا ی وا  ا  ها را صا ابِینا  وا   النَّ ن   الصَّ نا  ما اما هِ  ءا مِ  وا  بِاللَّ و  یا خِرِ  ال  رلا  وا  الَا َِ رالِحًا عا هُرم   صا لا ررُهُم   فا ج  هِرم   عِنردا  أا بِّ  را

ف   و  خا لَا یهِم   وا لا هُم   عا لَا نُون وا زا  .(62 بقره،) یحا
3. wolter 
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 آن ب   یبش ر یه ا ش ناخت و ش یان  ک  است اخلاق از سطح کی نیاتوان دکیافت ک  ‎کوشنی می
 از یس طح ،باش   داشت  یعاطفی، جانیهی، کفتاک بروزا  آن مطابق شاحبص اگر و ان  افت ی دست
 ان  ‎کرده میترس اخلاق یبرا یبالاتر سطوح ینید منابع اماکن ، ‎می جادیا خود یبرا نیقب  ی کا کش 

 س خن نی د توس   کش  خام مواد اکار  عنوان ب  آن ازتر ‎پیش ک  است یزیچ همان قاا یدقامر  نیا و
 بی ترت ب   ک  کن  یم مطرح کا (قرآن و ینیدی، ونانی )یاخلاق  گاهید س  ییطباطبا  علام. ش  گفت 

 .(125ص، 1399ی، انیکاو: ک. ک) دهن  یم نشان کا یمتعال کش  یاخلاق بع  مخت ف م اکج
 

 «یمتعال رشد» مدارج و مراحل

 کی  صوک  ب   ب ک دان ،‎مین چیه ای هم  صوک  ب کا  کش پیرو آن  و یاسلام یزن گ سبک اسلام
 یها واژه .(12ص، 1389همکاکان،  و یانیکاو) داکد بالا و متوس ، نییپا مراتب ک دانست   وستاکیپ
 گ واه میک ر ق رآن دک... و( 10، واقع ) «تیمقرب»، (72، انفال) «تیاولو»، (95، نساء) «لیتفض»

  هی عق ب  ، کنن   یم   یی أت کا یا   ئمس  نیچن  زین یعق  یها افت ی ،نیا بر افزون. است معنا نیهم
ی، کرم ) کسن  یم خود کمال ب  ها انسان آنها نهادن سر پشت با ک  داکد یمراتب یآدم نفس ملاص کا

 مرات بداکای  زی ن کامل انسان، داکد یمراتب و بطون قرآن ک  گون  همان ،او نگاه از .(25ص، 1382
 انس ان ه ر یب را زی ن یعیش  معتب ر ا یکوا. (69ص، 1374ی، رازیش نیص کال )است  یمخت ف

 مرات  ب( 463ص، 1ج، 1381محس  نی، ) کام  ل یه  ا انس  ان یحت   و (178ص ،3ج ،مج س  ی)
 ا یآ یمحتوا لیتح . کن  یم  أییت کا انسان یافتگیکش  مراتب و مراحل ک  کنن  یم نییتع یمخت ف

 : دهن  یم نشان گون  کا ب ین مراتب و مراحل نیا قرآن م یکر
 

 درست شناخت: نخست مرحله

1کن ‎می مذمت ،ن اکن  دکستی شناخت ک کا  یافراد میکر قرآن
 دکست فهم یسو ب  ک کا  یکسان و 

 ب    نیکس ریمسی، معان از یا شبک  جادیا با و 2فرمای ‎می نیتحسفراوانی  مواکد دک، داکن  یبرم گام
 کا کش   مراح ل از (204ص، 1363ی، حران : ک. ک) مرح    نخس تین عن وان ب  دکست شناخت

 تع ُّ م 3،ش  یان  یآزاد ای   ی تزک گ رو دک کا مرح   نیا ب  یابیدست ییمعنا شبک  نیا. کن  یم میترس

                                                           

الُوا  1.  ا قا نا د  جا ا وا نا اءا ابا ا ءا ابِدِین لها  .(53 اء،یانب) عا
وِی لََّ  قُل2.  تا س  بِیثُ  یا خا بُ  وا  ال  یِّ و   وا  الطَّ كا  لا با جا ع  ةُ  أا ثر  بِیثِ  کا خا قُوا   ال  اتَّ ها  فا لیِ  اللَّ أُو  ابِ  یا با ل 

ا كُم   الْ  لَّ عا لِحُون لا  .(100 مائده،) تُف 
ن أا .  3 اَ دِی فا حقِ  إِلیا  یها قُّ  ال  حا ن أا عا  أا با ن یُتَّ مَّ ی لََّ  أا دِّ ن إِلََّ  یها یی أا ا  هُدا اَ كم   فا فا  لا ی  ون کا َُ كُ  .(35 ونس،ی) تحا
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 است معنا آن ب  ییمعنا  شبک  نیا نخست لف ؤم. دان  یم 5تعقل و 4،تفکر 3،ت بر 2،تذکر 1،حیصح
 کش ش گون   هر از کا خود  یزیچ هر از پیش ک  اب ی دست مهم نیا ب  توان  یم یزمان انسان ک 

  ش بک  دک لف  ؤم نیدوم . (73ص، 1395ی، ح ارر یصفار) سازد آزاد یمکتب و  هیعق هر ب  نسبت
 نش ان( 39ص ،1جق، 1407ی، ن یک ) شناخت ب  یابیدست دکست یرهایمس یمعرف یعنیادش ه، ی

 مراح ل نیآغ از از یافتگیکش   ک   کن  یم  یکأت نکت  نیاب   و کددا کش  از مرح   نیا ب  اهتمام از
 از میک ر ق رآن ری تعب ب   و «ت ذکر» ییمعن ا شبک  نیا های مؤلف  گرید از. داکد کاهنما ب  ازین، خود
: ک. ک) باش   داش ت  یمتع ال کش    مرح    نینخس ت دک مجاه  سالک انسان  یبا ک است  یاموک
 دک اه  ش ناخت و ه ا دان ش، ع  وم ینگاه اک و یادآوکی یمعنا ب  تذکر، (10ص، 1390ی، نیخم

 و ش باهت نیع  دک یادش ه بافت دک 6یانیپا مفهوم س . (125ص، 1387ی، امام) است کوح دکون
 یاس لام منابع دک غالباا  ک ( 307ص ،1416 ،اصفهانی کاغب: ک. ک) داکن  یمتفاوت یمعان، قرابت

 شود. ‎می ادی مرح   نیا یها نشان  عنوان ب  آنها از
 

  خود یبرا درست یساز تیشخص: دوم مرحله

، جانا یه، ها کفتاک قالب دک شناخت نیا ابراز کا کش  دوم مرح  ، نخست  مرح   از پس میکر قرآن
 از یبرخ  دک. ن  یگو یم  «تیشخص » ف رد هر دک آنها مجموع  ب  ک  کن  یم یمعرف... و عواطف

 تیشخص  ام ا ،(1ص، 1369ی،  یما: ک. ک)ان  ‎آوکده فیتعر پنجاه از شیب تیشخص یبرا منابع
  هم   ش امل یشناس کوان دک ک  است ش ه گرفت  7پرسونا واژه از و باش ‎می یشناس کوان یاصطلاح

، 1390، ش ولتز و ش ولتز: ک.ک) ش ود یم  ف رد یعاطف و یاجتماعی، کفتاکی، جسمان یها یژگیو
 کا خ اص یانس ان ک  بی ان ک رد  یشناخت کوان یتیک  کا تیشخص توان یم عام یفیتعر دک. (12ص

                                                           

لُوا1.  ئا س  لا  فا ه  رِ  أا ک  تُم   إِن   الذِّ ون لَ کُن  َُ لا ع   .(43 نحل،) تا
ر   وا  2. کِّ إِنَّ  ذا ی فا را ک  عُ   الذِّ نفا مِنِین تا ؤ  َُ  .(55 ات،یذار ) ال 

م  3.  لا فا رُوا   أا بَّ دَّ لا  یا و  قا م   ال  هُم أا اءا ا جا م   مَّ تِ  لا أ  هُمُ ءا  یا اءا لِین ابا وَّ
ا  .(67منون،ؤم) الْ 

الِكا ... 4. ذا هُ  نیا بی کا كُمُ  اللَّ اتِ  لا كُم   الآ یا لَّ عا رُون لا كَّ فا تا  .(219 بقره،) تا

الِكا 5. ذا یِ  کا هُ  یُح  تیا  اللَّ و  اَ اتِهِ  یُرِیكُم   وا   ال  ایا كُم   ءا لَّ عا قِلُون لا ع   .(73 بقره،) تا

ر»: انرد نگاشرته نیچنر تفراوت نیا انیب در یبرخ ؛دارد وجود تتفاو  تفكر و تدبر نیب نَونه رایب 6.  مراده از اصرل در «تردب 
رت. پس اس یزیچ عاقبت و سر پشت یمعنا به «دبر»  منظرور،‎ابرن) باشرد یمر کار و عواقب و جینتا یبررس به معنای تدب 

 ،اسرت موجود کی اتیصخصو  و علل یبررس به مربوط تفكر که است نیا «تفكر» با آن تفاوت(. 268ص ،4ج ،1414
 و تردبر نیبر تفاوت و (28ص ،4ج ،1374 ،یرازیش مكارم: ک.ر) است آن جینتا و عواقب یبررس به مربوط «تدبر» اما

 و کنرد یمر هضرم و مرتب را مواد نیا تفكر. کند یم انباشت ما درون در را خام مواد تدبر :اند کرده انیب گونه‎نیا را تفكر
 جرز خرام مرواد آن فترد،ین کار به هاضَه دستگاه نیا اگر. زدیر ‎یم رونیب حافظه از را ولَتشفض و مكد‎یم را شیها رهیش

 ایردنی، هست د،خو  از شناخت به انسان تفكر، با. زد خواهد هم انیز  بلكه ندارد، یا جهینت یذهن یامتلا و یروح ینیسنگ
 (.116 ص ،1395 ،یحائر یصفائ: ک.ر) است ازین او رشد ریمس در کهیابد ‎دست می آنچه هر شناخت و الله و

7. persona 
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 یه ا لف  ؤمن اش تن  تناسب سو‎یک از میکر قرآن .(156ص، 1389، فر یسالاک) ن ک یم مشخص
 ع  م کا آن شرط‎شیپدیگر  یسو از و 1دان ‎می یافتگیکش نا نشان  کا فرد هر یها شناخت بایادش ه 
 نیهم  کا یبرخ  انح راف منش أ ک  جاآن تا دان  یم آنها نیب یکپاکچگی و ها شناخت نیا دک تعاکض

 2.کن  یم یمعرف ها شناخت نیب دک یکپاکچگی یبرقراک ع م
 کف ع، (193−192ص، 1365ی، آب اد عیش ف) خ ود دک وح    ج ادیا مانن   ییه ا ‎   واژهیک 
، زلوام ) تیشخص  متض اد یها جنب  یوستگیپ، (142−141ص، 1380یون ، )ی دکون یها تضاد

: ک. ک) کش   عوام ل نیت ر یادی بن عن وان ب   معاص ر یشناس  کوان دک آن رینظا و( 58ص، 1371
 بت وان  یش ا ام ا ،داکد ییهمس و یمتع ال کش  از مرح   نیا با، (87ص، 1400ی، کامن  ینیحس
 «یش ناخت یناهم اهنگ ع  م» کا کش   از مرح    نی ا ب   معاص ر یشناس کوان مفهوم نیتر کینزد

 احس اس» یمعن ا ب   یش ناخت یناهم اهنگ، یاجتماع شناس‎کوان، نگریفست لئون بیان ب . دانست
« متف او  کفت اک کی  و شناخت کی ای متفاو  شناخت دو انیم تعاکض از حاصل یناکاحت و ان وه
 از آنه ا تف او  و مه م نظ ر م وکد یها شناخت ان ازه هر .(53ص، 1398، اکونسون: ک.ک) است

 گرچ ا .(261 ص، 1388ی، میکر: ک.ک) بود خواه  رت بزکگ هم یناهماهنگ، باش  شتریب گریک ی
 اف راد و ،ش ه دانست  نامط وب یا  هیپ ی، شناخت یناهماهنگنیز  معاصر یشناس کوان و قرآن نگاهاز 
 دس ت ب ا حت ی ،حال ت نی ا ب ردن نیب  از معاص ر یشناس  کوان دک اما؛ برن  یم کنج آن تحمل از

 نک   ای  یقرآن نگاه خلافرب ؛شود ینمدانست   یبیآس و کدن ا یمنع دکست یها شناخت از برداشتن
 و ه ا نمود نیا ،باش  رییتغ ای اصلاح بنابر اگر .است افراد یافتگیکش نا از نشان و یستن دکست کاک
 دکب اکه میک ر ق رآن دکس ت. پ س یه ا ش ناخت آن ن  کنن  رییتغ  یبا ک  هستن  یشناخت ا یتج 

 3. یگش ا یم  سرزنش ب  زبان ،زنن  یم آن فیتحر ب  دست اام ،دانن  یم کا خ اون  کلام ک  یکسان
 از چ ون ان    هینرس  یقب ول قاب ل یمتعال کش  ب  ک  است یافراد مخصوص قرآن نگاه از کفتاک نیا

 .(138ص، 1389 یانیکاو) است خیتوب لسانتوان دکیافت ک  ‎می ا یآ مجموع
 4،«دکس ت ش ناخت فق  ان» ب   «...و عواط ف، جانا یه، ها کفتاک از یبرخ فق ان» انتساب

                                                           

ا. 1 یهُّ أا ذِینا  یا نُوا   الَّ اما قُولُونا  لِما  ءا ا تا لُون لَا  ما عا ف   .(2 صف،) تا
قُولُونا  وا . 2 مِنُ  یا ض   نُؤ 

ع  فُرُ  وا  بِبا ك  ض   نا
ع  ن یُرِیدُونا  وا  بِبا خِذُوا   أا تَّ ین   یا الِكا  با بِیلاً  ذا  .(150 نساء،) سا

ا وا  .3 ذِینا  قُوا  لا  إِذا نُوا   الَّ اما الُوا   ءا ا قا نَّ اما ا وا  ءا لاا  إِذا ضُهُم   خا ع  ض    إِلیا  با
ع  الُوا   با م أا  قا ثُونها دِّ ا تحا اَ حا  بِ تا هُ  فا كُم   اللَّ ی  لا وکُم عا اجُّ كُم   عِندا  بِهِ  لِیُحا بِّ  را

لاا  أا  قِلُون فا ع   .(76 بقره،) تا
ا وا  .4 تُم   إِذا ی  ادا وةِ  إِلیا  نا لا ااتخَّ  الصَّ عِبًا وا  هُزُوًا ذُوها الِكا  لا هُم   ذا نَّ م   بِأا و  قِلُون لََّ  قا ع  را؛ (58 مائده،) یا اَ نا ی  كُونُروا   أا مُ  تا رکِكُّ تُ  یُرد  رو  اَ رو   وا  ال   لا

ة   بُرُوج   فیِ  کُنتُم   دا یَّ شا هُم   إِن وا  مُّ ة   تُصِب  نا سا قُولُوا   حا اذِهِ  یا هِ  مِن   ها هُم   إِن وا  عِندِاللَّ یِّ  تُصِب  ة  سا قُولُوا   ئا اذِهِ  یا رن    کلُ  قُل   عِندِكا  مِن   ها  عِنردِ  مِّ
هِ  ا اللَّ اَ ءِ  لِ  فا ؤُلَا مِ  ها و  قا دُونا  لَا  ال  كاا هُونا  یا قا ف  دِیثاً  یا ا وا ؛ (78 نساء،) حا ا إِذا ت   ما ة   أُنزِلا را  سُورا ظا ضُهُم   نَّ ع  ض    إِلیا  با

ع  رل   با ئكُم ها ررا رن   یا  مِّ
د   حا فُوا   ثُمَّ  أا را را  انصا هُ  فا صا م   قُلُوبهُم اللَّ نهَّ م   بِأا و  هُون لََّ  قا قا ف   .(127 توبه،) یا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A6%D9%88%D9%86_%D9%81%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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 از س وی 1آنه ا دکس ت شناخت نبود لیدل ب  افتگانیکش نا یها کفتاک از یبرخ خیتوب ع م نیهمچن
، ش   انیب ک  گون  همان کا یساز تیشخص مرح   مق س کتاب نیا ک  داکد آن از نشان، میکر قرآن
 . است آوکده نخست مرح   از پس

 
 درست یفرد نیب یها نسبت جادیا و یفرد یساز تیهو: سوم مرحله

، اءیاش، جامع ، افراد امل)ش خود ریغ و خود نیب یها نسبت میترس و یفرد تشخصا  از کفت‎برون
 یکس ان میک ر ق رآن .(39−20ص، 1398، کنامین: ک. ک) داکد نام «تیهو» اساساا  ...(و ها اکز 

 ش  ه  ای پ آنه ا تیشخص  دککا  ییه ا ج  وه آن مطابق و ان  افت ی دست دکستی یها شناخت ب  ک 
 دکس ت یه ا نس بت س و‎ی ک از ک  کا  یاف راد یانی وح منب ع نیا. کن  ینم یابیاکز کسانی ،است

 مرح    دک، ان   ب وده بن یپا آن لوازم ب  ی دیگرسو از و ان  کرده فیتعر یگرید و خود نیب یاجتماع
 2«یف رد تی هو» یری گ لشک همان یمتعال کش  از مرح   نیا.  ینما یم فیتوص کش  از یبالاتر
 کا مس  مانان ریسا با خود حیصح نسبت ک کا  یکسان متعال یخ ا نمون ؛ برای است افراد دک سالم

 نیچن  نی ا ک کن  ‎توصیف می یمنانؤم از برتر ،ان  بوده بن یپا زین آن لوازم ب  و کرده میترس یخوب ب 
 مرح    نی ا از ک  اس ت  یکس ان خیوبت 4،سالم یها تیهو جادیا  واسط  ب  افراد نیتحس 3.ستن ین

 6،یف رد نیب  دکست یها نسبت یبرقراک تیفیک بر دال فراوان ینواه و اوامر همراه ب  5؛ان  بازمان ه
 . سازد یم انینما میکر قرآن دک یخوب ب  کا یمتعال کش  از مرح   نیا مخت ف ابعاد

 یک ی ،س و‎یک از ک  است لیدل نیا ب پیش  مراحل از پس و سوم کتب  دک مرح   نیا فتنگر قراک
؛ اس ت استقامت و صبر ب  آن یازمن ین و مشقتی، سخت با آن یهمراه یمتعال کش  یها یژگیو از

ی، انی کاو: ک. ک) بود خواه  شتریب زین آن یسخت زانیم، باش  بالاتر یمتعال کش  مراحل هرچ  پس
 ش ه امر استقامت و صبر ب   ک یمواکد تمام میکر قرآن دک ی دیگرسو از و( 129 و128ص، 1399

: ک. ک) کنن   میترس  رخ ودیغ و خ ود نیب  ینس بت  یبا نامنؤم ک  باش ‎می ییجا ب  مربوط ،است

                                                           

د   إِن   وا . 1 حا نا  أا رکِِینا  مِّ ش  َُ كا  ال  ارا جا تا هُ  اس  جِر  أا تیا  فا عا   حا اَ س  ما  یا هِ  کلاا هُ  ثُمَّ  اللَّ لِغ  ب  هُ  أا نا ما أ  الِكا  ما م ذا نهَّ م   بِأا و  ون لََّ  قا َُ لا ع   .(6 توبه،) یا
2. personal identity 

وِی. 3 تا س  یا اعِدُونا  لََّ قا مِنِینا  مِنا  ال  ؤ  َُ یر   ال  لیِ  غا رِ  أُو  اهِدُونا  وا  الضرَّ جا  َ بِیلِ  فیِ  ال هِ  سا الِهِم   اللَّ وا م  نفُسِرهِم   وا  بِرأا رلا  أا ضَّ رهُ  فا اهِردِینا  اللَّ جا  َ  ال
الِهِم   وا م  نفُسِهِم   وا  بِأا لیا  أا اعِدِینا  عا قا ةً  ال  جا را دا  کلُا   وا  دا عا هُ  وا رنیا  اللَّ س  رلا  وا   الح  ضَّ رهُ  فا اهِردِینا  اللَّ جا َُ لریا  ال  اعِردِینا  عا قا ررًا ال  ج  ظِیَراً  أا  عا

 .(95 نساء،)
ابِقُونا  وا  4. لُونا  السَّ وَّ

ا اجِرِینا  مِنا  الْ  ها َُ ارِ  وا  ال  نصا
ا ذِینا  الْ  الَّ عُوهُم وا با ان   اتَّ سا ضیِ  بِإِح  هُ   رَّ م   اللَّ نه  ضُوا   وا  عا هُ  را ن  دَّ  وا  عا عا ات   لهم أا نَّ رِی جا ج   تا

ا ها تا رُ  تحا ها ن 
ا لِدِینا  الْ  ا خا دًا فِیها با الِكا  أا زُ  ذا و  فا ظِیم ال  عا  .(100 توبه،) ال 

ئكا . ... 5 لا ذِینا  أُو  مُ  الَّ نها عا هُ  لا ن وا  اللَّ نِ  ما عا ل  هُ  یا ن اللَّ لا دا  فا هُ  تجا صِیراً  لا  .(52 نساء،) نا
ضیا . 6 قا كا   وا بُّ لََّ  را بُ  أا ع  اهُ  إِلََّ  دُوا  تا نِ  وا  إِیَّ ی  الِدا وا نًا بِال  سا ا إِح  نَّ  إِمَّ لُغا ب  كا  یا كِبرا  عِندا ا ال  اَ دُهُ حا و   أا ا أا اَ هُ لاا  کِلاا قُل فا را تا اَ را لَا  وا   أُف   لهَّ اَ هُ ر  نه   تا

ا قُل وا  اَ هُ لًَ  لَّ و  ا قا ًَ ی رِ  .(23 اسراء،) کا
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 مراح ل ب   نس بت مرح    نی ا ش تریب یسخت از نشان خودامر  نیا، (399ص، 1368ی، عب الباق
 . ردیگ قراک آنها ب  نسبت یبع  کتب  دک  یبا ج یدکنت و کددا نیشیپ

 
  یجمع نظام مدار در یریقرارگ: چهارم حلهمر 

 از ینم ود ک   شون  لیتب  یاجتماع نظام و جامع  مجموع ، جمع، کی ب   یبا افراد مرح   نیا دک
 تی هو» ای  «یجمع من» کی قتیدکحق و باشن  ن اشت  ها تیهو و ها تیشخص ها، شناخت تکثر
. ستین اتفاق موکد نظران‎صاحب نیب یاجتماع نظام نیا تیماه و یستیچ. دهن  شکل کا 1«یجمع

 و( 25−24، ص1374)ی مطه  ر  یش  ه (،108و  98، 96، ص4، ج1394)یی طباطب  ا علام   
 ب ا نیهمچن ؛ دانن   یم  یق یحق یوجود یداکا کا جامع ( 313ص، 1388)ی آم  یجواد ال   تیآ

 نیق ار  از اک او ت وان یم( 59، ص1394ی، نصر: ک. ک) ص ک محم باقر اظهاکا  و یمبان ب  توج 
 یزدی مصباح ال   تیآ اما(، 65، ص1395، کوشا: ک. ک) دانست جامع  یبرا یقیحق منحاز وجود

 اف راد تع  اد با یاکتباط یجمع نظام نیا(. 75و  74، 42، ص1374) ستین موافق ییادعا نیچن با
 زین آنها یبرا کش  از مرح   نیا ب  یابیدست امکان، باش  داشت  انسان دو تنها نیزم اگر یحت و ن اکد
 حکوم ت بستر جادیا با یجمع نظام نیا م اک دک یریقراکگ. (196ص، 1376ی، نعمان) داکد وجود
: ک. ک) اس ت خوان  ه ف را دول ت سیس أت و حکوم ت لیتش ک ب   کا مس مانان اسلام. داکد تلازم
 ه ا انس ان کش   چه اکم مرح    یب را یگ رید عنوان حکومتی، انیب ب  ؛(22ص، 1386ی، واعظ

 ال    ف  یخ  ات م   مص اق و کش  از مرح   نیا ب  یابیدست انسان خ قت از ه ف نیبالاتر و باش ‎می
 و «ام ام» کک ن دو از یجمع  نظام نیا .(633ص، 2ج، 1421ی، نیخم) است نیزم یکو بر ش ن

 ق راک امت کسو  دک گرانید و نخست ککن دک جامع  دک فرد نیتر کامل ک  شود‎می لیتشک «امت»
  ی آ،  هک رد انی ب یخوب ب  کا یاجتماع نظام نیا یده شکلب  خوبی  ک  یاتیآ ازیکی  . پسرن یگ یم
«   

تَق  تَ  کَمَ  فَاس  ر 
ا   لَ  وَ  مَعَکَ  تَابَ  مَن وَ  أُم  هُ  تَط غَو  مَلُو َ  ب مَ  إ نَّ  ب    ی آ نی ا. اس ت( 112، هود) «یربَص   تَع 

 اهل ک  یجمع من   کی  یبا اکنون ؛است ش ه امتم یفرد کش  و صبر دوکان:  یفرما یم خود کسول
 کک ن دو ک    هد شکل کا یاجتماع نظام کی  یبا امبریپ، ردیگ شکل امبریپ تیمحوک با هستن  صبر

 او «ام ت» آن گ رید کک ن و اس ت «ام ام» عن وان ب   یو خود آن یاساس محوک کی ؛داکد یاساس
 فرم انبرداک و عی مط و ص بوک یاجتم اع و ون ش  جم ع امبری پ گ رد دک  ی با افراد نیا هم ، هستن 

 .(321ص، 6ج، 1361، یاصفهان نیام: ک. ک) بسازن  خ اون  برابر دک( گرنایرطغیغ)

                                                           

1 . Collective identity 
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 ک   یامبری پی، افتگیکش  از مرح   نیبالاتر نییتب و خ اون جانب  از دستوک نیا ص وک از پس
ی، آم   ح ر) ه ود س وکه «یبتنیش »، کن   یم یسخت ابراز ؛است یتعال و یافتگیکش  اوج دک خود

  ی با ک  معناست آن ب  مراحل ریسا ب  نسبت مرح   نیا یدشواک و یسخت، (170ص، 6ج، 1409
 1.ردیگ قراک کش  مراحل از مرح   نیآخر عنوان ب 

 از پ یش ش  یهم میکر قرآن دک ؛ پسشود پیموده بیترت ب   یبا مرح   هر م اکج یحت و مراحل
 ب   یعم  التزام یاسلام فق  یحت و کن ‎می مطالب  کا دکست اختشن کسب، دکست کفتاک ب    یتوص

، 1ج، 1410، ییخ و: ک. ک) دان   ینم ر یپذ قابل، دکست شناخت کسب ب ون کا ینید فروعا 
 از یبرخ  ام ا ش ود حاص ل یک اف ش ناخت ی، چنانچ  ن ید من ابع با مطابق ک  جاآن تا ؛(411ص

 و متع ال یخ  ا از یدوک موج ب کفت اک نیا، باش  شناخت آن ب  توج  و لحاظ ب ون فرد یکفتاکها
 .  (198ص ،1ج ،1371 ،یبرق) ش  خواه  یافتگیکش نا
 

 های تحولی انسان ‎با سایر جنبه« رشد متعالی»نسبت 

 ک   یابعاد است؛ مخت ف یها جنب  با  هیتن دکهم یا  هیپ ی، آدم تحول و کش  ک  ش  انیب تر‎شیپ
او  یتح ول یها جنب  ریسا با انسان یمتعال کش  بخش نیا دک .ذاکن گ یم ریثأت زین یگرید بر کی هر

 یابع اد تح ول یبا اصول حاکم بر تمام ینسبت کش  متعال نخست ،مهم نیا یبرا. شود یم یبرکس
ب ا  یجنب  تحول نینسبت ا سپس، کرده انیکا ب (معاصر یشناس دک کوان کش  صول)اصطلاح اانسان 

 ریب ا عوام ل س ا ینس بت عوام ل کش   متع ال انیدک پا ننیهمچ؛  ش خواه  انیب کش  ابعاد ریسا
 . ش  خواه  یبرکسانسان  یتحول یها جنب 

 
  رشد اصول با یمتعال رشد نسبت. 1

 اص ول» آن ب   اساس اا  ک   است ییها چاکچوب و اصول بر یمبتن آن یها تفاو  و تنوع هم  با کش 
 از یروی پ، کش   حساس یها دوکه، کش  بودن یا مرح  ان  از: ‎عباک اصول  نیا؛ ن یگو یم «کش 

 و س رعت اکتب اط، کش  تیفیو ک تی  بر کم یفرد یها تفاو  ریثأتی، نیب شیپ قابل و نیمع یالگوها
. )ک ابع اد کش   یبر کش  و همبستگ یتیجنس یها تفاو  ریثأت، زن ه موجود ی گیچیپ با کش  م  

 .(123−106ص، 1372و همکاکان،  مصباح: ک

                                                           

 تیرفیک هرچره ؛اسرت رگرذارأثیت مرحلره هرر در تیرفیک بر افراد.... و وراثت ط،یمح استعداد، ت،یظرف نكهیا به توجه با .1
 عردد بره یادشده مراحل از مرحله هر در که معنا نیا به ؛بود خواهد بهتر زین بعد مراحل تیفیک باشد، شتریب نیشیپ مراحل
 اسرت، شرده ذکرر آن فیرتعر  در کرهافرات نردارد من یمتعرال رشد بساطت با لهئمس نیا و دارد وجود رشد درجه ها انسان
 و( 432ص ،4ج ،1374 ،یبحرانر) یفررد ابعراد در نامنرؤم یاسرلام منرابع در کره شرود یمرموجرب  نگراه نیهَر اساساً 

 .شوند یبند درجه و میتقس( 569ص ،5ج ،1406 ،یکاشان ضیف) یاجتَاع
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ک    «کش  ابعاد یهمبستگ»مانن  اصل  ،هستن  حاکم زین یمتعال کش  بر اصول نیا از یتع اد
 نی( و ب   هم 39ص، 1389، فر‎ی)سالاک است گریک یابعاد مخت ف کش  انسان بر  ریثأت یب  معنا

 یرویپ، کش  حساس یها دوکه، کش  بودن یا مرح  . بخش از پژوهش شکل گرفت  است نیا سبب
  جم    از زی کش   ن تی فیو ک تی  بر کم یفرد یها تفاو  ریثأتی، نیب شیپ قابل و نیمع یالگوها از

 م ثلاا  ،داکن   زی ن ییه ا تف او  گریک یبا  گرچ ؛ ا حاکم هستن یک  بر کش  متعال باش ‎می یاصول
 و یمتع ال کش   دک میتنظ  نیااما  ،ش ه میتنظبراساس سن افراد  یو اجتماع یستیدک کش  ز مراحل

 .  است گرفت  شکلسطوح افراد  نابراز نگاه ک برگ ب یقاخلا کش  یحت
 و س رعت بر یتیجنس یها تفاو  ریثأت، ن اکن  کاه یمتعال کش  دک مط قاا  زیاصول ن نیاز ا یبرخ

 یت ر پرکن   یولوژیزیک  جنب  ف یابعاد ویژه‎، ب کش  انواع بر حاکم اصل کی عنوان ب  کش  تیفیک
دو ج نس  نیا کش  مراحل دک یاختلافات ر یپذبا وجود  میکر آنقر ؛ ولیش ه است رفت یپذ، داکن 

 یمتعال کش  سرعت و تی  کم، تیفیک بر کا تیجنس ریثأت(، کش  یها نمود ایتفاو  دک عوامل  ثلاا )م
 و فیتک ال تف او  و تیجنس دو عقل تفاو  بر دال ینیاز منابع د یاما آنچ  دک برخ و 1کن  یم ینف

 یدلال  و یس ن  اشکالا  یتمام از آنک  فرض بر، ش ه است بیانآن دو  کش  زانیآن تفاو  م پیرو
نخست آنک    رایز ؛واکد کن  یخ   یادش ه یب  ادعا توان  ینم، شود یپوش چشم زین آنها ب  متعاکف

 یم اد یتیه و تیجنس  ب ک   ،ن  اکد تیجنس  یو نف س آدم  است نفس اوصاف از یمتعال کش 
آنک    ‎؛ دوم(80ص، 1386ی، آم   ی)ج وادکود ‎ یم  ش ماک ب   م اده عالم عواکض از ک باش  ‎می

؛ داکن  اشتراک لفظ دک صرفاا ی دک کش  متعالموجود  یها لف ؤبا م منابع آنذکر ش ه دک  اصطلاحا 
ا نُقْصَانُ عُقُولِهِنَّ فَشَهَادَةُ امْرَاَتَ و»فرمای :  می ع ی امامنمون  برای  هِ  الْوَ  نِ یْ اَمَّ ُُ  «احِهدِ کَشَههَادَةِ الرَّ
نقص ان عق ول  یعن ی ،عام خود  قاع ه یبرا امام ک  یقیتطب ب  توج  با، (80خطب ، البلاغ ‎)نهج
 معن ا و ریتفس ای ‎گون   ب    ی باادل  عام و مط  ق  نک یبا توج  ب  ا نیهمچنبیان فرموده است، زنان 

م راد از  .(95ص، 13ج، 1417ی، اش تهاکد: ک. )ک باش ن موکد خود کا ش امل  کم‎دست ک  شون  
از  یبرخ دک  آنچ  . اس تبح    محلک   ین  عقل شناخت ،است یجانیعقل ه شانیا انیعقل دک ب

 توان   یم آم ه، نیز ( 253ص، 1388ی، کاشان)کحمت  زنان با مشوک  از یمانیپش دکباکه ا یکوا
 مق ام دک و اش  ببرخ وکداک  یج انیاس ت ک   از عق ل ه یمستشاک کس  رایز؛ معنا باش  نیا  ؤیم

ب   اس تناد  م ذکوک تی و آنگ اه ک   کوا کن   تیریم  کا جانا یه و عواطف، احساسا  ییکاهنما
 عق ل، هم ان «عقل» از مرادک   شود یم ، دکیافتکن  یم آنان با مشوک  از ینه، نقصان عقل زنان

                                                           

ا .1 یهُّ أا اسُ  یا ا النَّ اکمُ  إِنَّ نا ق  لا ن خا ر   مِّ
کا اکمُ  وا   ثیا أُن وا  ذا نا ل  عا ائلا  وا  شُعُوبًا جا با فُوا   قا ارا عا كمُ  إِنَّ  لِتا ما را ک  هِ  عِندا   أا ئكُم   اللَّ قا ت  رها  إِنَّ  أا لِریم   اللَّ بِیرر عا  خا

 .(13 حجرات،)
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 تی اکثر تیه  ا نب ودمش هود ب ر  ا ی واقعو نیز  میقرآن کر ا یتوج  ب  آ با؛ سوم، است یجانیه
، )هم ان «طانیش  س ربازان»  یش ب یزنان اوصاف قیب  اکثر مصاد ا یاز کوا یبرخ دک آنچ ،  جامع

 یافتگین  اکد ب ک   ن اظر ب   ض لالت و کش  نا آنه ا تیماه با یاکتباط ،است ش ه داده (254ص
 است آن، کش  نحوه دکجنس  دونبودن  زیتمام یها نشان  گرید از؛ چهاکم، جنس است نیا قیمصاد

ی، جب اک: ک. )ک اس ت فت  ای یتج   زن کی  دک ،ش  ه بیان یمتعال کش  یبرا ک  یراح م تمام ک 
 ک  کا و حض وک زن دک اجتم اع  تیمالک، عتیب حق تیتثب ،اسلام نیهمچن ؛(22−17ص، 1392
: ک. )ک اس ت  هیبخش  تیکس م باش  ،‎م ی یمتع ال کش   س وم مرح   یافتگیکش  از یینمودها
 .  (42ص، 1392ی، ا خامن 

 ،س تین حاکم یمتعال کش  بر زین «زن ه موجود ی گیچیپ با کش  م   و سرعت تباطاک» اصل
 واسط  ب ی تکام  ریمس از انسان تول  بر یمبن یراسلامیغ یشناخت‎انسان نگاه بر یمبتن اصل نیا رایز

ب  خ قت انس ان مخ الف  ینگاه نیچنبا  میکر قرآن اساساا ک  ‎یحالدک، است گرید وانا یح یبرخ
ب ا  یشناس  کوان ه  ف، (230−223ص، 4جی، مطه ر: ک. )ک باش  هم موافق اگر یتح است و

 . (39ص، 1394ی، شجاع: ک. )ک ستین یمسار  نیچن ینگاه قرآن

 

 یتحول ابعاد ریسا با یمتعال رشد نسبت. 2

 را یثأت  و بع   ه ر یاختصاص  یها یژگیوی، متعال کش  دک انسان یتحول بع  هر گاهیجا یبرکس
 انس ان یتحول ابعاد ریسا با یمتعال کش  نسبت توان  یم یخوب ب  ها جنب  نیا با یمتعال کش  ینیطرف

 .  ن ک مشخص کا
 

   یمتعال رشد در یتحول بعد هر گاهیجا. 2−1
مراح ل  نی ااز  کی ه ر  یری گ ش کل یبراو  داکد ریخود اجزا  مرح   چهاک هر دک «یمتعال کش »
 نس بتانسان  یتحول ابعاد ریسا. ن یگو یم ی  آنها مقتضب ک  اصطلاحاا  است ییازهاین شیپ ازمن ین

 آن یده  ش کل یب را یجزر  ای  و ،ب وده یمقتض ای ؛کا داکن  گاهیدو جا نیاز ا یکی یکش  متعال ب 
 ییه ا و بخش یمقتض نقش یشناخت کش از  ییها بخشی، متعال کش  ن ایفر دکنمون   رایب. هستن 

ش امل  یگون اگون یه ا قس مت  رن  هیدک برگ یکش   ش ناخت رای ز ؛از آن نقش جزء کا برعه ه داکن 
 است... و یذهن یبن  طبق ی، ذهن ا یعم ، است لال، حافظ ، فهمی، ریادگ، یزبانی، ادکاکا  حس

تحق ق  ازین شیها ک  پ بخش نیاز ا کیهر. (435−383ص، 1385، همکاکان و ستنسیکر: ک. )ک
 ادکاک ا  مانن   ،باشن دکست داشت  ب  شناخت  یابیدست یعنی هستن ؛ یمتعال کش  نخست  مرح  
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 ،داش ت  باش ن  یمرح   م ذکوک براب ر یها لف ؤو هرک ام با م ،بوده یمقتض  و حافظ  ب  منزل  یحس
 .  هستن  یمتعال کش  از یجزر، است تعقل و تفکر قالب ک  است لال مانن 

 
 یتحول یها جنبه ریسا بر یمتعال رشد ینیطرف راتیثأت. 2−2
ی، متع ال کش   یب را یتح ول یه ا جنب   ریس ا تی جزر ای  اقتض ا ب ر یمبن نیشیپ نکت  ب   توج با
 کش   یرگ ذاکیثأت. اس تکوش ن  یانس ان ام ر یتح ول یها جنب  ریسا از یمتعال کش  یریرپذیثأت

 ها بحران دک آکامش میکرقرآن  نمون  باش ؛ برای‎می ناپذیرانکاک زین یتحول یها جنب  ریسا بر یمتعال
 ت وان یم  ، پ س(62، ونسی ) دان   یم  یمتع ال کش   آثاک از ،است یجانیه کش  نمود خود ک کا 

محقق خواه   یبهتر یجانیه کش ، اب ی تحقق یشتریب یمتعال کش  هرچ کرد ک   برداشت گون ‎نیا
 خ اون  ، کن   عم ل خ ود یها شناخت و ها‎دانست  ب  یکس اگر، است آم ه ینیدک منابع د ایش  و 

ثَهُ یَ  مَن عَمِلَ بِما» ؛کن  یم بینص او ب  کا یشتریب یها شناخت هُ عِلمَ ماعلَمُ وَرََّ ی، )ح  وان «علَهمیَ لَهم  اللََّ
 ضیف ک.ک: ) ب ون اسباب آن یاز انجام امر یاله یها سنت ی( ک  با توج  ب  ابا102ص، ق1408
 . دداک یاز کش  متعال یکش  شناخت یریرپذیثأت از نشان، (86ص، 2ج، 1406ی، کاشان

 
 یتحول بعد هر یاختصاص یها یژگیو

قاب ل  را یثأت ؛ ش  انیبک   آنچ  بنابر و کن دا گریک ی با یقیوث نسبت یتحول یها جنب   هم  گرچ ا
 ب ا آنه ا یه ا تفاو  و یفرد یها مشخص  حفظ ازامر مانع  نیا ولی ،گذاکن  یم گریک یبر  یتوجه

 از کا آنه اب   خ ود داکن   ک    مخ تص ییها یژگیو یتحول یها از جنب  کیو هر  شود ینم گریک ی
 . سازد یم زیمتما گریک ی

 
  یتحول ابعاد ریسا عوامل با یمتعال رشد عوامل نسبت

 آثاک مطالع . داکن   یکأت انسان کش  دک « یمح» و «وکاثت» یاساس عامل دو بر شناسان کوان عموم
 یمعنا ب  یریپذ تواکث نیهمچن؛ ن یگو یم 1«کفتاک یشناس‎وکاثت» کا کفتاک بر  یمح و وکاثت ینسب

 انی م نی ا دک. (46ص، 1386،  ی تیو: ک. )ک اس ت وکاث ت ب   یفرد یها یژگیو انتساب زانیم
 یبرکس . داکن   یادی ز  ی کأتی آدم آزاد اکاده و اکیاخت بر انسانگراهاویژه ‎ب  ،شناسان کوان از یبرخ
 یه ا جنب   از یاکیبس دک اکاده و اکیاخت. کنن  یم  یکأت ریثأت نیا بر زین یف سف یها و پژوهش یع م

 توج   دک اکاده .(41ص، 1389، فر ی)سالاک بسزا داکن  ریثأت یاخلاق و یاجتماع ابعاد ژهیو‎ب  ،کش 
                                                           

1. behavional genetics 
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 اس ت اثرگذاک نیز ها هیزانگ تعاکض دک اکاده. داکد لیب  یب ینقش یطیمح یها محرک ادکاک و انسان
 و مه اک کا خ ود عواط ف و ها زهیانگ و دهن  جهت کا خود کفتاک، میتصم و اکاده با توانن  یم افرادک  
، 1382همک اکان،  و یج انیآذکبا) اس ت افراد نشیگز و اکاده از ثرأمت هم ها شناخت. کنن  تیه ا
 .(97ص

 تعام ل و  یمح  و وکاث ت معاص ر، یشناس کوان مخت ف یها  ینظر دک ؛ش  انیب ک  گون  همان
 و مشاوکه یها  ینظر ج یدکنت کون ؛‎ب  شماک می فرد تیشخص یریگ‎شکل و کش  یاص  عوامل آنها،
 یری گ‎ش کل و کش   از برداش ت نی ا براس اس زین یتیترب و یشناخت کوان م اخلا  و یدکمان‎کوان

 ازیر ؛عوامل دانست نیکش  انسان کا محصوک ب  ا توان ینم قتیحقدکاما  ،ان  فت ای توسع  تیشخص
 ب   یمیمف اه ک  نی ز  ه ا یدکم انگر کوان غالب و کفتاک اصلاحی، کوان همچون به اشت یمیمفاه

 رن  یپذ یم  ص وک  وکاثت و  یمح از ریغ یزیچ براساس، شون  یق م اد م یشناس کوان اصطلاح
ی، نیو منابع د میقرآن کر یسوطرح ش ه از  میکس  ب  مفاه  چ ؛(67−63ص، 1379، نگتونی)ساپ

 ب   مح  ود انس ان تیشخص کش ی، نید یها آموزه و قرآن میهمفا یبرکس و استنباط براساسچون 
 دک کاده  وی ژه اب  و دع ا، ق  ک و قض ا، تیمش همانن    یگ رید عوام ل و یس تن  یمح  و وکاثت
  .(1399، فر‎یذاکر و نکاح یاصغر: ک. )ک داکد نقش افراد تیشخص یریگ‎شکل
 

 گیری‎نتیجه

 یجنب  تحول ریو نسبت آن با سا یکش  متعال وممفه» یاص  الؤس ب  پاسخ دکپژوهش  نیا یها افت ی
کا ب ا عن وان  یمفه وم، انس ان یتحول یها جنب  ریسا عرض دک ینید منابع ده  یم نشان «ست؟یچ
،  اکی پا ین  ایفر»چن ین دانس ت:  ت وان یم  کا آن فیتعر نیبهترک   کنن  یطرح م «یکش  متعال»

 دک انس ان یکوح ان بع   آن مط ابق ک  ه فمن  و یاکاد تینها یب و یفیک،  یدوسو و یتحول،  یبس
 یشناس  کوان دک ک  کش  انواع یتمام مانن  یتحول بع  نیا. «است حرکت دک نقص ای کمال جهت

 یب را حیص ح یس از تیشخصدکست،  شناخت آغاز شامل یمراح  یداکا ،ان  ش ه مطرح معاصر
 هرگرچ   ،ب  دست آم  نیچنهم؛ است یجمع نظام م اک دک گرفتن قراک و یفرد یساز تیهو، خود

، س ازد یم  زیمتم ا گریک  ی از کا آنهاداکن  ک  ی مختص ب  خود ها یژگیو یتحول یها از جنب  کی
 دک را یثأت  نی ا؛ گذاکن  یم گریک ی بر یتوجه قابل را یثأت و ،داشت  گریک ی با یقیوث نسبت ولی

 نس بتی، متع ال کش   حق قت دک یتح ول بع   هر گاهیجا، کش  اصول ازجم   یمخت ف یها بخش
 .  است میترس قابل... و کش  ابعاد یمابق و یمتعال کش  عوامل
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