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Abstract 

The current research was conducted with the aim of building and validating the scales of 

spiritual and spiritual damage from the perspective of Islamic thought. The research 

method is of the test-making type, based on which 56 questions in fourteen design 

components, and their content validity were checked by asking the opinions of eighteen 

experts. Then 607 subjects answered the questions as available, and the data were 

analyzed by confirmatory factor analysis and Cronbach's alpha coefficient and Pearson's 

correlation coefficient. The results showed that all the components have a good fit, 

except for 2 questions whose factor coefficients were not significant and were excluded 

from the model. The convergent and divergent validity of the scale was evaluated by 

simultaneous measurement with Milon's clinical questionnaire (0.58) and spiritual 

attitude questionnaire (-0.39). The internal consistency of the scale was calculated 

according to Cronbach's alpha coefficient, which is 0.90 for all questions and for each of 

the components of hypocrisy, envy, anger, backbiting, hypocrisy, worldliness, lies, 

malice, fault-finding, miserliness, and arrogance. , wonder, greed and slander were 

obtained between 0.45 and 0.75. The reliability of the scale was also calculated as 0.72 

through retesting and at a time interval of 7 weeks. Based on the obtained results, the 

scale of spiritual and mental damage structures is a valid and suitable tool for measuring 

in the Iranian sample. 
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های آسیب معنوی و روحی از ‎ساخت و اعتباریابی مقیاس سازه
 ه تفکر اسلامیدیدگا

 *یان فرج یدهسع  
 

 یدهچک
های آسیب معنوی و روحیی از یییدهاه    پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی مقیاس سازه

 65باشید هیب براسیاس آن     سازی میی  تفکر اسلامی انجام شده است. روش پژوهش از نوع آزمون
از هجده نفر از متخصصیان   سؤال یر چهاریه مؤلفب طراحی، و روایی محتوایی آنها با نظرخواهی

هیا بیا    صورت یر یسترس بب سؤالات پاسخ یایند هیب یایه  نفر آزموینی بب 506بررسی شد. سپس 
های تحلیل عاملی تأییدی و محاسبب ضریب آلفای هرونباخ و ضیریب هببتیت ی پیرسیون     روش

سؤال هیب   2جز  بها از برازش مناسبی برخوریارند، ب بررسی شدند. نتایج نشان یای هب تبام مؤلفب
ضریب عاملی آنها معنایار نبوی و از مدل هنار هذاشتب شدند. روایی هب را و واهرای مقییاس از  

( -93/0( و پرسشینامب ن یرش معنیوی )   65/0راه سنجش هبزمان آن با پرسشنامب بالینی میلون )
شید   موری ارزیابی قرار هرفت. هبتانی یرونی مقیاس برحتب ضریب آلفای هرونبیاخ محاسیبب  

  هیای رییا، حتیایت، ، یب،     و برای هر یک از مؤلفیب  30/0هب این ضریب برای هل سؤالات، 
جویی، بخل، تکبر، عجب، حرص و طبع، تهبیت بیین    عیب  ،یبت، نفاق، ینیاپرستی، یروغ، هینب،

 62/0هفتیب   6بب یست آمد. پایایی مقیاس نیز از راه بازآزمایی و بب فاصلب زمانی  66/0تا  56/0
های آسیب معنوی و روحی، ابزاری معتبر و  آمده، مقیاس سازه یست ب شد. براساس نتایج ببمحاسب

 باشد. مناسب برای سنجش یر نبونب ایرانی می
 .های آسیب معنوی و روحی، ساخت، اعتباریابی : مقیاس، سازهیدیواژگان کل
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 مقدمه

 ‎روح، یوننو دم یهدو مرحله تسوو یرفانسان و توجه به مع ینشآفر بارهقرآن در یاتبا در نظر گرفتن آ
و  یو مجموعوه رراشامل  یوانیبعن ح یکی ؛برد یو متضاد در انسان پ یبه وجود دو بعن کل توان‎یم
را  یمتعوا  یازهوایو ن یکوه علول و وجونان ا  قواسو   یو ملکووت یبعن انسوان یگریو د یازهان

علل را به  ی ،رلبه کنن و شهوات و ررا یبر بعن انسان یوانی(. اگر بعن ح8811 یعی،)رف گیرد‎یدربرم
و اگور شوهوات و  یابن میدس   یوانی(ح) یاتسطح ح ترین‎ییناستخنام  ود درآورنن، انسان به پا

 ( اص نوع انسان) یبهط یاتهمان سطح ح یاو کمال  یبه تعا آدمی  ین،تح  کنترل علل درآ ی ررا
لازم  یوات،و ح یسوطح از توانمنون یونا بوه یننرس یاساس هر فرد برا ینبر ا یاف ؛دس   واهن 

کوه را بشناسون  یو روح معنوی های‎یباس  که به بهناش  روح و روان  ود کامً  توجه کنن، آس
و  معنوویاز سو م   یهستنن و با آنها ملابله کنن تا به سطح اش‎یمتعا  بعنهمان آفات مربوط به 

 برابور در و دارد را ررایو  و شوهوات بر تسلط قنرت که اس  سا م روح این زیرا یابن،دس   یروح
 (.8811 ین،نو یتوان ملاوم  و مبارزه را  واهن داش  )رضوان ،ها و فشارها‎تنش

 معنوی و روانی شاین نیازهای و باین که چنان آن ها،‎انسان بیشتر زننگی در که کنن‎می بیان 1ثورو
 و درونوی اسوتعنادهای روهوا،نی عمور، همو  کموابیش هوا‎انسوان بیشوتر زیورا شوونن؛‎نمی برآورده
  وود، بورای دیگر رو ازاین و کننن‎می درآوردن پول و کار و کسب صرف را  ود بیرونی های‎فرص 

. شود شان‎معنوی و روانی نیازهای برآوردن صرف تا گذارنن‎نمی باقی فرصتی و استعناد نیرو، وق ،
 سواعات همو  تلریبواً  یا اینکه ج  دننار ای‎چاره باشن، فراوان ثروت و مال درآمن،  واهان که کسی

 بوه اوقواتش  همو  واهن‎نمی اگر یا و بگذرانن اش‎حرفه و شغل به اشتغال به را روزش شبانه بیناری
 رشووه، احتکوار، ا ت س، دزدی، فروشی، گران فروشی، کم با را اش‎حرفه و شغل بگذرد، شیوه این

 صوورت در سازد؛ توأم ضنا  قی کارهای این ماننن و گویی دروغ ک هبرداری، تللب، فریبکاری،
 اشتغا ش کیفی  از دوم صورت در و اف این‎می کار و کسب به اشتغال  ود کمی  بر توانن‎می تا اول
به بیان دیگور در . شود‎می  ود معنوی   یا و روانی نیازهای برآمنن مانع صورت دو هر در و کاهن‎می

  ووبی از بیشوتر دوم در صورت و روانی( زهایزننگی )نیا  وشی از آن فرد بیشتر نخس  صورت
 .(8831 ا کساننر،) شود می معنوی( محروم زننگی )نیازهای

 وجود با و ی باشنن، ثروتمنن بسیار اس  ممکن افراد بر ی که کنن‎می بیان نی  طباطبایی ع مه
 و اباضوطر در هموواره و نکننون روانوی آراموش شاین احساس مادی، امکانات  هم از بر ورداری

 کورده، فرامووش زننگی در را  نا که کسی زیرا اس ؛ روشن بسیار هم امر این د یل. باشنن ‎نگرانی
                                                           
1. Henry David Thoreau 
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 موادی بهره دیگر سوی از. ننارد آن از بیشتر هرچه گیری بهره و مادی دنیای به وابستگی ج  ای‎چاره
 دنبال و نیس  قانع ته،یاف دس  که ملنار آن به زیرا کنن؛‎نمی راضی را او کم، چه و زیاد چه فرد، هر
 همواره فردی چنین درنتیجه. کنن‎نمی محنود را  ود راه این در و اس  بیشتری بهره آوردن دس  به

 بوود؛  واهون ع یو ان فورا  و دیگران حسادت بیماری، مرگ، از هراس افسردگی، اضطراب، دچار
 داش   واهن دیگری زننگی  ناونن ن د یاف  می اطمینان کرد،‎نمی فراموش را  نا اگر که حا ی در
 قناعو  انون،‎داده او بوه دنیا این در آنچه به و اس  گذرا جهان، این زننگی و نیس  رفتنی بین از که

 همکواران، و آذزبایجوانی) شون‎نمی زننگی تنگی و سختی گرفتار روانی، و روحی نظر از و کرد‎می
8811) . 

و  یو شوادکام یسوتیبه  حیتازه بر فهوم و تشور یکردیرو عنوان‎بهنگر که ‎مثب  یشناساز نگاه روان
(، موا در کنوار نلواط ضوع ، 8838 همکواران، و یبور آن تمرکو  دارد ) انجوان مؤثرعوامل  ینیب‎شیپ

 ننیرس یصورت که برا نینب ؛در نظر گرف   یط کیصورت ‎آنها را به توان‎یم که میدار ییها‎یتوانمنن
و پس از کسب شنا   و  میرا بشناس یلابل آن توانمننضع  م‎نلطه نخس لازم اس   یبه هر توانمنن

و شجاع  را   یط کسریترس را در  یژگیمثال اگر و‎ یبرا م؛یبپرداز ها‎یتوانمنن  یاز آن به تلو یآگاه
 میها را بشناسو‎ترس نیگام با نینخستشجاع  در  یژگیبه و ننیرس یبرا م،یریآن در نظر بگ گریدر سر د

 فورد کیو لو یدرحل. میکن  یشجاع  را در  ود تلو یژگیرو شنن با آنها و‎وبهو با شنا   از آنها و ر
 باشن یمو نسب  به آنها آگاه  ،را شنا ته شیها‎اس  که ترس یبلکه کس س ؛ین ترس فاقن یفرد شجاع

 1گمن،یاسو  )پترسوون و سول افتوهیشوجاع  دسو   یژگویرو شنن با آنها به و‎و روبه یآگاه نیا ابو 
 کوردیرو پوردازد،‎یمو یشونا ت‎روان یسوتیبه   یوکه بوه تعر ییکردهایاز رو یکی نیهمچن ؛(4002

 داشوتن اهناف، به ننیرس ،ینیی ودتع شامل یستیبه  کرد،یرو نیا در. اس ( گرا‎ل ی)فض گرا‎سعادت
 بوروز و یشخصو رشون بوه کوه اسو   وود تحلو  و یشخصو قووت نلواط ییشکوفا ،یزننگ در معنا
 پوس(. 8831 ،یوسوفیو  ینلول از مرحمتو بوه ؛4003و هوتا،  انی)ر انجامن یم یوجود یها‎ یظرف

رشون و  یایوهر انسوان عاقول و جو یو توجه به آنها برا یو روح یمعنورسان ‎بیآس یها‎سازه ییشناسا
 یو روحو یمعنووو سو م   یبوه تعوا  ننیسواز رسو‎نوهیزم ها‎بیآس نیدرمان ا رایز ،لازم اس  یتعا 

آنها از  لهیوس‎انسان بتوانن به یانن که روح متعا  مطرح کرده را یه اس م اب ارازجمل و یا ه انیاد. باشن‎یم
: نیفرما‎یکه  ناونن در قرآن م‎همچنان ابن؛یدس   یابن یو به زننگ ننعبور ک ایو موق  دن یگذرگاه ماد

م اول در قن نی(. بنابرا3 ،کنن )شمس هیت ک ها‎یاس  که نفس  ود را از آ ودگ یرستگار و سعادتمنن کس

                                                           
1. Peterson & Seligma 
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آن بتوان امکان  لهیوس به  کهاس   یو روح یمعنو بیآس یها‎، شنا   سازهیو روح یمعنوراه س م  
سبب  نیبن یو روح یمعنو بیآس یها‎س  که اصط ح سازها یگفتنمبارزه و ملابله با آنها را فراهم کرد. 

وجوود  بواهوا را ‎سازه نیفرد ا ل یلدرح رایز گردد،آنها اشاره  یو کاربرد یکه به بعن اب ار شود یممطرح 
کسب  ذت انتخواب  ایها ‎به  واسته افتنی‎با هنف دس  باشنن،‎یرسان م‎بیو آس یابعاد منف یآنکه دارا

هوا، ‎سازه نیبودن ا یرافل اس  که با وجود کاربرد ل یحل نیو از ا دهن‎یمورد استفاده قرار م و کنن‎یم
 ریمس مودنیپدر  نیبنابرا ؛(8200 ا،ین‎فرج) کنن‎یوارد م اش‎یمعنورا به روح و س م   یجن یها‎بیآس

 دارد قورار ییهوا‎بیدر معور  آسو شهماننن جسم و روانو  یانسان ن یروح و بعن معنورشن و تکامل، 
 هچوهر و وننننیپ‎یبه هم م یعلم هیدر نظر ییو  ردگرا ییگرا‎در قلمرو علم، تجربه (.8830 ،یری)تحر

 کنون؛رابطوه برقورار  ریپذ‎مشاهنه یکی یف ینادهایبا رو نیبا  یباشن درنها نهیچیو پ یانت اع ه،ینظر کی
 یابیرا با کام یاما مادام که آزمون سخ  تجرب ،ممکن اس  معتبر به نظر برسن هینظر کی گرید‎عبارت‎به

، حفظ شود هینظر کیکه  کنن‎یم نیید. آنچه تعبودار نخواهن ‎امعن یپش  سر ننهاده باشن، از حاظ علم
اسو   هیوآن نظر لهیوسو‎بوه نشونهیتو  یپژوهش تجربو میمستل جهینت ؛کنار گذاشته شود ایشود  ینیبازب

سنجش  هنف با یکاربرد یاب ار کوشن یم رو شیپپژوهش  بیترت نیبن(. 4001 2،و هرگنهان 1)او سون
بوا  مورتبط هشون‎سا ته ین. ازجمله اب ارهاکن یابیاعتبارو  یطراح یو روح یمعنو یها‎بیآس نیتر‎مهم

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توان‎یم ،موضوع پژوهش
 4001در سوال  3یو وا ی اسوم ،سانسوتگارد یهیو ،فرآن را کوه  یموذهب یمانپرسشنامه ا. 8
 و موذهبی ملابلوه ‎موذهبی،رفتوار  ‎یو ،معنو یرمؤ فوهز چهوار یدارا کردنون و اعتباریابیو  یطراح

 باشن؛‎می مذهبی عواط 
 شن سا ته 8838 سال در ییو تلخا ینیام ،یجعفر ،یرحمت توسطکه  یمذهب. پرسشنامه نگرش 4

 ‎:اس  مؤ فه سهدر  سؤال 41پرسشنامه شامل  نیقرار گرف . ا یابیآن مورد ارز یسنج‎روان یها‎یژگیو و
 ؛یباور‎نیو عنم د یدرون ازین عنوان‎بهمذهب  ،یدر زننگ کنننه‎ یحما عامل عنوان‎بهمذهب 

 یبورا 8813 سوال در یگل ار را اسیمل نیا که (ینید یعمل به باورها اسیل)م معبن آزمون. 8
اسو :  رمؤ فوهیز چهواردر  سوؤال 41شوامل آن  و سا   ینید یعمل به باورها  انیم یریگ‎اننازه

 در مووذهب گوورفتن نظوور درو  یمووذهب یهووا‎ یووفعا  ‎عموول بووه واجبووات، عموول بووه مسووتحبات،
 ؛یزننگ یها‎انتخاب و ها‎یریگ‎میتصم

                                                           
1. Olson 

2. Hergenhahn 

3. Freiheit, Sonstegard, Schmitt & Vye 
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در سوال  یجوانیآذرباکوه آن را  یاسو م مذهبی گیری‎جه براساس  یپرسشنامه  ودشناس. 2
 انسوان: شود‎می بننی‎دستهملو ه  دهدر  که اس  سؤال 10 دارای پرسشنامه ین. اطراحی کرد 8811

 یشو ،مع ی،روابوط اجتمواع ‎ی،ا و   فورد یون،د یوایاو  ‎انسان و آ رت، ‎ نا، و انسان ‎دین، و
‎،جسمانی، ابعاد  انواده‎ جه پرسشنامه  ین. درمجموع ایع انسان و طب‎را در حووزه  مذهبی گیری

 کنن؛‎می یمناسک و ا    بررس ین،علا
 یو انم یوابیارز با هنف 4000در سال آن را  1یردر سازمان که  وز یپرسشنامه رفتار ا  ق. 1

حلوو  افوراد )احتورام بوه  یارمع ‎سا  : یارمعاین سه و براساس  یا  ق یافراد به رفتارها یبننیپا
 عادلانوه قضاوت معیار و( دارد را سود بیشترینکه  ی)رفتار یجنتا یسودبخش یارمع ‎(،یگرانحلو  د

 ؛‎(دیگران با عادلانه و برابر)رفتار 
 سوؤال 81 یدارا وشن  سا ته 8338که در سال  3یلو ه 2سوانسون یپرسشنامه رفتار ا  ق. 1

 اس ؛عامل  یکدر 
 8832در سوال  نویسان و  وش شریفی پاشاثاب ، دلاور،  آن راکه  یرسشنامه رفتار ا  قپ. 1
 بوه اسو : احتورام یاسملیرز هش در  سؤال 84پرسشنامه شامل  ین. اکردننو اعتباریابی  یطراح

 تللب و مراقب . ‎ی،تواضع، پر اشگر ‎کنننه،‎کمکرفتار مسئولانه، رفتار  ‎م حظه، ها،‎تفاوت
طور مشخص ‎به یعلم یها‎پژوهش و ها‎یهتاکنون نظرکه  شن مشخص ها‎ها و بررسی کاوش در
 یو رفتارهوا یدر قا وب اصوول ا  قو روحویو  معنوی یبآس های‎سازه یو بررس یپرداز‎یهبه نظر
 یونهونف ا ینبنوابرا ؛نشونه اسو  یطراح ی ن یا‎استفاده‎گونه اب ار قابل‎یچانن و ه‎نپردا ته یا  ق

 یو روحو معنووی یبآسو یهوا‎سونجش سوازه یبرا یاسیا   و اعتباریابی ملس ی،پژوهش طراح
 یحوزه تا حنود یندر ا یعلم یها‎انجام پژوهش یلازم برا یطو شرا ینهزم ،آن یلهوس‎بهکه باشن ‎یم

 دیون و قرآن از برگرفته فکری زیربنای کنار درپرسشنامه  سؤالات تنوین در گفتنی اس فراهم شود. 
 بوا مختلو  افوراد بورای استفاده‎قابل که شود طراحی ای‎گونه‎به سؤالات اس  تا ت ش شنه اس م،

 .باشن متفاوت اعتلادات و ادیان
 
 

                                                           
1. Lussier 

2. Swanson 

3. Hill 
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 پژوهش روش

اسو  کوه در  یشناسو‎نیود سنن و منبع نیدوم ثیحن م،یکر قرآن از پس عهیش اعتلاد و تفکر براساس
 سوو‎کیواز  رایوز ؛دارد یتور‎دهگسوتر و شوتریهمچون فله و ا    نلش ب یپژوه‎نید یها‎حوزه یبر 

 گورید یو از سو اف ی ثیدر حن نیآن را با لیاجمال و اشاره آمنه و تفص‎ها در قرآن به‎دانش نیاصول ا
از  وود  ،و انتساب آنچه را بوا قورآن نسوازد دانستهرا قرآن  دسنجش گفتار  و  انیم و امامان امبریپ

 عهیشو یا  قو کتوب مطا ب نکهیا به‎توجه  اب(. پس 13، ص81، ج8282، یرعامل)ح انن‎سلب کرده
 یهوا‎سازه آنها  یاز طر توان‎یم اس ، شنه انیب و یآور‎جمع امامان ثیاحاد و قرآن اتیآ استناد به

 بوه مراجعوهاساس با  نیبرد. بر ا یپ آنهامربوط به   یکرد و به تعار ییرا شناسا یو روح یمعنو بیآس
 معراج ) انون‎شونه  یتول  و ترجموه یفارسو زبوان بوه که عهیش یا  ق یها‎کتاب نیمعتبرتر از یبر 

به  باره، نیدر ا گرید ی...( و منابع معتبر علمثیحد چهل ،میسل قلب ،ثیحد شاح ،جخلاق ،جلسعادة
  یو تعوار ییمووردنظر شناسوا یهوا‎سازه ،یا‎کتابخانه روش به اط عات یآور‎جمعو  یفیروش توص
عجوب، تکبور، حسوادت،  ا،یوانون از: ر‎عبارت یطور کل‎ها به‎سازه نیا شننن؛ استخراج آنهامربوط به 
مربوط بوه   یتعار که، بخل ییجو‎بیع نه،یطمع، تهم ، دروغ، ک ،یاپرستینفا ، دن ب ،یرضب، ر

 هیاو  یها‎(. سپس در گام8838 ،ینیو شه این‎فرج  .ک:رجناگانه ارائه شنه اس  ) یا‎هرکنام در ملا ه
 88نفر ) 40شن و به  یتمام طراح‎مهیصورت جم ت ن‎عبارت به 13اس، یمل نیا یابیسا   و اعتبار

کامل کننن.   واهنن‎یجم ت را هر طور که م ‎شن تا براساس طرز فکر و رفتار  ود، ارائهمرد(  3زن و 
مؤ فوه  چهواردهتعناد  ‎ها،‎مربوط به سازه  یشنه و تعار‎داده یها‎به جم ت و پاسخ‎از آن با توجه  پس
و  1یصوور یوین. سوؤالات جهو  سونجش روایگرد یسؤال طراح 2هرکنام  یظر گرفته شن و برادر ن

داده و از  یو علوم حوزو یعلوم قرآن ،یشناسروان یها‎در حوزه اننفر از متخصص هجنهبه  2‎ییمحتوا
مناسوب،  اریبسو کورتی   یورا براساس ط ها‎نهی ود سؤالات و گ  نگاهیبه د‎آنها  واسته شن با توجه 

هر سوؤال نظور  وود را  انیو در پا یگذار‎نامناسب نمره اریمناسب، نامناسب، بس یمناسب، تا حنود
داده شن و  رمتخصصیر یآزمودن کیسؤالات به  ،یصور ییبا هنف سنجش روا نیهمچن ؛کننن انیب
س از پو قرار گرفو .  یدق ی، مورد بررسشنه‎نییبه اهناف تع‎با توجه  ها‎نهیدرک از جم ت و گ   انیم

CVI ییمحتوووا یوویشووا ص روا یبررسوو راهاز  اننظر متخصصوواظهووار یآور‎جمووع
زاده و ‎ی)حوواج 3

شوننن کوه  نییتل یاساس سؤالات نین که بر ایگردهر سؤال محاسبه  یبرا یی(، نمره روا8830 ،یاصغر

                                                           
1. Face validity 

2. Content validity 

3. Content Validity index 
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 ینیزبمورد با ،به دس  آوردنن 11/0تا  11/0 نیکه نمره ب یبه دس  آوردنن و سؤالات 11/0 ینمره بالا
( ان)با نظر متخصص یگریحذف و سؤالات د 11/0از  تر‎نییو اص ح قرار گرفتنن و سؤالات با نمره پا

سوؤال حوذف و سوؤالات  2سوؤال اصو ح و  40 ن،ییوسوؤال تل 84تعناد  نیبنابرا ؛آنها شن نیگ یجا
ا بوا هو‎شن. سپس براساس اهناف پوژوهش، اعتبوار سوؤالات و مؤ فوه یهرکنام طراح یبرا نیگ یجا

 یویو روا ییبازآزموا ییایوپا ،یدرون‎یآن شامل همسان یسنج‎روان یها‎یژگیو و ینییلت یعامل لیتحل
 .  شن یهمگرا و واگرا بررس

تهران و کرج بود. در مورد  های سال ساکن شهر 81 یپژوهش شامل افراد بالا ینا یجامعه آمار
 در تحلیول امواوجود نونارد،  ی  کلتواف یسا تار یها‎و منل یعامل یلتحل یحجم نمونه لازم برا

 یابی مونل از اگور. متغیرهوا نوه شوود‎موی تعیین ها‎عامل براساس نمونه حجم تلیینی حناقل عاملی
 ؛4008 جکسون،) اس  لازم عامل هر برای نمونه بیس  حنود شود، استفاده سا تاری معادلات

 حونود تلئیونی، عامول یولتحل بورای شونه‎توصیه نمونه حجم همچنین ؛(8838 حبیبی، از به نلل
 از به نلل ؛4080 ک ین، ،4001 گلناشتاین، و شه) اس  شنه توصیه عامل ده برای نمونه دویس 
 84مورد ) 810 ی،آزموودن 101شوامل  یا‎نمونه گروه اول مرحله در اساس این بر(. 8838 حبیبی،

صوورت در ‎سال به 11تا  81 یسال با دامنه سن 88 یسن یانگیندرصن( با م 11زن ) 241درصن( و 
 پژوهش نمونه شنا تی‎جمعی  های‎ویژگی کهها پاسخ دادنن ‎دسترس انتخاب شننن و به پرسشنامه

 .اس  شنه گ ارش 8 جنول در
 نمونه یشناخت‎تیجمع یها‎یژگیو: 1 جدول

 ریغ شاغل دانشجو ریمتغ
 دکترا سانسیل‎فوق سانسیل پلمید‎فوق پلمید پلمیردیز  مجرد متأهل شاغل

 42 406 344 42 76 5 334 476 402 462 432 تعداد
 ٪2 ٪47 ٪50 ٪42 ٪43 ٪4/0 ٪53 ٪22 ٪47 ٪23 ٪34 درصد

 
KMO بی. ملونار ضورشن یبررس مؤ فه چهارده یبرا ینلییت یعامل لیتحل براساس ها‎داده

1 
 ییواسنجش ر منظور‎بهمرحله بود.  نیدر ا یریگ‎نمونه  یکفا بیانگربه دس  آمن که  13/0برابر نی  

بوه  یروحوو  یمعنوو بیآسو یهوا‎سوازه سوؤالاتدر کنار  نفر ‎810نفر، 101 نیهمگرا و واگرا از ب
 ییایوپا یبررس یپاسخ دادنن و در مرحله آ ر برا  ین لونیو م ینگرش معنو یها‎پرسشنامه سؤالات

فاصوله صورت در دسترس انتخاب شننن و به ‎نفر به سیدهننه ‎پاسخ یها‎یآزمودن نیاز ب ییبازآزما
 به سؤالات پاسخ دادنن. دوبارههفته  1 یزمان

                                                           
1. Kaiser. Meyer. Olkim 
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  پژوهش ابزار

 یبررسو بوا هونف 8204 سوال درنیوا  فرج را یواسمل ینا :یروح و یمعنو بیآس یها‎سازه اسیمل
دارنون،  یفرد ینرا در ا    و روابط ب نمود بیشترینکه  روحیو  معنوی سیبآ های‎سازه ترین‎مهم

باشون کوه در ‎یمو ای‎ینوهگ  چهوارسوؤال  12 یپرسشنامه دارا این. ده اس کرو اعتباریابی  طراحی
بخول،  یی،جوو‎یوبع ‎ینوه،دروغ، ک یاپرسوتی،نفا ، دن یب ،حسادت، رضب، ر یا،مؤ فه ر چهارده

 یونبوه ا یاسمل یندر ا یشونن. روش پاسخنه‎یم یبنن‎عجب، حرص و طمع و تهم  طبله ‎تکبر،
، با توجه تمام‎یمهعبارت ن یاهر سؤال  یشنه برا‎مطرح یها‎گ ینه بین از ها‎یکه آزمودناس   صورت

‎را بوه یکویو را ب  وود،  ینارپا یرفتار ی به وضع‎ کامول ینوهعنووان گ‎ کننونه آن سوؤال انتخواب
، 8 ینوهگ  یبورا 2: نمره اس صورت  نینب یکرت  ی براساس ط ی ها ن‎پاسخ یگذار‎کننن. نمره‎یم

-81-84-3-1-8 سوؤالات جو ‎به. 2 ینهگ  یبرا 8و نمره  8 ینهگ  یبرا 4، نمره 4 ینهگ  یبرا 8نمره 

: اسو  صوورت این به آنها گذاری‎نمره که 81-48-42-41-80-88-81-83-24-21-21-18-12
. چهوار گ ینوه بورای 2 نموره و سه گ ینه برای 8 نمره، دو گ ینه برای 4 نمره، یک گ ینه برای 8 نمره
 یلوونم ینیا سونجش هم موان آن بوا پرسشونامه بوا بو یوبتبه تر ی ن یاسمل یهمگرا و واگرا ییروا

برحسوب  یواسمل یدرونو ی. همسوانشون یوابی( ارز-83/0) یامه نگرش معنوون( و پرسش11/0)
هرکونام از  یبورا و 30/0 ،کل پرسشنامه یبرا یبضر ینن که اگردیکرونباخ محاسبه  یآ فا یبضر

تکبور،  دروغ، بخول، جویی،‎عیب ینه،ک یاپرستی،نفا ، دن یب ،رضب، ر حسادت، ریا، های‎مؤ فه
 ییبازآزموا راهاز  ی ن یاسمل یاییآمن. پا دس  به 11/0تا  21/0 ینعجب، حرص و طمع، تهم  ب

نموره مربووط بوه  چهواردهبور  یاس، افو ونمل ینمحاسبه شن. در ا 14/0هفته،  1 یو به فاصله زمان
 سوؤالات. شوود‎یمحاسبه مو یزمودنهر آ یبرا 481و حناکثر  12نمره کل با حناقل  یکها، ‎مؤ فه

 :اس  یرقرار ز به مؤ فهمربوط به هر 
 ،(21-84-81-2حسادت ) ،(21-88-81-8) عجب(، 22-80-81-4(، تکبر )28-43-81-8) ایر

-81-44-1) یاپرسووتیدن ،(23-81-48-1نفووا  ) ،(21-82-40-1) بوو یر ،(21-88-83-1) رضووب

-20-41-84) نهیک ،(18-83-41-88دروغ ) ،(81-42-80تهم  ) ،(81-48-3حرص و طمع ) ،(10

 (.12-24-41-82بخل ) ،(18-28-41-88) ییجو‎بیع(، 14
 1لونیتوسط تئودور م 8311آزمون در سال  نیا ینسخه اصل :4 لونیم یچندمحور  ینیبالپرسشنامه 

 8311 لوون،ی، مMCMI-IIشونه اسو  ) ننظریوو ارائه شون و از آن زموان تواکنون دو بوار تجن نیتنو
MCMI-3ی(. نسوخه فعلو8838 ،یو داسوتان یانیآشت یبه نلل از فتح ؛8332 لون،ی، م (MCMI-3) 

                                                           
1. Theodore Millon 
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 :شود‎یم یگذار‎نمره ریز یها‎یبنن‎جناگانه و براساس طبله اسیمل 41ماده اس  که تح   811شامل 
نشانگان  ی ،شخص ینشن یشناس‎یبآس ینی،با  ی شخص یا گوها ییرپذیری،تغ یها‎شا ص

 یهوا‎یواسدارد. مل ییشا ص روا چهارو  ینیبا  یاسمل 42که درمجموع  ینشنو نشانگان  ینیبا 
 یفته، ودشو یشوی،افسورده، وابسوته، نما ی،اجتنواب ی وئین،انون از: اسوک‎پرسشونامه عبوارت ینیبا 

 یافسوردگ ی،سواز، اضوطراب، مورز‎گورا،  ودناکوام‎یمنف ی،اجبار یآزارگر، وسواس ی،ضناجتماع
 اسوترس ا ت ل هذیان، ا ت ل پارانوئین،(، یا)مان دوقطبی شکل، جسمانی. یی و‎افسرده ی،اساس

و  یانیآشوت ی)فتحو موواد به وابستگی ا کل، به وابستگی تفکر، ا ت ل اسکی وتایپی، ضربه، از پس
قورار  یوابیهوا موورد ارز‎یواسمل یآ ور، بواق یواسمل دوج  ‎پژوهش به ین( که در ا8838 ی،داستان

 یهور سوؤال از سوو یبورا یر  یابه انتخاب پاسخ بله ‎پرسشنامه با توجه  یناز ا نین ترتیبگرفتنن. ب
 ینکوهبوه ا‎پوژوهش بوا توجوه  یونکوه پژوهشوگران ا آیون‎ینمره جناگانه بوه دسو  مو 42 ی،آزمودن

پس از محاسبه نمره مربوط به هور  دادنن،‎یرا مورد سنجش قرار م ینیها بعن نشانگان با ‎یاسمل‎تمام
محاسبه و آن را بوا نموره  یهر آزمودن یبرا ینمره کل یکها، ‎یاسمل‎ات تمامنمر یبنن‎با جمع یاسمل
 یسوهو ملا یوابیارز یشهوا‎توک مؤ فوه‎و توک یو روح معنوی های‎یبحاصل از پرسشنامه آس یکل

به را پرسشنامه  ینا یاییپا ی ان( م8838 ی،و داستان یانیآشت یبه نلل از فتح ؛8332) یلون. مکردنن
گو ارش کورد.  30/0توا  11/0 ینآن را بو یآ فا یبو ضر 30/0تا  14/0 ینن ببازآمو−روش آزمون

را در شهر اصفهان انجوام داد. در  8−یلونم یچننمحور ینیآزمون با  یابیجارن( ه8811) یفیشر
 ینهمچنو ؛محاسبه شون 31/0تا  14/0از  یا‎در دامنه ییبه روش بازآزما یاییپا یبمطا عه ضر ینا

 11/0 یجهها نت‎یاسمل ینیب‎یشتوان پ مورد به دس  آمن. در 31/0تا  11/0از  یاسمل یآ فا یبضر
 یویدلاور و ررا ینی،به دس  آمن. چگ 38/0تا  11/0 یجهها نت‎یاسکل مل یصو توان تشخ 18/0تا 
 یورر 218و  یموارب 888) یآزموودن 112 یلهوسو‎پرسشنامه را بوه یسنج‎روان های‎یژگی(، و8834)
پرسشونامه بوه روش  یونا یواییهوا نشوان داد کوه پا‎داده یولار دارنون. تحلقور یوابی( موورد ارزیمارب

به روش  یاییو پا 31/0تا  13/0 یماربیرو در گروه ر 13/0تا  18/0 یماربازآزمون در گروه ب−آزمون
محاسوبه شون. تووان  31/0کول آزموون هوم  یآ فوا یباس . ضور 18/0تا  12/0کرونباخ  یآ فا

 تووان، 11/0 توا 88/0 بوا ینی یهوا‎یاسو مل 21/0تا  88/0 یتیشخص یها‎یاسمثب  مل ینیب‎یشپ
 آمن.‎دس ‎به 31/0تا  11/0کل  یصو توان تشخ 33/0تا  38/0آزمون  یمنف ینیب‎پیش

سونجش  با هونف( 8838) یان‎و فرج ینیشه راپرسشنامه  ینا :یمعنو نگرش سنجشپرسشنامه 
کردنن که  یطراح یزننگ یفرد و درک معنا ینگاهو د یبه وجود و حضور  ناونن بر زننگ توجه تلثیر
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 یبرا 2صورت ‎ها به‎مربوط به پاسخ یگذار‎. نمرهاس  یکرت  یگذار‎سؤال به روش نمره 28شامل 
کوامً  مخوا فم  یبورا 0و  مخا فم یبرا 8موافلم،  یتا حنود یبرا 4موافلم،  یبرا 8کامً  موافلم، 

صوورت بورعکس ‎کوه بوه 41، 40، 81، 80 ،1مربووط بوه سوؤالات  یهوا‎جو  پاسوخ‎. بوهباشن‎یم
 یننفور از اسوات نووزدهاز  یا نظر وواهبوسوؤالات  ییو محتووا یصور ییروا ،شونن‎یم یگذار‎نمره

 یولگو ارش شون. بوا اسوتفاده از تحل 18/0هفتوه،  1 یآن به فاصله زمان یاییو پا یمتخصص بررس
، 8،1، 8به مؤ فه نگورش،  . سؤالات مربوطینمشخص گرد «ییتوانا» و« نگرش»عامل  دو ،عوامل

 28و  24، 81، 82، 84، 88، 80، 41، 41، 41، 44، 48، 83، 81، 81، 81، 88، 80، 3، 1، 1
، 81، 88، 43، 41، 42، 48، 40، 81، 82، 84، 88، 1، 2، 4 یی،و سؤالات مربوط به مؤ فه توانا

محاسوب   راهشنامه از کل پرس یبرا یدرون یاساس همسان ین. بر اباشن‎یم 28و  20، 83، 81، 81
آمون. ‎دسو ‎بوه 11/0 یی،و توانوا 30/0نگرش،  یها‎هرکنام از مؤ فه یو برا 38/0کرونباخ،  یآ فا

هرکونام از  یو بورا ‎ 30/0کول پرسشونامه، یبورا یدرونو یهمسوان یو پژوهش ن ینبراساس نمونه ا
 به دس  آمن. 13/0و  11/0 یببه ترت ی ن یینگرش و توانا یها‎مؤ فه
 

 پژوهش یها‎افتهی

 نیوا انجام در رایز شن، استفاده ینیتلئ یعامل لیتحل از ها‎مؤ فه اعتبار یبررس جه  حاضر پژوهش در
 ارتباط رهایمتغ از ی اص رمجموعهیز با یعامل هر که اس  آن محل  یاساس فر ‎شیپ ل،یتحل از نوع
  ،یوتحل انجوام از شیپو لمن یها‎عامل تعناد مورد در پژوهشگر که اس  نیا لازم شرط حناقل و دارد

 یکواف شوواهن پژوهشوگر که رود‎یم کار به یل اکتشافیتحل آنگاه درواقعباشن؛  داشته ینیمع فر ‎شیپ
 لیوما واقوع‎بوه و نناشته، ها‎داده ییربنایز یها‎عامل تعناد دربارهه یفرض لیتشک یبرا یتجرب‎شیپ و یقبل

 نیبنوابرا کننن؛‎یم هیتوج رارها یمتغ نیب یهمپراش که بکاود ییها‎عامل  یماه ای تعناد نییتع درباره باشن
در نظر گرفته  یتئور آزمون روش کی نه و یتئور نیتو  و نیتنو روش کی عنوان‎به شتریب یل اکتشافیتحل

 یهوا‎داده شوود‎یمو فور  که اس  یه من یپژوهشگر به دنبال ته ینییتل یل عاملیتحل در اما شود،‎یم
 اط عوات بور یمبتن منل نیا. کنن‎یم هیتوج ای نییتب  ،یتوص اننک، نسبتاً  مترپارا چنن هیپا بر را یتجرب

 کیو. 4 ه؛یفرض ای یتئور کی. 8: باشن صورت نیبن توانن‎یم که هاس ‎داده سا تار درباره یتجرب‎شیپ
. 8 محتوا؛ و شکل ینیع یها‎یژگیو با انطبا  در ها‎تس ‎پاره ای ها‎هیگو یبرا نیمع کنننه یبنن‎طبله طرح

 مربوط سؤالات و ها‎مؤ فه پژوهش نیا در نکهیا به‎ توجه با پس(. 8811 هومن،... )یتجرب معلوم طیشرا
 ها‎مؤ فه اعتبار نییتع منظور‎به انن، کرده یبررسرا  آن متخصصان و شنه‎مشخص شیپ از آنها از هرکنام به
 لیوتحل نیا از حاصل جیتان. شن استفاده Confirmatory Factor Analysi ینییتل یعامل لیتحل از
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هونف در نظور گرفتوه شونه، از  به‎توجه  با آنهادارنن و هرکنام از  ی وب برازش ها‎مؤ فهکه همه  داد نشان
طمع و تهمو  کوه بوه  حرص، یها‎مؤ فهمربوط به  سؤال دو ج ‎به. ننبر وردار یسنجش مناسب ییتوانا

و  8در نمودار  لیتحل نیحاصل از ا جیننن. نتااز منل کنار گذاشته ش یعامل بیمعنادار نبودن ضر لید 
 .اس  شنه گ ارش 8 و 4جناول 

 را روحوی و معنووی آسیب های‎سازهپرسشنامه  گیری‎اننازه منل( 8 نمودار) AMOS  روجی
 : دهن‎می نشان استاننارد تخمین حا   در

 

 در یساختار  معادلات لیتحل ادهاستف با یروح و یمعنو  بیآس یها‎سازهپرسشنامه  یر یگ‎اندازه مدل: 1 نمودار

 استاندارد نیتخم حالت

پرسشونامه  یهوا‎هیوگو( a56 توا a1) ها‎مربع و ها‎عامل ای مکنون یرهایمتغ ۀرننیدربرگ نمودار نیا
. ‎دهون‎یمو نشوان را هوا‎عامول انیوم یهمبستگ هیدوسو یها‎کانیپ و یروح و یمعنو بیآس یها‎سازه

 بوار عامول کونام یرو هوا‎هیوگو کوه اسو  آن انگریوب هوا‎مربوع به ب رگ ریدوا از هیسو‎کی یها‎کانیپ
 کیهر با ها‎هیگو یهمبستگ بیضر دهننه‎نشان ریا  یها‎کانیپ یرو شنه‎نوشته یها‎ارزش رنن؛یگ‎یم
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 توسوط که دهن یم نشان را ها‎هیگو از کیهر انسیوار از  انیم آن ها،‎مربع یرو اعناد و اس  عوامل از
 انسیووار هوا،‎مربع سم  به گانه 11 یها‎رهیدا سم  از کوچک یها‎کانیپ. اس  حیتوض قابل عامل

 نموودن کسور  یوطر از  طا ریملاد. شود‎ینم نییتب عامل لهیوس‎به که دهن‎یم نشان را(  طا) ماننهیباق
 یدارا بیوترت بوه 8 و 81 ،21 یهوا‎هیوگو رو نیوا از. نیوآ‎یم دس ‎به 8 عند از شنه‎نییتب یها‎انسیوار

 از حاصول جینتوا   صوه 4 جونول. هسوتنن 11/0 و 11/0 ،11/0 ریملاد با  طا انسیوار نیشتریب
 18 سوؤال و تهم  مؤ فه از 42 سؤال که اس  ذکر به لازم. دهن‎یم ارائه لیذ شرح به را یعامل لیتحل

 .شن گذاشته کنار منل از یعامل بیضر نبودن معنادار لید  به طمع و حرص مؤ فه از
 

 یروحو  یمعنو بیآس یها‎سازهو پرسشنامه  یها‎عاملو مقدار بوت استروپ  اریو انحراف مع ینویرگرس وزن: 2 جدول

 یها‎هیگو و ها‎عامل
 بیضر    عامل هر متناظر

 ونیرگرس
 انحراف

 اریمع
 بوت

 استروپ
 سطح
 یمعنادار 

A22 <--- 0516/ تکبر    
A30 <--- 5.224 147. 281. تکبر *** 
A46 <--- 8.298 139. 547. تکبر *** 

A4 <--- 7.369 131. 445. تکبر *** 
A25 <--- 220. عجب    
A34 <--- 3.827 523. 575. عجب *** 
A47 <--- 002. 3.092 332. 240. عجب 

A3 <--- 002. 3.165 339. 252. عجب 
A26 <--- 646. حسادت    
A34 <--- 10.244 131. 691. حسادت *** 
A44 <--- 7.704 110. 411. حسادت *** 

A2 <--- 8.234 102. 447. حسادت *** 
A27 <--- 677. غضب    
A33 <--- 10.117 098. 556. غضب *** 
A42 <--- 9.348 071. 498. غضب *** 

A5 <--- 11.024 078. 655. غضب *** 
A24 <--- 442. بتیغ    
A32 <--- 7.024 248. 585. بتیغ *** 
A40 <--- 6.847 211. 530. بتیغ *** 

A6 <--- 6.490 192. 465. بتیغ *** 
A44 <--- 622. نهیک    
A46 <--- 8.732 070. 474. نهیک *** 
A20 <--- 10.653 092. 658. نهیک *** 
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 یها‎هیگو و ها‎عامل
 بیضر    عامل هر متناظر

 ونیرگرس
 انحراف

 اریمع
 بوت

 استروپ
 سطح
 یمعنادار 

A52 <--- 10.659 080. 660. نهیک *** 
A7 <--- 488. نفاق    
A44 <--- 8.054 149. 582. نفاق *** 
A35 <--- 6.122 137. 358. نفاق *** 
A 22 <--- 6.322 119. 375. نفاق *** 
A23 <---  714. ایر    
A42 <---  9.676 107. 532. ایر *** 
A45 <---  10.521 089. 621. ایر *** 

A4 <---  7.972 097. 413. ایر *** 
A4 <--- 609. یاپرستیدن    
A44 <--- 8.993 084. 550. یاپرستیدن *** 
A36 <--- 9.512 099. 644. یاپرستیدن *** 
A50 <--- 7.653 078. 430. یاپرستیدن *** 

A2 <--- و حرص 
    392. طمع

A43 <--- و حرص 
 *** 3.974 197. 275. طمع

A37 <--- و حرص 
 *** 4.641 287. 612. طمع

A40 <--- 496. تهمت    
A34 <--- 4.729 123. 367. تهمت *** 
A54 <--- 5.032 196. 497. تهمت *** 
A44 <--- 563. دروغ    
A45 <--- 8.590 141. 522. دروغ *** 
A32 <--- 8.843 137. 549. دروغ *** 
A53 <--- 9.073 101. 577. دروغ *** 
A43 <--- بیع‎460. ییجو    
A47 <--- بیع‎5.335 196. 430. ییجو *** 
A24 <--- بیع‎4.707 185. 334. ییجو *** 
A55 <--- بیع‎4.361 138. 296. ییجو *** 
A42 <--- 513. بخل    
A44 <--- 7.025 100. 460. بخل *** 
A24 <--- 7.268 127. 491. بخل *** 
A56 <--- 7.784 119. 596. بخل *** 
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 یمناسوب بورازش از یروح و یمعنو بیآس یها‎سازهپرسشنامه  یریگ‎اننازه منل نکهیآزمودن ا یبرا
 نیوتلکبوا  یمعادلات سوا تار یابی‎منل در. شن استفاده منل ازشبر یها‎شا ص از اس ؛ بر وردار

 3و ملتصون 2یلویتطب 1مطلو ، بورازش شوا ص سوه از منلبرازش  نییتع یبرا نیبا  رلی  اف ار‎نرمبر 
برابور بوا  x2، ملونار آمواره 8 جونول جینتوا براسواس(. 8831 نو،یگامس  و گوار رز،ی)م داستفاده کر

 دارد، قورار 8 از کمتور ملونار نیوکوه اآن به‎توجه  بااس .  11/8با  برابر 8818 یبا درجه آزاد 1/4122
 دهنونه‎نشوان کوه اسو  31/0( GFI) 4بورازش ییکووین شوا ص. باشون‎یمومنل  نییتل دهننه‎نشان
 بورآورد ی طوا مربعات نیانگیم شهیر ملنار. اس  منل مطلوب برازش یبرا  انیم نیا بودن‎قبول‎قابل

(RMSEA)5 یم 088/0  یبرازش( ن ییکوین گری)شا ص د‎توجه  با که باشن‎01/0 از کمتور نکهیا به 
 بورازش ییکووین یهوا‎شا ص گری. دباشن‎یم پژوهش منل نییتل دهننه‎نشان و بوده، قبول‎قابل اس ،

؛ شا ص 6 31/0(TLI)سی و−توکر شا ص ملنار که اس  صورت نیبن یسا تار معادلات یبرا
و شووا ص بوورازش  8 31/0(CFI) یلوویشووا ص بوورازش تطب؛ 7 31/0(BBI) بونوو −بورازش بنتلوور

 مونل نییوبورازش مطلووب و تل دهنونه‎نشوان یهمگو کوه اس  9 21/0(PNFIملتصن هنجار شنه )
 .باشن‎یم یروح و یمعنو بیآس یها‎سازهپرسشنامه  یریگ‎اننازه

 AMOS افزار‎نرمک مک به مدل برازش یها شاخص: 3 جدول
 ریتفس ملاک زانیم برازش شاخص

 درجه با x2 6/4522 لقمط
 4364 یآزاد

47/4  =x2/df 

 مطلوب برازش 3 از کمتر

 مطلوب برازش 20/0از شیب 27/0 (GFI)برازش ییکوین شاخص

 یقیتطب
 مطلوب برازش 20/0از شیب 25/0 (TLI)سیلو -توکر شاخص

 مطلوب برازش 20/0از شیب 25/0 (BBI)بونت -بنتلر برازش شاخص
 مطلوب برازش 20/0از شیب 27/0 (CFI)یقیتطب برازش شاخص

 مقتصد
 یخطا مربعات نیانگیم شهیر 

 مطلوب برازش 04/0 از کمتر 034/0 (RMSEA)برآورد

 مطلوب برازش 05/0از شتریب 26/0 (PNFI)شده هنجار مقتصد برازش شاخص

 با هم و با نمره کل نشوان داد یینشنهمؤ فه تل چهارده ینب 10یرسونپ یهمبستگ یبمحاسبه ضر
گوو ارش شوونه اسوو . 2 جوونول در نتووایج. باشوون‎یدسوو  آموونه معنووادار موو‎هبوو یبکووه تمووام ضوورا

                                                           
1. Absolute Index 

2. Comparative Index 

3. Parsimonious Index 

4. Goodness Fit Index 

5. Root Mean Squared Error of Approximation 

6. Tucker- Lewis Index 

7. Bentler- Bonett Index 

8. Comparative Fit Index 

9. Parsimonious Normed Fit Index 

10. Pearson’s Correlation Coefficient 
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 ها و نمره کل‎مؤلفه نیب یهمبستگ بی: ضرا4جدول 
 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغییر

               - ریا. 4
              - 34/0×× تکبر. 4
             - 22/0×× 35/0×× عجب. 3
            - 30/0×× 26/0×× 46/0×× حسادت. 2
           - 47/0×× 44/0×× 42/0×× 44/0×× غضب. 5
          - 32/0×× 46/0×× 42/0×× 44/0×× 42/0×× غیبت. 6
         - 40/0×× 47/0×× 20/0×× 34/0×× 22/0×× 37/0×× نفاق. 7
        - 24/0×× 45/0×× 42/0×× 35/0×× 34/0×× 36/0×× 30/0×× دوستی دنیا. 4
       - 24/0×× 33/0×× 45/0×× 44/0×× 32/0×× 34/0×× 23/0×× 44/0×× طمع و حرص. 2

      - 46/0×× 45/0×× 42/0×× 33/0×× 47/0×× 32/0×× 44/0×× 30/0×× 44/0×× تهمت. 40
     - 47/0×× 32/0×× 32/0×× 22/0×× 46/0×× 47/0×× 24/0×× 36/0×× 22/0×× 42/0×× دروغ. 44
    - 42/0×× 46/0×× 40/0×× 36/0×× 44/0×× 36/0×× 34/0×× 37/0×× 43/0×× 44/0×× 46/0×× کینه. 44
   - 34/0×× 32/0×× 33/0×× 43/0×× 42/0×× 33/0×× 32/0×× 45/0×× 24/0×× 42/0×× 23/0×× 34/0×× جویی‎عیب. 43
  - 32/0×× 23/0×× 24/0×× 46/0×× 35/0×× 25/0×× 34/0×× 34/0×× 42/0×× 54/0×× 37/0×× 22/0×× 46/0×× بخل. 42
 - 62/0×× 60/0×× 57/0×× 67/0×× 50/0×× 56/0×× 67/0×× 65/0×× 53/0×× 52/0×× 67/0×× 54/0×× 67/0×× 55/0×× کل نمره. 45

*P< 05/0 **P< 04/0  
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 یجااسوتفاده شون کوه نتو 2کرونبواخ یآ فا یباز ضر ی ن یاسمل 1یدرون یسنجش همسان یبرا
 یوا،ر یهوا‎هرکونام از مؤ فوه یو برا 30/0 یاس،کل مل یبرا یدرون یحاصل از آن نشان داد همسان

، بخل، دروغ، تکبر، تهم ، حرص و ییجو‎یبع ینه،ک یاپرستی،نفا ، دن یب ،حسادت، رضب، ر
 81 یواسمل ینها از ا‎سؤالات و مؤ فه قبول‎قابل یدرون یبه همسان‎با توجه ذیل اس ؛ شرح ه طمع ب

 1در جونول  یج. نتواآیون‎یها به دس  مو‎از مؤ فه یکهر  ینمره برا 82نمرۀ کل و  یکنمره، شامل 
 گ ارش شنه اس .

 
 و کل آزمون یو روح معنوی یبآس یها‎سازه یاسمق یها‎کرونباخ مؤلفه یآلفا یب: ضر5جدول 

 اریمع انحراف نیانگیم آلفا بیضر  ریمتغ
 73/4 40/4 62/0 ایر 

 04/4 27/6 64/0 تکبر
 44/4 56/2 25/0 عجب

 44/4 04/6 74/0 حسادت
 74/4 74/4 74/0 غضب

 44/3 76/40 70/0 بتیغ
 34/4 43/2 65/0 نفاق

 23/4 34/4 65/0 یادوستیدن
 54/4 44/4 27/0 حرص
 22/4 63/4 74/0 دروغ
 24/4 42/6 24/0 تهمت

 32/4 04/4 75/0 نهیک
 47/4 34/7 60/0 ییجو بیع

 34/4 44/7 67/0 بخل
 60/42 35/444 20/0 کل

 
هم موان  یا اجورابو یو روحو معنووی یبآسو یهوا‎سوازه یواسمل 4یو واگورا 3همگورا ییروا

 یبضور یجمحاسوبه شون. نتوا یآزموودن 810 یبر رو یلونم ینیو با  ینگرش معنو یها‎امهنپرسش
بوا  یو روحو یمعنو یبآس یها‎سازه ملیاس در ها‎ینمره آزمودن یننشان داد که ب یرسونپ یهمبستگ

مثبو  معنوادار  یهمبسوتگ یلوون،م ینیمعنادار و با پرسشونامه بوا  یمنف یهمبستگ ی،نگرش معنو

                                                           
1. Internal Consistency 

2. Cronbach’s Alpha 

3. Convergent Validity 

4. Divergent Validity 
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به  14/0هفته،  1 یو به فاصله زمان 1ییبه روش بازآزما یاسمل یاییپا یبضر ینهمچن ؛وجود دارد
 گ ارش شنه اس . 1در جنول  یجدس  آمن. نتا

 اگراهمگرا و و یهمبستگ بی: ضرا6جدول 

 ینگرش معنو  لونیم یو روح یمعنو  بیآس رییمتغ
  - 54/0** لونیم

 - -35/0** -32/0** ینگرش معنو 
*P< 05/0 **P< 04/0  

 هوای‎مؤ فوهتموام  ینمرحله نشان داد کوه بو یندر ا یهمبستگ یبحاصل از محاسبه ضر نتایج
 یلووندر پرسشنامه م ی شخص ینیبا  یو ا گوها ها‎ملیاس‎ تمامبا  یو روح معنوی یبآس های‎سازه

 یو وسواس، رابطه مثب  معنادار و با پرسشنامه نگرش معنوو یفته ودش یشی،نما های‎ملیاس ج ‎به
 مربووط کل نمره با را همبستگی بیشترینکه  هایی‎ملیاس ینب یناز ا ؛معنادار وجود دارد یرابطه منف

 1 جنول در نتایج. آزارگر خصی ش و گرا‎منفی شخصی از:  انن‎عبارت یببه ترت ‎دارنن، ها‎آسیب به
 .اس  شنه گ ارش

                                                           
1. Test_retest reliability 
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 یلونم ینیپرسشنامه بال های‎مؤلفهبا  روحیو  معنوی یبآس های‎سازه مقیاس های‎مؤلفه ینب یهمبستگ یب: ضرا7جدول
 

*P< 05/0 **P< 04/

 آسیب
 دنیا حرص تهمت دروغ کینه جویی‎عیب بخل کلی

 متغییر ریا تکبر عجب حسادت غضب غیبت نفاق پرستی
 اسکیزوئید 45/0×× 02/0 46/0×× 44/0×× 42/0×× 43/0× 42/0×× 46/0×× 43/0×× 44/0× 47/0×× 45/0×× 44/0×× 45/0×× 42/0××
 اجتنابی 44/0×× 02/0 47/0×× 42/0×× 44/0×× 44/0×× 45/0×× 46/0×× 45/0×× 44/0×× 45/0×× 44/0×× 45/0×× 45/0×× 32/0××
 افسرده 42/0×× 45/0×× 46/0×× 34/0×× 30/0×× 46/0×× 46/0×× 44/0×× 33/0×× 47/0×× 46/0×× 47/0×× 42/0×× 44/0×× 23/0××
 وابسته 46/0×× 46/0×× 45/0×× 33/0×× 32/0×× 42/0×× 45/0×× 44/0×× 47/0×× 44/0×× 46/0×× 44/0×× 42/0×× 44/0×× 24/0××

 مایشین 04/0 06/0 06/0 04/0 03/0 04/0 04/0 04/0 04/0 04/0 03/0 04/0 02/0 04/0 04/0
 خودشیفته 02/0 02/0 02/0 04/0 04/0 07/0 03/0 06/0 02/0 05/0 02/0 05/0 04/0 03/0 05/0

 ضداجتماعی 44/0× 44/0× 45/0×× 44/0×× 45/0×× 46/0×× 42/0×× 43/0×× 42/0×× 44/0×× 44/0×× 44/0×× 44/0×× 40/0×× 37/0××
 آزارگر 42/0×× 43/0× 44/0×× 47/0×× 24/0×× 32/0×× 30/0×× 47/0×× 36/0×× 47/0×× 44/0×× 42/0×× 44/0×× 44/0×× 22/0××

 وسواسی 05/0 02/0 04/0 02/0 04/0 02/0 03/0 07/0 02/0 07/0 04/0 05/0 04/0 03/0 04/0
 راگ منفی 45/0×× 40/0×× 40/0×× 32/0×× 23/0×× 34/0×× 34/0×× 42/0×× 36/0×× 30/0×× 44/0×× 34/0×× 35/0×× 36/0×× 55/0××
 ساز خودناکام 44/0×× 45/0×× 43/0×× 46/0×× 30/0×× 45/0×× 43/0×× 45/0×× 34/0×× 44/0×× 40/0×× 46/0×× 45/0×× 42/0×× 24/0××
 اساسی افسردگی 44/0×× 04/0 47/0×× 43/0×× 47/0×× 43/0×× 44/0×× 45/0×× 45/0×× 47/0×× 44/0×× 44/0×× 43/0×× 43/0×× 36/0××
 خویی افسرده 42/0×× 42/0×× 42/0×× 42/0×× 42/0×× 43/0×× 42/0×× 45/0×× 42/0×× 42/0×× 43/0×× 43/0×× -45/0×× 45/0×× 20/0××
 شکل جسمانی 40/0×× 06/0 42/0×× 44/0×× 46/0×× 42/0×× 42/0×× 43/0× 42/0×× 40/0×× 44/0×× 47/0×× 44/0×× 47/0×× 34/0××
 قطبی دو 43/0×× 44/0× 42/0×× 47/0×× 42/0×× 44/0×× 46/0×× 46/0×× 33/0×× 30/0×× 42/0×× 43/0×× 45/0×× 44/0×× 24/0××
 پارانویید 47/0×× 42/0×× 45/0×× 30/0×× 44/0×× 34/0×× 30/0×× 32/0×× 30/0×× 44/0×× 40/0×× 44/0×× 44/0×× 34/0×× 24/0××
 هذیانی 42/0×× 44/0×× 44/0×× 44/0×× 44/0×× 42/0×× 43/0×× 42/0×× 30/0×× 47/0×× 40/0×× 40/0×× 43/0×× 46/0×× 24/0××
 ضربه از پس 44/0×× 47/0×× 44/0×× 42/0×× 30/0×× 46/0×× 45/0×× 45/0×× 33/0×× 43/0×× 45/0×× 44/0×× 47/0×× 47/0×× 22/0××
 اسکیزوتایپی 43/0×× 40/0× 44/0×× 43/0×× 47/0×× 46/0×× 42/0×× 42/0×× 34/0×× 47/0×× 42/0×× 44/0×× 44/0×× 44/0×× 24/0××
 تفکر اختلال 42/0×× 44/0× 45/0× 47/0×× 32/0×× 44/0×× 46/0×× 40/0×× 44/0×× 42/0×× 42/0×× 43/0×× 42/0×× 44/0×× 24/0××
 میلون کلی نمره 42/0×× 40/0×× 47/0×× 34/0×× 37/0×× 32/0×× 33/0×× 42/0×× 30/0×× 30/0×× 47/0×× 30/0×× 34/0×× 33/0×× 54/0××
 معنوی نگرش -44/0×× -44/0×× -43/0× -36/0×× -46/0×× -46/0×× -42/0×× -45/0×× -44/0×× -44/0×× -44/0×× -33/0×× -30/0×× -34/0×× -32/0××
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 یریگ‎جهینت و بحث

نمود را در ا و   و  نیترشیکه ب یو روح یمعنو بیآس یها‎در پژوهش حاضر با هنف سنجش سازه
 اسیومل یسونج‎روان یها‎یژگیو حاصل، یها‎افتهی. شن یابیو اعتبار یطراح یار فرد دارنن، سؤالاترفت

 ییایوو پا یدرونو یهمگرا و واگرا، همسوان ییسازه، روا ییشامل روا یو روح یمعنو بیآس یها‎سازه
 لیوش تحلسوازه بوا رو یویمربوط بوه روا جیکرد. نتا نییتل یعموم  یاز جمع یا‎را در نمونه ییبازآزما
حسادت،  ا،یمؤ فه ر چهاردهوجود  ،یو روح یمعنو بیآس یعامل کل کیبر  اف ون ،یاصل یها‎مؤ فه

بخول، تکبور، حورص و طموع، تهمو  و  ،ییجو‎بیع نه،یدروغ، ک ،یاپرستینفا ، دن ب ،یرضب، ر
 یدرونو یکورد. همسوان نییوتل عتهمو  و حورص و طمو یهوا‎سازهمربوط به  سؤال دو ج ‎بهعجب را 

 ییبازآزموا ییایپا نیهمچن ؛شن نییکرونباخ محاسبه و تل یآ فا بیبرحسب ضرا  ین اسیمل یها‎فهمؤ 
 فاصوله بوه و نوبو  دو در هوا‎یاز آزمودن یتعناد یها‎نمره نیب یهمبستگ بیآن براساس محاسبه ضر

 یا اجورابو  یون اسیومل یهمگورا و واگورا یینادار محاسبه شن. روامع 008/0 سطح در هفته 1 یزمان
 یهمبسوتگ بیضورا جیمحاسوبه شون. نتوا لونیم ینیو با  ینگرش معنو یها‎هم مان آن با پرسشنامه

 ،یبا نگرش معنو یو روح یمعنو بیآس یها‎سازه اسیمل در ها‎ینمره آزمودن نینشان داد که ب رسونیپ
 مثب  معنادار وجود دارد.  یهمبستگ لونیم ینیمعنادار و با پرسشنامه با  یمنف یهمبستگ

تصوور مثبو  از  ینآنها، ب یجاس  که براساس نتا ییها‎پژوهش همسو با پژوهش ینا های‎افتهی
رابطه مثب  معنوادار وجوود دارد )شوا ،  یو سازگار یشنا ت‎ نا با کاهش ابت  به مشک ت روان

رابطوه  یبا اضوطراب و افسوردگ یکو ن د یباور به  ناونن حام ین( و ب4004و ورهاگن،  ینگ اور 
 یراز ؛(4002 یلیپس و همکاران،رابطه مثب  معنادار وجود دارد )ف یمعنادار و با س م  روان یمنف

 تور‎یمتعوا  یرابطوه متلابول دارنون و روح بعون یکنیگرهستنن که با  ریرجسمانیو روح ابعاد  روان
 یو روحو یس م  معنو یبرا یلازم و ضرور ای‎ملنمه. درواقع س م  روان اس نسب  به روان 

. (8200 نیوا،‎فورج) شوود‎نمی محل  روحی و معنوی س م  ملنمه، این وجود بنون که باشن‎می
 هایی‎ملیاسبا  کننن،‎می یابیرا ارز یروان های‎آسیبکه  هایی‎ملیاس ینارتباط مثب  و معنادار ب پس

 ینهمچنواسو ؛  قبوول‎قابلو  یمنطل دهنن،‎میقرار  یابیرا مورد ارز یو روح یمعنو های‎آسیب که
 هرچوه شنا   و تعا ی به رسینن با هنف فرد هر معنوی رشن فراینن برای ای‎ملنمه یمعنو گرشن

 به ایمان و توجه و معنوی رشن فراینن در گرفتن قرار بنابراین. اوس  به شنن ن دیک و  ناونن بیشتر
دارد  دیگور یهوا‎انسان با روابطش و  ود مورد در فرد رفتار و دینگاه بر مثبتی و عمی  تلثیر  ناونن،

از  یونیبور فطورت توح‎یوه که با تک رود شمار می سا م به یفرد ی قرآن ندینگاه از  (.8208 نیا،‎فرج)
 یرونویتلاب ت ب ی و ن یمتضاد درون یقوا یانتعادل م یجادو در رفتار با ا اشنبر وردار ب یقلب یمانا
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شنن به  نا  یکو ن د یبه  وشبخت یابیرا در دست یوهش ینبهتر یط،و مح ی بر استه از ررا یو درون
هوا و ‎کشوش بور توانون‎ی، موباشونبر وردار  یو روح معنویکه از تعادل و س م   یکس .یننبرگ 
تنهوا ‎نه یفرد ین. چنیرد ود به کار گ یو آنها را در جه  اهناف عا کنن کنترل  یشهوان یها‎یشگرا
را بوه  یو آن قووا و ررا یوه،شو ینبوه بهتور آنها ی بلکه با کنترل و هنا کنن،‎یرا سرکوب نم د و ی ررا

 یهوا‎از نشوانه یکوی ینبنابرا برد؛‎یتکامل و رشن  ود بهره م یآورد و از آنها برا‎ی نم   ود درم
 ی ووب‎بوه یعمل یها‎و واکنش یو رفتار یرونیس م  رفتار اس  که  ود را در مظاهر ب ی،س مت

 و نفس تهذیب نفسانی، ملکات و ها‎یژگیا وا    ب درواقع .(8812اصل،  ینی)حس دهن‎ینشان م
 تنظویم را  ونا با انسان میان روابط زیرا دارد، عمیلی ارتباط فرد هر اجتماعی و فردی رفتار و اعمال

 کموال و رسوتگاری بوه را جامعوه و فورد دهون،‎موی سوامان را جامعوه اعضای میان روابط کنن،‎می
 یدارد )رضووان یا‎و گسوترده یو عم یرانسان تلث یو اجتماع یو سرنوش  فرد یو بر زننگ رسانن‎می

بوا  یو روح یمعنو یبآس های‎سازه های‎مؤ فهتمام  بیننشان داد که  یجنتا همچنین ؛(8811 ین،نو
 یشوی،نما هوای‎ملیواس جو ‎بوه یلووندر پرسشونامه م ی شخصو ینیبا  یو ا گوها ها‎ملیاس‎‎تمام

را  همبسوتگی بیشترینکه  ینیبا  های‎ملیاس. و وسواس، رابطه مثب  معنادار وجود دارد یفته ودش
 ی شخصو :از انون‎عبوارت یوببوه ترت ‎نشان دادنن، یو روح یمعنو های‎آسیببا نمره کل مربوط به 

قورار  یوابیرا موورد ارز پر اشوگر−منفعل شخصی  گرا، منفی ملیاس. آزارگر شخصی  و گرا یمنف
 باشنن‎می یدرون های‎ن اع شم و  یتنن که داراهس یکسان یاسمل ینو افراد با نمره بالا در ا دهن‎می

 یاز احسواس گنواه و شرمسوار هوایی‎دورهبوه هموراه  یدچار  شم و  جبواز یرمعمولو به شکل ر
 یاسمل ینو نمره بالا در ا پردازد‎میپر اشگر  های‎شخصی  یابیبه ارز ی آزارگر ن ملیاس. شونن‎می

را مووورد  یگووراند طلبانووه‎قوونرتا رفتووار  شوون و بوو ای‎شوویوهکووه بووه  شووود‎مووی یمربوووط بووه افووراد
 یعضواگرفتوه،  یونهرا ناد یگورانحلوو  د راحتوی‎به دهنن،‎میقرار  یو رفتار یک م های‎پر اشگری

 بوه‎ توجوه بوا(. 8838 داستانی، و آشتیانی فتحی) سازنن‎می دار‎جریحه را آنهاو احساسات  کننن‎می
مختل  در رابطوه بوا  های‎صورت به یگروجود  شم و پر اش مؤ فه، دووجه اشتراک هر  ی تعار

 یآن سطح سو م  روانو یو در پ کنن‎میوارد   طمه آنهابه احساسات و حلو  کرده، بروز  یگراند
شونن  رو هروب یبرا ها‎گام ترین‎مهماز  یکیکرد که  گیری‎نتیجه توان‎می پس. آورد‎می یینپا ی فرد را ن

 هوای‎ شوم ییشناسوا هوا،‎آسویب یوندرمان ا یرسو قرار گرفتن در م یو روح یمعنو های‎آسیببا 
 واهنون  ینوهبوه ک یلتبن نشنه‎حلنهفته و  های‎ شم یرازآنهاس ؛ و نحوه ابراز  منشلعلل،  ی،درون

 بوروز بوه توانن‎می ‎پر اشگریو  کنن‎میرا فراهم  گویی‎دروغ جویی،‎عیب یب ،ر یبرا یشن و بستر
 .بینجامن... و تکبر رضب، تهم ،
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 یونا یدر سوطح نظور اس ؛استفاده ‎قابل یو کاربرد یسطح نظر دوپژوهش در  ینا یامنهایپ
وجوود انسوان و سو م   یمربوط به بعن متعا  یهنظر یساز‎یجه  گسترش و رن توانن‎یم یاسمل

 بورای توانن‎یمعتبر و مختصر م یاسیعنوان مل‎به ی ن یو در سطح کاربرد ی به کار رودو روح معنوی
اسوتفاده قورار  موردو س م   یشگیریپ ی،و ا  ق یروح های‎آسیب به مربوط موضوعات بررسی

 یهوا‎سوازه یواسمل یو سوا تار عوامل ییو روا یاییپا یینپژوهش حاضر در تل یجوجود نتا با .یردگ
 بنوابراین یم؛رو هسوت هها روبو‎مشخصه این بودن ملنماتی های‎ی با محنود یو روح معنوی یبآس

 .اس  لازم یاسمل ینا یابیو هنجار یابیاعتبار یننفرا یلور تکممنظ‎به یپژوهش یها‎طرح تنارک

 یصور روایی یبررس در زمینه  که  یمحترم ینپژوهش و اسات یندر ا کنننه‎شرک افراد  یتمام از
 فکریهم برای شهینی شهریاردکتر  یاز استاد ب رگوار آقا نی کردنن و  همکاری سؤالات ییو محتوا

 .مسپاسگ ار یمانهصم تلثیرگذارشان،و   یدق یاربس های‎راهنماییو 
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 وستیپ

 یو روح یمعنو بیآس یهاسازه اسیمق

 :یپاسخ دهنده گرام
باشون کوه لازم  های مربوط به هرکونام موی هایی به همراه گ ینه نامه حاضر شامل عبارت پرسش

گ ینوه  عنووان یکوی را بوه شونه حتمواً  های مطرح اس  شما پس از  واننن هر عبارت، از بین گ ینه
را از  وضعی  پایونار و را وب  وودها،  در انتخاب گ ینه کنننه آن عبارت انتخاب کنین.  طفاً  کامل

پاسوخ درسو  و رلوط وجوود نامه  نظر افکار، احساسات و رفتارتان در نظر بگیرین. در این پرسوش
انتخواب کنیون. با توجه به تجارب و رفتارهای  ودتان، گ ینه مرتبط بوا هور عبوارت را  و  طفاً  ننارد

 ‎سؤالات صادقانه پاسخ دهین و اگر در مورد سؤا ی شوک و تردیون داریون،   واهشمنن اس  به هم
آنچه که به نظرتان واکنش را ب شماس  را انتخاب کنین. فرم ها فاقن نام و نام  وانوادگی اسو  و 

 های شما محرمانه  واهن مانن. پاسخ
   ...میبرا گران،ید دییأت ایو  نی. جلب تحس8
 گذارد. ثیر میل. مهم اس  و بر رفتار من ت8
 گذارد. ثیر میلمهم نیس  و ی بر رفتار من ت. 4
 گذارد. ثیر نمیلمهم اس  و ی بر رفتار من ت. 8
 گذارد. ثیر نمیلمهم نیس  و بر رفتار من ت. 2
 دارد. تیجحار  گرانیخواسته من بر حقوق د رد،یگیقرار م گرانیخواسته من در مقابل حقوق د ی. وقت2
 اکثراوقات. 4  همیشه. 8
 به ننرت یا هرگ . 2  گاهی اوقات. 8
کدنم یکده مد یدارم، از احساس قددرت و بزرگد یکنم و حس خوبیکسب م یتیکه موفق ی. هنگام4

 شوم.یزده مشگفت
  گاهی اوقات. 4 ننرت رگ  یا به. ه8
 همیشه. 2  اکثر اوقات. 8
 ...  میبرا انم،یدوستان و اطراف تیو موفق شرفتی. پ3
 کنم. شود و حس از دس  دادن را تجربه می . تهنین محسوب می8
 کنم. شود و ی حس از دس  دادن را تجربه نمی . تهنین محسوب می4
 کنم. شود و نه حس از دس  دادن را تجربه می . نه تهنین محسوب می8
 دن آن را داشته باشم.توانم فرص  بنس  آوریکنم من هم میشود و حس میمحسوب نم نی. تهن2
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 ...شوم، معمولا  نیبه من برساند و خشمگ یبیضرر و آس ی. اگر کس9
 کنم.یشنت با او بر ورد مدهم و بهی. کنترل  ود را از دس  م8
 کنم.یاجتناب م ی از آن موقع یدهم و ی. کنترل  ود را از دس  م4
 دهم. نشان یکنم بر  شم  ود رلبه کنم و واکنش منطلیم ی. سع8
 دهم.ینشان م یکنم و واکنش منطلی. بر  شم  ودم رلبه م2
 کنم. یمطرح م گرانیو افکار خود نسبت به او را با د یاحساسات منف ‎د،یآیخوشم نم یاز کس ی. وقت6
  ننرت. به4  . هرگ 8
 یشههم یا. اکثر اوقات 2  اوقات ی. گاه8
 قبا و دشمنانم است...که منوط به غلبه بر ر  یبه اهداف دنیرس ی. برا7
 .یس سخ  ن یمکار برا یندهم و انجام ایاز  ود ارائه م ی. در صورت   وم ظاهر و باطن متفاوت8
 سخ  اس . میکار برا نیانجام ا یدهم و یاز  ود ارائه م ی. در صورت   وم ظاهر و باطن متفاوت4
 اس . سخ  یمکار برا ینانجام ا یاس  و  یکی . ظاهر و باطنم را باً 8
 .یس سخ  ن یمکار برا یناس  و انجام ا یکیدر صورت   وم، ظاهر و باطن من  ی. حت2
 ...میخانه و...(، برا ن،ی)ماش رینظیفاخر و داشتن امکانات لوکس و ب ییهالباس دنی. پوش1
 قرار دارد. ی در او و یمبه آنها برا ینن. ارزش اس  و رس8
 قرار دارد. ی در او و یمبه آنها برا یننرس یو  یس . ارزش ن4
 قرار ننارد. ی در او و یمبه آنها برا یننرس ی. ارزش اس  و 8
 قرار ننارد. ی در او و یمبه آنها برا یننو رس یس . ارزش ن2
تدر عیو سدر  شدتریو مقام، قدرت، شدهرت، پدو....( را هرچده ب گاهی)جا میهاخواسته نکهیا ی. برا5

 کنم،... یعمل
 .یس سخ  ن یمکار برا ینکنم و انجام اینم یبرداربهره یگران. از د8
 سخ  اس . یمکار برا ینانجام ا یکنم و ینم یبرداربهره یگران. از د4
 سخ  اس . یمکار برا ینانجام ا یکنم و یم یبرداربهره یگرانز دا. 8
 .یس سخ  ن یمکار برا ینکنم و انجام ایم یبرداربهره یگران. از د2

 های خودم.... احساسات و برداشت . با توجه به84
 هایم به احتمال زیاد درس  اس . کنم، چون احساسات و برداش  . دیگران را محکوم می8
 هایم ممکن اس  درس  نباشن. کنم، هرچنن احساسات و برداش  . دیگران را محکوم می4
 اشن.هایم ممکن اس  درس  ب کنم، هرچنن احساسات و برداش  . دیگران را محکوم نمی8
 هایم به احتمال زیاد درس  نیس . کنم، چون احساسات و برداش  . دیگران را محکوم نمی2
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کنم و یدا اههدارتی میدایر بدا آن را بیدان  . وقتی بیان حقیقت برایم سخت باشد، یا آن را کتمان می88
 کنم. می

 اوقات . اکثر4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  . به2  . گاهی اوقات8

 درونی نسبت به برخی افراد... . خشم و غضب 82
 بخشم. مانن و می . همراه من نمی8
 کنم. مانن و به آن توجه نمی . همراه من نمی4
 کنم به آن توجه نکنم. مانن و ی سعی می . همراه من می8
 زنم. مانن و به آن دامن می . همراه من می2

ین چیزی که نظر مدن را جلدب مدی84 هدا و نقداط ضدع   د، عیدبکند . در برخورد با دیگران بیشتر
 آنهاست.

 اوقات اکثر. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

 آورم، قرار دادن آن در اختیار دیگران برایم... دست می ه. وقتی چیزی را با زحمت ب83
 کاهن. . آزاردهننه اس  و از ارزش آن می8
 کاهن. . آزاردهننه اس  و ی از ارزش آن نمی4
 کاهن. هننه نیس  و از ارزش آن نمی. آزارد8
 اف این. . آزاردهننه نیس  و به ارزش آن می2

دهدم، متوجده شددن دیگدران و مدورد قددردانی قدرار گدرفتن،  . وقتی کار خیر یا عبادتی انجام می89
 برایم...

 مهم نیس  .4  مهم نیس  اص ً  .8
 مهم اس  .2  تا حنودی مهم اس  .8

   کنم، حس برتری من نسبت به دیگران... خودم فکر می های وقتی به توانمندی .86
 شونن. شود و آنها در نظرم کوچک می برانگیخته می. 8
 شونن. شود و ی آنها در نظرم کوچک می برانگیخته نمی. 4
 شونن. شود و ی آنها در نظرم کوچک نمی برانگیخته می. 8
 شونن. شود و آنها در نظرم کوچک نمی برانگیخته نمی. 2
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 باشد. آورم، به خاطر توانمندی و قدرت خودم می دست می ههر آنچه که دارم و ب .87
 اهی اوقات .4 همیشه یا اکثراوقات. 8
 هرگ . 2  ننرت به. 8

 کنند...  . وقتی دیگران در مقابل من از صفات نیک، توانایی و موفقیت کسی صحبت می81
 نه بیشتر صحب  شود.ش شوم و تمایل دارم در مورد صفات مطرح .  وشحال می8
 شوم و ی تمایل  اصی هم ننارم که صحب  ادامه پینا کنن. .  وشحال می4
 تفاوت اس . .برایم بی8
 شنه را زیر سؤال ببرم. شوم و تمایل دارم موضوع را عو  کنم یا مطا ب مطرح . ناراح  می2

 شوم.یم مانیو رفتار خود پشکنم که بعد از آن از گفتار یرفتار م یطور  تی. در هنگام خشم و عصبان85
 اکثراوقات. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

 شود... . وقتی در مقابلم از کسی که حضور ندارد، بدگویی می24
 کنم. . در آن بحث فعالانه شرک  می8
 کنم. کنم و ی با دق  گوش می . اظهار نظر  اصی نمی4
 دهم. نجام نمیشوم و ی کار  اصی ا . ناراح  می8
 کنم. کنم و یا اعترا  می شوم و جلسه را ترک می . ناراح  می2

 دهم. خود را متفاوت از چیزی که هستم نشان می ‎. برای حفظ موقعیت و رسیدن به اهدافم،28
 ننرت به. 4  هرگ . 8
 اکثر اوقات یا همیشه. 2  گاهی اوقات. 8

 . از نظر من بین مسائل مادی و معنوی... 22
هوای  تر اس  و بیشترین ت ش من هوم بورای ارضوای نیازهوا و  واسوته مادیات از معنویات مهم .8

 ام اس . مادی
هوای  تر اس  و ی بیشترین ت ش مون بورای ارضوای نیازهوا و  واسوته . مادیات از معنویات مهم4

 ام نیس . مادی
هوای  یازهوا و  واسوتهتر اس  و ی بیشترین ت ش مون بورای ارضوای ن . معنویات از مادیات مهم8

 ام نیس . معنوی
هوای  هتر اس  و بیشترین ت ش من هم بورای ارضوای نیازهوا و  واسوت . معنویات از مادیات مهم2

 ام اس . معنوی
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شهرت...( نیازهدای مدرا  ‎ام )جایگاه و مقام، قدرت، پو.، دست آورده ه. هرچند آنچه که دارم و ب24
 خواهم. تر از آن را میممکن است ارضاء کند، ولی باز هم بیش

  گاهی اوقات. 4 اوقات همیشه یا اکثر. 8
 هرگ . 2  ننرت به. 8

 زنم.  های منفی به افراد می های ذهنی خودم، برچسب . بر اساس برداشت23
 گاهی اوقات. 4 ننرت یا هرگ  به .8
 همیشه. 2  اکثر اوقات. 8

 . برای فرار از بازخواست شدن و توجیه خطاهایم...29
 کنم. کنم و اظهاراتی مغایر با آن را بیان می حلیل  را کتمان می .8
 کنم. کنم و ی اظهاراتی مغایر با آن را بیان می . حلیل  را کتمان نمی4
 کنم. کنم و ی اظهاراتی مغایر با آن را بیان نمی . حلیل  را کتمان می8
 کنم. کنم و اظهاراتی مغایر با آن را بیان نمی . حلیل  را کتمان نمی2

ین است.26  . انتقام گرفتن برای من شیر
 اوقات . اکثر4  . همیشه8
 ننرت یا هرگ  . به2  . گاهی اوقات8

گاه شدن از نقاط ضع  و عیب27  های دیگران، برایم... . آ
 مهم نیس  چون پوشاننن عیوب و نلاط ضع  دیگران اهمی  بیشتری دارد. .8
 گیرم. مهم نیس  و آنها را نادینه می .4
 کنم. مهم اس  و ی علیه فرد از آنها استفاده نمی .8
 کنم. مهم اس  و علیه فرد از آنها استفاده می .2

یک شدن آنچه که ب21 شدود حدس از  ام )ما.، دانش، موقعیدت و...( باعدم مدی دست آورده ه. شر
 دست دادن را تجربه کنم.

 اوقات اکثر. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

 . برای انجام کار خیر یا عبادت، حضور و توجه دیگران انگیزه بیشتری در من... 25
 کنن و به آن توجه دارم. . ایجاد می8
 کنم در آن موقعی  قرار نگیرم. کنن و ی سعی می . ایجاد می4
 کنن و ی به آن توجه دارم. . ایجاد نمی8
 کنن و به آن توجه ننارم. . ایجاد نمی2
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 تر بودن کنند، برایم...  ان در برابر من احساس ناتوانی و پایین. اینکه دیگر 44
 آزاردهننه اس  .4 بسیار آزاردهننه اس  .8
 آزاردهننه نیس   .2 تا حنودی آزاردهننه اس  .8

ین عامل ت آورم و نقش و تلاش من مهم دست می ه. زمانی که چیزی را ب48  باشد،...  ثیرگذار میأتر
 کنم و نلش عوامل دیگر برایم معنایی ننارد. می احساس قنرت و ب رگی. 8
 کنم و نلش عوامل دیگر هم معنایی ننارد. احساس قنرت و ب رگی نمی. 4
 کنن. کنم و ی نلش من در کنار عوامل دیگر معنا پینا می احساس قنرت و ب رگی می. 8
 کنن. می کنم زیرا نلش من در کنار عوامل دیگر معنا پینا احساس قنرت و ب رگی نمی. 2

 بینم که به آنچه برای من ارزش دارد دست یافته، برایم...  . وقتی کسی را می42
 آزاردهننه اس  .4 بسیار آزاردهننه اس . 8
 آزاردهننه نیس  .2 تا حنودی آزاردهننه اس . 8

 معمول... ‎شوم، . هنگامی که خشمگین و عصبانی می44
 کنم.  شم  ود را مهار و کنترل می . با توجه به موقعی  و عواقب احتما ی آن،8
  ورم. . صرف نظر از موقعی  و عواقب احتما ی آن،  شم  ود را فرو می4
 گیرم و ی قادر به کنترل  شم  ود نیستم. . موقعی  و عواقب احتما ی آن را در نظر می8
 شوم. کنم و سپس متوجه موقعی  و عواقب احتما ی می .  شم  ود را ابراز می2

 یی از کسی که از او خشمگین و ناراحتم... . بدگو 43
 دهم. کنن و انجام می . آرامم می8
 دهم. کنن و ی انجام می . آرامم نمی4
 دهم. کنن و ی انجام نمی . آرامم می8
 دهم. کنن و انجام نمی . آرامم نمی2

هدای  ه. زمانی که رسیدن به اهدافم بستگی به همراهی با رقبدا و دشدمنانم داشدته باشدد، خواسدت49
 ها و باورهای آنها...  درونی خود را با خواسته

 دهم و انجام این کار برایم سخ  نیس . یکسان نشان می .8
 دهم و ی انجام این کار برایم سخ  اس . یکسان نشان می .4
 دهم و ی انجام این کار برایم سخ  اس . یکسان نشان نمی .8
 سخ  نیس . دهم و انجام این کار برایم یکسان نشان نمی .2
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ین اهمیت را دارد. 46  . کسب منفعت مادی در انجام هر کاری برای من بیشتر
 ننرت به. 4  هرگ . 8
 اکثر اوقات یا همیشه. 2  گاهی اوقات. 8

یع ‎هایم )جایگاه و مقام، . برای اینکه خواسته47 تدر  قدرت، شهرت، پدو....( را هرچده بیشدتر و سدر
 هم.عملی کنم، حاضرم هر کاری انجام د

 اوقات اکثر. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

 بینم...  برانگیز از کسی می . هنگامی که رفتاری شک41
 کنم و برای برم  کردن نی  او نیازی به شواهن و منارک عینی ننارم. به شک  ود اطمینان می. 8
 نیاز به شواهن و منارک عینی دارم.کنم و ی برای برم  کردن نی  او  به شک  ود اطمینان می. 4
 کنم و برای برم  کردن نی  او نیاز به شواهن و منارک عینی دارم. به شک  ود اطمینان نمی. 8
 هم ننارم. ینیبه شواهن و منارک ع یازیاو ن  یبرم  کردن ن یکنم و براینم نانی. به شک  ود اطم2

 . برای رسیدن به اهدافم اگر لزم باشد... 45
 کنم. کنم و اظهاراتی مغایر با آن را بیان نمی حلیل  را کتمان نمی .8
 کنم. کنم و ی اظهاراتی مغایر با آن را بیان نمی حلیل  را کتمان می .4
 کنم. کنم و ی اظهاراتی مغایر با آن را بیان می حلیل  را کتمان نمی .8
 کنم. یکنم و اظهاراتی مغایر با آن را بیان م حلیل  را کتمان می .2

 . بخشیدن کسی که به من آسیب و آزار رسانده است، برایم... 34
 . دشوار اس 4  دشوار اس  یار. بس8
 یس . دشوار ن2  دشواراس  ی. تا حنود8

 . عیب دیگران... 38
 ترین معیار من برای ارزیابی دیگران اس . کنن و مهم توجه مرا جلب می. 8
 معیار من برای ارزیابی دیگران نیس . ترین کنن و ی مهم توجه مرا جلب می. 4
 دهم. کنن و ی به آن اهمیتی نمی توجه مرا جلب می. 8
 گیرم. کنن و آن را نادینه می توجه مرا جلب نمی. 2

 .( برایم....هایم )ما.، دانش،. ها و سرمایه . بخشیدن داشته32
 ام جبران  واهن شن. کنم آنچه بخشینه سخ  نیس  چون احساس می .8
 ام جبران نشود. خ  نیس  هرچنن ممکن اس  آنچه بخشینهس. 4
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 ام جبران شود. سخ  اس  هرچنن ممکن اس  آنچه بخشینه .8
 ام جبران نخواهن شن. کنم آنچه بخشینه سخ  اس  چون احساس می .2

 یید و احترام دیگران، برایم... أدهم، جلب ت . وقتی کاری نیک و مورد پسند انجام می34
 مهم اس  .4  اس بسیار مهم  .8
 مهم نیس  .2  تا حنودی مهم اس  .8

شود، اینکه دیگدران در برابدرم احسداس کدوچکی و نداتوانی  . وقتی برتری من بر دیگران اثبات می33
 کنند، برایم... 

 بخش اس   ذت .4  بخش اس  بسیار  ذت .8
  ذت بخش نیس  .2  بخش اس  تا حنودی  ذت .8

 هایم... انمندی. با توجه به کمالت و تو 39
گاه کردن دیگران از توانمننی. 8  هایم نیستم. رفتار فروتنانه برایم مهم اس ، چون در پی آ
گاه کردن دیگران از توانمننی. 4  هام نیستم. رفتار فروتنانه برایم مهم نیس  و در پی آ
گاه کردن دیگران از توانمننی. 8  م هستم.های رفتار فروتنانه برایم مهم اس  هرچنن در پی آ
گاه کردن دیگران از توانمننی. 2  هایم هستم. رفتار فروتنانه برایم مهم نیس ، چون در پی آ

یبایی...( موفقیت، )موقعیت،ما. و ثروت، . وقتی چیز با ارزشی36 آورم، دسدت  دسدت مدی هرا بد ز
 یافتن دیگری به مانند آنچه من دارم، برایم...

 اس  آزاردهننه .4  بسیار آزاردهننه اس . 8
 آزاردهننه نیس   .2  تا حنودی آزاردهننه اس  .8

 شوم...  . وقتی خشمگین و عصبانی می37
 دهم. شوم که کنترل افکارم را از دس  می به حنی آشفته می. 8
 شوم. موف  نمی ام را کنترل کنم و ی را باً  کنم افکار منفی سعی می. 4
 شوم. موف  می باً ام را کنترل کنم و را  کنم افکار منفی سعی می. 8
 کاهم. کنترل افکارم تح  ا تیار من اس  و در صورت   وم از شنت  شمم می. 2

 ها و رفتارهای نادرست دیگران در محافل خودمانی و دوستانه...  . از صحبت کردن در مورد عیب31
 گیرم. ها را می گونه صحب  برم و جلوی این  ذت نمی .8
 دوستان و ن دیکانم همراهی نکنم. کنم با برم و سعی می  ذت نمی .4
 کنم با دوستان و ن دیکانم همراهی نکنم.  برم و ی سعی می  ذت می .8
 کنم. برم و با دوستان و ن دیکانم همراهی می  ذت می .2
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 هایم در تناقض باشد...  . زمانی که احساسات و باورهای من با مسیر رسیدن به خواسته35
 کنم. اورها و احساساتم ارائه میراحتی رفتاری بر  ف ب به. 8
 کنم و ی برایم راح  نیس . رفتاری بر  ف باورها و احساساتم ارائه می. 4
 کنم و ی برایم راح  نیس . رفتاری بر  ف باورها و احساساتم ارائه نمی. 8
 کنم. راحتی رفتاری هماهنگ با باورها و احساساتم ارائه می به. 2

 .  ام، حاضرم هر کاری بکنم های مالی و مادی ها و سرمایه وخته. برای از دست ندادن اند94
 اوقات اکثر. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

کدنم و یدا  سیاست نباشم )یا به نظدر نرسدم(، حقیقدت را کتمدان مدی لوح و بی . برای اینکه ساده98
 کنم. اههارات متفاوتی را بیان می

 گاهی اوقات. 4 ننرت یا هرگ  به .8
 همیشه .2  اکثر اوقات. 8

 . رفتار بدی که با من شده را... 92
 گذرم. کنم و از آن می راحتی فراموش می به .8
 کنم از آن بگذرم. کنم و ی سعی می راحتی فراموش نمی به. 4
 کنم ت فی نکنم. کنم و ی سعی می راحتی فراموش نمی به. 8
 کنم. میکنم و ت فی  راحتی فراموش نمی به .2

گاه کردن دیگران از عیب کسی برایم مهم است و تلاش خود را می94  کنم.  . آ
 اکثراوقات. 4  همیشه. 8
 ننرت یا هرگ  به. 2  گاهی اوقات. 8

 داشت، برایم... هایم )ما.، دانش،...( بدون چشم . بخشیدن داشته93
 بخش اس  تا حنودی  ذت .4 بخش اس   ذت .8
 بخش نیس   ذت  ً اص .2 بخش نیس   ذت. 8
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