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Abstract 

The present research was conducted in order to discover the factors and spiritual 

interventions that prevent the progress of couples in the stages of divorce, based on 

Islamic sources. The method of this research consisted of a qualitative method that was 

implemented in three stages. Linguistic semantics method was used in order to discover 

spiritual factors and interventions, and to obtain spiritual factors and interventions from 

Islamic sources, content analysis method and rules of fiqh principles were used. The 

findings of the research showed that there are three models of "Humility-Kindness", 

"Gratitude-Patience" and "Foresight-Hope" centered on faith and connection with God in 

six stages of "weakness of functions", "emergence of confusion", "confusion", 

"Dissociation", "divorce-return" and "separation-return" are effective preventive spiritual 

factors and interventions. In the initial stages, the first model was mostly used, and in the 

future, due to the evolution of divorce and the difficulty of communication between 

couples, the second and third models play a more proactive role. 
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 دهیچک

گیرندد  ا  پیشدر ز  وندیر  ر     منظور کشف عوامل و مداخلات معنوی پیش پژوهش حاضر به
طلاق براساس منابع اسلامی انجام شد. روش ایر پدژوهش مششد ل ا  روش کی دی    مراحل تحول 

گیرند  ا  روش  بو  که  ر سه مرحله انرا شد. به منظور کشف عوامل و مداخلات معنوی پیش
معناشناسی  بانی به کار گر شه شد و برای  سشیابی عوامل و مداخلات معنوی ا  منابع اسلامی ا  

هدای پدژوهش نشداا  ا  سده مددل       اعد اصول  قه اسش ا   گر یدد. یا شده  روش تحلیل محشوا و قو
 بدا  ارتبدا   و ایمداا  محوریدز  با «امیدواری− وراندیشی» و «صبر−قدر انی» ،«احساا− روتنی»

 ،«گسسددش ی» ،«آشدد ش ی» ،«آشدد ش ی بددرو » ،«کارکر هددا ضددعف» مرحلدد  شددش  ر خدددا
گیرندد    عوامل و مداخلات معنوی پدیش عنواا  به «با گشز−سا ی ندایی» و «با گشز−طلاق»

بدا تونده بده روندد       اثرگذار اسز.  ر مراحل ابشدایی بیششر ا  مدل اول اسش ا   شدد و  ر ا امده  
گیرندد  را ای دا    های  وم و سوم بیششر نقش پیش تحول طلاق و سخشی ارتبا   ونیر بیششر، مدل

 کنند. می

   .یتحول طلاق، منابع اسلام ،یمداخلات معنو ،یعوامل معنو :یدیواژگان کل
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 مقدمه

 شود ‎یم آغاز ینیطرف تعهد و ازدواج با( 7041 ،ینیکل) یهست جهان انیبن نیتر‎محبوب عنوان‎به خانواده
 یالزام محصول تعارض. دینما‎یم یسپر یادیز موانع و ها‎یسخت با را خود ییشکوفا و یداریپا ریمس و

 قالب در را خود تعارض کنند،‎یم یزندگ باهم زوج کی عنوان‎به دونفر که‎ یهنگام. استک مشتر یزندگ
(. 7831 1ن،یبرنشتتا) داد خواهند بروز یدیناام و خشم گر،یکدی به نسبت همسران یتینارضا احساس

 یبترا کته ختورد‎یم شکست یزمان ازدواج خورد،‎ینم شکست شود؛ تعارض دچار که‎یهنگام ازدواج
 لتهازجم ییجتدا و طتق (. 7993 2ونتگ،ی و لانگ) نجامدیب ییجدا به و نشود افتی یحل‎راه تعارض
 در طتق  آمتار روز‎ روزبه گذشته، سال ده در که‎یا گونه‎به رود؛‎یم شمار به خانواده ۀحوز در مهم مسائل

 خود ۀگذشت قبح طق  ۀواژ گرید که آنجا تا است گرفته را یاریبس یها‎خانواده بانیگر و شده شتریب رانیا
 استت یشتکل به طق  یفیک و یکم   شدر. نندیگز یبرم را طق  ۀنیگز یراحت‎به نیزوج و داده‎ازدست را

 ستال در آن ۀمشتاب عدد با عدد نیا ۀسیمقا و نفر 387 و هزار 710 طق  یرسم آمار 7893 سال در که
 یبرا. دارد معضل نیا ریچشمگ شیافزا از نشان امر نیا که است بوده نفر 111 هزار 711 معادل ،7833

 شتود؛ یبررست ستال هتر در ازدواج آمار با آنها تناسب و زانیم است لازم ارقام و اعداد نیا قیدق لیتحل
 کشتور، احتوال‎ثبتت) باشتد‎یمت 9/81 ،7893 سال در و 7/70 ،7833 سال در ازدواج به طق  نسبت
 از هستتند؛ تتق  در طتق  از یریجلتوگ یبترا یزنتدگ مختلت  یهتا‎برهه در شناسان روان(. 7899
 و مشترک یزندگ در موجود تعارضات حل در ‎یدرمان‎وجز تا 3(pmc مانند) ازدواج از شیپ یها‎مشاوره

 ریمست نیتا در آنهتا اهتمام از نشان همه دهند؛‎یم انجام طق  بحث به نسبت که ییها‎مشاوره تیدرنها
 ختانواده، تیتحما قتانون) مشتاوره دفاتر به یتوافق طق  انیمتقاض ارجاع قانون بیتصو از پس. است

 از تتوان یمت طق  با مقابله یبرا. خورد‎یم چشم به شتریب شناسان‎انرو و مشاوران کار تیاهم ،(7898
 استفاده یزندگ در ناخودآگاه یروهاین بر هیتک با یلیتحل روان یدرمان خانواده مانند یمختلف یکردهایرو

 نیتا در داد، قترار متقک را یرفتتار−یشتناخت و یرفتار یدرمان خانواده کردیرو توان یم نیهمچن کرد؛
 یستتمیس نگتاه. شتود یم هیتک یدرمان رفتار ینظر یها شالوده بر و است یآموختن رفتارها همه کردیرو
 براساس و دارد اشاره خانوادهمراتب  سلسله نیب تعارض و یارتباط یامدهایپ بر که است یگرید کردیرو
(. 7898 ور،ختاکپ) شتود یم تمرکز یاتیح توازن به دنیرس یبرا خانواده قواعد و یتعامل یالگوها بر آن

 نیتا ۀجمل از است، شده استفاده یمختلف یها رو  از طق  در مداخله یبرا کردهایرو نیا با متناسب

                                                           
1. Bornstein 

2. Young & long 

3. Premarital Counseling 
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 یمردانیعل) یخانوادگ ۀمشاور ،(7897 ،یانیک و یوسفی) یمعنادرمان و یدرمانگر گشتالت ریتأثها  رو 
 متدت کوتاه کتردیرو ،(1441 1بتراون، و بالنتدا) یبوم فرهنگ و سنت به یبندیپا ،(7839 همکاران، و

 همکتاران، و ینتیام مباشتر) اختتق  حل آموز  ،(7894 ،یبهرام و یاعتماد ،یداوود) محور حل راه
 .باشند ی( م7894 همکاران، و یبهار) همسران یارتباط یها مهارت آموز  و( 7894

 تیمعنو که ینشده است، در حال یبه عوامل و مداخقت معنو یتوجه قاتیتحق نیا شتریدر ب
 تیتحما و ییزناشتو تعارضتات نییپا سطوح ،یتواند در روابط زندگ بوده و می یآدم یعنصر اصل

 یبه باورهتا و اعمتال تی(. معنو1441 ،یداشته باشد )ماهون یمثبت مهم یامدهای، پشتریب یمعنو
ن وجتود انسا ی( در زندگی)نه جسمان یفرض استوارند که ابعاد متعال نیشود که بر ا نسبت داده می

(. 7890 ،یعاشور و یارباب یحاج ان،یدهد )صفار با خداوند قرار می کیدارد و او را در ارتباط نزد
 یدور (،710، طته) «شَةً ضَنکاً یفَإنَِّ لَهُ مَعِ  یوَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِکْرِ »آمده است: قرآن کریم  در که چنان

عنوان  بته یاستقم یهتا . آموزهی استتندگدر ز یو سخت یتنگهمسان با از خدا و نبود ارتباط با او 
مشاور  تیهم در ابعاد مختل  مانند شخص یبه عوامل و مداخقت معنو دنیرس یمنبع مطمئن برا

ختانواده اثرگتذار  یها هیتپا میزن و شتوهر و تحکت زهیتانگ شیو افتزا جادیا ،یرابطه درمان تیفیو ک
از  یینتی و متذهبد تعلقتات( 7991) تتونیو ه کتالپتووهش  بنابر(، 7831فر،  یباشد )سالار می

(. با 1474 2،پایدار و ناپایدار است )به نقل از فونتانا یها ازدواج انیتمایز م یها ترین شاخص مهم
ک با تیمعنو آموز  ریتأث یبه بررس یبرخ نیمضام نیتوجه به هم بتر  یاستقم یهتا‎آمتوزه بر دیتأ

 ۀنتی( در زم7894) یی(. صفورا7891 ،یریاجز و یعیزنان متأهل پرداختند )شف ییزناشو یشادمان
( با 7893) یانجام داده است. زارع یخانواده پووهش یدینی در کارآمد یها نشینقش اعتقادات و ب

از نگتاه استقم و  یدرمتان ( در خانوادهی)اعتقاد یمداخقت معنو یبه بررس قاتیتحق نیتوجه به ا
 ،یاز قضتا و قتدر الهت تیدا، توکل به خدا، رضتاچون اعتقاد به خ یو عوامل زدپردا می یشناس روان

 .دینما می یمعرف یعنوان مداخقت معنو را به یاعتقاد به رسالت و امامت و معادباور

 صتورت معنتوی متداخقت بته نسبت ای مرحله و ساختارمند نگاه شده انجام های پووهش در
 بته توجته بتا که حالی در ،است شده بیان کلی صورت به شده مطرح عوامل و مداخقت و نپذیرفته
 پیشتگیری برای مرحله هر با مرتبط معنوی مداخقت است لازم طق ، تحول و گیری شکل مراحل

 .شود استفاده طق  از

                                                           
1. Bulanda & brown 

2. Fontana 
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 نگتاه گترو در آن بتا افتراد ستازگاری درجتۀ و طق  مسائل با مواجهه نوع در کیفی های‎تفاوت
 فراوانتی تحقیقتات در طتق  به ای مرحله نگاه (.7819بهاری،  و سی ) است طق  به ای مرحله

 از پتیش دوره( الت : کنتد‎متی تعری  دوره سه در را طق ( 1449) 1نایت مک شود؛ می مشاهده
 دوره) طتق  از پتس دوره( ج وی( بازستاز دوره) طق  حین دوره( ب ؛ی(گیر‎تصمیم دوره) طق 
 و موقتع‎بته بجتا، طتق  .7: شتود‎متی تقستیم دستته سته بته طتق  دیگتر دیتدگاهی در ی(.بهبود

 ستاروخانی،) زیتاد تتأخیر با طق  .8 موعد؛ از پیش و نشده کارشناسی طق  .1 شده؛ کارشناسی
 هفتت به شناختی‎روانفرایند  یک عنوان‎به را از طق ، آن روانی با تحلیل( 7911) 2کسلر(. 7811
 جتدایی 4گیری، ارهکنت 3رفتگی،  تحلیتل سترخوردگی،: کنتد‎متی تقستیم( عتاطفی) هیجانی مرحله

 کتردن، محتدود نیتز افتترا ، 9نپ مارک 8سخت. کار و اکتشا  7دوم، نوجوانی 6سوگ، 5جسمی،
 فرهنگتی،) دانتد متی طتق  بتا مترتبط مراحتل را جتدایی و یکتدیگر از پرهیز رابطه، شدن روح‎بی

 تعریت  طتق  بترای متداخل مرحله شش( 7914) بعدازآن و طلاق کتاب در 10بوهانان (.7819
 شتش نیتا. شتوند رو روبته آنها با ناچارند شوند‎می جدا گریدیک از هی کزوج هک نحوی به ؛کند‎می

 والدین، میان هماهنگی طق  اقتصادی، طق  قانونی، طق  ،یعاطف طق : از اند‎عبارت مرحله
 فراینتد کشت  دنبتال بته پووهشتی در( 7899) اعتمادی و جابری. روانی طق  و اجتماعی طق 
بتا  طتق  آستانۀ زوجین در برای را این فرایند گلیزر، ای‎مرحله سه رویکرد براساس ایران، در طق 

 تردیتتد؛ .8 طتتق ؛ فکتتر ظهتتور .1 غیررمانتیتتک؛ آغتتاز. 7 مرحلتتۀ پتتن  آغتتازگری زن شتتامل
 مقابلته .1 آمتدن؛ کنتار .7 مرحلۀ سه قانونی و با آغازگری مرد در اقدام .1 سخت؛ گیری‎تصمیم .0

 مراحتل نیتز طتق  و خانواده مشاوران با مصاحبه از حاصل های‎داده. داند می کردن رها .8 کردن؛
فراینتد  بترای را تعتارض بته دادن پایتان و آشکار تعارض پنهان، تعارض تعارض، از پیش چهارگانۀ

 تتوجهی استقمی منابع به که دریافت توان‎می یادشده های‎پووهش بررسی از. دهد‎می نشان طق 
 جهتت طتق  گیتری‎شتکل مراحتل اهمیتت به توجه با. اند‎شده‎تدوین  تجربه پایۀ بر یشترب و نشده

                                                           
1. McKnight 

2. Kessler 

3. erosion 

4. detechment 

5. Physical sepration 

6. mourning 

7. second adolescence 

8. exploration and hard work 

9. Knapp 

10.Bohannan 
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 تحتول مراحتل استت لازم استقم، تأییتد متورد مشاورۀ در طق  وقوع از پیشگیری و گیری‎تصمیم
 بتا کته گیترد قرار حاضر پووهش محور( 7044 عباسی، و مخدومی) اسقمی منابع براساس طق 
 متناستب معنتوی متداخقت ازفراینتد  ایتن در زوجتین موقعیت و طق  یریگ‎شکل نحوۀ به توجه

 آشتفتگی، آشتفتگی، بتروز کارکردهتا، ضتع  مرحلتۀ شتش پتووهش براساس ایتن شود؛ استفاده
 .هستند طق  گیری شکل مراحل و بازگشت از −سازی جدایی و بازگشت− طق  گسستگی،

 گیری‎شکلفرایند  به توجه با که استپرسش  این به در پی پاسخگویی حاضر پووهش درنهایت
 معنتوی متداخقت و عوامتلعنوان  به توان می را مواردی چه اسقمی، منابع براساس طق  تحول و

 کرد؟ معرفی طق  از گیرنده پیش
 

 پژوهش روش

 های‎حوزه رو  از ها‎داده آوری‎جمع برای نخست است؛ شده استفاده کیفی رو  از تحقیق این در
 از کته هاستت‎واژه از هایی‎مجموعه شامل 1واژگانی حوزه یا معنایی حوزه− شد گرفته کمک معنایی

 قترار عتام عنتوانی ذیتل در هتا‎واژه ایتن. هستند اشتراکاتی دارای و اند‎مرتبط یکدیگر با دلالی جنبه
 واژگتان کته صتورت بتدین ؛(7831 عمتر، مختار) دهد‎می پیوند هم به را آنها همگی که گیرند‎می

 طتق  از گیرنتده پیش معنوی مداخقت و عوامل به رسیدن هد  با طق  و زوجین رابطۀ اب مرتبط
 و متخصصتان از واژگتان ایتن آمدن دست به برای. شد آوری‎جمع آن گیری‎شکل و تحولفرایند  در

 توجته با محقق سپس. آمد دست به کلیدواژه دویست مجموع در. گردید استفاده دیگر های پووهش
 هتای کتاب در را آن بتا مترتبط روایتات و طتق  بته مربوط آیه 17 نخست ها،‎کلیدواژه زیاد تنوع به

. قترار داد بررستی متورد حادث  و قاآآن نگااه از خانواده تحکیمنیز  و بحارالانوار و الشیعه وسائل
 واژۀ 87 پتووهش موضتوع به توجه با و کرد ارزیابی را ها‎کلیدواژه دیگر بار مرحله این از پس محقق

 ایتن بتا متناستب هتای‎داده معنتایی، حوزه تشکیل برای که معناست امر بدان این. برگزید را یدیکل
 شامل ها‎کتاب .7: شد انجام ابزارها از گروه دو واسطۀ‎به مهم این. است شده آوری‎جمع ها‎کلیدواژه

 .1 کتریم؛ قترآن مفستران و روایتات شتارحان و فقهتا کتتب ،معصتومین روایتات کریم، قرآن
 مراکتز تأییتد متورد و معتبتر آن مطابقت و هستند یادشده های‎کتاب محتوای شامل که افزارهایی‎نرم

 .است علمی
 هتای‎داده فقته، اصتول قواعتد کتاربرد و دینتی متتون 2کیفتی محتتوای تحلیل رو  با ادامه در

                                                           
1. field Lexical 

2. Qualitative content Analysis 



     04 گیرنده از پیشرفت زوجین در مراحل تحول طلاق براساس منابع اسلامی‎عوامل و مداخلات معنوی پیش

 

تی و دار‎نظام صورت‎به ها‎پیام و آشکار محتوای رو  این در شد؛ تحلیل آمده‎دست‎به  صتی تو کم 
 بررستی دهی،‎سازمان و سازی‎آماده: از است عبارت محتوا تحلیل رو  عمده مرحله سه. شود‎می

 بتا آنها مقایسۀ و آمده‎دست‎به های‎داده مطالعۀ با(. 7831 همکاران، و سرمد) نتای  پرداز  و مواد
 متدل سه انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری شیوه سه از مندی‎بهره با و یکدیگر
 آن اصتلی جملتۀ هتا،‎داده بررستی بتا اول گتام در کته صتورت‎بدین آمد؛ دست به معنوی مداخله

 در و بتاهم مقایسته آمتده‎دستت‎بته کد یکصد بعدی گام در. شد ثبت باز کد صورت به و استخراج
 بتا انتختابی کدگتذاری سترانجام در. شتدند حتذ  غیرمرتبط موارد و ادغام مشابه موارد آن ضمن
 .آمد دست به معنوی مدل سه آمده،‎دست‎به مداخقت و عوامل ارتباط میزان و سنجی نسبت

 هتای‎گتزاره و کتریم قترآن کیفتی، مرحلۀ در پووهش متنی جامعۀ :نمونه گزارش و اسناد ۀجامع
 فقهتا هتای‎گتزاره و معصتومین سیرۀ آن، شارحان مطالب و روایات دیگر جهتی از و آن مفسران

 دوازده براستاس حتدیثی کتتب کترد؛ مراجعه حدیثی کتب به باید روایات به عهمراج برای. باشد‎می
 ب( درجته هستند؛ شیعه اعتماد مورد های‎کتاب ال ( درجه: شدند‎بندی ‎درجه گروه سه در مقک
 کته هستند ضعی  های‎کتاب گروه از ج( درجه دارند و نسبی صقحیت استناد برای که هایی‎کتاب

 از روایتت ختود باید کتاب اعتبار بر ؛ افزون(7898 طباطبایی،) روند کار میبه  مؤید عنوان‎به فقط
 .شود نیز بررسی صدور جهت و متن دلالت، صدور، نظر چهار
 
 پژوهش های‎یافته

 متداخقت و بیتانگر عوامتل کته مفتاهیمی و واژگان طق ، مجموعه گیری شکل مراحل به توجه با
 متداخقت معنتایی حتوزۀ مجموعته، ایتن. بودنتد وهشپتو بخش این های‎یافته هستند، از معنوی
 .گرفتند قرار اسقمی منابع در جستجو مبنای و دادند تشکیل را طق  از گیرنده پیش معنوی

 مرتبط پیشنهادی کلیدواژۀ دویست بررسی و متخصصان با مشورت و تحقیقات مطالعۀ از پس
 و الشایعه وساائل طتق  بتاب روایت 7844 و طق  آیۀ 17 با آنها سنجی نسبت و زوجین رابطۀ با

 بتا مترتبط مفتاهیم و واژگتان ،حادث  و قاآآن نگااه از خانواده تحکیم کتاب بررسی و بحارالانوار
 آمد: دست به ذیل شرح به طق  از گیرنده پیش معنوی مداخقت
 گذشت، پوشی، چشم تواضع، خیر، درک خدا، حضور ادراک الهی، حدود تقوا، خدا، به ایمان

 شکر، حرج، ضرر، مودت، احسان، آرامش، صلح، عفو، صبر، محبت، و حب غیظ، کظم ی،همدل
 خلتق، حسن تجربه، عجله، حزم، امیدواری، اختق ، البین، ذات اصقح خانواده، کارکرد نعمت،

 .کثیر خیر خلق، سوء
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 ننتدما برخی دارند؛ اثر طق  از گیرنده پیش معنوی مداخقت در شکلی به هرکدام مفاهیم این
 تواضتع، مانند دیگر برخی دارند و اثر طق  از گیری پیش در مستقیم صورت به صلح و حزم صبر،

 .هستند تأثیرگذار واسطه با نیز همدلی
 آشتفتگی، بتروز کارکردهتا، ضتع ) استقمی منابع از طق  تحول مراحل توجه به سرانجام با

 و (7044عباسی،  و مخدومی) (و بازگشت −سازی جدایی و بازگشت− طق  گسستگی، آشفتگی،
 گیرنتده پیش معنتوی متدل سه آنها متقابل رابطه لحاظ و مداخقت و عوامل سنجی نسبت و مقایسه
 مراحتل بترای اول متدل. آمتد دستت بته امیدواری−دوراندیشی و صبر−قدردانی احسان،−فروتنی
 بته طق  گیری شکل وسطی مراحل در بیشتر نیز دوم مدل و باشد می کارآمدتر طق  تحول ابتدائی

 .دارد بیشتری قابلیت نهایی مراحل در نیز سوم مدل آید، می کار
 
 احسان−یفروتن مدل: اول مدل

را  متدل ایتن بتا مترتبط مفتاهیم 7 جدول است، شده تشکیل اساسی مفهوم چند محور بر مدل این
 دهد. نشان می

 احسان −یفروتن مدل میمفاه: 1 جدول

 نییتب سند مفهوم فیرد

1 
ادِقَ  سَمِعْت   قَالَ  (او ادارک)خدا به مانیا ول  یَ  الصَّ مَاک   الْعَبْد    ق   ازْدَادَ  لَّ

سَاءِ  بّا   لِلنِّ  (1111 صدوق،) فَضْل   مَانِ یالِْ  یفِ  ازْدَادَ  ح 
 خداوند به مانیا ارتباط

 (او حضور ادارک)خدا به مانیا نیزوج محبت با

 یفروتن و تواضع 2
رُوا ب الَّذِینَ  بآِیاتنَِا یُؤْمِنُ ا ـانَّم» وا ـِإذِا ذُکِّ ها خَرُّ

داً وَ سَبَّحُوا بحَِمْدِ رَب   « رُونَ ـکْبِ یَسْتَ هِمْ وَ هُمْ لا ـِسُجَّ
 (11 سجده،)

 با خدا به مانیا ارتباط
 یفروتن

1 

ع  » (یهمدل)احسان وَاض  نْ  التَّ
َ
عْطِ  أ اسَ  یَ ت  حِب   مَا−النَّ نْ  ت 

َ
عْطَاه   أ  «ت 

 احسان با یفروتن ارتباط (1141 ،ینیکل)
 ،یهمدل» مؤلفه  سه لیذ

 «بخشش و خشم کنترل
ی إِنْ : التواضع حد» (خشم کنترل)احسان

َ
هَا ئَة  یِّ سَ  رَأ

َ
 اظِم  کَ  بِالْحَسَنَةِ  دَرَأ

اسِ  عَنِ  عَاف   ظِ یْ الْغَ  ه   وَ   النَّ حْسِنِ  حِب  ی   اللَّ  « نَ یالْم 
 (1141 ،ینیکل)

 (بخشش)احسان

 محبت 1
بِّ  علَی القلوب جبلت» حْسَنَ  مَنْ  ح 

َ
غْضِ  وَ  هَایْ إِلَ  أ  ب 

سَاءَ  مَنْ 
َ
 (1131 شعبه، ابن) «هَایْ إِلَ  أ

 و محبت با احسان ارتباط
 تیمیصم جادیا

 
 احستان−فروتنتی معنتوی الگتوی و متدل آنها، ارتباط نحوۀ و آمده دست به مفاهیم به توجه با

 .هدد می نشان را مدل این 7 نمودار. شد مشخص
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 احسان−یفروتن مدل: 1نمودار

 بتا ارتبتاط و ختدا در ریشته بایتد معنتوی عوامتل که است شرح بدین مدل این توضیح و تبیین
 مطهتری شتهید. کترد مطترح «ختدا به ایمان» عنوان با را ارتباط این توان می و باشد داشته خداوند

 همتۀ حقیقی ایمان دارد عقیده و ددان می هستی خالق به ایمان بر مبتنی را حقیقی معنویت( 7837)
 آن حقیقتت و بیند می جامع را معنویت نیز( 7830) گراث مک. گیرد میدربر را انسان زندگی ابعاد

فراوانی  آیات در است، شده تشکیل قلبی التزام و معرفت مؤلفۀ دو از ایمان. داند می خدا به متکی را
 معرفتت بتا مستاوی را ایمتان برختی کته جایی تا است آمده هم کنار در علم و ایمان کریم از قرآن

 کته آنهایی اول دسته: شوند می معرفی گروه دو عمران آل سوره 1 آیۀ در(. 7049 العاملی،) دانند می
. استت ردهکت رستو  هایشتان دل در علتم کته افترادی دوم، دستته و بوده، انحرا  به مبتق هایشان دل

 ،(7041 طباطبتایی،) 1استت شده معرفی ایمان عنوان اب آگاهی و معرفت خاطر به دوم گروه عملکرد
 تنهتایی بته علتم(. 7817 مکارم،) 2دهد می قرار تردید و شک مقابل در را ایمان قرآن دیگر جای در

نباشتد؛  متؤمن ولی باشد، داشته خدا به معرفت شخصی است ممکن نیست؛ زیرا کافی ایمان برای
 انکتار را حقیقتت یقتین، و علتم عتین در کته شوند می مطرح افرادی 3نمل سوره 70آیۀ  در که چنان

مَاا   مَاان  یالِْ »: استت آمده مهم این تأیید در باقر امام از روایتی در(. 7041 طباطبایی،) کنند می

                                                           
لْ َ  .1 نُ إِلََّّ أُنْلُواْ الَْْ کَّ نَی نَپَی رَذَّ نْ عِنقِ َ بِّ ی بِهِ کُلٌّ پِّ اسِخُوَ  فِا الْعِلْاِ رَقُولُوَ  ءَاپَنَّ ِِ نَالنَّ   .ی

ن سُلْطَیٍ  إِلََّّ لِنَعْلَاَ پَن رُؤْپِنُ بِتیلْئَیرِنَ  .2 نْ هُوَ پِنْهَی فِا شَک  نَپَی کَیَ  لَهُ عَلَیْهِا پِّ  (.12)س أر   ةِ پِمَّ

 .نَجَحَقُناْ بِهَی نَاسْدَیْقَنَدْهَی أَنفُسُهُاْ ظُلْمیً نَعُلُوّاً  .3
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هِ وَ  یاسْتَقَرَّ فِ  اعَةِ لِلَّ قَه  الْعَمَل  بِالطَّ هِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ صَدَّ فْضَی بِهِ إِلَی اللَّ
َ
سْالِ  الْقَلْبِ وَ أ مْارِه  مِ یالتَّ  ینتی،)کل « لَِِ

 یتمقابل خداوند هتدا یمدر قلب استقرار دارد و فرد مؤمن را به سمت طاعت و تسل یمان(؛ ا7041
 برای. دارد بستگی قلبی التزام میزان و خدا از ادراک مؤلفۀ دو به ایمان کاهش و افزایش پس کند، می

 حضتور ادراک و نمایتد متی تقویت را معرفت بعد ا،خد از ادراک بازسازی ایمان، حوزۀ در مداخله
 .کند  می تأمین را قلبی التزام بعد هم خدا

 خداوند به کافی معرفت کنار در شخص وقتی چون است، فروتنی و تواضع ایمان، آثار جمله از
 تنکند و فرو تکبر نمی شده درک خدای این مقابل در باشد، داشته نیز قلبی التزام او، حضور ادراک و

 ادات بتا را مهم این و شمارد برمی مؤمنان اختصاصات از را تواضع سجده سوره 71 آیۀ در. شود می
ما» حصر  یتاد خداونتد به نزدیکی مقکعنوان  به آن از که است مواردی از تواضع. دارد می بیان« ان 

نَّ »: فرمایتد متی که است صاد  امام از روایتی نکته این گواه شود، می
َ
قْارَبَ  أ

َ
ااس أ اهِ  مِانَ   النَّ  اللَّ

ونَ  تَوَاضِع  بْعَد   کَ ذَلِ کَ  الْم 
َ
اسِ  أ هِ  مِنَ  النَّ تَ  اللَّ ونکَ الْم  ر   (.7041 کلینی،)  «بِّ

 مقابتل در متواضتع شتخص دارد، ارتباط نیز احسان با تواضع داد نشان آمده دست به یها داده
 است عبارت تواضع. باشد می فروتن او تعالیم مقابل در و خدا از پیروی و اطاعت دنبال به خداوند

 و اکترام بتر کته استت گفتتاری و کردار آن لازمۀ و نبیند بالاتر را خود انسان که نفسی آن شکسته از
 بترای آنچه هر و رسد می همدلی به تواضع این ذیل فرد(. 7831 نراقی،) دارد دلالت دیگران تعظیم

اع  » تعبیتر با را مهم این رضا امام پسندد، می هم دیگران برای پسندد، می خود وَاض  نْ  التَّ
َ
عْطِا أ  یَ ت 

اسَ  حِب   مَا−النَّ نْ  ت 
َ
عْطَاه   أ  شتخص چقتدر هر نیز خانواده فضای در(. 7041 کلینی،)دارد  می بیان «ت 

 در و کنتد متی برختورد بیشتتری همتدلی با خود فرزندان و همسر با باشد، تر متواضع خدا به نسبت
 تمتام را کتار احستان بتا بلکته بخشتد، متی تنها نه و برد می فرو را خود مخش آنها ناپسند کار مقابل

 پاسخ، در ایشان شد؛ پرسیده تواضع حد رضا امام از کافی کتاب در صحیح روایتی در. کند می
 در دانستت، ختود از انستان درستت شناخت را آن ریشۀ و فرمود تبیین همدلی ضمن در را احسان

ی إِنْ » تعبیر با را بخشش و شمخ بردن فرو رضا امام ادامه
َ
هَاا ئَة  یِّ سَ  رَأ

َ
 ظِ یْ الْغَا اظِم  کَا بِالْحَسَانَةِ  دَرَأ

اسِ  عَنِ  عَاف   ه   وَ   النَّ حْسِنِ  حِب  ی   اللَّ  آیتۀ ذیتل طباطبتایی عقمته. فرمود مطرح( 7041 کلینی،) « نَ یالْم 
اءِ وَالْکَاظِ  یفِ  یُنفِقُونَ  ینَ الَّذِ » ـرَّ اءِ وَالضَّ ـرَّ  «نَ ـیحِبُّ الْـمُحْسِنِ ـُینَ عَنِ النَّاسِ وَاللهُ ـیوَالْعَافِ  یْظَ نَ الْغَ ـیمِ السَّ
 جهتت از هتم ب،یتع بتدون و حستن وجته بته عملی هر دادن انجام را احسان ،(780 عمران، آل)

 احسان اگر: »فرماید می و تعری  باشد، نبوده خدا برای جز هکنیا جهت از هم و ثبات، و استقامت
 یُنْفِقُـونَ مَثَلُ مـا »  هیآ لیقب از سابق اتیآ از آری ندارد، ارزشی چیه خدا نزد نباشد خدا ایبر خلق به

نْیا الْـحَیاةِ هذِهِ  فیِ  منزلتت دارای ختدا نتزد در زمتانی مردم به احسان هک دیآ برمی آن امثال و «...الدُّ



     01 گیرنده از پیشرفت زوجین در مراحل تحول طلاق براساس منابع اسلامی‎عوامل و مداخلات معنوی پیش

 

 ینَ وَالَّـذِ »: دیفرما می هکاست  فهیشر هیآ گفته، نیا بر لیدل. باشد شده انجام او رضای برای هک است

 .(7041 طباطبایی،) 1«نَ ـیسُبُلَنَا وَإنَِّ اللهَ لَـمَعَ الْـمُحْسِنِ  یَنَّهُمْ لَنَهْدِ  ینَاجَاهَدُواْ فِ 
 متورد در معصتومین کته قواعدی جمله از است؛ محبت و احسان ارتباط دیگر یها یافته از
 بیشتتر ایمتان هرچته کته است همسری محبت و یمانا بین رابطۀ فرمایند، می بیان زناشویی زندگی

مَاک  » تعابیر با روایتی در مهم این. شود می بیشتر هم محبت گردد سَاءِ  ازْدَادَ  لَّ بّا   لِلنِّ  مَانِ یالِْ  یفِ  ازْدَادَ  ح 
 بتا تتوان متی را همستری محبت و ایمان بین رابطۀ تحلیل است، شده بیان( 7078 صدو ،) «فَضْل  

 آدمتی طبیعتت احسان، و خلق حسن عفو، دیدن صورت در زیرا کرد، تبیین تواضع و احسان واسطۀ
 جبلات»: فرمایتد متی پیتامبر شتود، بیشتتر محسن شخص به نسبت اردات و محبت کند می اقتضا

بِّ  علَی القلوب حْسَنَ  مَنْ  ح 
َ
غْضِ  وَ  هَایْ إِلَ  أ سَاءَ  مَنْ  ب 

َ
: است هآمد روایتی در(. 7818 شعبه، ابن) «هَایْ إِلَ  أ

وفِ  صَنَائِع  » سْن   وَ  الْمَعْر  اةَ  سِبَانِ کْ یَ  الْبِشْرِ   ح   و ختوب کارهتای که معنا بدین ؛(7041 کلینی،) «الْمَحَبَّ
 احستان را «المعرو  صنائع» عبارت( 7040) مجلسی عقمه. دارد دنبال به را محبت خلق، حسن

 .هستند حسن شرعا و عقق داند که می اموری توسط دیگران به
 
 صبر−یقدردان مدل: دوم مدل

را  متدل این با مرتبط مفاهیم 1 جدول است، شده تشکیل اساسی مفهوم چند محور بر نیز مدل این
 .شد تبیین پیشین جدول در است، مشترک چون خداوند به ایمان مفهوم. دهد نشان می

 
 صبر−یقدردان مدل میمفاه :2 جدول

 نییتب سند مفهوم فیرد

 شکر و یقدردان 1

باتِ ما رَزَقْناکُمْ یِّ نَ آمَنوُا کُلُوا مِنْ طَ یهَا الَّذِ ـُی  ا أَ ی

 (112)بقره،   اهُ تَعْبُدُونیَّ إنِْ کُنتُْمْ إِ  وَ اشْکُرُوا للهِ 
 مانیا با یقدردان ارتباط

ه  عَلَ » نْعَمَ اللَّ
َ
، هِ یْ مَنْ أ دّی فَقَدْ  بِقَلْبِهِ، فَعَرَفَهَا بِنِعْمَة 

َ
  أ

کْرَهَا  (1141 ،ینی)کل« ش 
 شکر و یقدردان ارتباط
 نعمت درک با

 صبر 2
س  الِْ »

ْ
بْر  رَأ  مانیا با صبر ارتباط (1141 ،ینیکل«)مَانِ یالصَّ

 شکر و صبر ارتباط (1 م،ی)ابراه« اتٍ لِّکُلِّ صَبَّارٍ شَکُورٍ یَ ذَلکَِ لآ یإنَِّ فِ »

 نیالب ذات اصلاح 1
 (یسخت تحمل و بخشش)

  إنَِّ  غَفَرَ  وَ  بََ صَ  مَنْ ـلَ  و»
 «الْْمُُورِ  عَزْمِ  لََنِْ  کَ ذلِ

  (11 شورا،)
 اصلاح با صبر ارتباط

 نیالب ذات

                                                           
ق بقاننق که رتقا را ن بیینک ت پارهیی روا هقا  ی   ا به سوی  ا رطو  پسلا ا به رکننق ن کسینا که ا   ا  پی جهیا پا .1

 .(90 ر)عنلا وت لاوکی ا  استیبی ن
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 صتبر−قتدردانی معنتوی الگتوی و متدل آنهتا، ارتبتاط نحوۀ و آمده دست به مفاهیم به توجه با
 .است مدل این ترسیم 1 نمودار. شد مشخص

 

 
 صبر−یمدل قدردان :2نمودار

 کته استت صبر−یقدردان مدل طق  مراحل در نیزوج شرفتیپ از یریشگیپ یبرا مدل نیدوم
 از رندهیگشیپ یاز عوامل معنو را آن توان یم و ردیگ یم نشئت او با ارتباط و خدا به مانیا از آن ۀشیر

جا که از صبر بتا آنو صبر است تا  مانیا ۀرابط ینیمنابع د دیکأاز مسائل مورد ت .آورد شمار به طق 
 «مانیمن کنوز الا»( و 7041 ،ینی)کل «مانیرأس الا»(، 7074)ورام،  «مانینصف الا»چون  یریتعاب

انستان را تتا ده برابتر  ییتواند توانتا به خدا می مانیشود. صبر برگرفته از ا می ادی( 7818شعبه،  )ابن
ر.ک: ) رستد مقتدار بته دو برابتر می نیتکمتتر ا مانی( و در صورت ا11انفال، ر.ک: دهد ) شیافزا

به خدا در مقابل مشکقت خانواده  مانیادر سایه صبور،  نیدهد زوج نشان میامر  نی(. ا11انفال، 
. در نتدنک یریمقتدس جلتوگ یبنتا نیتا یزیتوانند از فرور و می یابند می یشتریب ییمقاومت و توانا

 دانستتهبخشتش عفتو و ، کنتد می یبه انسان بتد که عمدا  را  یحق کس ،حقو  افراد در بیان یتیروا
کتن  شتهیر ی: الت ( کتدورت و نتاراحتفتتدیگذشت دو کارکرد مهم اتفا  ب نیا لیاست، چه بسا ذ

رَ وَ غَفَـرَ ـَوَ لَـمَنْ صَبـ» یۀآ ت،یروا ۀشود. در ادام با خلق خدا انجام می ییکویب( رفتار ن و شود می

 (.7818 شعبه، ابن) دنک می یمعرف یقک الهعنوان م ( را به08 ،ی)شور «إنَِّ ذلکَِ لَـمِنْ عَزْمِ الْْمُُورِ 

بته ختدا تحقتق  متانیا یۀو صبر است که در سا یارتباط قدردان ،مدل نیمرتبط با ا یها افتهیاز 
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 یاست که انسان را به تحمل ستخت یو جبران آنها از جمله موارد یاله یها توجه به نعمت یابد؛ می
صتبور و شتکور  یها انستان یها را بترا نعمت به توجه قرآن، اتیاز آ یدهد. تعداد سو  می صبر و
آمتده  یقتوم حضترت موست یبترا یاز ذکر نعمت پسنمونه  رایب اند؛ کرده یعنوان نشانه معرف به

عقمت شتخص صتبور را در  امبریپ (.1 ابراهیم،) «اتٍ لِّکُلِّ صَبَّارٍ شَکُورٍ یَ ذَلکَِ لآ یإنَِّ فِ »است: 
نکند،  تیاز خداوند شکا و نیز قرار نباشد یتاب و ب یالت نباشد؛ ب: اهل کسکند می یسه مورد معرف

(. 7831)صتدو ، « یستتن یقتدردان و شکر اهل تاب یب و قرار یب شخص»: دیفرما می پس از آن
 بتا یتنگتاتنگ ۀرابط شکر رایز کرد، تیتقو را نعمت به توجه دیبا یقدردان یساز فعال و تیتقو یبرا

 بته توجته بتا کته استت منعم شناخت شکر، در گرید یشناخت بعد(، 7891 ده،ی)پسند دارد نعمت
، دارنتد اشتاره بعتد دو ایتن به یتیروا در . امام صاد است خداوند واقعی منعم اسقمی تعالیم

ه  عَلَ »: دیفرما آنجا که می نْعَمَ اللَّ
َ
دّییْ مَنْ أ

َ
، فَعَرَفَهَاا بِقَلْبِاهِ، فَقَادْ أ اکْرَهَا  هِ بِنِعْمَاة  (؛ 7041 ینتی،)کل «ش 

 کنتد. به سمت شکر نعمت حرکت می ،به او عطا کند و نعمت را درک کند یکه خداوند نعمت یکس
 یسوره بقره گواه 711 یۀشود، آ می دهروشنی دیبه  یو قدردان مانیمتقابل ا ۀرابط اتیو روا اتیآ در

شکر هتم  نیو ا ودش میصحبت از شکر  یاله یها نعمت انیب از پس هیآ نیدر ا است؛رابطه  نیبر ا
 1.که با خداوند مرتبط هستند یابد می یاختصاص به افراد

 اتیتدر آ .شتود می انیتو عفو و بخشتش نما رود میبالا  یصبر تحمل سختیۀ سا ریز تیدرنها
تنهتا گذشتت  کنتد کته فترد نته می حی( تصتر80)فصتلت،  «أَحْسَنُ  یَ هِ  یادْفَعْ بـِالَّتِ » عبارت با قرآن
 2دانتد. یشتخص صتبور م یبرا تنهارا  یوگیو نیو در ادامه ا دینما جبران می یکینبلکه با  ،کند می

واْ ابْتغَِاءَ وَجْهِ رَب  یوَالَّذِ » یۀآ بنابرصبر  نیا کنتد کته در  یمت دایتارز  پ ی( وقتت11)رعتد،  «هِمْ ـِنَ صَبَُ
 .است نیاصقح ذات البو  مانیا تیعنا لی. پس کارکرد صبر ذیابدتحقق  یاله یرضا یراستا
 
 امیدواری−دوراندیشی مدل: سوم مدل

را  مدل این با مرتبط مفاهیم 8 جدول است، شده تشکیل اساسی مفهوم چند محور بر هم مدل این
 افتزوده ختدا بته ایمتان مفهتوم بته داری خویشتتن عنوان با ای زیرمؤلفه مدل این در دهد؛ نشان می

 . باشد تر قوی باید مدل این در پیشگیری رویکرد شود، زیرا می
 

                                                           
َ یتِ پَی َ   .1 ذِرنَ ءَاپَنُواْ کُلُواْ پِن طَیِّ هَی الَّ یُ  تَعُْ قُنَ  هَقْنَیکُاْ نَاشْلُانُناْ لِلهِ رَی أَرُّ  . إِ  کُندُاْ إِرَّ

یهَی إِلََّّ ذُن یَظ  عَظِیاٍ  .2 ذِرنَ صََ نُناْ نَپَی رُلَقَّ یهَی إِلََّّ الَّ  (.03)فصلّتر  نَپَی رُلَقَّ
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 یدواریام−یشیدوراند مدل میمفاه :3 جدول
 نییتب سند مفهوم فیرد

 خدا به اعتماد 1

بَعْدَ  یُُْدِثُ  اللهَلَعَلَّ  تَدْرِیلا »

 (1 طلاق،« )ذلکَِ أَمْرا
 یر یشگیپ جهت او علم و خدا به اعتماد بر هیتک

 طلاق از

قوا انْ  الحَزمِ  مِن انَّ   اللّه تَتَّ
 (1141 ه،شعب ابن)

 خدا به اعتماد و مانیا با یشیدوراند ارتباط

2 

 یشیدوراند و حزم
 (ینگر   عاقبت)

طَ  مَن مورِ  یف تَورَّ  نَظَر   رِ یبغَ  الا 
ضَ  فَقد العَواقِبِ  یف وائبِ  تَعرَّ  للنَّ

 (1141 شعبه، ابن)

 مفهوم در مهم میمفاه از ینگر  عاقبت
 .است یشیدوراند

 یشیدوراند و حزم
 (شتاب از زیپره)

؟ ما رْصَتَکَ  تَنْتَظِرَ  انْ  الحَزم   و ف 
عاجِلَ   امْکَنَکَ  ما ت 

 (1141 صدوق،)

 از شتاب از زیپره و فرصت از استفاده
 .است یشیدوراند یاصل یها مفهوم

 یشیدوراند و حزم
 (تجارب از استفاده)

شَاوِر   ص قَالَ   الْحَزْم   مَا»   ت 
 
 ذَا امْرَأ

 
ْ
مَّ  ی  رَأ طِ  ث  هیت   «ع 

 (1141 شعبه، ناب) 

 جزء نظر صاحب ۀتجرب از استفاده و مشاوره
 .است یشیدوراند یاصل میمفاه

 یدوار یام 1

بَعْدَ  یُُْدِثُ  اللهَلَعَلَّ  تَدْرِیلا »

 (1 طلاق،« )ذلکَِ أَمْرا
 یبرا دیام جادیا و «لعل» ریتعب از استفاده

 بازگشت

ابْتغِاءِ الْقَوْمِ إنِْ  فیِوَ لا تََنِوُا 

 یَأْلَوَُنَ هُمْ ـفَإنَِّ −کُونُوا تَأْلَوَُنَ تَ 

 مُونَ وَ تَرْجُونَ مِنَ اللهِـا تَأْلَ ـکَم

  (141 نساء،) یَرْجُونما لا 

 صبر و یسخت تحمل با یدوار یام ارتباط

 صبر 1

ا مَّ
َ
ابِر   أ ه   الصَّ اهَایَ  فَإِنَّ  فَإِذَا  بِقَلْبِهِ  تَمَنَّ

لْجَمَ  مِنْهَا نَالَ 
َ
وءِ  نْهَاعَ  نَفْسَه   أ  لِس 

لَعْتَ  لَوِ  شَنَآنِهَا وَ  عَاقِبَتِهَا  عَلَی اطَّ
تِهِ  مِنْ  عَجِبْتَ  قَلْبِهِ  عِهِ  وَ  عِفَّ  وَ  تَوَاض 

 (1141 ،ینیکل)  حَزْمِه

 حزم و صبر ارتباط

مْ کْ أ النّاسِ  أحْزَم   صلح 1 ه   ظِ یْ للغَ  ظَم 
 (1111 صدوق،)

 ظیغ کظم طرق از صلح با یشیدوراند ارتباط

 
 معنتتوی الگتتوی و متتدل آنهتتا، ارتبتتاط نحتتوۀ و آمتتده دستتت بتته مفتتاهیم بتته وجتتهت بتتا

 .دهد می را نشان مدل این 8 نمودار. شد مشخص امیدواری−دوراندیشی
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 یدوار یام−یشیدوراند مدل :3نمودار

 یدواریتام−یشتیدر مراحل طق  متدل دوراند نیزوج شرفتیاز پ یریگشیپ یمدل برا نیسوم
 یتتوان آن را از عوامتل معنتو و می ردیتگ ت میئبه خدا و ارتباط با او نشت مانیآن از ا ۀشیاست که ر

 متورد در یکتی استت؛ آمده قرآن جای دو در «کثیر خیر» تعبیر .آورد شمار به طق  از رندهیگ شیپ
 همستران از جهتاتی به اگر فرمود: که آنجا زناشویی. زندگی ادامۀ مورد در دیگری و حکمت نعمت

 بته میتصم فورا   باشند، ناخوشایند شما نظر در آنها اموری اثر بر و دیباش نداشته املک تیرضا خود
 در شتما استت نکتمم رایتز د،یتنک مدارا دیدار قدرت در هک آنجا تا و دیرینگ بدرفتاری ای و ییجدا
 ستود و تکتبر و ریتخ آن در خداوند د،یپسند نمی را آنچه و دیباش شده اشتباه گرفتار خود صیتشخ
 درصتدد( 79 نستاء،) «راً ـثیِـراً کَ ـْخَیـ فیِـهِ  اللهُجْعَلَ ـیَ » تعبیر(. 7817 مکارم،)باشد  داده قرار یفراوان

 مقتدس بنتای فرونپاشتیدن دارد اشاره تلویحا   که آنجا تا است جدایی برای بیشتر بررسی به ترغیب
 الهتی عطتای منشتأ و ختدا بتا ارتباط از سخن بیشتر، اثرگذاری برای. است دارای اولویت خانواده

 احکتام بیتان از پتس هتم طتق  ستورۀ 7 آیۀ در. شود می زده گره خداوند به موضوع و شده، مطرح
 یتاد الهتی حتدود تعبیتر بتا احکتام از است، زندگی به زوجین بازگشت ساز زمینه که رجعی طق 

 عبتارت بتا را مهتم ای قاعده درنهایت و اند داشته« الله اتقوا» تعبیر آنها رعایت به نسبت و نماید می
ـهَ  تَدْرِیلا »  بعد بسا چه دانید! می چه شما که معنا بدین کند؛ می بیان «حْدِثُ بَعْدَ ذلکَِ أَمْراـیُ لَعَلَّ اللَّ

 اعتماد ضمن در را امید شدن زنده تعبیر این. شود احیا دوباره زندگی و بیفتد اتفاقی الهی، حدود از
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 بته اعتماد مؤلفۀ زناشویی رابطۀ شرایط ترین سخت در دهد می نشان یرتعاب این. دارد می بیان خدا به
 بازستازی کنتار در متدل، ایتن در ختدا به ایمان بعد اهمیت به توجه با. باشد راهگشا تواند می خدا

 . است شده بیان هم «داری خویشتن» خدا، حضور ادراک و خدا از ادراک
باشتد،  می یدواریتام یۀانصرا  از طتق  در ستاو  یشیپووهش ارتباط دوراند نیا یها افتهیاز 
 استت، شتده لیتشتک تجتارب از استتفاده و شتتاب از زیپره ،ینگر عاقبت ۀمؤلف سه از یشیدوراند

 زیتپرهی زدگ و شتاب عجله از آن در که است تیدرا و عقل هیپا بری زمانیی جدا یبرا یریگ‎میتصم
ب    الْحَزْمِ   مِنْ »: یدفرما‎یم یتیدر روا یرالمؤمنینام .باشد شده ه 

َ
أ  ؛(7811یثتی، )ل« وَ الِاسْتِعْدَاد  التَّ

امه یشیاز جمله موارد دوراند عجلته  یتدنبا یشتانهدوراند یمدر تصتم .داشتن است یبودن و آمادگ ی 
عجلته و » ید:عجله گو ی و سپس اقدام کرد. مرحوم نراقی در توص یارا مه یطشرا یدبلکه با ،داشت

بتدون آنکته  یتد؛اقدام به آن نما ،که امری به ذهن او خطور کنداینی به مجرد شتاب آن است که آدم
ل کند را  یکستی کته زمتان انجتام کتار .(7831 ی،)نراق «اطرا  آن را مقحظه و در عاقبت آن تأم 

 .خواهتد شتد یجتهنت بزنتد، کتار او ابتتر و بتی ینشناسد و در زمان نامناسب دست بته انجتام کتار
از  یشاز شتاب کردن در کارهتا پت» :فرماید باره می ینمالک اشتر در ا ۀدنامدر عه یرالمؤمنینام

 (،7040 ی،)حران «دوری کن ید،زمان آنها و کوتاهی کردن در آنها وقتی زمانشان فرا رس یدنفرارس

شناسی بترای  زدگی برشمرده و ضرورت زمان شتاب یشهشناسی را ر زمان نبود ی شر یثحد یندر ا
کته بته موقتع  یشخصت .ستتا‎‎انسان مسلمان دانسته ی را از وظا یریگ‎یمتصم یوهو انجام کارها به

در  نجتات داده استت. امتام جتواد یمانیخود را از پشد، ریاز چاه لغز  فاصله گ یردبگ یمتصم
 یمانیاز پش ییرها یترک عجله، مشورت و توکل بر خدا به هنگام انجام کار را برا هسه مسئل یتیروا

عنوان عامتل  توانتد بته می یزن ینگر از شتاب، عاقبت یز(. در کنار پره7837 ی،)اربل اند کردهمطرح 
ورد توجته قترار ها م سرانجام نتای  و تصمیم یعنی ینگر کند،عاقبت ینیآفر از طق  نقش یریگیشپ

مدت و بلندمتدت آن مقحظته و آنگتاه  واقعیات امر لحاظ شود و جوانب و پیامدهای کوتاه‎ یرد،بگ
تصتتمیماتی را  یرالمتتؤمنینرفتتته شتتود تتتا از آثتتار و نتتتای  منفتتی آن اجتنتتاب کتترد. امگ یمتصتتم

و دقتت  ینگتر داند که با خرد و عاقبت‎یبخش و موجب موفقیت و پیشرفت م نجات ،آفرین سعادت
 کارهتا عاقبت در تأمل و صبر که است کسی مردم ترین دوراندیش»: یدفرما‎یآنجا که م ؛همراه باشد

انجام کار را بدون لحاظ عواقبش را  یشانا یگرد یدر جا .)همان( «دهد قرار خود پو  تن و شیوه را
 باستفاده از تجتار یگر(. از موارد د7041 ینی،اند )کل‎دانسته ینسنگ یاربس یها‎یبتبا مصهمسان 

 یتکه انستان از ینکتا یرتتدب  . از موارد حستناستگذشته  یها‎یتها و موفق‎و دقت به اشتباه یزندگ
(، تجارب گذشته را باید با دقت تمتام بررستی کترد و 7041 ینی،)کل شود نمی یدهگز ا  دوبارسور
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مهم است که  ای اندازهامر به  یند. اکرکار گرفته شده را مشخص ه های ب حل نقاط قوت و ضع  راه
ها، ‎به خاطر سپردن تجربه»آمده است:  به پسرشان امام حسن یرالمؤمنینام یتاز موارد وص

 ینا ید(. شا7040شعبه،  )ابن« تجارب، آن است که تو را پند دهد یننه عقل و خرد است و بهترنشا
های خود انسان، چون برای شخص خود  واقع شده و عمق  آنها ‎باشد که تجربه یلدل ینبد یهتوص
ونه است گ‎ینتواند در زندگانی داشته باشد و معمولا  ا‎می یشتریو نفوذ ب یرکرده است، تأث یافترا در

یرنتد گ‎قترار متی یگترانهتای د‎تجارب خود شخص و سپس تجربته یرتأث یفیتکه از نظر شدت و ک
اعتماد به ختدا و در ضتمن آن  یشیدوراند نیمهم در ا ۀدر هر صورت نکت(. 7890 یزدی،)مصباح 

 هیتدر آ .شتود تتر می او آستان یبترا یتحمل سخت ،گردد دواریکه شخص ام یاست. زمان یدواریام
ستخن کنند، را تحمل  ینورزند و سخت یدر جهاد با دشمن سست ناآنکه مؤمن یسوره نساء برا 740
افتتد و  اتفتا  می ینتیصبر و فرو بردن خشم، صلح طرف نیا یۀشود. در سا به خدا مطرح می دیاز ام

مْ للغَاأ النّاسِ  أحْزَم  » تیروا در یشیدوراند ۀواسط با ارتباط نیا ه  ( اشتاره 7811)صتدو ،  «ظِ یْ کْظَم 
 شده است. 

 
 یریگ‎جهینت و بحث

 بتود، آن تحتول مراحتل در طتق  پیشترفت از گیرنتده پیش معنوی یها مدل پووهش اصلی هد 
 گیرنده پیش نقش طق  تحول مراحل در گانه سه الگوهای از هرکدام که داد نشان پووهش یها یافته

 . دارند زوجین پیشرفت از
 توانتد می طق  گیری شکل اولیۀ مراحل در که است ویمعن مدل نخستین احسان−فروتنی مدل

 طتق  از پیشتگیری در محتوری نقتش خدا به ایمان حوزۀ در مداخله. کند ایفا را گیرنده پیش نقش
( 1449 2یاکستین، از نقتل بته ؛1441) 1مارکس است؛ همسوها  پووهش برخی با یافته این. دارد

 استت، زناشتویی زنتدگی حتامی ختدا کته مهتم این به اعتقاد مانند معنوی باورهای که دارد عقیده
 کتاهش مستتلزم را مذهبی اعمال( 7991) هیتون و کال. دهد می قرار تأثیر تحت را طق  و ازدواج
 در هیتتون و کال پووهش با حاضر پووهش نگاه تفاوت دانند، می طق  به مربوط و نیز افکار طق 

 خدا به ایمان یها حوزه از یکی بر گذاشتن اثر با بیمذه اعمال است معتقد نگارنده است، نگاه نوع
( 1447) 3سالیوان پووهش با ناهمسویی این. ندارد ای ویوه اثر تنهایی به و کند می ایفا را خود نقش

                                                           
1. Marks 

2. Yaxin 

3. Sullivan 
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 متذهب دارد می بیان که آنجا داند، می معنوی عمل با را محوریت هم ایشان شود چون می دیده هم
 متأنوسی معنتو اعمال با شخص اینکه شرط به باشد، داشته تأثیر زناشوییی رضایتمند بر تواند می

 . باشد
. بتود پتووهش نیتا گترید یها افتتهی از طق  از یریشگیپ در آن ریتأث و مانیا با یفروتن ارتباط

گاه ان،یهرات پووهش با مانیا با یفروتن ارتباط  تحقیتق در است؛ همسو( 7891) موسوی و سیهر آ
 هیجتان و دیتن اصتول بته نستبت شناختی قوت تواضع، در مهم عوامل از یکی همکاران و هراتیان

 ،هتا توانایی متواضتع فترد تمپلتتن عقیتدۀ بنتابر .استت شتده معرفتی الهی تکالی  انجام در مثبت
بتتدان ستتبب کتته  و( 7994 1مینتتز،)شناستتد  متتی رستتمیت بتته را دیگتتران یهتتا ارز  و استتتعدادها
 شناسد، میرا  ی خویشها نقص وها  قوت استعدادها، تمام و ددار خود از ای نگرانه واقع خودارزیابی

گتاه هراتیان،) است دور به خودمحوری از اجتماعی برخوردهای در (. 7891 موستوی، و هتریس آ
 در هستتند، ناهمستو مختلت  یها حیطه در احسان حوزۀ با فروتنی ارتباط نحوۀ درها  پووهش این

 .شود می اثرگذار بخشش و خشم نترلک همدلی، حوزه سه در فروتنی حاضر پووهش
 کترد؛ اشتاره طرفینتی محبت بر آن تأثیر و احسان با فروتنی ارتباط به توان می دیگر یها یافته از

 معنایی حوزه در را ایمان نیز( 7839) غروی و مصطفایی است، همسو دیگر تحقیقات با ارتباط این
 .است ناهمسو روتنیف گری واسطه معرفی عدم جهت از اما دانند، می احسان

 جریتان بایتد زنتدگی زمتان طتول در که است زناشویی زندگی مهم قواعد از احسان با برخورد
وَ لا تَنْسَـوُا » عنوان با را کلی ای قاعده طق  مسائل مورد در نکاتی بیان از پس خداوند باشد، داشته

قرآن  است؛ جاری هم جدایی هنگام به حتی قاعده این. کند  می مطرح( 181بقره، ) « کُمْ بَیْنَ الْفَضْلَ 
یح  » عبارت با گاه کریم ا عَلََ » بیان با گاه و( 119 بقره،) « بإِحِْسان تَسِْْ ( 181 بقره،) « نـحْسِنیِــُالَْ حَقًّ

 در که است معروفانه زندگی از دوری از صحبت طق  اولیۀ مراحل در. فرماید می اشاره مهم این به
 طتر  از محسنانه برخورد ،(7044 عباسی، و مخدومی) یابد می ظهور و بروز خانواده کارکردهای

 نتیجتۀ دهتد؛ زیترا سو  معرو  معاشرت سمت به را آن داده، تغییر را زندگی روند تواند می مقابل
 نیتز طتق  تحول بعدی مراحل در. است همسری مودت و محبت چون کیمیایی تقویت رفتار این
 همستری محبتت ستمت بته را( همتان) آمده وجود به ناراحتی و یدلزدگ مدل همین راه از توان می

 و همتدلی احستان، بحتث استت؛ نشتوز خو  و نشوز از صحبت که مراحلی در کرد. دهی جهت
کید مورد خداوند از پذیری اطاعت وَ إنِِ امْـرَأَة  خافَـْ  مِـنْ »: فرمایتد خدا می که آنجا قرآن است، تأ

                                                           
1. Means 
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ـلْحُ  بَیْنَهُما یُصْلحِاأَنْ  عَلَیْهِمافَلا جُناحَ  بَعْلهِا نُشُوزاً أَوْ إعِْراضاً  ُُ ـر  وَ أُحْضِــخَیْـصُلْحاً والصُّ رتِ الْْنَْفُـ

حَّ وَ إنِْ تُ   بیتان شتریفه آیۀ این در .(713 نساء،) «راـخَبیِا تَعْمَلُونَ ـحْسِنُوا وَ تَتَّقُوا فَإنَِّ اللَّـهَ کانَ بمِـالشُّ
 آن بتا مقابلته راه کته استت اندیشتیدن ختود بته تنها و بخل شوییزنا مشکقت از یکی که شود می

 از هتم داری خویشتن و تقوا. کرد تعری  احسان سایۀ آن را در توان می و باشد می همدلی و گذشت
 باید مدل این در اثرپذیری برای. است آن یها نشانه و نشوز با مواجهه در خداوند یها توصیه جمله

 و تقویتت را معرفتت بُعتد ختدا، از ادراک بازستازی که صورت بدین د؛کر مداخله ایمان حوزۀ در
 معتقدنتد( 7893) عسگری و مقیری رضایی،. کند تأمین را قلبی التزام بعد هم خدا حضور ادراک
بته ختدا  یدلبستتگ یرادراک خدا مانند حضور با متغ یها‎مقیاس خرده بین معناداری و مثبت رابطۀ

احستان  ۀدر مقابتل خداونتد، مداخلته در حتوز یمفهوم فروتن یتتقو ثابت شده است. در ادامه با
 . پذیرد صورت می

 دستت بته طتق  از گیرنده پیش مدلعنوان  به که است معنوی مدل دومین صبر−قدردانی مدل
 و شتده تقویتت صبر مفهوم قدردانی، حوزۀ در مداخله با خدا به ایمان بحث ذیل مدل این در آمد؛

و بتا  پتووهش یها یافتته از البتین    ذات اصتقح بتا صتبر ارتبتاط. یابتد می حققت البین  ذات اصقح
شتود انستان از  ستبب می صبر دارد عقیده (7891) ثابت حسین است؛ برای مثال همسو تحقیقاتی

 انتهیجو یتقف رفتار یناراحت و خشم هنگام به که ای گونه به زد،یبپره یافراط در ابراز احساسات منف
متدل  نیتمهتم در ا یها افتتهی از. شتود فتراهم هم بخشش و عفو فرصت تا ندهند انجام انتقام ای و

صبر و شکر  نی( ارتباط ب7891ثابت ) نیحس .دارد یمختلف یها نییکه تب استارتباط صبر و شکر 
 یها و مشتکقت زنتدگ شود انسان در زمتان استترس کند که صبر سبب می می انیصورت ب نیرا بد

 یفشتارها با مواجهه در یشادکام احساس و یزندگ از تیرضا و آورد ادیرا به  پروردگار یها نعمت
( 7898) کیتپور و تاج یی. مصقدیآ آنها به دست می یبرا یها و شکرگزار نعمت یادآوری اب یروان

 یب( برخورد هر انسان ؛باشد می یکیشوند: ال ( متعلق صبر و نعمت  می یادآوررا  گرید نییسه تب
 که آنجا ،شود می اشاره یاتیروا در مهم نیا بهاست که  صبر با او یشکر ا ب ای یئل زندگنسبت به مسا

ؤْمِنِ؛ فَقَلْب  »: فرماید می عْطَاه   إِنْ  الْم 
َ
(؛ ج( موجبات شتکر و 7041 ،ینی)کل «کَرَ، وَ إِنِ ابْتَلَه  صَبَرشَ  أ

 نیتا .استت یالهت یها نهنشتا درک ستبب هم کنار در صفت دو نیادرنتیجه باشد،  یم کسانیصبر 
 ناهمستو نیتبب ۀنحو در اما ،باشند یم حاضر پووهش با همسو شکر و صبر ارتباط جهت ازها  نییتب

 و ستختی لتحمت ستبب تهمتت جبتران بته بیتترغ و نعمتت ادراک استت معتقد نگارنده هستند،
 .شود می شکیبایی
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 ینتیب ختو  و نشتاط ستطح از و رنتددا تیرضتا یزندگ از ناسپاس افراد از شتریافراد قدردان ب
و  یصتبر و قتدردان ی(. با توجه به وستعت معنتا1440 1،گال  مک و امونز) برخوردارند یشتریب

 ختدا به مانیا یۀکه شخص در سادریافت توان  می یاستفاده از آن در بحث خانواده و روابط همسر
 دنبتال بته آن جبتران یراستتا در و یابتد می یشتتریب توجته ختانواده متورددر  یالهت یهتا نعمت به

 برابتردر  کته باشتد؛ چنان می یزنتدگ یها یسخت تحمل یقدردان نیا قیمصاد از .است یشکرگزار
 امبریت. پکنتد متی یریمقتدس جلتوگ یبنتا نیتا یو از فروپاشت ،هکتردهمسر صتبر  ماتینامق

به او  را ناخداوند متعال ثواب شاکر ،صبر کند  که در برابر اخق  بد همسر یشخص: »دیفرما می
 ۀعقمت و نشان یآمده است: صبر و تحمل سخت گرید ی(، در جا7811)صدو ، « فرماید عطا می

  دچتار مشتکل یحقتو  و وظتا یکته ادا ی(. در مراحلت7041 ،ینیاز خداوند است )کل تیرضا
(، 7044 ،یو عباست یخانواده استت )مختدوم یو صحبت از ضرر و اختقل در کارکردها شود می

صبر و تحمتل طتر  مقابتل  ،کنددور  ییرا از جدا نیزوج خودنقش با ایفای واند ت که می یعنصر
 نیزوجت شرفتیاز پ رندهیگ شیتواند نقش پ مهم در مراحل سوم و چهارم تحول طق  می نیا ؛است

همسر بته  که شود میآمده قابل تحمل  پدیدصبر، ضرر  یۀدر ساون به سمت طق  را داشته باشد چ
 ی. برختکنتد متی یریختانواده جلتوگ ید و از فروپاشتیآ میبر یر مقام قدرداند یخاطر نعمات اله

 کنتد متی یمعرفت نانستبت بته مؤمنت یشکر نزد خداونتد را تعتاون و همراهت نیتر  محبوب اتیروا
 یو تعاون و همراه یقدردان نیمشمول ا نامؤمن نیاز هم یکیعنوان  به نیز(، همسر 7813)صدو ، 

توان از متدل احستان  می ینی، جهت مقابله با کراهت طرفیتحمل سختاز  پس تیگردد و درنها می
 د.کراستفاده 

 کنتار در متدل ایتن دربه دست آمتده استت.  یمدل معنو نیسوم ،یدواریام−یشیمدل دوراند
 ایتن کارایی زیرا است؛ شده ذکر نیز «داری خویشتن» خدا، حضور ادراک و خدا از ادراک بازسازی

 و شتود می بیشتر طرفینی کراهت انتهایی مراحل در و باشد می طق  تحول پایانی مراحل برای مدل
 قتوت و قتدرت بتا معنتوی عامتل رو ، از ایتن(7044 عباسی، و مخدومی) رسد می لجبازی به کار

 .باشد داشته گیرنده پیش اثر باید بیشتری
 برختی بتا کته است پووهش این یها یافته دیگر از خدا به ایمان و معنویت به امیدواریارتباط 

 نشتان محقتق دو این. است همسو( 7897) آبادی فتح و سنقرآبادی پووهش کمری مطالعات مانند
 از اما دارد، وجود معناداری رابطه زندگی تیفیک و زندگی به دیام مذهبی، رییگ جهت نیب که دادند

 .است ناهمسو ارتباط این تبیین جهت دوراندیشی گری واسطه جهت
                                                           
1. Emmons & McCullough 
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 پتووهش بتا طورکلی به یافته این است؛ امیدواری با دوراندیشی ارتباط پووهش این یها یافته از
 مهتارت: از استت عبتارت حزم که ایشان معتقدند. باشد می همسو( 7891) هنر رفیعی و خاکبازان
 رویتدادها و آینتده پیامتدهای بته حال و گذشته یها ظرفیت از استفاده با فرد که( کیاست)شناختی 

گاهانته حتال زمتان در و( زمانی سیر)کند  می توجه گاهانته اقتدام)منطقتی  اقتدامات بته آ  روی( آ
 تحتول مراحتل از مرحلته یتک آن اصل که دارد اهمیت قدر آن طق  به نسبت دوراندیشی. آورد می

 کته استت ایتن از صتحبت مقام این در اما ،(7044 عباسی، و مخدومی) است شده معرفی طق 
 طق  به تصمیم از خداوند به اعتماد و دوراندیشی از استفاده و خداوند اب ارتباط به اشاره با توان می

 تتوان می طق  از انصرا  از پس نمود؛ برقرار ساز  و صلح صبر، و امید سایۀ در و کرد جلوگیری
 استتفاده زناشتویی شترایط بهبودی جهت احسان−فروتنی مدل از ادامه در و صبر−قدردانی مدل از

 .کرد
 و تحقیتق متورد آمتده دستت بته مفهتومی یها متدل شود  می پیشنهاد پووهش ای نت به توجه با

 از. بته دستت آیتد زوجتین اختقفتات در پروتکتلعنوان  به آن از استفاده امکان تا گیرد قرار بررسی
 .است نشده ارزیابیها  مدل محتوای روایی اینکه نیز پووهش این یها محدودیت
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