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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of loneliness and 

attachment styles in the relationship between internet addiction and the dark tetrad personality traits. 

The research was descriptive-correlational with path analysis. The statistical population of the research 

included the students of Tabriz University in the academic year 2023-2024, and by available sampling 

method, 395 people were selected. The research tools included dark tetrad personality traits, internet 

addiction, adult attachment style questionnaires and university of California Los Angeles loneliness 

scale. Path analysis method were used for data. The fit indices showed that the designed model has a 

good fit. The findings showed that there is a direct and significant relationship between dark personality 

traits and internet addiction. Also, the indirect effect of the dark traits of sadism and psychopathy  through 

the feeling of loneliness and the indirect effect of Machiavellianism through insecure attachment anxiety 

on internet addiction was positive and significant. As a result, feelings of loneliness and attachment 

styles mediate the relationship between internet addiction and dark tetrad personality traits. The results 

of the present study can help therapists to design appropriate treatments and prevent internet addiction . 
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 پژوهشی مقالۀ

 

  نترنتیبه ا ادیاعت ۀدر رابط يدلبستگهای سبک و   یيای احساس تنهانقش واسطه يبررس

 ت یشخص  ک یتار ۀبا صفات چهارگان

 3نصرت آباد  يتورج هاشم، 2* يرفتیج ید یابوسع لیسه ،1  فهیخل يحق  هیعط

 چکیده

  ۀ با صفات چهارگان  نترنتی به ا   ادیاعت  رابطۀدر    یدلبستگ  هایسبک  و  ییاحساس تنها  یانقش واسطه   یبررسپژوهش حاضر با هدف  

آماری پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه تبریز در سال    جامعۀهمبستگی بود.    _ انجام شد. روش پژوهش نوع توصیفی  تیشخص  کی تار

نمونه  1402- 1403تحصیلی   به روش  که  تعداد  بودند  ابزار پژوهش شامل پرسشنام  395گیری در دسترس  انتخاب شدند.  صفات   ۀنفر 

ها وتحلیل دادههای دلبستگی و پرسشنامه احساس تنهایی بود. تجزیه اعتیاد به اینترنت، پرسشنامه سبک   ۀ تاریک شخصیت، پرسشنام  ۀچهارگان

ها یافته  برخوردار است.  یاز برازش مناسب  شدهی طراح  مدلنشان دادند که    یبرازندگ  یهاشاخص .  شد  با استفاده از روش تحلیل مسیر انجام 

  ک ی صفات تار  میرمستقیاثر غ  . همچنینوجود دارد   یدارمعنامستقیم و    رابطۀ  صفات تاریک شخصیت با اعتیاد به اینترنت  نیبنشان داد  

دلبستگی ناایمن اضطرابی بر اعتیاد به اینترنت    ۀماکیاولیسم به واسط  میرمستقیاثر غاحساس تنهایی و    ۀواسطبهستیزی  دیگرآزاری و جامعه 

را    تیشخص  کی چهارگانه تاربا صفات    نترنتی به ا  ادیاعتبین    رابطۀهای دلبستگی  مثبت و معنادار بود. درنتیجه احساس تنهایی و سبک

های مناسب و پیشگیری از اعتیاد به اینترنت یاری تواند درمانگران را جهت طراحی درمان کنند. نتایج پژوهش حاضر میگری میمیانجی

 رساند.

 . تیشخص کی تار ۀصفات چهارگان ،یدلبستگ یهاسبک نترنت،ی به ا ادیاعت ،ییاحساس تنها :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

توان الگوهای معین و مشخصی از تفکر، رفتار و هیجان تعریف نمود که سبک شخصی فرد را در تعامل با محیط  شخصیت را می

می رقم  که  اجتماعی  است  پایداری  و  باثبات  نسبتاً  درواقع، شخصیت شامل صفات  می  بیشترزنند.  بروز  فرد  از  کنند  اوقات، 

شناسان  توجه روان  های اخیر موردیکی از ساختارهای شخصیتی است که در سال  2(. صفات تاریک شخصیت 2024،  1)آنتونوپلیس 

شوند. از بین این صفات شخصیت قرارگرفته است. این صفات ازنظر جامعه ناپسند بوده و منجر به تخریب روابط بین فردی می

تاریک    ۀگانتوجه پژوهشگران قرار گرفتند و به صفات سه  بیشتر مورد  5و ماکیاولیستی   4ستیزی، جامعه3سه صفت خودشیفتگی

ی  ابه معن  7دیگرآزاری  ۀبا پیشنهاد برخی از پژوهشگران، مؤلف  بعدا،(.  2023،  6شخصیت شناخته شدند )برقولتاوس و همکاران 

جامع ارزیابی  بتوان  تا  شد  اضافه  یادشده  صفات  به  روزمره  غیرجنسی  داد  آزارگری  انجام  تاریک شخصیت  صفات  از  تری 

 (.2024و همکاران،  8کارون-)ماهوکس 

آمیز در اهمیت  احساس اغراق  خودشیفتگی است. خودشیفتگی صفتی است با  ،صفات تاریک شخصیت   ۀاولین صفت از مجموع

ستیزی است، با  که با پرخاشگری و استثمار دیگران همراه است. دومین صفت از صفات تاریک شخصیت که جامعه  "خود"

رحمی و تمایلات ضداجتماعی  شود که با خودمحوری، بیخصومت تکانشی یعنی نقص در عاطفه و خودکنترلی مشخص می

بینی بدبینانه و دستکاری دیگران مشخص  همراه است. سومین صفت از صفات تاریک شخصیت که ماکیاولیسم است با جهان

آن اشاره طور که پیشتر به  گرایانه و کنترل دیگران است. همانباورهای بدبینانه، اخلاق عمل  ۀکنندشود. این ویژگی منعکسمی

مجموع از  چهارمین صفت  است.   ۀ شد،  دیگران  رنج  از  بردن  لذت  معنای  به  که  است  دیگرآزاری  تاریک شخصیت  صفات 

شود )موشاگن  منظور لذت بردن مشخص میدیگرآزاری صفتی است که با انجام رفتارهای ظالمانه، تحقیرآمیز و پرخاشگرانه به

تاریک دارای ویژگی2019،  9و همکاران  آنجایی که صفات  از  ناپسندی هستند، درنتیجه تلاش می(.  تا ویژگیهای  های  کنند 

افراد خودشیفته    برای نمونه،های خود را ارضا کنند.  های مختلف به نمایش بگذارند و تکانهنامطلوب اجتماعی خود را در محیط

طلبی و آزار سایبری  ستیزی به دنبال هیجانتوجه در اینترنت از طریق به اشتراک گذاشتن تصاویر مختلف یا جامعهبه دنبال جلب 

خصایص  با   10اعتیاد به اینترنت خصوص زا از فضای مجازی بههای آسیب استفاده اند کهنشان داده ر یاخ قاتیتحقدیگران است. 

اعتیاد    ین یبشیمهم در پ  ریمتغ   ک ی  تاریک  ت یشخص  گفت   توانیمو    دارد  مستقیمی  ارتباط  ت ی شخص  افراد دارای صفات تاریک

 .(2021 ،11)تناکان  باشدیم به اینترنت 

 
1. Antonoplis 

2. Dark Personality Traits 

3. Narcissism 

4. Psychopathy 

5. Machiavelliansim 

6. Borgholthaus  

7. Sadism 

8. Maheux-Caron 

9. Moshagen   
10. Internet Addiction 
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تواند در بروز آن مؤثر باشد، اعتیاد به اینترنت  نظری پژوهش یکی از مسائلی که صفات تاریک شخصیت می  ۀبا توجه به پیشین

ستیزی  خصوص جامعهبه  ماکیاولیسم، خودشیفتگی، دیگرآزاری و دهد  نشان می  (1400حائری و همکاران )  ۀنتایج مطالعاست.  

معناداری بین شخصیت خودشیفته، دیگرآزاری   رابطۀو همچنین، بیانگر آن است که    دارد  اینترنت   دار با اعتیاد بهمعنامثبت و    رابطۀ

و سوءاستفاده از    یفرد نیب  یدستکار ی برا ی اجتماع یهااز شبکه سمیاولیصورت که ماک  نیبه او اعتیاد به اینترنت وجود دارد.  

و    شتر یب جانیکسب ه  یبرا   نترنت یدر ا  ستیزجامعهافراد  (.  2023،  1)دمیرکایغلو کوسه   کندیاستفاده م  نیآنلا  یهایدر باز  گرانید

  زیآمخشونت   یهایصورت انجام بازخود را به  ی هایژگ یو  یستی طور مشابه افراد سادو به  شوندیم  ر یدرگ   ی بریسا  تیآزار و اذ

هستند، در   ییبالا  یفتگیخودش  یکه دارا  یافراد(.  2024و همکاران،    2)توران   کنندیم  انینما  نترنتیدر ا  یبریو آزار سا  نیآنلا

  ی خود برتر یبرا یعنوان راهبه نیآنلا یهایاز خود و استفاده از باز شتریب ریتصاو شینما بنده،یو فر یشینما نیآنلا یرفتارها

 (. 2020، 3)درسپدارند  یشتریمشارکت ب

باشند  زایی میآسیب   4های دلبستگیافراد دارای صفات تاریک شخصیت دارای سبکاند  ها نشان دادهپژوهش  ،از سوی دیگر

گیرد که با توانایی فرد برای استنباط  دلبستگی از طریق روابط اولیه شناختی با مراقبان نوزاد شکل می  (.2023کوسه ،    غلو یرکای)دم

های دلبستگی بزرگسالی به سه گروه ایمن، ناایمن  سبکزندگی رابطه دارد.    ۀهای اولیرفتار مراقبان در برابر نیازهای نوزاد در سال

(. افراد با سبک دلبستگی ایمن در برقراری روابط صمیمی راحت هستند، 2023،  5اند )هانگشدهاضطرابی و ناایمن اجتنابی تقسیم

را دوست دارند، تصویری   آنهاطورکلی معتقدند دیگران  کنند و بهعنوان افرادی گرم توصیف میهای دلبستگی خود را بهچهره

های دلبستگی ناایمن  مثبت از خوددارند و از دیگران توقعات و انتظارات مثبت دارند. دلبستگی اضطرابی یکی از انواع سبک

باشد که میل به برقراری ارتباط دارند اما نگرانی زیادی بابت طرد شدن دارند و پذیرفته شدن از سوی دیگران را شرط لازم می

های اجتماعی فرار  دانند. همچنین افراد با سبک دلبستگی اجتنابی بیشتر از موقعیت برای داشتن احساس خوب نسبت به خود می

های دلبستگی بر شیوه ارتباطی افراد  توان گفت سبکرو مینکنند. ازایکنند و ارتباط چندان پایداری را با اطرافیان تجربه نمیمی

های دلبستگی  گذارند. درنتیجه افراد دارای صفات تاریک شخصیت به دلیل سبکخصوص افراد دارای صفات تاریک اثر میو به

کوسه ،   غلو یرکای)دمآورند کنند و از سوی دیگر برای تجربه روابطی ارضاکننده به اینترنت رویناایمن بیشتر احساس تنهایی می

جامعه  (.2023 و  دیگرآزاری  ماکیاولیسم،  در  بالا  نمرات  که  میافرادی  کسب  دارند ستیزی  کمتری  دلبستگی  پیوندهای  کنند، 

همکاران، و  مقدم  زاده  )1401)زعفرانچی  همکاران  و  پژوهش جوزی  نتایج  با 1401(.  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  داد  نشان   )

دار و همچنین بین سبک دلبستگی  معنامنفی و    رابطۀستیزی با اعتیاد به اینترنت  گی، دیگرآزاری و جامعهماکیاولیسم، خودشیفت

بر این، پژوهش فوق نشان داد    افزونداری وجود دارد.  معنامثبت و    رابطۀاجتنابی با صفات تاریک یادشده و اعتیاد به اینترنت،  

اینترنت   به  اعتیاد  تاریک شخصیت و  با صفات  داری وجود دارد )جوزی و  معنامثبت و    رابطۀبین سبک دلبستگی اضطرابی 

های دلبستگی ناایمن هستند، روابط ناپایدار و  (. از آنجایی که افراد با خصایص تاریک شخصیت دارای سبک1401همکاران،  
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سازد و درنتیجه بیشتر احساس  مهیا می  آنهاکنند، که همین عوامل زمینه لازم را برای تجربه احساس تنهایی در  ای تجربه میآشفته

 (. 2024تنهایی و انزوا دارند )توران و همکاران، 

یابد که  به ادراک ما از میزان تعامل اجتماعی و کیفیت این تعامل مربوط است. احساس تنهایی زمانی بروز می  1احساس تنهایی 

ارتباطات اجتماعی فرد کوچک یا غیر ارضاکنندهشبکه  تنهایی، تر  بیان دیگر  به  نیاز دارد.  آن  به  از آن چیزی است که فرد  تر 

بر  بیشتری از حضور نداشتن دیگران دارد.    تأثیراحساس ذهنی شخص از کیفیت دلبستگی عاطفی صمیمی با چهره دلبستگی  

توان گفت که بین احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد و سطوح بالای احساس تنهایی  اساس پیشینه پژوهش می

 (.2024و همکاران،  2لی )قوی برای اعتیاد به اینترنت محسوب شود  ۀکنندبینیپیشعنوان تواند بهمی

های اجتماعی  های تاریک شخصیت هستند، بیشتر درگیر اینترنت و شبکهبا توجه به پیشینه پژوهش افرادی که دارای ویژگی

( و این رابطه 2024شوند تا بتوانند از این طریق کمبودهای اجتماعی خود را در روابط مجازی جبران کنند )لی و همکاران،  می

عنوان  با مروری بر آنچه ذکر شد بهگری شود.  های دلبستگی میانجیتواند از طریق متغیرهایی همچون احساس تنهایی و سبکمی

توان نتیجه گرفت که اعتیاد به اینترنت با صفات تاریک شخصیت ارتباط تنگاتنگی دارد )جوزی و  ضرورت انجام پژوهش می

اعتیاد به اینترنت و صفات    رابطۀ ده پیشین در  شهای انجام(. با نگاهی گذرا به پژوهش2024؛ لی و همکاران،  1401همکاران،  

گرفته است و  گانه تاریک شخصیت صورتها براساس مدل سهتاریک شخصیت متوجه خواهید شد که اکثریت این پژوهش

های  (. از سوی دیگر پژوهش2024گانه صفات تاریک شخصیت مشخص نیست )لی و همکاران،  نقش مدل چهارگانه و پنج

اعتیاد به اینترنت    ۀهای دلبستگی و احساس تنهایی را در پدیدگذشته چگونگی اثرگذاری متغیرهای مهمی همچون نقش سبک

تاریک    ۀهای دلبستگی و احساس تنهایی با صفات چهارگانسبک  رابطۀرو با توجه به  این  اند. ازگرفته و روشن نساختهنادیده

های دلبستگی و احساس تنهایی نقش متغیر میانجی را داشته باشند؛ شخصیت، شاید بتوان مدلی طراحی کرد که در آن سبک

های دلبستگی و احساس تنهایی دارند باعث افزایش اعتیاد  ی که بر سبکتأثیرتاریک شخصیت از طریق  ۀیعنی صفات چهارگان

های مؤثر بر پدیده اعتیاد به اینترنت در قالب مدل، باعث فهم  گردد. بنابراین با شناخت مکانیسمبه اینترنت در دانشجویان می

ای احساس تنهایی  بهتر و افزایش مداخلات پیشگیرانه و درمانی مناسب خواهد شد. پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش واسطه

پژوهش    شده است.اعتیاد به اینترنت با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان انجام   رابطۀ  های دلبستگی درو سبک

 زیر انجام شد: حاضر با بررسی فرضیه

های دلبستگی بر اعتیاد به اینترنت اثر غیرمستقیم گری احساس تنهایی و سبکصفات چهارگانه تاریک شخصیت با میانجی  .1

 دارد.

 
1. Loneliness 
2. Li 
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 پژوهش ي. مدل فرض1شمارة  شکل

 روش پژوهش 

است.  شده    انجام  ریمس  لیبود که به روش تحل   یهمبستگ  / ی فیتوص  یهاروش اجرا از نوع پژوهش  ث یپژوهش حاضر از ح 

انتخاب    یبرادر پژوهش حاضر    آماری انتخاب شدند.  جامعۀعنوان  به  1403-1402  یلیدر سال تحص  زیدانشگاه تبر  انیدانشجو 

نفر انتخاب خواهند شد؛ درواقع    20موجود در مدل    یرهای از متغ  کیهر    ی( به ازا2023)  1نیحجم نمونه بر اساس فرمول کلا

و    هایبا در نظر گرفتن افت آزمودن  دردسترسگیری  روش نمونهبه  درنتیجه حجم نمونه    باشد؛ینفر م  200حداقل حجم نمونه  

و استفاده    یدسترس  ز،یدانشگاه تبری  از؛ دانشجو   ودندهای ورود به پژوهش عبارت بنفر انتخاب شدند. ملاک   395پرت،    یهاداده

  از تحلیل   هاعوامل خروج پرسشنامه  جمله شرکت در پژوهش. از  یآگاهانه برا  ت ی از اهداف پژوهش و رضا  یآگاه  نترنت،یاز ا

ها به  آوری دادهگردهای پرت اشاره کرد. روش  سؤالات و داده  ۀبه هم  کسانیپاسخ دادن    مخدوش بودن پرسشنامه،  توان بهمی

کنندگان  چنین شرکت . هم فتکنندگان قرار گرشرکت   اریو در اخت  یصورت مداد کاغذی طراحها بهصورت بود که پرسشنامه  نیا

  تیتوانستند انصراف دهند. جهت رعاپژوهش مشارکت داشتند و در هر بخش از پژوهش می   نیکامل در ا  ت ی و رضا  یبا آگاه

  ی امور پژوهش  یمحرمانه بوده و فقط برا  آنهااطلاعات    یکنندگان داده شد که تمام به شرکت   نانیاطم  نیا  یملاحظات اخلاق

عنوان داده پرت  به  Mahalanobis  نانیاز فاصله اطم  ستفادهپرسشنامه با ا  14چنین تعداد  شوند. هم می  ل یتحل  یصورت جمعبه

وتحلیل  منظور تجزیهانتخاب شد. به  ییعنوان نمونه نهابه  نفر  381تعداد    ت یو از پژوهش کنار گذاشته شدند و در نها  ییشناسا

های جمعیت شناختی نمونه ویژگی  استفاده شد.  Amos24  و  SPSS26افزارهای  با استفاده از نرم   ریمس  لیها از روش تحلداده

 است. شده  موردمطالعه در بخش نتایج ارائه

 

 
1. Kline 
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 2: پرسشنامه صفات چهارگانه تاریک شخصیت توسط جانز و پالهاوس1( SDPTتاریک شخصیت )  ۀپرسشنامه صفات چهارگان

= کاملاً موافقم(  5= کاملاً مخالفم تا  1ای )درجه  5گویه بر روی یک طیف لیکرت    37( طراحی و ساخته شد که شامل  2014)

باشد. دامنه نمرات این می  3ستیزی و دیگرآزاری خودشیفتگی، جامعه  ،مؤلفه ماکیاولیسم  4گذاری شد. این پرسشنامه شامل  نمره

بین   در    هااسیرمقیز  نیو همچن  اس یکل مق  ی را برا  ییبازآزما  ییایپا  ب یضر   ی ازندگان اصلباشد. سمی  185تا    37پرسشنامه 

گویه  12همچنین به منظور بررسی روایی مقیاس از روش روایی همگرا با پرسشنامه  به دست آوردند. 0/ 87 تا 0/ 76ای از دامنه

را نشان داد،    0/ 50تا    0/ 45  ۀدامن  در  ها   مقیاسخرده  ای پرخاشگری استفاده شد که نتایج حاصل از آن ضریب همبستگی برای  

فارسی این پرسشنامه در ایران توسط    ۀ(. نسخ2014که نشان از روایی مناسب برای پرسشنامه حاضر بود )جانز و پالهاوس،  

( اعتبارسنجی شد. برای تعیین پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آلفای کرونباخ 1397یوسفی و ایمان زاد )

مؤلفه بهبرای  مقیاس  ماکیاولیسم  های  دیگرآزاری    0/ 77ستیزی  ، جامعه0/ 74، خودشیفتگی  0/ 71ترتیب  گزارش شد.   0/ 84و 

  را  اسیمق  این  مناسب   ییروا استفاده شد که  تأییدی    یعامل  ل یهای برازش تحلشاخصتعیین روایی پرسشنامه از    برایهمچنین  

در  ها    اسیمقزیر  یبرا  ییباز آزما  ب ی ضراد.  کننکل را تبیین می  انسیاز واردرصد    52چهار عامل، در مجموع  برآورد کردند و  

،  0/ 72، خودشیفتگی  0/ 71. در پژوهش حاضر ضریب همسانی درونی برای ماکیاولیسم  قرار داشت   0/ 84تا    0/ 76  نیای بدامنه

 دست آمد. به 0/ 80و دیگرآزاری   0/ 75ستیزی جامعه

های مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی  اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین آزمون: مقیاس  4(IATپرسشنامه اعتیاد به اینترنت )

گویه و سه خرده مقیاس اعتیاد خفیف، اعتیاد متوسط و    20. این پرسشنامه دارای  طراحی شد  (2009)  5است که توسط یانگ 

های خود را بر  کنندگان پاسخشرکت   .است و هدف آن سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف    باشدمی  6اعتیاد شدید

 100تا    20نمرات این پرسشنامه از    ۀدامن.  کنندبندی می= همیشه( طبقه5ندرت تا  = به1)  پنج درجه  طیف لیکرت  روی یک

اعتیاد خفیف،   31-49طبیعی،    ۀدامن  0-30  صورتی که هرچه نمره بیشتر باشد میزان اعتیاد به اینترنت بالاتر است. نمرهباشد. بهمی

. سازندگان اصلی پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  دهداعتیاد شدید را نشان می  80-100اعتیاد متوسط و    79-50

استفاده کردند و میزان  7نترنت ی مشکلات مرتبط با ا اسیمقگزارش نمودند و برای بررسی روایی از روش روایی همگرا با  0/ 71

ایرانی این مقیاس را هنجاریابی    نسخۀ(  1389)  در ایران علوی و همکاران(.  2009دست آمد )یانگ،  به  0/ 50همبستگی آن برابر با  

درصد از    56، و روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی محاسبه شد و نتایج نشان داد  0/ 88نموده و ضریب آلفای کرونباخ را  

 به دست آمد. 0/ 84چنین آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای اعتیاد به اینترنت کند. همواریانس را تبیین می

 
1. Scale of Dark Personality Traits 
2. Jones & Paulhus 
3. Machiavelliansim&  Narcissism   &Psychopathy &Sadism 
4. Internet Addiction Test 
5. Young 
6 . Mild addiction, moderate addiction and severe addiction 
7. Internet-Related Problem Scale 
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  ۀپرسشنام.  است   شدهساخته 2ورن و شیاتوسط هاز  1987این پرسشنامه در سال  :  1( AAI)سبک دلبستگي بزرگسال  ۀ  پرسشنام

 4مربوط به سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی  گویه، پنج  3مربوط به سبک دلبستگی ایمن  گویهکه پنج    گویه  15دارای    سبک دلبستگی،

= 5خیلی کم،  =  1)ای  درجه  5روی یک طیف لیکرت  باشد که  می  5اضطرابی مربوط به سبک دلبستگی ناایمن    گویه همو پنج  

عنوان سبک دلبستگی فرد  به  ،آن کسب نمایدی در  لاتربا  ۀنمر  شرکت کننده. خرده مقیاسی که  شودگذاری می( نمرهخیلی زیاد 

  پایایی باز آزمایی ( 1987)ن و شیورااست. هاز 25و  5های آزمون به ترتیب شود. حداقل و حداکثر نمره در زیرمقیاسلحاظ می

به روش روایی   روایی آن. همچنین  دست آوردندبه  0/ 87پایایی با آلفای کرونباخ را    و  0/ 81  کل این پرسشنامه را  در فاصله دوماه

آلفای کرونباخ    (2000)  6گ . در پژوهش ندرصد از واریانس را تبیین کرد  51سازه و با استفاده از تحلیل عاملی محاسبه شد و  

در ایران این مقیاس توسط بشارت  به دست آمد.    0/ 63و    0/ 62،  0/ 65ترتیب برابر با ،سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به

،  0/ 85ایمن، اضطرابی و اجتنابی به ترتیب    دلبستگی   هایمقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده( اعتبارسنجی شد و  1392)

شناسی  روایی محتوایی این پرسشنامه نیز از طریق همبستگی نمرات پانزده نفر از متخصصان روان و    شدگزارش    0/ 84و    0/ 85

محاسبه شد.  0/ 61و    0/ 57،  0/ 80های ایمن، اضطرابی و اجتنابی به ترتیب ،برای سبک  )روایی(  بررسی شد. ضریب توافق کندال

 دست آمد.به  0/ 78و اجتنابی  0/ 80، اضطرابی 0/ 81ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای دلبستگی ایمن 

( 1996،  8احساس تنهایی از پرسشنامه احساس تنهایی )راسل : برای ارزیابی مقیاس  7( UCLAاحساس تنهایي )  ۀپرسشنام

شده است  = اغلب( تنظیم4=هرگز تا  1ای )گویه است که بر اساس مقیاس لیکرت چهار درجه  20استفاده شد. این مقیاس دارای  

گزارش شد و ضریب    0/ 94تا    0/ 84باشد. پایایی این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ از  می  80تا    20نمرات آن بین    ۀو دامن

به   0/ 72  9متفاوت احساس تنهایی   ۀبه دست آمد و روایی همگرای آن با پرسشنام  0/ 73دو هفته    ۀپایایی باز آزمون آن در فاصل

و با بعد برونگرایی    0/ 49  10شخصیت آیزنک   ۀدست آمد. همچنین در ادامه روایی همگرای آن با بعد روانرنجورخویی در پرسشنام

( ترجمه و آن را در پژوهش 1387(. این مقیاس برای اولین بار توسط شکرکن و میردریکوند )1996گزارش شد )راسل،    -0/ 40

از  ( در پژوهش خود  1386)  پاشا و اسماعیلی فارسی این مقیاس در ایران    نسخۀخود بکار گرفتند. همچنین برای تعیین پایایی  

میزان آلفای کرونباخ برای  دست آمد.به  0/ 71و    0/ 75ترتیب  به  آنهادو روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده کردند که مقدار  

 دست آمد.در این پژوهش به 0/ 71مقیاس احساس تنهایی 

 

 
1. Adult Attachment Inventory 
2. Hazan &Shaver 
3. Secure attachment 
4. Avoidant insecure attachment 
5. Insecure attachment anxiety 
6. Ng 
7. University of California Los Angeles Loneliness Scale 
8. Russel 
9. Different Loneliness Scale 
10. Eysenck Personality inventory   ر 
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درصد( بودند.   33/ 3پسر )  132درصد( و    66/ 7دختر )  263نفر بودند که از این تعداد    395کنندگان حاضر در پژوهش  شرکت 

ماتریس همبستگی،   1  شمارۀ  بود. در جدول  29/ 16سال با میانگین سنی    45تا    18کنندگان در مطالعه بین  ی شرکت سنّ  ۀدامن

دهد نشان می  1  شمارۀ  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش آورده شده است. بررسی نتایج کجی و کشیدگی جدول

( دارند  معناداری  همبستگی  یکدیگر  با  و  هستند  نرمال  توزیع  دارای  پژوهش  با    (P<0/ 01متغیرهای  خودشیفتگی  بین  اما 

(.  <0p/ 05معناداری کشف نشد )  رابطۀدیگرآزاری، احساس تنهایی، دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی و اعتیاد به اینترنت  

 (. <0p/ 05) معنادار نداشت  رابطۀهمچنین دیگرآزاری با دلبستگی اضطرابی 

 پژوهش  یرهایمتغ ، کجي وکشیدگيانحراف استاندارد ،نیانگ یم ،ي همبستگ سی. ماتر 1 شمارة جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

.ماکیاولیسم 1  1         

ستیز .جامعه 2  36/0 ** 1   

.خودشیفتگي3  33/0 ** 17/0 * 1     

.دیگرآزاری 4  18/0 ** 61/0 ** 02/0  1    

احساس تنهایي.5  19/0 ** 35/0 ** 03/0  26/0 ** 1  

دلبستگي اضطرابي.6  

.دلبستگي اجتنابي7  

0/19** 

0/17** 

18/0 ** 

24/0 ** 

0/10 

0/04 

02/0  

27/0 ** 

47/0 ** 

42/0 ** 

1 

07/0  

  

1  

.اعتیاد به اینترنت8  20/0 ** 35/0 ** 05/0-  28/0 ** 46/0 ** 37/0 ** 26/0 ** 1 

99/28 میانگین   95/19  98/26  89/14  47/39  33/51  13/57  76/36  

28/5 انحراف استاندارد   09/5  48/4  87/5  71/11  72/14  36/7  85/10  

-34/0 کجي  44/0  51/0  71/1  52/0  07/0-  57/0  84/0  

22/0 کشیدگي   13/0  52/0  13/0  83/1  07/0-  96/0  57/0  

01 /0**P ‹ 05 /0* P ‹      

شد. در  یچندگانه و استقلال منابع خطا بررس یخطپژوهش، عدم هم  یرهاینرمال بودن متغ اتیفرض  ،از انجام تحلیل مسیر قبل

فرض    نیبودند، بنابرا   |2|در محدوده کمتر از    رهایمتغ  یتمام ی  دگ یو کش  کجیها، قدر مطلق  داده  عی نرمال بودن توز  یبررس

( و  0/ 1تر از  تحمل )بزرگ  یآمار  یهاچندگانه با استفاده از شاخص  یخطعدم هم  ۀ یفرض  نیچنهمشد.    تأییدها  نرمال بودن داده

از    انسیعامل تورم وار ترتیب در متغ  ی( بررس10)کمتر  به  و    0/ 87)  یفتگی(، خودش1/ 28و    0/ 77)  سمیاولیماک  یرهایشد و 

  0/ 73) و دلبستگی اضطرابی (1/ 46و  0/ 68) احساس تنهایی(، 1/ 68و  0/ 59) دیگرآزاری(، 92/1و  0/ 51) ستیزیجامعه(، 1/ 14

استقلال   هیفرض  ت،یوجود ندارد. در نها  یخط  یپژوهش همبستگ  یرهایمتغ  نیگفت که ب  توانیم  ن،یشد. بنابرا  یابیارز  (1/ 35و  

  1/ 5)  ی( از حدود بحران97/1شده )شد و با توجه به عدم عبور مقدار محاسبه  یواتسون بررس  ن یآزمون دورب  قیمنابع خطا از طر

  ی پژوهش مناسب بود. مدل فرض یهاداده لیتحل ی برا ریمس ل یاستفاده از روش تحل ن، یابراشد. بن دییتأ زی ن هیفرض نی(، ا2/ 5تا 

 شده است. داده ش ینما 1 شمارۀ پژوهش در شکل
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زا با متغیرهای برون  یمعنادار  رابطۀ  متغیرهای میانجی، دلبستگی اجتنابی  نیداد که از بنشان  یدر مدل فرض   ریمس  ب ی ضرا  یبررس

  یهامنظور برازش بهتر شاخصبهداد،  را کاهش می  مدل پژوهش  برازش  هایشاخص که  ییو از آنجا  ( p>0/ 05زا ندارد )و درون

پژوهش به همراه    ییراستا مدل نها  نیمدل اصلاح شد. در ا  رها یمس  نیاساس با حذف ا  نیشد. بر هم  ذفح  هی، از مدل اولبرازش

 است.  شده نشان داده 2شمارۀ  استاندارد در شکل ب یضرا

 
 پژوهش  یي. مدل نها2شمارة  شکل

دهد و مسیرهایی که درمدل معنادار نشدند و با متغیرهای میانجی  اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می  2  جدول شمارۀ

مدل   معنادار    رابطۀدر  و  مثبت  اضطرابی  دلبستگی  بر  ماکیاولیسم  مستقیم  اثر  شدند.  نهایی حذف  مدل  از  نداشتند  معناداری 

و اعتیاد به اینترنت به لحاظ آماری معنادار بود    (P<0/ 01ستیزی بر احساس تنهایی )(. همچنین اثر مستقیم جامعهP<0/ 01بود)

(05 /0>P( اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر اعتیاد به اینترنت به لحاظ آماری در سطح خطای کمتر از .)0/ 01>P  .معنادار است )

( معنادار  P<0/ 05نت در سطح خطای کمتر از )همچنین اثر مستقیم دیگرآزاری بر احساس تنهایی و خودشیفتگی بر اعتیاد به اینتر

 بود. 

  میمستق   اثر بی ضرا یبرآوردها . 2 جدول شمارة

 B β S.E. T (C.R) P زا زا                متغیر درونمتغیر برون

40/0 دلبستگي اضطرابي ماکیاولیسم    14/0  17 /0  37 /2  01/0  

-31/0 اعتیاد به اینترنت خودشیفتگي    13/0-  14 /0  17 /2 -  03/0  

49/0 اعتیاد به اینترنت ستیزی  جامعه   23/0  13 /0  73 /3  100/0  

48/0 احساس تنهایي ستیزی  جامعه   21/0  17 /0  81 /2  500/0  

27/0 احساس تنهایي دیگرآزاری   14/0  14 /0  89 /1  05/0  

14/0 اعتیاد به اینترنت احساس تنهایي    28/0  06 /0  13 /4  001/0  

26/0 اعتیاد به اینترنت دلبستگي اضطرابي   20/0  04 /0  06 /3  002/0  
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( بر اعتیاد  0/ 06ستیزی )( و جامعه0/ 04نتایج مسیرهای غیرمستقیم به روش بوت استروپ نشان داد، اثر غیرمستقیم دیگرآزاری )

 ۀ واسط(. همچنین اثر غیرمستقیم ماکیاولیسم بر اعتیاد به اینترنت بهP<0/ 01احساس تنهایی معنادار بود )  ۀواسطبه اینترنت به

 (. P<0/ 05( به لحاظ آماری معنادار بود )0/ 03دلبستگی اضطرابی )

   غیرمستقیم )بوت استروپ( اثر بی ضرا یبرآوردها . 3جدول شمارة 

زابرون   متغیر زا متغیر درون میانجي    β 
بالای بوت  حد 

 استروپ 

حد پایین بوت  

 استروپ 
P 

04/0 اعتیاد به اینترنت  احساس تنهایي  دیگرآزاری    18/0  003/0  008/0  

ستیزی  جامعه 06/0 اعتیاد به اینترنت  احساس تنهایي    27/0  04/0  015/0  

03/0 اعتیاد به اینترنت  دلبستگي اضطرابي  ماکیاولیسم    16/0  008/0  012/0  

این شاخصهای  شاخص که  داد  نشان  پژوهش  نهایی  مدل  می برازش  مدل  مطلوب  برازش  از  حاکی  مقدار ها  هرچه  باشند. 

(  0/ 90تر باشد ) بیشتر از  ( به یک نزدیکdf/2X،97 /0=CFI  ،98 /0 =GFI  ،92 /0 =AGFI  ،95 /0=NFI=1/ 93های )شاخص

باشد، بنابراین  می  0/ 90بیشتر از    آنها های موردنظر که میزان  دهنده برازش مطلوب مدل پژوهش است. با توجه به شاخصنشان

باشد که این میزان کمتر از  می RMSEA=0/ 06توان گفت مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین مقدار می

به  0/ 08 است.  مدل حاضر  مطلوب  برازش  بیانگر  و  مناسبی  بوده  برازش  از  پژوهش  نهایی  مدل  که  داد  نشان  نتایج  طورکلی 

 باشد. برخوردار می

 گیری بحث و نتیجه

به   ادیاعت   رابطۀدر    یدلبستگهای  سبک  و   یی ای احساس تنهانقش واسطه  یبررس  یمدل برا  کی   نیهدف از پژوهش حاضر تدو

نشان   یبرازندگ  یهامربوط به شاخص یهاافتهی  بود.در دانشجویان دانشگاه تبریز  ت یشخص کی با صفات چهارگانه تار نترنت یا

بر معنادار شدن   افزونپژوهش در بخش قبل    یهاافتهیبا توجه به    برخوردار است.  یاز برازش مناسب  شدهی طراح  مدلدادند که  

احساس    ۀواسطبهستیزی و دیگرآزاری  جامعه  سم،یاولی ماک   کی اثر غیرمستقیم صفات تار  گر،یکدی پژوهش بر    یهامؤلفه  میاثر مستق

. این یافته همسو با نتایج )جوزی و همکاران،  معنادار شدند  اعتیاد به اینترنتبر    یلحاظ آمارتنهایی و دلبستگی اضطرابی به  

 ( بود. 2024، لی و همکاران، 1401

اینترنت بر    یو معنادار  میاثر مستق  کیتارچهارگانه  نشان داد که صفات    در راستای پژوهش نتایج  نیاما از ب  ،دارند  اعتیاد به 

  جه ینت  نیمعنادار شدند. اصورت مستقیم  ستیزی بهی و جامعهفتگیخودش   دو صفت در مدل حاضر فقط    ت یشخص  ک یتار  چهارگانه

)تناکان،    با معنادار  یمنف  رابطۀ  یفتگیمطابقت داشت. خودش  (2021پژوهش  اینترنت با    یو  به  با    اعتیاد  نتیجه  این  که  داشت 

  یکسب رهبر  یبرا  سو کی از    فتهیافراد خودش  که  شود یم  تبییناین طور  فوق    ج ینتا  مورد. در  ( ناهمسو بود2021پژوهش تناکان )
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  یهات یدر موقع  ی تا از پرخاشگر  کنندیتلاش م  گران،یجهت از دست ندادن توجه د  رد  گرید  ی و به دست آوردن توجه و از سو 

عنوان ابزاری  درنتیجه از اینترنت به  دارند.خود نگه  یرا برا  گرانیو همچنان توجه د  ندیجو   یهستند، دور  ریگ که همه  یمجاز

کنند تا توجه دیگران را  دانند و با به اشتراک گذاشتن تصاویر بیشتر از خود تلاش میتوجه بیشتر از سوی دیگران میبرای جلب 

   (.1400به خود جلب کنند )حائری و همکاران، 

دلبستگی ناایمن اضطرابی    ۀواسطبهاعتیاد به اینترنت    ماکیاولیسم با  رابطۀ  مطالعه حاضر نشان داد کهاصلی    ۀدر بررسی فرضی

  رابطۀ  نییدر تب  همسو بود.  (2024و توران و همکاران )  (1401جوزی و همکاران )  ۀمطالع  با  افتهی  نی. اشودگری میمیانجی

 من یناا  یاشخاص با دلبستگ  یدلبستگ  هیطبق نظر  گفت،  توانیم  گری دلبستگی اضطرابیماکیاولیسم و اعتیاد به اینترنت با میانجی

  مجازی   یهای اجتماعو شبکه  نترنت یا  ،دارند. درنتیجه  ت یاعتمادی و عدم امنفردی احساس ترس، بی  نیدر روابط ب  یاضطراب

فضای    ی های اجتماعافراد با توسل به جنبه  نیها باشد. ایو ناکام  ی واقع  ی از زندگ   ز یبرای گرراهی    تواندمی  افراد ماکیاولیسمبرای  

  ش و ترس از طرد شدن را کاه  دییبه تأ  خود  ی روان  ازهایین  گران،یدر دسترس بودن آن و سهولت تعامل با د  قی مجازی، از طر

تواند برای افراد ماکیاولیسم جذاب باشد تا  ناشناس ماندن و حفظ فاصله در تعاملات اجتماعی آنلاین می  علاوه براین  دهند.می

  یدلبستگ   با سبک  ماکیاولیسم  افرادبدون مواجهه با پیامدهای فوری، با رفتارهای فریبکارانه خود از دیگران سوءاستفاده کنند.  

هستند و به خاطر حضور    گرانید  رشیاحساس کنند که مورد پذ  شتریارتباطات مجازی ممکن است ب  قیاز طر  یاضطراب  منیناا

برداری آنلاین، های مخربی همچون سوءاستفاده از دیگران، فریبکاری، کلاهو با داشتن ویژگی هم حضور دارند آنهاآنهاست که 

  من یناا  یبا دلبستگ  این اشخاص  نیهمچن  کنند.روابط سطحی و فقدان همدلی از اینترنت برای رسیدن به مقاصد خود استفاده می

و بر همین  دارند گرانینسبت به د یمنف یافراد الگوهای ذهن نیابترسند؛  یوابستگ   ت یمیاحتمال دارد که از صم شتریباضطرابی 

آیند )توران و  اساس با فعالیت در فضای مجازی و اینترنت به جستجوی روابط جدید همراه با فریبکاری و سوءاستفاده برمی

یل اینکه دیدگاهی منفی نسبت به دیگران اضطرابی به دل  منیناا   یسبک دلبستگ  ماکیاولیسم بادرنتیجه افراد  (.  2024همکاران،  

مجازی    یدارد که به روابط و زندگ   شترییدوری کرده و احتمال ب  از روابط رودررو  دانند،اعتماد میدارند و دیگران را غیرقابل

ن به دلیل گرایش به حفظ فاصله  شوند.  لیندارد، متما  ادییز  یگذاری عاطفبه سرمایه  ازیکه  جذب    گران،یبا د  این اشخاص 

کمتری در تعاملات مجازی وجود دارد،    ت ی و ازآنجاکه خطر و مسئول  شوندیمجازی م  یهای اجتماعبودن در شبکه  ناشناس

همچنین (.  1401)جوزی و همکاران،    نندیبیکمتر تهدیدکننده م  یمجازی را برای تعاملات اجتماع  یهای اجتماعشبکهاینترنت و  

)لی   گری احساس تنهایی معنادار بود. این یافته همسو با پژوهشستیزی و دیگرآزاری با اعتیاد به اینترنت با میانجیجامعه رابطۀ

هایی نظیر تکانشگری،  دلیل داشتن ویژگیستیز بهشود افراد جامعهها گفته میباشد. در توضیح این یافته( می2024و همکاران،  

زنند که همین عوامل باعث آشفتگی در روابط  احساس گناه دست به آزار و اذیت دیگران می  نداشتنلی، هنجارشکنی و  سنگد

شود. در حقیقت احساس تنهایی باعث ایجاد نوعی یکنواختی در زندگی افراد  بین فردی و درنتیجه آن تجربه احساس تنهایی می

طلبی، کسب لذت و کاهش عواطف ستیز و دیگرآزار با هدف هیجان اساس افراد جامعهشود. برهمین ستیز و دیگرآزار میجامعه

آورند و از طریق آزار و اذیت دیگران، پرخاشگری  جوی روابط جدید به اینترنت روی میومنفی ناشی از احساس تنهایی به جست 

یابند که درنتیجه عواطف منفی ناشی از احساس تنهایی و  نوعی رضایت و لذت دست میآنلاین و سوءاستفاده از دیگران به



 با صفات ... نترنتیبه ا ادیاعت رابطۀ در  ي دلبستگ  یهاو سبک یي احساس تنها یانقش واسطه  ي بررس ........ .............................. ...........................88

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

20
  

/ شمارة 
3 

لذت می به رضایت و  را  )لی و همکاران،  یکنواخی، جای خود  ا  (.2024دهد  فناور  یهاشرفت یپ  نکهیضمن  و    یروزافزون 

  ی برا کنندهیجذاب و راض  اریبس یتواند عاملمی  زین دهدیرخ م یمجاز یدر فضا ادیکه با سرعت ز یشیاز پ شیب  یهات یجذاب

را به   یشتریوقت ب زانیافراد م نیمتقابلاً هرچه ا گرید یببرد. از سو  شیرا پ آنها یمحسوب شود و تا حد وابستگ ی افراد نیچن

و   ی)ل گرددیمختل م شتریب  یواقع ی ایدر دن آنها یو اجتماع یروابط خانوادگ  زانیاختصاص دهند به همان م  نترنت ی استفاده از ا

   (. 2024همکاران، 

به    توجه  تار  توانیم  هاافتهی  نیابا  کرد صفات  تنهایی با    ت یشخص  کیاستنباط  احساس  ناایمن اضطرابی و  دلبستگی    سبک 

جوزی و همکاران،  ؛  2024کنند )لی و همکاران،  به سمت اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی گرایش پیدا می  ی شتریاحتمال ببه

و   ت یشخص کیصفات تار  نیب رابطۀدر  احساس تنهایی و سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی یا بر نقش واسطه توانیو م (1401

  ی در فضا  یاجتماع  یهاشناخت تازه در برابر چالش  کیعنوان  حاضر به  یشناختتأکید کرد و به مدل روان   اعتیاد به اینترنت 

  ک یتار  چهارگانه  نشان داد که صفات  این پژوهش  طورکلیبه  شود.  یشیاندمشکل چاره  نیا  یبرا  آن  قی نگاه کرد که از طر  یمجاز

 .  مرتبط است  اعتیاد به اینترنت  با احساس تنهایی و دلبستگی اضطرابی، ۀواسطبه ت یشخص

لذا   ؛های جنسیتی بررسی نشدصورت تصادفی نبود و تفاوتاین بود که روش پژوهش بهحاضر  ۀمطالع یهات یازجمله محدود

علی استفاده شود و    رابطۀگیری تصادفی و مطالعات طولی جهت تعیین  های نمونهروشاز    شود یم  شنهادیپ  ندهیدر مطالعات آ

های جنسیتی موردتوجه قرارگیرند. طبق نتایج  جهت تعمیم نتایج، پژوهش بر روی گروه نمونه دیگری نیز اجرا شود و تفاوت

بر    افزوند.  شو پیشنهاد می  ی مناسب برای کاهش اعتیاد به اینترنت هاانپیشگیری و ارائه درم   در راستایمدل، طراحی مداخله  

 دنتوانیم  یدوران کودک   یتروماهاتنظیم هیجان و  همچون    یگرید  یرهای، متغمتغیرهای احساس تنهایی و دلبستگی اضطرابی

  ی رها یبه نقش متغ  ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیدرنتیجه پقرارگیرند،    موردبررسی  در مدل پژوهش حاضر  یانجی م  ریعنوان متغبه

 بپردازند.  یشتریب یانجیم

 تشکر و قدرداني 

 کنیم.کنندگان که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، تشکر و قدردانی میشرکت  تمامیاز 

 تعارض منافع 

 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود نداشت. هیچ

 منابع 

,  شناختیروان   دستاوردهای.  هیجانی   ناگویی  و  دلبستگی  هایسبک  بین  رابطۀ  در  گریخودتنظیم  ایواسطه   نقش(.  1392. )محمدعلی  ،بشارت

20 (2  ,)38-19 .  https://doi.org/10.30486/article11766.html   

تنهـا  ۀ سی (. مقا1386)   هیسم  ،یلیغلامرضا و اسماع  پاشا، آموزان شبه  دانش  یلیو عملکـرد تحص  ییاضـطراب، اثبـات وجـود، احسـاس 
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