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 مقالۀ پژوهشی 

 آموزان نقش تشخیصی خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی در احتمال خودکشی دانش 
 4ي اسفنجان  ید یجعفر فر ،  3  آرش شهبازیان خونيق، 2 پور  ي فاطمه عل، 1* سياوش شيخعلي زاده

   siavoshgol@gmail.comه: امرایان .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتی و علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ ، یتی ترب یشناسروان  اریاستادمسئول:  ۀنویسند .1

   .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه  ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ ،یتیترب  یشناسدکترا روان یدانشجو .2

   .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه  ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ  ،یتیترب یشناسارشد روان  یکارشناس .3

   .رانیتهران، تهران، ا قات یو فلسفه، دانشگاه علوم و تحق ات یحقوق، اله دانشکدۀ ت،یوترب میتعل ۀفلسف یدکتر یدانشجو .4

 1401/ 12/07: رش ی پذ خیتار         14/01/1401 تاریخ دریافت:
 

 چکیده: 
 یمعنا در زندگ  ،یخودبازدار  یهابر اساس مؤلفه  گر،ی کدی از    نییبالا و پا  خودکشی  احتمال  با  آموزانساختن دانش  زی پژوهش حاضر باهدف متما

دوم شهرستان   ۀآموزان دختر و پسر مقطع متوسطدانش   همۀشامل    یآمار  ۀبود. جامع  یاسه ی مقا  _ یانجام شد. روش پژوهش حاضر عل  یو افسردگ

و    یاخوشه  یتصادف  یریگبا دو روش نمونه   آنهانفر از    766و مورگان،    ی بود که با توجه به جدول کرجس  1400-1401  یلیسال تحص  دراسکو  

استگر و همکاران   یمعنا در زندگ  اسی(، مق1990و شوارتز )  نبرگری و  یخودبازدار   اسیها از مقداده   یآورگرد  یروش هدفمند انتخاب شدند. برا

و   22spssافزار ها با استفاده از نرم. داده دش( استفاده 2002) لیکال و گ  یاحتمال خودکش ۀ( و پرسشنام1966بک ) یافسردگ پرسشنامۀ(، 2006)

  ر ی تابع متغ  نی معنادار شد که طبق ا  ص یتابع تشخ  کی منجر به    ،یصیتشخ  لیتحل  یهاافتهی قرار گرفتند.    لیوتحله ی مورد تجز  یصیتشخ  لیتحل  آزمون 

  ی هامؤلفه   بیترتها به گروه  زکنندهی متما  یبعد  یهابودند. مؤلفه   زی توان تما  نی بالاتر  یدارا  یری پذت یکنترل تکانه و مسئول  یهاو مؤلفه   یردگافس

آموزان  ر دانش بیشتنشان داد که  یصیتشخ لیتحل جی نتا نی(. همچنp >0/ 01بودند ) گران ی معنا و مراعات د یجو وکنترل خشم، وجود معنا، جست 

درصد از افراد دو    9/84بودند و    شده  زمتمای   آموزاندانش  ردیگاز    یدرستدرصد( به   89/ 8)  صیدرصد تشخ  نی با بالاتر  نییپا  یخودکش  احتمالبا  

  انیم  ز ی در تما  یادشده  ی رهایمجدد نشانگر توان متغ  یبندطبقه   نی ا  جی بودند. نتا  شدهی بندمجدداً طبقه  حیطور صحآمده به دستگروه طبق تابع به 

پا  خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش و  متول  ؛بود  نییبالا  به  ترب  میتعل  ۀعرص   انیلذا  راستا  ییهابرنامه  که  شودی م  شنهادیپ  تیو  در   یارتقا  یرا 

 . رندبگی نظر در آموزاندانش یبه زندگ ی و معنابخش یخودبازدار  هایمهارت 

 . آموز، معنا در زندگیاحتمال خودکشی، افسردگی، خودبازداری، دانش :هاواژهید کل
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 مقدمه

از بین بردن خویشتن و پایان بخشیدن   منظوربه تلاش آگاهانه فرد    1ی ملی بهداشت آمریکا، خودکشیتو یانست طبق تعریف مرکز مطالعات  

(. اقدام به 2018، ورنکی، هلدوی و لیوبه،  بکر شود )به زندگی شخصی است که ممکن است این تلاش منجر به اقدام به خودکشی فرد  

برای خانواده و جوامع است که    بار فاجعه بهداشت روانی افراد اجتماع محسوب شده و یک رخداد  شاخص   ن ی ترمهم خودکشی یکی از 

 خودکشـی  به   اقدام   نوجوانی   دورۀ   تهدیدکننده   های   آسیب   از   (. یکی 2017زاینوم، کوهن،  ) از آن پیشگیری کرد    توان ی م بالقوه نیز    صورت به 

در   عامل مرگ   ن ی دوم  ی خودکش   که ( نشان داد  2019)  کورتین و هیرون نتایج پژوهش   (.1397  مجرد،  و   طاهر   منش،   ملکی   خانزاده،)  است 

ساله   19تا    15نوجوانان    ان یاز قتل در م   یناش   ی ها از مرگ   ی از خودکش  ی ناش  ی ها مرگ   ی اخیر،هادر سال بوده و  ساله    19تا    10افراد    ن ی ب 

کرونا   روسی و  ی ر یگ در دوران همه ی  مشکلات روان   وعیش  زان یکه م   مشخص شد   ن ی در چ  د ی جد  ی طول  ۀ مطالع   کی   ه است. درگرفت  ی ش ی پ 

به   توان ی م   برای نمونه،   . است   افته ی  ش ی افزا   ی توجه قابل   زان ی به م   روس ی و   ن ی ا   ی ر ی گ با موارد قبل از همه   سه یآموزان در مقا دانش   ن ی در ب 

 22/ 5از    ی خودکش   ده ی ، ا   درصد   42به    درصد   32/ 8از    ی خودکش  ری غ  خودزنی   درصد ،   24/ 9  به   درصد 18/ 5از    ی علائم افسردگ   ش ی افزا

د )ژانگ، ، اشاره کردرصد   6/ 4به    درصد   3از    ی و اقدام به خودکش   درصد  14/ 6به    درصد   8/ 7از    ی ، برنامه خودکش   درصد   29/ 7به    درصد 

  بر  مستقیم   طور به   که   19  - کوید   ویروس   گیری همه   توسط   شده   ایجاد   وضعیت   این   بر   (. علاوه 2020، ، تائو و همکارانوان   ، ژانگ، فانگ 

 انجام  در مطالعات   و   گذاشته   تأثیر   آینده   اندازهای چشم   حتی   و  اجتماعی   روابط   تحصیل،   کار،  مانند   روزمره   زندگی   هایجنبه   از   بسیاری 

  گیری،گوشه   ، آنها   هایخانواده   و   مبتلا   افراد  به   نسبت   انگ   دوستان،   و  خانواده   نزدیک   اعضای  مرگ   که   است   شده  مشخص  امروز  به   تا   شده 

 از ترس  یا  اطلاعاتی  بار  اقتصادی،  ناامنی  و  بیکاری  کاری،  و   آموزشی  های فعالیت  شدن  دیجیتالی  ناشی از  تغییرات  فیزیکی،  گذاری فاصله 

 کمک  19  -کوید   ویروس   گیری همه   طول   در   خودکشی  و   افکار  افزایش   به   که   هستند   حیاتی   خطر   عوامل   همگی  اجتماعی،   سلامت   نبود

 (.2020  همکاران،   و   جون  هاوتون،   آرنسمان،   آپلبی،   گونل، )اند  کرده 

یکی از عوامل خطر برای خودکشی در دوران نوجوانی به شمار   عنوانبه که افسردگی و ناامیدی    دهد ی می مختلف نشان  ها پژوهش نتایج  

دارد که   العمر مادام و    کننده ناتوان اختلالات روانی، ماهیت    ن ی تر ع یشا یکی از    عنوان به   2افسردگی  (. 2023گراسبرگ و رایس،  )   رود ی م 

. افسردگی جزوه اختلالات خلقی بوده و با کاهش انرژی و علاقه، احساس گناه، اشکال شود ی م اغلب برای اولین بار در نوجوانی ظاهر  

، منجر به اختلال در عملکرد شغلی و تحصیلی، روابط اجتماعی و بین فردی و افکار ها ت ی فعال یی و با تغییر در سطح اشتها ی ب در تمرکز، 

لیچوارک شود ) ی م مرگ و خودکشی   انگلز،    - تاک، برنواسر،   یآگاه   ، ها در پژوهش   ی گذار ه یسرما  ش ی افزا   رغم ی عل   (. 2017اسچوف و 

 یمار ی ب  این  نرخ  و  افتهی ها کاهش ندهه   ی ط  ، ج یرا   ی روان   ل اختلا   ن یا   زانیها، م و گسترش درمان   ی روان   ی ها ی مار ی روزافزون در مورد ب

لیو   برای نمونه، (.  2021اسپانوس کلییر، پری و تورک،  اسپاینر،  - وارنر است )در حال افزایش    جوانان، نوجوانان و    ان یدر م   ژه ی و به   ، ی روان 

عادی بود. همچنین    نوجوانان   از   بیشتر   افسرده   نوجوانان   در   خودکشی   به   اقدام   خود نشان دادند بروز   در پژوهش (  2023و همکاران ) 

. اند کرده آموزان علائم افسردگی گزارش  دو سوم دانش   باًیتقر ( نشان داد که  2021)   ، عبدالرحیم و همدان منصور ابومحمد   الاعظم،   پژوهش 

بیومس، لینگام، هستند )   ر ی پذ ب یآس آموزان دبیرستانی به دلیل رشد و الزامات تحصیلی در برابر افسردگی،  این در حالی است که دانش 

 ن ی ترعمده در پژوهش خود نشان دادند که افسردگی از  (  1400)   ی ارشد (. همچنان که لقایی، هنرمند،  2021بویدل، کالیر، ترک و همکاران،  

افسردگی   که   ( در پژوهش خود به این نتیجه رسید 2020بلانکو )  _ لاندا   ت ی نهادر پردازی خودکشی است و  بر ایده   رگذاریتأث عوامل  

ی کند. با توجه به ارتباط نیرومند افسردگی و خودکشی و افزایش احتمال خودکشی در نی ب ش ی پ مستقیم خطر خودکشی را    طور به   تواند ی م 

ازجمله افسردگی در آن مورد ارزیابی قرار   رگذار ی تأثی  رهای متغو عوامل خطر و    سازوکارهاو    ها فرایند لازم است که    آموزان نوجوان، دانش 

 (.   2020بلانکو،    -؛ لاندا 2017)هابرلر و سلرنو،  ی اختلال صورت گیرد  شناس سبب گیرند تا فهم کاملی از  

 
1. suside 

2. depresion 
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)لیو، چیستوپولشاوا،   شود ی م یکی از عوامل محافظتی قوی در برابر اقدام به خودکشی در نظر گرفته    عنوان به   1در مقابل معنا در زندگی  

همکاران،   و  ابواتیب  هیوئن،  از  2020عثمان،  یکی  زندگی  در  معنا  پژوهشگران  ها سازه (.  بین  که  است  مثبت  روانشناسی   نظراتفاق ی 

 (. 2019و پامپلی،  )کاستانزا، پرلیتی افکار خودکشی مرتبط است    باوجود ی وجود دارد که پایین بودن معنا در زندگی ا گسترده 

 تجارب  آن   ۀ به وسیل   مردم   و   کند می   تعیـین   زنـدگی   در  را   آنهـا   هـدف   کنند،می   درک   خود   زندگی   از  مردم   آنچه   یعنی   زندگی   معنا در 

که معنا در زندگی از سه بعد   کنند ی م( بیان  2016مارتلا و استنگر ) (.  1397کنند )عبیاوی، حمید و شهنی ییلاق ،  می   درک   را  خود  زندگی 

 کنند ی م ی که مردم احساس  ا درجه  عنوان به شناختی معنا در زندگی است و    ۀ مؤلف انسجام، هدف و اهمیت ساخته شده است. بعد انسجام  

ی و قابل تبیین است، تعریف شده است. هدف، بعد انگیزشی این مفهوم است و به روشی که  ن یب ش ی پ ، قابل  افته ی ساختارجهان اطرافشان  

، اشاره دارد و اهمیت، بعد عاطفی آن است و به معنای ارزش کنند ی متجربه    خود را راهنمایی اهداف ارزشمند، زندگی    بر اساسمردم  

                  ذاتی زندگی است.  

 یاز یامت   0/ 47با کاهش    ب یترت به   ی زندگ معنای    نمرۀ در    ی ازی امت  ک ی  شی که افزا زد    ن ی تخم (  2022ن، وئو، یائو، چانگ و لو ) پژوهش سا 

( نشان داد 2021همچنین، پژوهش بیچ، براون و کوکرویچ )   همراه بود.   ی افکار خودکش   نمرۀ در    ی ازی امت   0/ 13و کاهش    ی افسردگ   نمرۀ در  

. شودی منفعلانه م  یشده و افکار خودکش ادراک   ین ی، سنگ شده ی تعلق خنث  ،ی د ی ناام   نی ارتباط ب   ف ی باعث تضع   یبالا در زندگ   ی که معنا

یک عامل   عنوان به نشان داد که معنا در زندگی (   2020علاوه، پژوهش کاستانزا، دی مارکو، بورونی، کوراسانیتی، سانتینون و همکاران ) به 

 هایه مؤلف   و   خودکشی   افکار   بین   که   داد   نشان   نیز   ( 1402)   محرر   ثناگوی   و   ویسی   پژوهش   است. نتایج   رگذار ی تأث تاب آور در خودکشی  

  . دارد   وجود  معنادار   و  معکوس   رابطه   زندگی   معنای 

 ، ی جسم  رات یی است که تغ  ی دوره رشد   است. چرا که دوران نوجوانی  2با خودکشی در ارتباط باشد خودبازداری تواند ی م متغیر دیگر که 

، دوران کسب هویت وجود دارد   یو فکر   ی کی ز ی رشد ف  ی که برا  یی ها . علاوه بر چالش دهد می در آن رخ    ی اد ی ز   ی و اجتماع   یعاطف   ، ی روان 

(. مایر 2020، شک و دائو ) ابد ی ی مو بروز هیجانات شدید است. بنابراین کنترل عواطف و هیجانات در سنین نوجوانی اهمیت دوچندان 

(، خودبازداری را تحت عنوان توانایی فرد در کنترل عواطف و هیجانات و کاربرد 1397)   یر ی ظه ( به نقل از محمدی و  1991و سالووی ) 

و معتقدند که قدرت تنظیم احساسات، موجب افزایش ظرفیت شخص برای تسکین دادن خود و دور    کنندی م معرفی    هاجان ی ه صحیح  

با چهار زیرمقیاس فرونشاندن   العاده فوق . خودبازداری یک ساختار  شود ی م ی متداول  های حوصلگ ی بو    ها ی افسردگ کردن اضطراب و  

ی و مراعات دیگران است که با کنترل و نظارت شخصی همراه است که شخص را قادر به تعویق ری پذ ت یمسئول خشم، کنترل تکانه،  

. خود بازداری نقش بسیار مهمی در خودگردانی هیجانی دارد. است دقیق و عاقلانه  انداختن رفتار خویش و هدایت دوباره آن به شیوه  

؛ سامتر، 1990وین برگر و شوارتز،  شخص در تنظیم و کنترل هیجان و برانگیختگی مشکل پیدا کند )  شود ی م نارسایی خود بازداری باعث  

برای سلامت ذهنی و روانی است و اختلال در تنظیم هیجانات و رفتار  مؤثر خودبازداری روشی  درواقع ( 2008بوخارست و وستنبرگ، 

 (.2010سیزلر، اولاتونجی، فلدر و فورسیس،  است ) ی مانند اضطراب و افسردگی همراه  شناختروان با طیف وسیعی از مشکلات  

وجود   رسان ب ی آسی خود  رفتارها بین خودبازداری و  رابطه معکوس    ک ( در پژوهش خود بیان کردند که ی 2015)   اسچیتائور، آکانر و توبی 

رسان مورد انتظار ب ی آسی خود  بالا رفتارها  ی ها نرخ نیست،    در دسترس ی یا خودبازداری  دار شتن یکه خو   ی زمان شود  یم   تصور دارد. یعنی  

ی دارند. داری معن خود جرحی با خودبازداری رابطه    ( نشان داد که 2017)   ریچاردز، داویس و الیور   پژوهشعلاوه بر این نتایج    است. 

خانی پور، برای نمونه،  است.    قرارگرفته ی  بررس  مورد   ها پژوهش ی خود بازداری و خودکشی در تعدادی از  ها مؤلفه همچنین برخی از  

 آنها ی در نوجوانان پرداختند که نتایج پژوهش  خود جرح ( به بررسی نقص کنترل تکانه و 1393حکیم، برجعلی، گلزاری و فلسفی نژاد ) 

 ینشان داد که ارتقا  مختلف  پژوهش  نتایج  ن ی همچن  ی کند. ن ی ب ش ی پ احتمال خود جرحی نوجوانان را  تواند ی م نشان داد نقص کنترل تکانه 

 
1. meaning of life 

2. self-restraint 
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 یاسکندر   ،ی معتمد   ،ی پرخطر اجتناب کنند )نوع   ی شدن به رفتارها  ر ی به نوجوانان کمک کند که از درگ   تواند ی نوجوانان م   ی ر ی پذ ت یمسئول 

گفت که نتایج پژوهش ویلکز، مورلند، دیلون و همکاران   توان ی م   ت ی درنها  (. 1396  ، ی و قاسم   ین ی ، ام 1398،  پشت مشهدی  ، فرخی و

از    ( 2019)  که مدیریت خشم یکی  کاهش خطر خودکشی است. همچنین زت، دی  کننده کمک ی  راهکارهانشان داد  الویریا،   - برای 

در بیمارستان   شدهی بستر نفری متشکل از بازماندگان خودکشی    28  ۀ ( در پژوهش خود که به بررسی یک نمون2021)  گوماریس و همکاران

نفری که از نظر جنسیت و سن با گروه بازماندگان خودکشی همتاسازی شده بود، نشان داد که افراد   56و همچنین یک گروه کنترل  

 خشم کمتری داشتند.  کنترل بازمانده نسبت به گروه 

احتمال خودکشی،   مطالعه   این   پژوهشگران   مطالعه   اساس   بر درمجموع،   که    در حوزه  دانش گذار   ز یتما پژوهشی  احتمال   با   آموزان ی 

هایی بنابراین نیاز به پژوهش ؛  را بررسی کند، یافت نشد   خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی  هایمؤلفه   اساس   بر  نیی پا  و  بالا  خودکشی 

های های قبلی عمدتاً از روش بود که پژوهش  این  داشت  وجود  که   دیگری  خل  دیگر  سوی  شد. از از این قبیل، در این زمینه احساس می 

شد که بودند که مبتنی بر تحلیل روابط بین متغیرهاست. در پژوهش حاضر نیز از روش تحلیل تشخیصی استفاده    همبستگی استفاده کرده 

همچنین تحلیل تشخیصی   .سازدمی فراهم    چندین متغیر را  مختلف از افراد بر اساس   های گروه به دست آوردن  است و  مبتنی بر تحلیل فرد  

مرتبط با   ی و اقتصاد   ی اثرات اجتماع   ی بر طبق آنچه گذشت سویاز    سازد. بندی اولیه بر اساس متغیرها را ممکن می گروه   تأیید میزان  

و استرس(،   ی اضطراب، افسردگ  ژه ی و )به   پزشکی روان   ی های ژگ ی از و  ی ممکن است منجر به بدتر شدن برخ   19 - ی ویروس کوید ر یگ همه 

هایی با آگاهی از نتایج پژوهش ( که 2020،   ، سوارز، سلوا، کورال، کوئلحو )پینتو  شود   ی خودکش   ی بر رفتارها   ی اثرات نامطلوب احتمال  و 

 حاضر   پژوهش   هدف   بنابراین   . گیرد قرار می   بررسی مورد    حاضر   حال   زمان   در   آموزان دانش   خودکشی   احتمال ابعاد بیشتری از    از این قبیـل 

خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش توان تمایز گذاری   افسردگی و زندگی  در  معنا خودبازداری،  های مؤلفه   آیا  که:  است   سؤال  این  به   پاسخ 

 پایین را دارند؟  و   بالا 

 شناسی پژوهش روش 

  ای مقایسه  -علی  هایپژوهش  اطلاعـات جزو  گـردآوری  نحوه  ازلحاظ  کاربردی و تحقیقات  دسته  در  هدف  ازلحاظ  پژوهش حاضر 

-1401  تحصیلی  سال  نفر در  6950شهرستان اسکو به تعداد    دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  آموزاندانش  همۀ  شامل  آماری  ۀبود. جامع

 گیری روش نمونه  با  آنها  از  نفر  766ها  نمونه( و احتمال ریزش  1970مورگان )  و  کرجسی  با در نظر گرفتن جدول  که  بود  1400

  و   شد  کسب   پژوهش  در  شرکت   برای  کنندگانشرکت   شفاهی  رضایت   ها،هپرسشنام  توزیع  از  پیش.  شدند  انتخاب  ایخوشه  تصادفی

  در   مشارکت   برای  آگاهانه  رضایت   داشتن  همچنین،.  شد  داده  خاطر  اطمینان  آنان  به  اطلاعات  محرمانگی  و  هاهپرسشنام  نامیبی  درباره

  اطلاعات   آوریگرد  ابزارهای  سازیآماده  از  بعد.  بود  مطالعه  به  ورود  شرایط  سال از  18  تا  15  سنی  ۀفاصل   در  داشتن  قرار  و  پژوهش  این

 ۀمدرس  4مدارس،    بین  از  ابتدا  شهرستان اسکو،  وپرورشآموزش  ۀمحترم ادار  نمسئولا  و  وپرورشآموزش  کل  اداره  با  هماهنگی  و

 با   و  گردید  انتخاب  تصادفبه  کلاس  چند  مدرسه  هر  از   درنهایت   و  شدند  انتخاب  تصادفی  صورتبه  پسرانه  ۀمدرس  4  و  دخترانه

شده با استفاده  انتخاب   ۀنفر نمون  766از این تعداد    درنهایت .  شدند  آوری جمع  و  اجرا  هاهپرسشنام  مدارس  نمسئولا  و  معلمان  همکاری

صدک   زیر  نمرات  با)پایین    خودکشی  عنوان با احتمالنفر به   215و بر اساس نمرات احتمال خودکشی  1گیری هدفمند  از روش نمونه

تشخیص داده شدند و  (  خودکشی   احتمال  67صدک    از  بالاتر  نمرات  با)بالا    خودکشی  با احتمال  نفر  196و  (  خودکشی  احتمال  34

تحلیل این  درنهایت  روی  بر  شد.  411ها  انجام  با  هاداده  نفر    مورد   تشخیصی  تحلیل  آزمون  و   spss-22  افزارنرم  از  استفاده   نیز 

 . گرفتند قرار وتحلیلتجزیه

 
1. purposive sampling method 



 135                              131- 143ص، 1403 پاییز، 73 ی اپیپ، 3 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

نمرات    ۀ . دامنپردازدیم  هایآزمودناز علائم افسردگی به سنجش سطح افسردگی    سؤال  21این ابزار با    (:1966مقیاس افسردگی بک )

کل افراد پس   نمرۀسه بیانگر شدت افسردگی است(.    ۀصفر بیانگر نبود علائم افسردگی و نمر  نمرۀ)برای هر گویه صفر تا سه است  

افسردگی    دهندۀنشان  14-19نبود افسردگی، نمرات    ۀدهندنشان  13تا    0و نمرات    شدهمحاسبهگویه    کیوست ی بنمرات    کردنجمعاز  

بک، .  است افسردگی شدید    دهندۀنشان   29-63افسردگی متوسط تا شدید و نمرات    دهندۀنشان  20  –  28خفیف تا متوسط، نمرات  

. همچنین ضریب همبستگی  اندکردهگزارش    0/ 93یی این مقیاس را پس از یک هفته بازآزمون،  باز آزما( پایایی  1996)   استیر و براون

گزارش شده است. روایی و پایایی این سیاهه در چندین پژوهش با جامعه   0/ 71افسردگی همیلتون    مقیاس افسردگی بک با مقیاس 

( ضرایب همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ مطلوبی 2018)  مثال، دابسون و استفان و محمد خانی  طوربهایرانی بررسی شده است  

زمان آن با مقیاس ناامیدی بک، مقیاس و برای محاسبه روایی سازه، از طریق روایی همگرا و اجرای هم  اندکردهبرای این سیاهه گزارش  

پزشکی هامیلتون برای افسردگی و مقیاس تجدیدنظر  بندی رواناضطراب بک، مقیاس تجدیدنظر شده درجه  پرسشنامۀافکار خودکشی،  

ها بیانگر روایی مطلوب این مقیاس بود. خلیلی، گودرزی، روزبهانی و  بندی اضطراب هامیلتون انجام دادند که نتایج دادهشده درجه

به دست آوردند. در پژوهش    85/0( نیز، در پژوهش خود ضریب پایایی این ابزار را با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،  1400همکاران )

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندۀنشاندست آمد که به 92/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

معنا در زندگی را برای ارزیابی معنا و تلاش برای یافتن    پرسشنامۀ(  2006)  استگر، فرازیر، اویشی و کالر  معنا در زندگی:  پرسشنامۀ

( و وجود  10،  8،  7،  3،  2ی  هاسؤالی معنا )وجو جست زندگی دارای ده گویه با دو زیر مقیاس    معنا در  پرسشنامۀ.  اندکردهآن ارائه  

(  7درست=  کاملاًتا    1نادرست=  ) کاملاً ی  ا درجههفت ها بر روی مقیاس لیکرت  ( است که هریک از گویه9،  6،  5،  4،  1معنا در زندگی )

(، قابلیت  2006همکاران )است. طبق پژوهش استگر و    70و بالاترین نمره    10  هپرسشنام. کمترین نمره در این  شودیمی  گذارنمره

  0/ 70ماهه اعتبار بازآزمایی مناسب  محاسبه شد.  و در بازه زمانی یک  0/ 87ی معنا  وجو جست   مؤلفهو    0/ 86وجود معنا    مؤلفهاعتماد  

ه بررسی  پرسشنامدست آمده است. در ایران نیز روایی و پایایی این  وجو بهبرای زیر مقیاس جست   0/ 73برای زیر مقیاس وجود و  

فرزادی )شده است. همان پژوهش سواری و  که  این  1400طور  پایایی  کرونباخ    هپرسشنام(  آلفای  آوردند.  به  0/ 86به روش  دست 

را برای این مقیاس گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز    0/ 70روایی سازه بالای  (  1392همچنین مصرآبادی، استوار و جعفریان)  

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندۀنشاندست آمد که به 0/ 88ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گویه و چهار خرده مقیاس ناامیدی، افکار خودکشی، خصومت    36این مقیاس شامل    (:2002کال وگیل ) مقیاس احتمال خودکشی

. کسب  شوندیمی  گذارنمره(  4تا همیشه=    1وقت=هیچ)ی لیکرت  ا چهاردرجهها بر اساس یک مقیاس  ی منفی است. گویهابیخودارزو  

  روایی این مقیاس التز، ایوانز، سلیو، دیل، هانت و همکاران   تأیید. برای  است احتمال خودکشی بالاتر    دهندۀ نشان بالا در این مقیاس    نمرۀ

ی، ساختار چهار عاملی آن مورد  تأییدی نوجوان نیز از این مقیاس استفاده کردند که با استفاده از تحلیل عاملی  هاگروه( در  2007)

گزارش کردند. همچنین در پژوهش شهبازیان خونیق، حسنی و دیبافر    0/ 91قرار گرفت و پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ  دیتائ

دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب این مقیاس است. در پژوهش حاضر نیز ضریب  به  0/ 86( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  1398)

 دست آمد.به 0/ 79آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گویه است که میزان بازداری   30ساخته شد و دارای    (1990)  این مقیاس توسط وینبرگر و شوارتز  (: SRSمقیاس خودبازداری )

خشم، کنترل    فرونشاندنزیر مقیاس    4و دارای یک مقیاس کلی و    دهدیمهیجانی و توانایی فرونشانی خشم را مورد ارزیابی قرار  

تا همیشه=   1ی لیکرت )هرگز=ادرجه  5طیف    صورتبه  سؤالاتی  گذار نمرهی است. روش  ریپذت ی مسئولتکانه، مراعات دیگران و  
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بازداری هیجانی شدید و کمترین امتیاز    150( است. بالاترین امتیاز در این آزمون  5 بیانگر  است که بیانگر بازداری هیجانی    30و 

( 1392. در ایران نیز رستمی )اندآوردهدست  به  0/ 88الی    0/ 85( همسانی کل آزمون را برابر  2008ضعیف است. سامتر و همکاران ) 

گزارش کرده است. همچنین در پژوهش    0/ 86و پایایی آن را با روش بازآزمایی    0/ 82را    ه پرسشنامروایی محتوایی و صوری این  

  کرونباخ   آلفای  ضریب   حاضر   پژوهش  گزارش شد. همچنین، در  0/ 78( میزان اعتبار آن  1399صادقی، سارانی، صنوبری و همکاران )

 . آمد  دست به 0/ 80 پرسشنامه کل برای

 های پژوهش یافته

  47/ 9)  پسر  نفر  367  و(  درصد  52/ 1)  دختر  نفر  399  تعداد  این  از  که  داشتند  شرکت   آموزاندانش  از  نفر  766  تعداد  حاضر  مطالعه   در

  20/ 1)نفر    154آموز پایه یازدهم و  دانش(  درصد  25/ 2)نفر    193آموز پایه دهم،  دانش  (  درصد  52/ 4)نفر    419همچنین،  .  بودند(  درصد

-( بود. همچنین، میانگین معدل دانش1/ 03سال )انحراف معیار    4/16آموزان  آموز پایه دوازدهم بود. میانگین سنی دانشدانش(  درصد

 ( بود. 1/ 74)انحراف معیار  17/ 6موزان آ

  نمودار   از  استفاده  با  بودن  نرمال  بررسی   نتایج.  گرفتند  قرار  بررسی مورد  آن  هایمفروضه  ابتدا  تشخیص،  تابع  تجزیه  تحلیل  از  قبل

  بررسی   همچنین.  بودند  نرمال  توزیع  دارای  پژوهش  متغیر  چهار  هر  نمرات  که  داد  نشان  اسمیرنوف-کلموگرف  آزمون  و  هیستوگرام

 ماتریس  همگنی  بررسی.  نداشت   وجود  واقعی  پرت  داده  که  داد  نشان1  ماهالانوبیس  فاصله  از  استفاده  با  چندمتغیره   پرت  هایداده

 بود   شده  رعایت   خوبیبه  کوواریانس-واریانس  ماتریس  یکسانی  که   داد  نشان  نیز،  باکس  ام  آزمون  از  استفاده  با  کواریانس-واریانس

 (.  6F= ،05 /0> p/ 02 ،171/ 8=باکس ام آماره)

  و VIF هایشاخص بالا و پایین و احتمال خودکشی با آموزانبین برای دو گروه دانشیشپمعیار متغیرهای  و انحراف. میانگین 1 جدول

 تحمل  شاخص

 بینیشپمتغیرهای 

  احتمال خودکشی با آموزاندانش

 پایین 

 215تعداد:

 بال  احتمال خودکشی با آموزاندانش

 196تعداد:
VIF 

  شاخص

 تحمل 

   معيار انحراف  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 57/0 72/1 82/3 35/20 08/4 77/24 کنترل تکانه 

 71/0 40/1 48/4 76/18 69/4 85/22 فرونشاندن خشم 

 81/0 23/1 32/4 83/26 15/4 75/27 مراعات دیگران 

 52/0 89/1 46/4 58/25 87/3 05/30 ی ریپذتيمسئول

 47/0 11/2 55/5 35/20 51/3 26/24 معنا در زندگي  وجود

 60/0 65/1 95/5 65/29 70/4 91/30 جوی معنا در زندگي وجست

 59/0 68/1 52/14 83/27 4/8 84/6 افسردگي 

  های شاخص و پایین و بالا خودکشی احتمال با آموزاندانش گروه دو برای بینپیش متغیرهای معیار  انحراف و میانگین( 1) در جدول

VIF  شود مقادیر  یمکه مشاهده    طور همانتحمل نشان داده شده است.    شاخص  وVIF    تحمل بالاتر    و مقادیر شاخص   10کمتر از

 بین است. یشپخطی بین متغیرهای های بزرگ و نبود همیهمبستگ نبودن دهندۀنشان 0/ 1

 

 
1. mahalanobis distance 
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 پایین و بالا خودکشی  احتمال با آموزاندانش گروه دو بین تفاوت معناداری   بررسی ویلکز برای  لامبدای آزمون نتایج .2 جدول

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  Fآماره  لمبدای ویلکز بینیشپمتغیرهای 

 001/0 409 1 14/127 76/0 کنترل تکانه 

 001/0 409 1 17/81 83/0 فرونشاندن خشم 

 001/0 409 1 85/4 98/0 مراعات دیگران 

 028/0 409 1 95/117 77/0 ی ریپذتيمسئول

 001/0 409 1 74/73 84/0 معنا در زندگي  وجود

 017/0 409 1 70/5 98/0 جوی معنا در زندگي وجست

 001/0 409 1 58/327 55/0 افسردگي 

ی خودبازداری،  هامؤلفهتمامی    ازنظرنشان داد که میان دو گروه    ویلکز  لامبدای  آزمون  شود، نتایجیممشاهده    2 در جدولکه    طورهمان

 (.>0P/ 05دارد ) وجود آماری معنادار معنا در زندگی و افسردگی تفاوت 

بین از یک تجزیه تابع تشخیص به روش یشپو بالا بر اساس متغیرهای    پایین  خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش  گروه  برای تمایز دو

 دست آمد.ها یک تابع تشخیص بهیآزمودنتحلیل حاضر به علت وجود دو گروه از  در استفاده شد. زمانهم 

 . خلاصه توابع تشخیصی کانونی 3جدول 

 مقادیر ویژه  تعداد تابع
درصد از واریانس  

 کل 
 سطح معناداری  کای  مجذور ویلکز لمبدای همبستگی کانونیک 

1 03/1 100 71/0 49/0 31/288 001/0 

که این تابع    شدکانونی شناسایی    تشخیصییک تابع  خلاصه توابع تشخیصی کانونی ارائه شده است. با توجه به نتایج،    3در جدول  

  288/ 31و مجذور کای معادل آن برابر با    0/ 49 همچنین، مقدار لامبدای ویلکز برابر  .نمایدیدرصد از کل واریانس را تبیین م  100

 (. >0p/ 05وجود دارد ) هاگروهداری توان تمایز بین  یمعن طوربهدهد یماست که نشان 

 ضرایب استانداردشده  بین ویشپی تجمعی )ماتریس ساختار( بین متغیرهای گروهدرونهمبستگی  . 4 جدول

 ضرایب استانداردشده  ی تجمعی گروهدرونهمبستگی  بینیشپمتغیرهای 

 - 18/0 - 55/0 کنترل تکانه 

 - 19/0 - 44/0 فرونشاندن خشم 

 07/0 - 10/0 مراعات دیگران 

 - 20/0 - 53/0 ی ریپذتيمسئول

 - 13/0 - 42/0 معنا در زندگي  وجود

 - 21/0 - 11/0 جوی معنا در زندگي وجست

 78/0 88/0 افسردگي 

و   ی کنترل تکانههامؤلفهبین، افسردگی و  یشپاز متغیرهای    آمدهدست بهی  هاوزنشود بر اساس  یممشاهده    4در جدول  که    طورهمان

  های مؤلفه  ترتیببه  ها گروه  متمایزکننده  بعدی  هایتمایز بودند. مؤلفه  توان  بالاترین  ی با بالاترین مقدار همبستگی، دارایریپذت یمسئول

 . (>0p/ 01بودند ) دیگران مراعات و  معنا جویو جست  معنا، وجود خشم، کنترل
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 بر اساس تابع تشخیص  پایین و بالا احتمال خودکشی های بادر گروه آموزانی دانشبندطبقهنتایج  . 5 جدول

 آموزان دانش ۀی اولیبندگروه

 شده بینییشپی بندگروه

احتمال   آموزان بادانش کل 

 بال خودکشی

احتمال   آموزان بادانش

 پایین خودکشی

وه
گر

ند
ب

ی 
صل

ی ا
 

 196 40 156 بال  احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 پایين 
22 193 215 

 % 100 % 4/20 % 6/79 بال  احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 پایين 
2/10 % 8/89 % 100 % 

 خود  ۀی مجدد افراد در گروه اولیبندگروه % 9/84*

  تابع  اساس  بر   پایین  و  بالا  احتمال خودکشی  با  هایگروه  در  آموزاندانش  بندیطبقه  نتایج  شود یم  مشاهده   5  جدول  در  که طور  همان

 احتمال  با  آموزاندرصد( دانش  89/ 8نفر )  193و    بالا  خودکشی  احتمال  با  آموزاندرصد( دانش  79/ 6نفر )  156تشخیص نشان داد که  

  89/ 8پایین با بالاترین درصد تشخیص )  خودکشی  احتمال  با  آموزان، دانشعلاوهبه .  اندشدهدادهصحیح تشخیص    طوربهپایین    خودکشی

  درصد(   84/ 9)  مجدد   یبندنتایج این طبقه  .اندشدهمتمایز    آموزانی از دیگر دانش درستبه  آموزانر این دانشبیشتدرصد( نشان داد که  

 . بود بالا و پایین خودکشی  احتمال با آموزاندانشدر تمایز میان  ی مذکورهانشانگر توان مؤلفه

 و بحث  گیرینتیجه

معنا   ، یخودبازدار یهابر اساس مؤلفه  گر،یکدیاز   نییبالا و پا یآموزان با احتمال خودکش ساختن دانش  زیپژوهش حاضر متما هدف 

و    یافسردگ   ریتابع متغ  نیمعنادار شد که طبق ا  صیتابع تشخ  کی منجر به    ،یصیتشخ  لیتحل  یهاافتهیبود.    یو افسردگ   یدر زندگ 

  ی هامؤلفه  بیترتها بهگروه  زکنندهیمتما  یبعد  یهابودند. مؤلفه  زیتوان تما   نیبالاتر  یدارا  یریپذت ی ولکنترل تکانه و مسئ  یهامؤلفه

آموزان ر دانشبیشتنشان داد که  یص یتشخ لیتحل جینتا نیبودند. همچن گرانیمعنا و مراعات د یجو و کنترل خشم، وجود معنا، جست 

 .بودند شده زیآموزان متمادانش ردیگاز  یدرستبه صیدرصد تشخ نیبا بالاتر  نییپا یبا احتمال خودکش

  گراسبرگ   پژوهش  جی با نتا  نوعیبه  آموزان بود کهدانش  یدر احتمال خودکش  یافسردگ   یگذار  زیتما  ی بر توان بالا  یمهم اول مبتن  افتهی 

.  همسوست(  2017( و هابرلو و همکاران )2020بلانکو )-(؛ لاندا1400و همکاران )  ییلقا  (؛2023لیو و همکاران )  ؛(2023)  رایس  و

  گر یحالت به حالت د  کیو انتقال از   رییاست که با حرکت، تغ  یدوره از زندگ  یکرد که نوجوان  انیب   نیچن توانیفوق م  افتهی  نییدر تب

گروه    ،یزندگ   تیازجمله مدرسه، وضع  یمهم زندگ   یدادهایدر مورد رو  دیزمان همراه است و نوجوانان باطور همحوزه به  نیدر چند

نفس، کسب استقلال، خود، توسعه عزت  ت ی در رابطه با ساختن هو   دیجد  یهابه چالش  دیبا  نیهمچن  آنها.  رندیبگ  میهمسالان تصم

هستند و علاوه بر آن اغلب با   ریو متغ  یدائم یکیز یو ف یروان یهافرایند در معرض  آنها ان،یم این دربپردازند.  دیجد مانهیروابط صم

  ، یافسردگ   ،یاز درماندگ   ینیناچار درجه معبه  ییهات یقعمو   نی. چنشوندیرو مهاز اقوام و همسالان مهم روب  ازحد،شیتوقعات بالا، گاه ب

  ی خوب به  یخودکش  اتیاست که در ادب   یدر حال  نی(. ا2018  لسن،ی )ب   کنندیم  کیاسترس و احساس از دست دادن کنترل را تحر  ،یناامن

  شتر یآموزان بدر دانش  یو استرس بالاتر باشد، احتمال رفتار خودکش  یدیسطوح ناام  ،یمستند شده است که هر چه شدت افسردگ 

 .( 2020است )لئو و همکاران، 
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نتاتا حدودی  نوجوانان بود که    یدر احتمال خودکش  یخودبازدارهای  مؤلفه   یگذار  زیبر توان تما  یمذکور مبن  افتهی پژوهش   جیبا 

)  تائور یاسچ همکاران  ر2015و  و  )  چاردزی(  همکاران  تبهمسوست (  2017و  در  م  افته ی  نیی.  به  انیب  توانیحاضر  که    ی طورکلکرد 

  تی ریمد  ییتوانا   نیا  رسدینظر مکه به  کندیاشاره م  یرفتار  یو بروندادها  یدرون  ی هافرایند  یفرد در کنترل اراد  ییبه توانا  ی خودبازدار

رساندن به   ب ی ازجمله آس گری  تکانش ی خود مانع رفتارها ۀنوبکه به شود یم یلیها منجر به خود تعدو کنترل تکانه  جاناتیو اداره ه

    .(1399، )صادقی، سارانی، صنوبر و عسگری شودیم یخود و خودکش

کنترل خشم    ،یریپذت ی ازجمله کنترل تکانه و مسئول  یخودبازدار  یهامؤلفه  ب یپژوهش نشان داد که به ترت  نیا  یجانب  افتهی  نیهمچن

کرد    انیب   نیچن  توانیحاضر م  افتهی  نییتب  ی آموزان دارد که برادانش  ی در احتمال خودکش  ییبالا  یزگذار یتوان تما  گرانیو مراعات د

  ی هاجانیکه فرد هنگام تجربه ه  شودی( نقص در کنترل تکانه موجب م1393پور و همکاران )  یخان  یهاوهشپژ   جیکه همسو با نتا 

  گر یبالا از د  ی خواه  جانیسطح ه  نی. علاوه بر ا ردیبگ  یترعجولانه  ماتیعمل کند و تصم  ترفیرفتار ضع  یزی ربرنامه  یی در توانا  ،یمنف

امر منجر به    نیکند و هم   ریتفس  زیدآمیپرخطر را کمتر تهد  یهات یموقع  شودیکنترل تکانه است که باعث م  نقصافراد با    یژگ یو

 .( 1400 ،ینچیماش ی و)عباد شودیمو بالا رفتن احتمال خودکشی پرخطر  یبا رفتارها شتریب یریدرگ 

  ج ی کرد که همسو با نتا  انیب  نیچن   توانینوجوانان م  ی خشم در احتمال خودکش  ت یریمد  مؤلفه  یزگذاریتوان تما  نییدر تب  نیهمچن

  یژگ یو  کیعنوان  به  ای  یحالت عاطف کیعنوان  به  توانی( خشم را م2019و همکاران )  لکزی( و و2021زت و همکاران )  یهاپژوهش

است   یمهم افراد یشناختروان  یژگ ی شده است که وخشم است و ثابت  طهیاز ح یاجنبه نیشمگخ  یوخو تجربه کرد. خلق یتیشخص

  ی هایابینسبت به انتقاد، خشم و ارز  رندیاند جان خود را بگکه تلاش کرده  یمارانیاند. بدربردهجان سالم به  یکه از اقدام به خودکش

پرخاشگرانه خود    ی هاو در مهار تکانه  کنندیخشم را تجربه م  دی شد  تاحساسا  آنها   ،یطیشرا  نیحساس هستند. در چن  ار یبس  یمنف

خشم را   نیدارند ا ل یو تما شوندیم یهستند، دائماً عصبان یعصبان  یوخو خلق  یکه دارا ی افراد گری دعبارتدارند. به ی شتریمشکل ب 

ابراز    هیعل اخود  است  ممکن  خودکش  نیکنند،  منبع  یافراد  برافیضع  یقی)تطب  ی را  تأث  ی(  عملکرد    ن یا  یذات  یمنف  راتیکنترل 

 .(2021بدانند )زت و همکاران،  یشناختروان

  ی هاپژوهش  جیگفت که همسو با نتا  نیچن   توانیمو مراعات دیگران    یریپذت یمسئول  یهامؤلفه  یگذار   ز یتوان تما  نییدر تب  ت یدرنها

نگرش    کیصورت  است که معمولاً به  یتیشخص  یژگ یو  کی  یری پذت ی( مسئول1396و همکاران )  ی نی( و ام1398و همکاران )  ینوع

  ی مانند توانا  ییهایژگ یوجود و  ل یبه دل  گرانیدر قبال خود و د  ری پذت ی. افراد مسئولردیگیفرد شکل م  ی و رفتار  یدر ساختار روان

تما تکانه و  برنامه  یر یکارگبه  لات،یکنترل  براطرح و  رفتار خود  در  دق  دنیرس  یها  اهداف،  انعطاف  قیبه  بودن،   ،یریپذو محتاط 

  ی طبق بررس. همچنین،   (1397  ی، قدس  ی و)عبداله  شوندیمو خودکشی  پرخطر    ی رفتارها  ریاعتماد کمتر درگ   تیو قابل  ی شناسوقت 

باید   یول  ،نشد  افت یآموزان  دانش  یو احتمال خودکش  گرانیپژوهشگران پژوهش حاضر، تاکنون پژوهش همسو در رابطه با مراعات د

برای شروع   مهمی  مرحله  رفتارهای خود،  از  نوجوان  درک صحیح  و عدم  دلیل خودمحوری  به  نوجوانی  دوره  که  داشت  نظر  در 

آسیب  میرفتارهای  از  زا محسوب  بهسویشود.  دیگر  می  ا  رسدینظر  به  توجه  توجه   ،یبازدار  یینارسا  ییربنا یز  ملعا  نکهیبا  عدم 

عدم درک صحیح    نیا  نی(، بنابرا1399  ،یو محققان  ی)کاظم  دهدیم   یاست که در اطراف فرد رو  یع ینسبت به افراد و وقا  ارانهیهوش

 .شودبرون ریزی خشم و رفتارهای تکانشگرانه میبرخوردار هستند، منجر به  ینییپا یکه از خودبازدار  نوجوانانیدر  یعدم آگاهو 

و همکاران   چی(؛ ب2021کاستانزا و همکاران )  یهاپژوهش  جیکه با نتا  یمعنا در زندگ   یگذار  زیتوان تما  یپژوهش مبن  نیا  گرید  افتهی

حاضر    افتهی  نیی. در تبهمسوست (  1402ویسی و ثناگوی محرر )  ( و  2021(؛ کاستانزا و همکاران )2022(؛ سان و همکاران )2021)

که قصد   یکسان  ژهیومتمرکز بر کمک به افراد، به  یخودکش  اتیموجود در ادب  یدرمان  یکردهایاز رو  یکیکرد    انیب   نیچن  توانیم  زین

  ی که قصد خودکش  یاست که افراد  یفرض اساس  نیبر ا  یمداخلات مبتن  نیخود است. ا  یدر زندگ   ییمعنا  افتنیدارند،    یخودکش

(. 2008،    میو ک   کیتزپاتریاند )فدادهرا ازدست   ییافتن معنایبدون    یبه زندگ   لیو م  برندیسؤال م  ریخود را ز  یدارند ارزش زندگ 
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هر  یبرا  هیمحرک اول یروین یمعنا در زندگ  افتنی( 2020به نقل از لئو و همکاران ) (1976) فرانکل کتوریهمچنان که مطابق با نظر و

الهام  یمعنا در زندگ   یمختلف  پردازانهینظر  ن،یعلاوه بر ا  .است   یفرد نظر  (. به2007)پارک ،    دانندیافراد م   یبخش حفظ سلامترا 

و   کنزیپ  ر،یبه حفظ سلامت خود داشته باشند )دا  یهستند ممکن است علاقه کمتر  یکه فاقد معنا در زندگ   یآن دسته از افراد  رسدیم

بر  افزون. (2021ژانگ و همکاران ،  وسمان،ی و،ی)ل دشرکت کنن ی خودکش یدر رفتارها شتریممکن است ب جهی( و درنت 2007برنت ، 

نوجوانان که با شور و اشتیاق به دنبال جست و جوی معنا در   که( نشان داد  2018این پژوهش دیوتی، کینگ، والدز و همکاران )  

را تجربه   یناسازگار  افسردگی و  دارند، کمتر احتمال دارد که احساس  یزندگ   یاز معنا  یکه درک بالاتر  یآموزاندانش زندگی هستند و  

( و خطر  1396. این در حالی است که عملکرد سازگارانه نوجوانان همبستگی منفی با رفتارهای پرخطر دارد )قاسمی و شریفی،  کنند

 (.  2010)گرونبایوم، گالفیلوی، مورتنسون و همکاران ،دهد طور بالقوه کاهش میخودکشی را به

  محدودیت  بود.  نییبالا و پا  یآموزان با احتمال خودکشدانش   صی تشخ  یبرا  یآمار  اریپژوهش حاضر استفاده از مع  یاصل  ت یمحدود

.  گیرد  قرار  اجتماعی  مطلوبیت   سوگیری  معرض  در  نتایج  است  ممکن که  است  گزارشی  خود  ابزارهای  از  استفاده   حاضر   پژوهش  دیگر

  پایین   و  بالا  خودکشی   احتمال  با  آموزاندانش  تشخیص  برای   دیگر  هایشیوه  از  استفاده   یعنی  محدودیت   دو   این  رفع  با   آتی  هایپژوهش

  حوزه   این  در  آتی  هایپژوهش  غنای   بر  توانندمی  تجربی   و  طولی  ای، مشاهده  هایروش  مانند  دیگر  هایشیوه  بردن  کار  به  همچنین  و

محتاط بودن در تعمیم دوم بود که    ۀمقطع متوسط  آموزاندانش  پژوهش حاضر صرفاً  ی آمار  ۀجامع  نکه یبا توجه به ا  نی. همچنبیفزایند

   .طلبدنتایج را می

 هدف  و  معنا  داشتن  گفت،  توانمی   زندگی بر کاهش احتمال خودکشی  معنا در  تأثیر  به  توجه  و باپژوهش حاضر    یهاافتهی   بر اساس 

 محیطی   فراهم کردن  با  توانندمی  وپرورشآموزش  ریزانبرنامه  بنابراین  کاهش دهد؛  را  آموزاندانش  احتمال خودکشی  تواندمی  زندگی  در

دهند.    سوق  تحصیل و زندگی  در  مناسب   هایاتخاذ هدف  به  را  آموزاندانش  ابتدایی  اول  هایهمان سال  از  لازم  هایآموزش  و  مناسب

مسئولعلاوه،  به و  طراحان  توصو خانواده  یآموزش  نیبه  و  با    شودیم  هیها  )توسعه  ییراهبردها  یر یکارگ بهآموزش    و   روابط  مانند 

نظر از    صرف وآرام و مطمئن در مدارس  یطیمح جادیا راستایدر بخشایش، خودآگاهی برای خوشبختی، انجام کار با شور و شوق( 

را داشته باشند. از طرف    یدر زندگ   یو هدفمند  تینشاط و رضاآموزان احساس کنترل،  دانش  یهمه  ،یطیو مح  یتیشخص  ی هایژگ یو

  ی بررس  یخودبازدار  ارتقای مهارت  یمختلف برا  یهاها و طرح برنامه  یاثربخش  نیکه محقق  شودیم  شنهادیپ  ج،یبا توجه به نتا  گرید

از   دور  به   یآرام  یشود تا زندگ   یبررس  آموزاندانش  یکاهش افکار خودکش  یلازم برا  یهانهیزم  میرمستقیو غ  میطور مستقکنند تا به

 کنند. یسپر یخطر خودکش 

 که در این پژوهش ما را یاری نمودند،  کنندگان گرامیشهرستان اسکو و شرکت   وپرورشآموزش  نمسئولا  همۀ از    تشکر و قدردانی:

 یم.کنمیتشکر و قدردانی  صمیمانه
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