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The aim of this study was to investigate the effect of self-determination skills 

training on academic vitality and academic hope in underachievement gifted 

students. This study was a quasi-experimental study with pretest-posttest design 

and control group. The study population of the present study included 

underachievement gifted students in Shahroud. The sample consisted of 30 

underachievement gifted students who were selected by Purposive sampling 

method and randomly and equally assigned to the experimental and control groups 

(15 people in each group). The experimental group participated in a self-

determination skills training program that was conducted in 8 sessions of 50 

minutes (one session per week), while the control group did not participate in this 

program. Participants were assessed using the Academic Vitality Questionnaire 

(2012) and the Academic Hope Questionnaire (2001). Data were analyzed using 

univariate and multivariate analysis of covariance. The results of analysis of 

covariance showed that self-determination skills training had a positive and 

significant effect on academic vitality and academic hope of underachievement 

gifted students (P <0.05). it can be concluded from the findings of this study that 

self-determination skills training has an effect on the vitality and academic hope of 

underachievement gifted students. Therefore, this method can be used in the 

educational and rehabilitation program of this group of children. 
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  کلیدی:گان واژ
 یسرزندگ ،یگرنییخودتع

 ،یلیتحص دیام ،یلیتحص

 زهوشتی آموزان¬دانش

 شرفتپی¬کم

 حصیلی وت سرزندگی بر گریخودتعیین بر مبتنی مداخلات هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر
آزمایشی با این مطالعه، یک پژوهش نیمه بود.پیشرفت تیزهوش کم آموزاندر دانش تحصیلی امید

 شامل حاضر پژوهش بررسی مورد آزمون و گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونطرح پیش
 آموزدانش 31 شامل پژوهش نمونه. بودند شاهرود شهرستان پیشرفتتیزهوش کم آموزاندانش

 تصادفی و مساوی، در طور به و انتخاب هدفمندگیری نمونه شیوه به که بود پیشرفتکم تیزهوش
 ی آموزشگروه آزمایش در برنامه .شدند گمارش نفر( 11گواه )هر گروه  و آزمایش گروه دو

 1 که در (1311و منصوری و همکاران،  1311گری)بداقی و شخ السلام، خودتعیین هایمهارت
)یک جلسه در هفته( اجرا شد، شرکت کرد، در حالیکه گروه گواه در این برنامه  یادقیقه 11 جلسه

 امید ی( و پرسشنامه1311) ی سرزندگی تحصیلیها با استفاده از پرسشنامهشرکت نکرد. آزمودنی
 ها با استفاده از تحلیل کوواریانس تحلیل شدند.( مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده2111تحصیلی )

گری بر های خودتعیینآموزش مهارت که داد نشان کوواریانس تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج
اثر مثبت و معناداری داشت  پیشرفتآموزان تیزهوش کمسرزندگی تحصیلی و امید تحصیلی دانش

(11/1<P.) هایتوان استنباط کرد آموزش مهارتهای این پژوهش میبنایراین از یافته 
لذا، . دارد تأثیر پیشرفتتیزهوش کم آموزاندانش تحصیلی امید و رزندگیس بر گریخودتعیین

روش را به دبیران مدارس تیزهوشان و مشاوران مدارس تیزهوشان در دوره های  این از توانمی
 ضمن خدمت آموزش داد تا در کنار سایر فعایت های آموزشی ومشاوره ای استفاده نمایند.
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 مقدمه

یابند کافی دست نمی پیشرفتلا به دارا بودن هوش با یرغمموزان تیزهوش علآاز دانش یبخش

پیشرفت یا تیزهوشان کم ی خود نیست. از این رو، به آنها،آنها متناسب با توان بالقوه و عملکرد

کودکان که  (. پیشرفت کم این گروه از2111، 1)باربر، دونچی و ورسچورن شودمی ناموفق گفته

-هو، اولشفسکی-دهند )استینبرگنآموزان تیزهوش را تشکیل میدرصد از جمعیت دانش 21تا  11

مختلف اجتماعی و عاطفی مرتبط با  عوامل از ناشی تواندمی (،2121، 2کوبیلیوس و کالورت

ضعیف، نگرش منفی  1و خودتنظیمی 4پایین، خودکارآمدی 3همچون خودپندارهنیازهای یادگیری 

)دسمت،  های هدف باشدگیریمان و مدرسه، اضطراب، تعارضات عاطفی و جهتنسبت به معل

از دیگر عوامل  نامناسب تحصیلی تکالیف و هابرنامه براین،(. علاوه2121، 6پریرا و پترسون

نیست، بر یادگیری  برانگیزچالش مدرسه تکالیف شرایطی، چنین در. تاثیرگذار در این زمینه است

خلل  آموزگار خود آنها با میان گذارد و در ارتباطتیزهوش اثر سوء برجا می آموزانتحصیلی دانش

)نانز،  7تواند اثراتی منفی بر سرزندگی تحصیلی(. این امر می1411فر، کند )میلانیایجاد می

( آنان داشته 2121، 11)فریسبی، هوسک و بک 1( و امید تحصیلی2111، 1فرناندز، لئون و گریجالوا

 باشد.

های اخیر است، های مورد توجه در سالن راستا، سرزندگی تحصیلی که یکی از حوزهدر همی

 زندگی موانع و هاچالش انواع برای مثبت و سازنده واکنش یارائه در آموزاندانش به توانایی

-آموزان در مدارس و سایر محیط(. از آنجا که دانش2116، 11اشاره دارد )مارتین و مارش تحصیلی

                                                 
1. Barbier, Donche & Verschueren 

2. Steenbergen-Hu, Olszewski-Kubilius & Calvert 

3. self-concept 

4. self-efficacy 

5. self-regulatory 

6. Desmet, Pereira & Peterson 

7. academic vitality 

8. Núñez, Fernández, León & Grijalvo, 
9. academic hope 

10. Frisby, Hosek & Beck 

11. Martin & Marsh 



 

 

 

 

 

 
 .. ...یبر سرزندگ یگرنییخودتع های¬آموزش مهارت ریتأث 

 
 

 

3 

کنند، ممکن است سرزندگی ی، موانع و فشارهای تحصیلی فراوانی را تجربه میهای آموزش

(. از جمله عوامل موثر در 1311تأثیر قرار گیرد )صادقی و خلیلی گشنیگانی، تحصیلی آنان تحت

 در جوامع به تعلق یا تحصیلی، آمادگی فقدان فردی، زایآسیب توان به تجارباین رابطه، می

نژاد، اشاره نمود )بهمئی، مستطاب، شمالی تحصیلی تلاش و پشتکار خطر و ضعف در معرض

 (.1311مالکی و مباشری، 

در این میان، با وجود اینکه سرزندگی تحصیلی با پیشرفت و موفقیت تحصیلی در ارتباط 

تواند با عملکرد تحصیلی پایین در ارتباط باشد و سرزندگی تحصیلی را به است، ناامیدی نیز می

 داشتچشمنوعی باور یا  ،امید تحصیلی(. 2116، 1تاثیر قرار دهد )شک و لیفی تحتصورت من

خود به نتایج مثبتی دست یابد )لوی، ایناف،  تفرد انتظار دارد در تحصیلا، واسطه آن که به است

-از حیطه امید با شایستگی بیشتر در بسیاری(. به عبارت دیگر، 2114، 2راسکایند، مارگالیت زیف،

بر  ،تمرکز بر موفقیتکند تا با آموزان کمک میبه دانش و دارد ارتباطندگی، مثل تحصیل های ز

. در مقابل، ناامیدی (1312قیری،  ابراهیمی)نایل شوند  خود به اهداف و فایق آیندت لامشک

سازد و را ناخوشایند می مدرسه در ی زندگیدهد، تجربهمی گسترش را منفی تحصیلی، هیجانات

 (.2111 ،3کوباتا و فلدمن) گذاردت تحصیلی تاثیر منفی میبر کیفی

آموزان حال، با توجه به اینکه ارتقای سطح سرزندگی تحصیلی و امید تحصیلی در دانش

تواند به بهبود عملکرد و موفقیت تحصیلی آنان بینجامد، به کارگیری پیشرفت میتیزهوش کم

های رخوردار است. در این میان، آموزش مهارتهای آموزشی و درمانی از اهمیت ویژه ببرنامه

گری که حکایت از توانایی تشخیص و ها است. خودتعیینگری، یکی از این برنامهخودتعیین

؛ به نقل از 2116، 4ارزش دانستن خود دارد )ویمیر و شوارتزگذاری بر مبنای شناخت و باهدف

ویکردی مرتبط با انگیزه و عملکرد اجتماعی (، ر1411شیرزادی، بداقی، میرزایی و بابادی عکاشه، 

( و معتقد است که حمایت کردن از سه نیاز 2111، 1افراد است )اندرداکیس، جوسمیت و ماگو

                                                 
1. Shek & Li 

2. Levi, Einav, Ziv, Raskind & Margalit 

3. Feldman & Kubota  
4. Wehmeyer & Schwartz 

5. Andreadakis, Joussemet & Mageau 
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تواند منجر به سازگاری اجتماعی فرد روانشناختی اساسی یعنی استقلال، شایستگی و ارتباط می

هایی که فرصت ابتکار کند که محیطمی (. همچنین، این نظریه بیان2111، 1گردد )ریگبی و ریان

شوند. در شناختی اساسی میدهند، موجب برآورده شدن این سه نیاز روانعمل را به افراد می

شناختی جلوگیری تواند از برآورده شدن نیازهای رواناز حد، میبیش کنترلمقابل، اعمال فشار و 

 (.2111، 2نماید )ریوه

در  گریهای خودتعیینآموزش مهارتدر رابطه با اثربخشی  گوناگونی هایپژوهشتاکنون 

در این راستا،  است. در ایران و خارج از کشور انجام شده ،های گوناگونسنین مختلف و حوزه

های (، حاکی از آن بود که آموزش توانش1411های پژوهش شیرزادی و همکاران )یافته

-جارگریز و افزایش درگیری تحصیلی دانشتواند موجب کاهش رفتارهای هنگری میخودتعیین

آموزش ( نیز، در پژوهش خود نشان دادند که 1411پور و قمرانی )آموزان شود. منصورنژاد، ملک

-برونیرفتاری گری نسبت به آموزش مدیریت والدین تأثیر بیشتری در کاهش مشکلات خودتعیین

(، حکایت از اثربخشی 1311لاسلامی )ای بداقی و شیخهمچنین، مطالعهآموزان دارد. شده دانش

آموزان دهی تحصیلی و سرسختی روانشناختی دانشگری بر خودنظمهای خودتعیینآموزش مهارت

( نشان دادند که 1311پور، قمرانی و یارمحمدیان )داشت. در پژوهشی دیگر، منصورنژاد، ملک

های روانشناختی بنیادی در گری اثر مثبتی بر برآورده شدن نیازهای خودتعیینآموزش مهارت

 گذارد.شده به جا میسازیآموزان با مشکلات رفتاری برونیدانش

-های انجام شده در خارج از کشور نیز، نویدبخش اثربخشی آموزش مهارتهمچنین، پژوهش

های مختلف است. به طوریکه پژوهش های روانشناختی گروهگری بر ویژگیهای خودتعیین

گری بر های خودتعیینی آموزش مهارت( حاکی از آن بود که برنامه2121ران )و همکا 3انتومانیس

( نیز، در 2111) 4های سلامت روان موثر است. گیلیسون، روس، استندیج، سبیر و ریانشاخص

گری بر برآورده ساختن نیازهای های خودتعیینی خود بیان کردند که آموزش توانشمطالعه

بالدوین، -ی اوگایستگی، ارتباط و انگیزش موثر است. نتایج مطالعهروانشناختی خودمختاری، شا

                                                 
1. Rigby & Ryan 

2. Reeve 

3. Ntoumanis 

4. Gillison, Rouse, Standage, Sebire & Ryan 
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کننده از نیازهای ( نیز نشان داد که آموزش راهبردهای تدریس حمایت2117) 1ناکاتا، پارکر و ریان

آموزان تاثیر مثبت باقی بخشی تحصیلی دانشاساسی روانشناختی، بر درگیری تحصیلی و خودنظم

 گذارد.می

گری بر رفتارهای هنجارگریز، های خودتعییناگرچه در حوزه تاثیر آموزش مهارتدر نهایت، 

دهی شده، نیازهای بنیادی روانشناختی، خودنظمسازیدرگیری تحصیلی، مشکلات رفتاری برونی

هایی انجام شده های مختلف افراد پژوهشهای سلامت روان، در گروهتحصیلی و سایر شاخص

شد که به طور مبسوط به بررسی اثربخشی این برنامه بر سرزندگی است اما پژوهشی یافت ن

پیشرفت بپردازد. بنابراین، هدف اصلی این آموزان تیزهوش کمتحصیلی و امید تحصیلی دانش

 و امید سرزندگی تحصیلی بر گریخودتعیین هایآموزش مهارت اثربخشی پژوهش، بررسی

سوال اصلی پژوهش این و به عبارت دیگر . . ستپیشرفت اتیزهوش کم آموزاندر دانش تحصیلی

بود که آیا آموزش مهارت های خود تعیین گری بر سرزندگی و امید تحصیلی دانش آموزان 

 تیزهوش کم پیشرفت موثر است؟

 

 پژوهش روش

آزمون با گروه گواه بود. پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشی نیمهپژوهش حاضر، یک مطالعه

پیشرفت شهرستان شاهرود بودند که در آموزان تیزهوش کمدانش امل تمامیجامعه آماری آن، ش

آموزان تیزهوش مقطع نفر از دانش 31کردند. جهت اجرای پژوهش، مدارس تیزهوشان تحصیل می

متوسطه اول که براساس قضاوت معلمان و عملکرد تحصیلی خود، پیشرفت کمتری را نسبت به 

گیری قضاوتی انتخاب گردیدند و به طور د، به روش نمونهدادنهای خود نشان میتوانمندی

 11آزمایش و گواه جایگزین شدند، به نحوی که اعضای هر گروه  تصادفی و مساوی، در دو گروه

ها کنترل های ورود به پژوهش که درمورد هر یک از آزمودنینفر بودند. لازم به ذکر است که ملاک

ی تحصیلی، نداشتن بر اساس پرونده 131هوشی بالای داشتن ضریب  شد، عبارت بودند از:

رشدی، تحصیل در مقطع متوسطه اول و رضایت کتبی جهت شرکت در -اختلالات عصبی

                                                 
1. Oga-Baldwin, Nakata, Parker & Ryan 
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ی همکاری و داشتن پژوهش. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: عدم تمایل به ادامه

تحصیلی و مقیاس امید تحصیلی، مقیاس سرزندگی  سپس با استفاده ازبیش از دو جلسه غیبت. 

لازم به ذکر است که در این پژوهش، ملاحظات  آزمایش و گواه اجرا شد. آزمون برای گروهپیش

ها جهت اجرای آموزش و شرکت در فرآیند اخلاقی چون کسب رضایتنامه کتبی از آزمودنی

حریم خصوصی کنندگان از پژوهش، رعایت پژوهش، رعایت اصل ورود و خروج آزادانه شرکت

آموزانی که گروه مراجعان و انتشار صادقانه نتایج به دست آمده نیز رعایت شد. سپس دانش

-مهارتآموزش ی ی مرتبط با برنامهای، مداخلهدقیقه 11جلسه  1دادند، در آزمایش را تشکیل می

ای داخلهم در حالیکه اعضای گروه گواه، در هیچگونه را دریافت نمودند، گریهای خودتعیین

آزمون برده شده، از هر دو گروه پسهای نامشرکت نداشتند. در پایان نیز، با استفاده از آزمون

گیری مورداستفاده در این پژوهش آورده در ادامه اطلاعات مرتبط با ابزارهای اندازه .گرفته شد

 شده است:

چاری و ی حسینمهبه منظور سنجش سرزندگی تحصیلی از پرسشنا :1مقیاس سرزندگی تحصیلی

( است. این 2116ی مارتین و مارش )( استفاده شد که اقتباسی از پرسشنامه1311زاده )دهقانی

 از ایدرجه 7 لیکرت طیف صورت به هالسوا به بعدی است. پاسخگویه دارد و تک 4پرسشنامه 

رفتارهای  فراوانی زانمی به توجه با افراد و گیردمی صورت )کاملا مخالف( 1 تا )کاملا موافق( 7

ی مارتین و مارش که به کل مقیاس در پرسشنامه پایایی دهند. ضریبمی پاسخ سوال هر خود به

است.  67/1و  11/1روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی محاسبه شده است، به ترتیب برابر با 

ت و بار عاملی همچنین، روایی این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته اس

-چاری و دهقانی(. حسین2116گزارش شده است )مارتین و مارش،  71/1تا  61/1ها، بین گویه

گویه ارتقا دادند. ضریب  1ی این پرسشنامه، تعداد سوالات آن را به ( نیز، جهت توسعه1311زاده )

و  11/1یب، برابر با پایایی کل مقیاس که به روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی محاسبه شد، به ترت

گزارش شد که بیانگر همسانی و ثبات  61/1تا  11/1ها نیز بین ی همبستگی گویهبود. دامنه 73/1

مطلوب بود. علاوه بر این، به منظور بررسی ساختار عاملی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی مولفه 

تا  11/1از بار عاملی بین  ی واریماکس در سطح گویه استفاده شد که نتایج، حاکیاصلی با چرخه

                                                 
1. Academic vitality scale 
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 71/1بود. در پژوهش حاضر، اعتبار پرسشنامه با کمک آلفای کرونباخ ارزیابی شد که برابر با  64/1

 بود.

( طراحی شده است، دارای 2111) 2این پرسشنامه که توسط کمپبل و کاون :1مقیاس امید تحصیلی

 1 تا )کاملا مخالفم( 1 از ایهدرج 1 لیکرت طیف صورت به هالسوا به پاسخسوال است.  1

 پاسخ سوال هر رفتارهای خود به فراوانی میزان به توجه با افراد و گیردمی صورت )کاملا موافقم(

 11/1پایایی این پرسشنامه، به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و برای کل ابزار، برابر با  دهند.می

ی (، پایایی پرسشنامه را از طریق محاسبه1316ر )وند و رادمهپور، یوسفبود. در ایران نیز، قدم

در پژوهش حاضر، اعتبار پرسشنامه با کمک  بود. 76/1ضریب آلفای کرونباخ سنجیدند که برابر با 

 بود. 71/1آلفای کرونباخ ارزیابی شد که برابر با 

 

شرح مختصری از ساختار جلسات در  ی اجرای پژوهش و خلاصه جلسات آموزشی:شیوه

 ،(2112) 3شانکگری که برگرفته از رویکرد پینتریچ و های خودتعیینمهارتآموزش ی مهبرنا

آورده شده  1است، در جدول  (1311) و همکاران منصورنژادو  (1311)الاسلامی¬خیو ش یبداق

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Academic hope scale 

2. Kampbel & Kawen 

3. Pintrich & Schunk 
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 گریخودتعیین هایی آموزش مهارتبرنامه جلسات . شرح1جدول 

 جلسه هدف محتوا

گری، های خودتعیینی آموزشی، بیان اهداف پژوهش و قوانین کلاس، فواید بهبود مهارتبرقراری ارتباط و معرفی اعضا، معرفی کلی برنامه.1

 آزمونایجاد انگیزه برای حضور منظم در جلسات و اجرای پیش

 یریگهای تصمیمگیری و انتخاب کردن. آموزش مراحل و مولفههای تصمیمآموزش مهارت.2

ها و استعدادهای خاص جای متکی بودن به قضاوت معلم، بررسی نقاط مثبت و منفی فرد، تفکر در رابطه با تواناییآموزش قضاوت مستقل به

 ی انتخاب معیارهای درونیفردی، آموزش نحوه

 . بررسی سه نیاز شایستگی، ارتباط و استقلال در نظریه خود تعیین گری دسی و رایان3

 ی پیشنهاد دادنی بازخورد و دادن حق انتقاد از مطالب، آموزش نحوهعطای حق انتخاب به فرد، ارائهآموزش ا. 4

 آموزش خودمختاری و خودپیروی

 گیریهای انتخاب کردن، انتقاد کردن و تصمیمانجام فعالیت عملی در راستای مهارت. 1

 مرور جلسات قبل و آموزش تکمیلی

 های کوچک کلاسیرت برقراری ارتباط موثر در قالب گروههمکاری و مها آموزش مهارت. 6

 آموزش تعلق و مهارت برقراری ارتباط

 های کوچک کلاسیآموزش دریافت حمایت از افراد مهم زندگی و  برقراری ارتباط مؤثر در قالب گروه. 7

 مرور جلسات قبل و آموزش تکمیلی

 آزمونآموزان و نظرسنجی و اجرای پسه دانشبندی مطالب آموزش داده شده، ارائه بازخورد بجمع. 1

 آزمونبندی و اجرای پسجمع

 

های وابسته، از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری لازم به ذکر است که برای بررسی متغیر

 تحلیل شدند. SPSS افزارنرم 23ها با استفاده از نسخه استفاده شد. داده

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 .. ...یبر سرزندگ یگرنییخودتع های¬آموزش مهارت ریتأث 

 
 

 

9 

 هایافته

آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار مربوط به نمرات پیشهای توصیفی شامل شاخص

 2سرزندگی تحصیلی و امید تحصیلی در دو گروه آزمایش و دو گروه گواه است که در جدول 

 شود.مشاهده می

 
در گروه آزمایش و گواه آزمونپس-آزمونشیپ. میانگین و انحراف معیار در مرحله 2جدول   

 گروه متغیر

آزمونشیپ آزمونپس   

 میانگین
انحراف 

 معیار
 انحراف معیار میانگین

 سرزندگی تحصیلی
17/24 آزمایش  4/6  73/27  2/7  

17/23 گواه  4/1  17/24  6/1  

تحصیلی امید  
73/22 آزمایش  1/3  11/26  1/4  

17/22 گواه  1/4  11/22  1/1  

صیلی و امید دهد میانگین و انحراف معیار نمره سرزندگی تحنشان می 2نتایج جدول 

تنباطی، به های استحصیلی، پیش از مداخله و پس از مداخله تغییر یافته است. در قسمت یافته

اریانس شده، ابتدا از تحلیل کووهای پژوهش و معناداری تغییرات مشاهدهمنظور بررسی فرضیه

ویلکز،  ن شاپیروها با استفاده از آزمواستفاده شد. به این منظور، ابتدا نرمال بودن توزیع داده

و تایید  ی همگنی واریانس با آزمون لون و مفروضه همگنی شیب رگرسیون مورد بررسیمفروضه

Pقرار گرفت ) های ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه3(. در جدول 11/1>

 ادامه در آزمایش و گواه در متغیرهای سرزندگی تحصیلی و امید تحصیلی گزارش شده است.

 فروضه های فوق ارئه می شود:

 مفروضه های مربوط به متغیر خوش بینی تحصیلی

 دانش تحصیلی بینی خوش های داده بودن نرمال بررسی جهت ویلک شاپیرو آزمون خلاصه 3 جدول

  پیشرفت کم تیزهوش آموزان
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 پس آزمون پیش آزمون 

 متغیر
ی آماره

 آزمون

سطح 

یداریمعن  

ی آماره

 آزمون

سطح 

یاردیمعن  

خوش بینی 

 تحصیلی
0/259 259 0/259 //59 

 "خوش بینی تحصیلی"شود، سطح معناداری در متغیر چنانکه در اطلاعات جدول بالا مشاهده می

یعنی توزیع دارای شکل . باشدمی 9/59تر از هم در پیش آزمون و هم در پس آزمون، بزرگ

 . نرمال می باشد

 بررسی همگنی رگرسیون. 2

آزمون با ی تعامل پیشبرا آمده به دست F بوط به بررسی این مفروضه نشان داد کهمر محاسبات 

ی هابیشفرض همگنی  توانیمبنابراین ؛ (P ،1،2/=df ،//59=F=3/59) ستینگروه معنادار 

 .رگرسیون را پذیرفت

 بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته. 3

 ز نمودار پراکنش زیر استفاده شدبه منظور بررسی این مفروضه ا
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 نمودار پراکنش بین پیش آزمون و پس آزمون خوش بینی تحصیلی دانش آموزان تیزهوش 1شکل 

نتیجه  توانیم نیبنابرابا یکدیگر موازی است،  باًیتقرتوجه به اینکه شیب خطوط رگرسیون  با 

 .اردگرفت که بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته رابطه خطی وجود د

 هابررسی همگنی واریانس. 4

از آزمون لوین استفاده گردید که  هاگروهجهت بررسی مفروضه همگنی واریانس  نیهمچن 

 :در جدول زیر خلاصه شده است آن محاسبات مربوط به

 دانش تحصیلی بینی خوش متغیر در هاواریانس همگنی یبررس جهت لوین آزمون خلاصه 4 جدول

 تیزهوش آموزان

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F آماره

9/59 1 2/ /359 
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است،  9/59از  تربزرگی آزمون لوین داریمعن، سطح شودیمدر جدول بالا ملاحظه  چنانکه 

 .ها را پذیرفتفرضیه مساوی بودن واریانس توانیم نیبنابرا

 مفروضه های مربوط به متعیر سرزندگی تحصیلی

 دن بررسی نرمال بو. 1

 دانش تحصیلی سرزندگی های داده بودن نرمال بررسی جهت ویلک شاپیرو آزمون خلاصه / جدول

 (N=39) پیشرفت کم تیزهوش آموزان

 پس آزمون پیش آزمون 

 متغیر
ی آماره

 آزمون

سطح 

یداریمعن  

ی آماره

 آزمون

سطح 

یداریمعن  

لیسرزندگی تحصی  06669 0369 06369 3/69 

یعنی توزیع مربوط به . باشدمی 9/59تر از بر اساس اطلاعات جدول بالا، سطح معناداری بزرگ

 .متغیر سرزندگی تحصیلی در هر دو بار اندازه گیری دارای توزیع نرمال است

 بررسی همگنی رگرسیون. 2

 بود 9/59آزمون با گروه بزرگتر از ی تعامل پیشبرا آمده به دست Fسطح معنی داری در  

(2/59=P ،1،2/=df ،2/51=F) ی رگرسیون را پذیرفتهابیشفرض همگنی  توانیمبنابراین ؛. 

 بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته. 3
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نمودار پراکنش بین پیش آزمون و پس آزمون سرزندگی تحصیلی دانش آموزان تیزهوش کم  2شکل 

 پیشرفت

یون حاکی از وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی و متغیر موازی بودن شیب خطوط رگرس 

 .وابسته است

 هابررسی همگنی واریانس. 4

 دانش تحصیلی سرزندگی متغیر در هاواریانس همگنی یبررس جهت لوین آزمون خلاصه/ جدول

 پیشرفت کم تیزهوش آموزان

1درجه آزادی  Fآماره  2درجه آزادی   یسطح معنادار   

2/2 1 22 1//1 
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ها تائید است، یعنی فرض مساوی بودن واریانس 9/59از  تربزرگی آزمون لوین داریمعنسطح 

 .می شود

 

 

 
-حصیلی دانشها در متغیر سرزندگی تحصیلی و امید ت. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه/جدول 

پیشرفتآموزان تیزهوش کم  

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

سرزندگی 

 تحصیلی

آزمونپیش  7/1132  1 7/1132  1/237  11/1  111/1  

1/11 گروه  1 1/11  7/21  11/1  434/1  

2/117 خطا  27 3/4     

     31 21371 کل

امید 

 تحصیلی

آزمونپیش  6/411  1 6/411  3/11  11/1  711/1  

11/1 11 14 1 14 گروه  316/1  

2/111 خطا  27 6/1     

     31 11171 کل

-آزمون بر پستوان چنین برآورد کرد که بعد از تعدیل اثر پیش، می7 جدول با توجه به نتایج

 P>11/1گری تاثیر معناداری بر سرزندگی تحصیلی )های خودتعیینآزمون، برنامه آموزش مهارت

 ( داشته است.F=11و  P>11/1( و امید تحصیلی )F=7/21و 

 

 گیریبحث و نتیجه
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گری بر های خودتعییناثربخشی برنامه آموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف بررسی 

نتایج حاصل انجام شد. پیشرفت آموزان تیزهوش کمسرزندگی تحصیلی و امید تحصیلی در دانش

 گروه دو رد تحصیلی امید و تحصیلی سرزندگی بین از تحلیل کوواریانس نشان داد که تفاوت

 توان گفت که مداخلاتترتیب با توجه به میانگین نمرات میبدین .است دارمعنا گواه و آزمایش

پیشرفت تأثیر دارد. تیزهوش کم آموزاندانش تحصیلی امید و سرزندگی بر گریخودتعیین بر مبتنی

( 1311سلامی )الا(، بداقی و شیخ1411های شیرزادی و همکاران )نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

 ( همخوان است.2117بالدوین و همکاران )-و اوگا

در تبیین یافته های فوق می توان استباط نمود بر اساس نظریه خود تعیین گری دسی و رایان   

به  ازین. 1دانش آموزان تیز هوش کم پیشرفت در جلسات آموزش سه نیاز آنها شامل 

 یستگیدر خود احساس شاتحصیلی  یهانهیدر زم ندانش آموزا یعنی یستگیبه شا ازین)یستگیشا

 یآگاه گریانجام دهد. به عبارت د تحصیلی را یهاتیبرسد که قادر است فعالباور  نیکرده و به ا

 نیبه ا یبه رابطه انسان ازین)به ارتباط ازین. 2.(، دیهست یارزشمند یهاییتوانا یکه دارا نیاز ا

هم  گرانیرا دوست داشته باشد و مورد علاقه د گرانیست دا ازمندین دانش آموز  کیمعناست که 

 ازین یدارادانش آموز معناست که  نیبه استقلال عمل به ا ازین ) استقلالنیاز به . 3(، . ردیقرار گ

انجام دهد، به حق  یرا، چرا، چگونه و در چه زمان فعالیتیکند که چه  نییکه خود تعاینبه  یذات

برآوره می شود و یک احساس  (.ها دارد.تیفعال  میشروع، ادامه و تنظ در یانتخاب و خود آغازگر

 خود تعیین گری بر علایق و فعالیت های تحصیلی بدست آورند.

 نییخود تع هینظر یهاارهیکه س یدیتر است. خورشاستقلال از همه مهم از،یسه ن نیا انیدر م

 .چرخندیبه دور آن م یگر
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 دیدهیکه انجام م یکار یکه برا دیشویرده شوند، متوجه مدر شما برآو ازهاین نیا اگر

آنها،  یجهیکه بهبود عملکردتان در سازمان را به دنبال خواهد داشت و در نت دیتر هستمشتاق

 داشت. دیخواه یشتریب یو ارزشمند یاحساس هدفمند

 آموزاننشسرزندگی تحصیلی دا بر گریهای خودتعییندر تبیین این یافته که آموزش مهارت

آموزان، به خاطر توان چنین گفت که این دسته از دانشپیشرفت تاثیر دارد، میتیزهوش کم

-گیرند که رابطهنامناسب بودن تکالیف تحصیلی، در برابر امور مدرسه رویکردی ناکارآمد پیش می

آموزان را با ش(. این امر، انگیزش دان1411فر، کشد )میلانیی آنها را با معلمان خود به چالش می

کاهد. این در حالی است که یکی از اهداف کند و از سرزندگی تحصیلی آنها میرو میتهدید روبه

ی گری، آموزش برقرار ارتباط موثر و نحوههای خودتعیینی آموزش مهارتمطرح در برنامه

-به دانش(. آموزش چنین راهبردهایی 2112پینتریچ و اسچانک، ی بازخورد است )صحیح ارائه

های تحصیلی منفعل نباشند و ضمن کند تا در برابر تکالیف نامناسب و چالشآموزان کمک می

ی بازخورد سازنده به معلمان و مطرح کردن نیازهای تحصیلی خود، ارتباط موثرتری با آنها ارائه

 تواند موجب تقویت سرزندگی تحصیلی گردد.برقرار نمایند. این امر می

 بهتر شود، ارضا بهتر نیازهایشان که آموزانیدانش آموزشی، سطح هر درعلاوه بر این، 

 با رابطه در تریمطلوب دهیخودنظم و کرده تنظیم درس موقعیت کلاس با را خودشان توانندمی

 خواهند آموزانیدانش با در مقایسه بیشتری درونی انگیزش همچنین، آنها. دهند نشان مدرسه

(. این در حالی است که 2111، 1است )ریان و دسی نشده برآورد درسهم در نیازهایشان که داشت

پیشرفت، کمتر مورد توجه آموزان تیزهوش کممعمولا نیازهای روانی، شناختی و تحصیلی دانش

ی کمتری برای رویارویی با گیرد و این دسته از افراد از خودتنظیمی و انگیزهاولیا مدرسه قرار می

                                                 
1. Ryan & Deci 
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کار ی به(. در این میان، برنامه2113، 1کاوچ و سیگلرو هستند )مکهای تحصیلی روبهچالش

گری و بالتبع آن، تقویت خودتنظیمی های خودتعیینگرفته شده در این پژوهش، با آموزش مهارت

های تحصیلی ی این افراد را در برخورد با چالشتواند انگیزهپیشرفت، میآموزان تیزهوش کمدانش

 گی تحصیلیشان را بهبود ببخشد.بالا ببرد و سرزند

آموزان گری بر امید تحصیلی دانشهای خودتعییندر تبیین این یافته نیز که آموزش مهارت

 بُعد دو با گریخودتعیین هایمهارت توان بیان کرد که آموزشپیشرفت تاثیر دارد، میتیزهوش کم

 و قوت نقاط شناخت املش خود، شناخت. شودمی شروع خود دانستن ارزشمند و خود شناخت

 مهم او برای چیز چه اینکه مورد در گیریتصمیم و فرد برای مهم ترجیحاتِ و نیازها ضعف،

 هامسئولیت و حقوق شناخت خود، قوت نقاط تحسین شامل خود دانستن ارزشمند. باشدمی است،

 پیشرفت بامتیزهوش ک آموزاندانش. (2112است )پینتریچ و اسچانک،  خود از کردن مراقبت و

 مواجهه با در و یابنددست می خود از بهتری فهم به خود، ها و نقاط ضعفتوانمندی شناخت

-باشند که این امر، موجب بهبود امید تحصیلی می داشته تریمثبت هایتبیین توانندرویدادها، می

 گردد.

 هایتکنیک از ادهاستف با آموزاندانش گری،خودتعیین هایمهارت آموزش فرایند همچنین، در

 مشکلات برای هاییحلراه ها،برنامه و هاهدف مبنای بر کردن عمل و ریزیبرنامه گذاری،هدف

 گذاری،هدف همچون هاییفعالیت پیامد لذا، .کنندمی خلق محیط با مناسب برخورد و خود

 بدبینانه تبیینی سبک و کاهش ینانهبخوش تبیینی سبک افزایش تواندمی کردن، عمل و ریزیبرنامه

 آموزانانگیزه پایین و انفعال دانش دیگر، سوی (. از2117، 2باشد )سادلر و اسارو آموزاندانش در

 کنند و احتمالا تجربه را متوالی هایشکست شودمدرسه، باعث می محیط در پیشرفتتیزهوش کم

                                                 
1. McCoach & Siegle 
2. Saddler & Asaro 
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 مسائل اگر الی است کهاین در ح .دهند نسبت شانس به را موفقیت و پایین توانایی به را شکست

 ریزیبرنامه و گذاریهدفها آن مبنای بر و شوند تعریف و شناسایی آموزاندانش توسط درستی به

ی آموزش گذاشت. برنامه خواهند سر پشت را موفقیت مسیر از نیمی گیرد، صورت مناسبی

-د و ارزشکند تا ضمن شناخت اهداف خوآموزان کمک میگری به دانشهای خودتعیینمهارت

اطراف خود  محیط بر های بیشتری دست یابند، احساس کنترل بیشتریگذاری آنها، به موفقیت

تواند موجب بهبود مجموع این امور می .اتخاذ نمایند تریینانهبخوش تبیینی سبک و داشته باشند

  امید تحصیلی در این دسته از کودکان گردد.

 در گریخودتعیین مداخلات نقش بر که است نآ حاضر در پژوهش نتایج اهمیت درمجموع،

 در را گریخودتعیین مداخلات کاربست و طرح ضرورت و کندتأکید می مثبت تحصیلی متغیرهای

تواند خالی از محدودیت باشد، از آنجا که هیچ پژوهشی نمی .دهدمی نشان آموزشی هایموقعیت

توان به عدم کنترل ها میه این محدودیترو شد. از جملهایی روبهپژوهش حاضر نیز با محدودیت

ها، محدود بودن تمامی متغیرهای مزاحم همچون میزان توجه، خستگی و وضعیت سلامت آزمودنی

های سال تحصیلی اشاره کرد. عدم امکان اجرای مرحله پیگیری به خاطر محدودیت حجم نمونه و

ها را مدنظر قرار داد. پیشنهادات محدودیت بنابراین در تعمیم و تکیه بر نتایج این پژوهش، باید این

های آتی، برای تعمیم نتایج در مورد اثربخشی این پژوهش نیز، عبارتند از اینکه در پژوهش

ی پیگیری نیز، اجرا شود. علاوه بر این، با های بزرگتری استفاده شود و مرحلهمداخله، از نمونه

شود که از آن، به لی و امید تحصیلی، پیشنهاد میتوجه به اثربخشی این مداخله بر سرزندگی تحصی

آموزان در مدارس و مراکز های تحصیلی دانشعنوان یک دوره درمانی اثربخش جهت ارتقا مهارت

 مشاوره توسط متخصصان به کار گرفته شود.

 

 منابع
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وش آموزان تیز ه مقایسه انگیزش تحصیلی و امید تحصیلی دانش(. 1312). سولقیری، ر ابراهیمی

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه و عادی دوره متوسطه. پایان

 .آزاد اسالمی واحد مرودشت

گری بر های خودتعیین(. اثربخشی آموزش مهارت1311) ، راضیه.الاسلامیشیخ، آرزو و بداقی

 ،های برنامه درسیپژوهشآموزان. شناختی دانشدهی تحصیلی و سرسختی روانخودنظم

11(1 ،)311-321.  
https://jcr.shirazu.ac.ir/article_5831.html 

. (1317فاطمه. ) ،مباشری آناهیتا و ی،مالک مریم؛ ،نژادشمالی رزیتا؛ ،مستطاب جمشید؛ ،همئیب

بررسی سرزندگی و انگیزش تحصیلی دانشجویان براساس ادراک آنها از محیط یادگیری در 

 .41-31، (2)1، له تحقیقات سلامت در جامعهمج. 1317ل زشکی آبادان در سادانشکده علوم پ

fa.html-419-1-https://jhc.mazums.ac.ir/article 
از شهرآرای: (. انگیزش در تعیلیم و تربیت. ترجمه مهرن1111پینتریچ، پال . آر و شانک ، دیل.اچ. )

 تهران: انتشارات علم

(. سرزندگی تحصیلی و درک الگوی 1311زاده، محمدحسین. )چاری، مسعود و دهقانیحسین

-21(، 2)4، مجله مطالعات آموزش و یادگیریای خودکارآمدی. ارتباط خانواده: نقش واسطه

47. 

https://jsli.shirazu.ac.ir/article_1575.html 
(. بررسی 1411دیا. )ه، نابابادی عکاش و حمزه ،میرزایی ، آرزو،بداقی ، محمدمهدی،شیرزادی

لی. گری بر هنجارگریزی تحصیلی و درگیری تحصیهای خودتعییناثربخشی آموزش توانش

 .414-311(، 11)21ی، مجله علوم روانشناخت
https://psychologicalscience.ir/article-1-851-fa.html 

بینی . نقش ابعاد یادگیری خودراهبر در پیش(1311زهرا. ) ،نیگانیخلیلی گش مسعود و ،صادقی

پژوهش در آموزش علوم . سرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان
 .17-1، (2)1 ،پزشکی

https://www.sid.ir/paper/244476/fa 
بررسی (. 1316فاطمه. ) ،قی بیرانوندزهرا و ن ،خلیلی گشنیگانیلیلا؛  ،امیریان اله؛عزت ،پورقدم

(، 27)7گیری تربیتی، اندازه. آموزانبینی تحصیلی دانشسنجی پرسشنامه خوشهای روانویژگی

https://jhc.mazums.ac.ir/article-1-419-fa.html
https://jhc.mazums.ac.ir/article-1-419-fa.html
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41-64. 

https://jem.atu.ac.ir/article_7943.html 
های . مقایسه اثربخشی آموزش مهارت(1411امیر. ) ،قمرانی مختار و ،پورملک زهرا؛ ،منصورنژاد

خانواده و . آموزانشده دانشمدیریت والدین بر مشکلات رفتاری برونیگری و خودتعیین

 .136-121(، 1)11 .پژوهش
https://qjfr.ir/article-1-1830-fa.html 

ثربخشی آموزش (. ا1311احمد. ) ،یارمحمدیان امیر و ،قمرانی مختار؛ ،پورملک زهرا؛ ،منصورنژاد

آموزان با مشکلات رفتاری تی بنیادی دانشگری بر نیازهای روانشناخهای خودتعیینمهارت

 .16-1(، 1)26 ،شناختیآوردهای روانمجله دسته. شدسازیبرونی

https://psychac.scu.ac.ir/article_14604.html 
وپنجم. تهران: نشر (. روانشناسی کودکان و نوجوانان استثنایی. چاپ سی1411فر، بهروز. )میلانی

 قومس.
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