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 چکیده

عنوان یک مفهوم مهم در آگاهی بهدر حیطه روابط زناشویی، ذهن مقدمه:

ام های انجایش کیفیت ارتباط و بهبود رابطۀ زوج مطرح است اما پژوهشافز

هدف های معتبر اندکی در این حیطه وجود دارد. دهند که ابزارشده نشان می

آگاهی در روابط سنجی مقیاس ذهنهای روانپژوهش حاضر تعیین ویژگی

اف تواند به پرکردن این شک( در جامعه ایرانی بود که میMCRSزوجین )

 کمک کند.

پژوهش متشکل از  ۀبود. نمون یسنجپژوهش حاضر از نوع روان روش:

سال بود که با استفاده  53 یسن نیانگیبا م یرانینفر از زنان و مردان ا 027

 2072ساکنان شهر تهران در سال  انیدر دسترس از م یریگاز روش نمونه

ثبات تعاملات  یاهنامههمراه با پرسش اسیمق یانتخاب شدند. نسخه فارس

 یبررس ی. برادیبه طرد، اجرا گرد تیو حساس ییزناشو یسرخوردگ ،ییناشوز

 یروش اعتبار )همسان یو برا یدییتأ یعامل لیاز روش تحل اسیمق ییروا

 یکرونباخ بهره گرفته شد. جهت بررس یآلفا ۀاز روش محاسب زی( آن نیدرون

 ه شد.استفاد ییاز روش بازآزما زی( نییایاعتبار )پا

 AMOS 24و  SPSS 21افزار با استفاده از نرمها تحلیل یافته ها:یافته

آگاهی که حاکی از برازش و مطلوب بودن مدل هشت عاملی ذهن انجام شد

اعتبار این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در رابطه زوجین است. 

تماد به خود ، اع78/7، ذهن مبتدی 07/7، صبر 70/7برای عدم قضاوت 

 00/7، توجه کردن 48/7، رها کردن 04/7پذیرش ، 40/7، عدم تلاش 75/7

دست آمد. به 72/7در سطح معناداری  82/7و برای کل مقیاس برابر با 

ها و آگاهی روبط بین زوجها نشان دادند که میان عوامل ذهنهمچنین یافته

اسیت به طرد و بات تعاملات زناشویی رابطه مستقیم معنادار و با حسث

 واگرا همگراروایی رابطه معنادار منفی دارد که نشانگر تی زناشویی نارضای

 آگاهی در روابط زوجین است.مقیاس ذهن

نسخه فارسی پرسشنامه  بر اساس نتایج این پژوهش گیری: تیجه

آگاهی در روابط زوجین از روایی و پایایی کافی برخوردار است و ذهن

 درمانی و اهداف پژوهشی باشد.یدی جهت مداخلات زوجتواند ابزار مفمی

 آگاهی در رابطه زوجین، رواییآگاهی، ذهنزوج، ذهن های کلیدی:واژه
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Abstract 

Introduction: Mindfulness is considered as an important 

concept in improving communication quality and the 

couple's relationship in the field of marital adjustment, but 

the conducted researches show that there are few valid 

tools in this field. The present study was conducted with 

the aim of determining the psychometric characteristics of 

The Mindfulness in Couple Relationships Scale (MCRS) in 

Iranian society, which can be useful to fill this gap. 

Method: The present study was a descriptive-applied 

study of the psychometric type. The research sample 

consists of 720 Iranian men and women with an average 

age of 35 years, who were selected using the convenience 

sampling method from among the residents of Tehran in 

2023. The Persian version of the scale was implemented 

along with marital interaction stability questionnaires, 

marital frustration scale and Rejection Sensitivity 

Questionnaire (RSQ). Confirmatory factor analysis (CFA) 

was used to check the validity of the scale and Cronbach's 

Alpha Formula was used for its validity method (internal 

consistency). The test-retest reliability was used to check 

the validity (reliability) as well. 

Results: The findings were analyzed using SPSS 21 and 

AMOS 24 software packages, which indicates the fitness 

and desirability of the eight Factor Mindfulness 

Questionnaire in couples' relationships. The validity of this 

scale was obtained using Cronbach's alpha coefficient, 

which was 0.87 for Non-Judging, 0.70 for Patience, 0.89 

for Beginner’s Mind, 0.83 for Trust of Self, 0.64 for Non-

Striving, 0.76 for Acceptance, and 0.69 for Letting Go, 

0.74 for Noticing and for the whole scale was equal to 0.92 

at a significance level of 0.01. Also, according to the 

results, there is a significant direct relationship between the 

Mindfulness in Couple Relationships and the marital 

interaction stability, and a negative significant relationship 

between the Mindfulness in Couple Relationships and 

Rejection Sensitivity Questionnaire and marital 

dissatisfaction, which indicates the convergent and 

divergent validity of the Mindfulness in Couple 

Relationships Scale. 

Conclusion: The results of this research show that the 

Persian version of the mindfulness questionnaire in 

couples' relationships has sufficient validity and reliability, 

and can be used as a useful tool for Couples Therapy 

Interventions and research purposes. 

Keywords:  Couple, Mindfulnes,  Mindfulness in Couple 

Relationships,Validity 
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 مقدمه
 حالت هشیارموضوعات مختلفی وجود دارد که انسان در 

زیرا این موارد ها را مورد توجه قرار دهد تواند آننمی
آید و عدم توجه به آن ی انسجام او به حساب میتهدیدی برا

شود فرد از رویارویی با آن تجربۀ اضطراب شدید در سبب می
هایی که افراد برای رویارویی با این . راهبرد(2)امان بماند

صورت مستقیم بر عوامل  گیرند، بهشرایط در پیش می
ها متمرکز خی از راهبرد. براست روان مرتبطسلامتمرتبط با 

هستند و در مدت طولانی  ،شودسرکوب آنچه تجربه میبر 
دنبال خواهد داشت. تری را بهخود مسائل عمیقراهبرد این 
پذیرش  ومبتنی بر تنظیم هیجانی   هاای دیگر از راهبردگونه

ری های رفتاحال هستند؛ چنین سبک و حضور در زمان
یارویی و حل مؤثر مشکلات ظرفیت فرد را در جهت رو

های آگاهی یکی از این راهبردذهن. (2)دهدفزایش میا
تنظیم هیجانی مبتنی بر تمرکز بر زمان حال است که 

جای اجتناب  تواند این ظرفیت را در فرد ایجاد کند تا بهمی
کننده و تأمل بر کردن، توانایی رویارویی با تجربیات ناراحت

ها صورت مستقیم و بدون واسطه آنها را داشته باشد؛ بهآن
ش خویش را نسبت به خود، مسائل کرده و بین را نظاره

 . (5)زندگی و روابط انسانی افزایش دهد
آگاهی، آگاهی فرد در لحظه حال دربارۀ افکار، ذهن

 (0)فش استاحساسات، تجربیات جسمانی خود و محیط اطرا
کارگیری گری و بهشود فرد توانایی مشاهدهکه باعث می

توجه هدفمند خود بر آن چیزی که درحال رخ دادن است و 
واسطه و بدون بی صورتهمچنین برقراری ارتباط با آن به

 .(3)قضاوت را داشته باشد
های متنوع در این حیطه و مطالعۀ اقبال به انجام پژوهش

های جدید مرتبط با زندگی انسان آگاهی با زمینهتعامل ذهن
آگاهی را های بسیاری ذهن. پژوهش(4)افزایش یافته است

فردی بررسی کرده و این نگاه را صورت یک سازۀ درونبه
ها و مداخلات مبتنی بر گسترش دادند که آموزش

های توانند برحسب ظرفیتآگاهی با محتوای یکسان میذهن
آگاهی را برای افزایش ذهن درونی افراد سطوح متفاوتی از

به  د اما این افزایش ظرفیتهمراه داشته باشنها بهآن
 های مختلف زندگی انسان ازای مشابه و درونی بر جنبهشیوه

جمله مسائل فردی مانند تنظیم هیجانی و مسائلی که در 

کنند مانند روابط او، تعامل با افراد دیگر معنا پیدا می
 .(7, 0)گذار استتأثیر

فردی آگاهی در بافت بینمفهوم مهمی که در بررسی ذهن
. منظور از (8)است 2کند، ارتباط آگاهانهنقش اصلی را ایفا می

ارتباطات آگاهانه آن است که فرد در هر لحظه از 
تواند سبب شود تا او به بافت های محیطی که میمحرک

های باشد، آگاه شود؛ پاسخ رابطه و فرد مقابل توجه نداشته
های دنبال آن محرکخودکار و آموخته شده را که به

طور دهد، مدیریت کرده و بهناخوشایند از خود نشان می
آگاهانه و متناسب با موقعیتی که در آن قرار دارد به افراد 

آگاهی در دلیل تأثیرات مثبت ذهن. به(8)دیگر پاسخ دهد
های فراوانی جهت های اخیر تلاشفردی در سالروابط بین

آگاهی در بافت روابط مختلف انجام شده بررسی تأثیر ذهن
آگاهی تأثیر مثبت دهد ذهناست؛ مطالعات نشان می

-، روابط خواهر(22-27)معناداری بر روابط خویشاوندی
 دارد.  (27-20)هاروابط زوج (25) برادری

ی آگاهرغم آنکه تمایل به انجام مطالعات در حیطۀ ذهنعلی
حال  ها درآگاهی در رابطۀ بین زوجرابطه و به خصوص ذهن

های موجود در ترین محدودیتافزایش است اما یکی از مهم
های پرسشنامهاین حیطه، در اغلب اوقات استفاده از 

آگاهی زوجین است. این آگاهی فردی برای مطالعۀ ذهنذهن
اد در آگاهی افرهای محدودی از ذهنها تنها جنبهپرسشنامه

های بسیاری مورد کنند و جنبهرابطه با همسر را ارزیابی می
آگاهی در رابطۀ گیرد. جهت سنجش ذهنبررسی قرار نمی
هایی صورت گرفته است. های اخیر تلاشزوجین طی سال

وجهی جنسی که یک آگاهی پنجذهن پرسشنامهبرای مثال 
و از  (28)ای استماده 25دهی خودگزارش پرسشنامه
. (27)اقتباس شده است 2وجهیآگاهی پنجذهن پرسشنامه

دارای سؤالاتی تغییر یافته و مواردی اضافه  پرسشنامهاین 
تبط است. اعتبار و پایایی شده است که با عملکرد جنسی مر

 پرسشنامهمذکور مناسب گزارش شده است.  پرسشنامه
آگاهی ذهن پرسشنامهدیگری که در این حیطه کار شده، 

است که از مقیاس توجه و آگاهی  (RMM) 5رابطه
؛ در (22)( اقتباس شده استMAAS) 0آگاهانهذهن

                                                 
1. relating mindfully 

2. Sexual Five-Facet Mindfulness Questionnair 

3. The Relationship Mindfulness Measure 

4. The Mindful Attention and Awareness Scale   
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های این مقیاس جهت سنجش روابط زوجین تغییراتی گویه
توجه  2پرسشنامهنیز  (25). دکس و همکاران(22)ایجاد شد

دهی با آگاهانه را ارائه کردند که یک مقیاس خودگزارشذهن
و  2ی آگاهی دقیقسؤال است که دارای دو عامل کل 24
آگاهی های دیگر ذهناست و جنبه 5پرتیتوجهی/حواسبی

 دهد. در رابطه زوجین را مورد بررسی قرار نمی
رغم تلاش برای سنجش های معرفی شده علیپرسشنامه

ها به سبب سنجش عوامل زوجآگاهی در رابطۀعناصر ذهن
آگاهی در رابطه، هرکدام دارای محدودی از ذهن

آگاهی هایی هستند که درک جزئیات دربارۀ ذهنمحدودیت
رابطه و چگونگی تعامل عوامل مختلف در کنار یکدیگر را با 

های ذکر سازد. با توجه به محدودیتهایی مواجه میچالش
هی در آگاذهن پرسشنامه (20)مک گیل و همکاران شده

 52را طراحی کردند. این مقیاس با محتوای  0روابط زوجین
بعُد بررسی  7آگاهی در روابط زوجین را در سؤال ذهن

، 0، ذهن مبتدی4، صبر3کند؛ این ابعاد شامل عدم قضاوتمی
و توجه  22، رها کردن27، پذیرش8، عدم تلاش7اعتماد به خود

ده از سؤالات آمدستباشند. همچنین نمرۀ کل بهمی 22کردن
آگاهی در رابطۀ ارزیابی کلی دربارۀ سطح ذهن پرسشنامه

 دهد. زوج ارائه می
های های مختلفی جهت بررسی سازهدر ایران نیز تلاش

ها از منظر سنجی آنهای روانآگاهی و بررسی ویژگیذهن
, 23)آگاهی جنسی صورت گرفتهفردی و همچنین ذهنبین
ای که به بررسی اما همچنان مطالعه روی سازه (24

آگاهی متمرکز بر روابط زناشویی بپردازد، انجام نشده ذهن
آگاهی در رابطۀ زوج، به افراد های ذهناست. توجه به پویایی
دهد تا از این امکان را میهای مختلف با شرایط و فرهنگ

ن های رفتار خود در روابط آگاه شوند و همچنین ایپیامد
شود تا با سان فراهم میشناروانفرصت برای مشاوران و 

                                                 
1. Attentive Awareness in Relationships Scale 

2. attentive awareness 

3. inattention/distraction 

4. The Mindfulness in Couple Relationships Scale 

5. Non-Judging 

6. Patience 

7. Beginner’s Mind 

8. Trust of Self 

9. Non-Striving 

10. Acceptance 

11. Letting Go 

12. Noticing 

هایی متناسب با شرایط زوج جهت سنجش این متغیر، برنامه
این موضوع به خصوص در  .(20)شان ارائه دهندبهبود رابطه

که نظام خانواده و رابطۀ زوج فرهنگ ایران به سبب تغییراتی 
حال تجربۀ آن است، اهمیت بیشتری  تجربه کرده و در

 که این مقیاس کوتاه و کاربردی تاکنون. ازآنجایی(20)دارد
در جامعه ایران هنجاریابی نشده است و با توجه به اهمیت 

های این موضوع، پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی
آگاهی در روابط زوجین ذهن پرسشنامهسنجی روان

(MCRS.انجام شد ) 

 روش

سنجی بوده این پژوهش یک طرح روان طرح پژوهش:

 .(27)است

جامعۀ آماری این پژوهش شامل زنان و مردان  :هاآزمود ی

بودند. نمونۀ پژوهش با  2072متأهل شهر تهران در سال 
ال از طریق ارس پرسشنامهاستفاده از لینک تهیه شده برای 

گیری در دسترس ای مجازی به شیوۀ نمونههدر شبکه
های ورود به مطالعۀ حاضر شامل موارد انتخاب شد. معیار

سال و سپری شدن  03تا  23متأهل بودن، دامنۀ سنی میان 
ها و ملاک خروج از این مطالعه حداقل دو سال از ازدواج آن

نمونۀ سابقۀ ابتلا به بیماری روانی بود. در رابطه با حجم 
ازای هر متغیر هب (28)مطالعۀ حاضر طبق نظر کرلینجر

دلیل مودنی لحاظ شده است؛ بهآز 27طالعه، مشهود در این م
سؤال داشت و  52ها آگاهی در زوجذهن پرسشنامهاینکه 

همچنین با توجه به دو مطالعه مستقل در این پژوهش 
آزمودنی در نظر گرفته شد که در نهایت با  427مجموعاً 
نفر  070نهایی درصد احتمال ریزش حجم نمونه  23افزودن 

با توجه به اینکه امکان تهیۀ لیست جهت  تعیین شد.
کنندگان به شیوه در گیری تصادفی مقدور نبود، شرکتنمونه

دلیل کنندگان بهنفر از شرکت 40دسترس انتخاب شدند. 
، عدم تطابق با معیارهای ورود و پرسشنامهمخدوش بودن 

 027یی روی تحلیل نها و خروج کنار گذاشته شده و تجزیه
 کننده صورت گرفت.شرکت

 ابزار
از  پرسشنامهدر این  اطلاعات دموگرافیک: پرسشنامه. 2

کنندگان خواسته شد تا سن، جنسیت، سابقۀ ازدواج شرکت
قبلی، نوع ازدواج، نوع آشنایی قبل از ازدواج، مدت زمان 

 آشنایی و مدت ازدواج را گزارش دهند.
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این (: MCRS) 2وجینآگاهی روابط زذهن پرسشنامه. 2
ساخته شده است.  (20)گیل و همکارانتوسط مکمقیاس 

باشد که عبارتند از مقیاس می سؤال و هشت خرده 52دارای 
عدم قضاوت، صبر، ذهن مبتدی، اعتماد به خود، عدم تلاش، 

ها به و توجه کردن. هرکدام از عامل پذیرش، رها کردن
گذاری این سؤال دارد. نمره 0و  0، 5، 5، 5، 5، 0، 0ترتیب 

و  2ای )کاملاً مخالف= درجه 0بر اساس لیکرت  پرسشنامه
مقیاس عدم قضاوت گیرد. خرده( صورت می0کاملا ًموافق= 

است؛ کمترین نمره در این  0تا  2شامل سؤالات 
مقیاس صبر است. خرده 27ترین نمره و بیش 0مقیاس خرده

باشد؛ کمترین نمره در این می 7تا  3شامل سؤالات 
مقیاس ذهن است. خرده 27و بیشترین نمره  0مقیاس خرده

شود؛ کمترین نمره در را شامل می 22تا  8مبتدی از سؤالات 
مقیاس است. خرده 22و بیشترین نمره  5مقیاس این خرده

است؛ کمترین نمره  20تا  22سؤالات اعتماد به خود شامل 
باشد. می 22و بیشترین نمره  5مقیاس در این خرده

است که  20تا  23مقیاس عدم تلاش شامل سؤالات خرده
 22و بیشترین نمره  5مقیاس کمترین نمره در این خرده

است؛  27تا  27باشد. زیرمقیاس پذیرش شامل سؤالات می
 22و بیشترین نمره  5س مقیاکمترین نمره در این خرده

 20تا  22مقیاس رها کردن شامل سؤالات باشد. خردهمی
و بیشترین  0مقیاس است که کمترین نمره در این خرده

 23باشد. زیرمقیاس توجه کرده شامل سؤالات می 27نمره 
باشد. می 08و بیشترین نمره  0است که کمترین نمره  52تا 

گذاری معکوس ی نمرهدارا 28و  20، 22، 22، 0سؤالات 
از مجموع نمرات  پرسشنامههستند. نمرۀ کل این 

گیل و شود. در مطالعه مکها حاصل میمقیاسخرده
 85/7و روایی آن  80/7پایایی این پرسشنامه  (20)همکاران

آگاهی در روابط زوجین مقیاس ذهنگزارش شده است. 
جهی وجپن پرسشنامه با نیز اعتبار همگرایی مطلوبی

( دارد. همچنین پایایی این مقیاس با FFMQ) 2آگاهیذهن
آمده است. همسانی دستبه 82/7روش آلفای کرونباخ 

 بود. 82/7درونی این پرسشنامه در مطالعه ی حاضر 
پرسشنامه یک  این :(RSQ)5به طردحساسیت  پرسشنامه. 5

است که حساسیت به طرد  سؤال 20ابزار تک مقیاس حاوی 

                                                 
1. The Mindfulness in Couple Relationships Scale 

2. Five Facet Mindfulness Questionnaire 

3. Rejection Sensitivity Questionnaire 

را  سؤالسنجد. آزمودنی هر عاطفی میی روابطیطهرا در ح
دهد که از بسیار ای پاسخ میدرجه 3به صورت طیف لیکرت 

نمره  3 ، خیلی زیاد=0 ، زیاد=5 ، متوسط=2 ، کم=2 کم=
ای که فرد در این مقیاس می گذاری می شود. کمترین نمره

است. نمرات  227و بیشترین نمره  20تواند کسب کند نمره 
ی حساسیت کم فرد نسبت به دهندهنشان 07تا  20 بین

نشان از حساسیت نسبی فرد به  77تا  07طرد، نمرات بین 
نشانده حساسیت زیاد فرد نسبت  47تر از طرد و نمرات بالا

این ابزار  2588باشد. طباطبایی و حسینی در سال به طرد می
ا با ی ایرانی تهیه کرده و پایایی آن ررا متناسب با جامعه

اند. گزارش کرده 7.02استفاده از ضریب کرونباخ مقدار 
همچنین روایی صوری و محتوایی آن مطلوب گزارش شده 

ی حاضر ضریب آلفای این پرسشنامه در مطالعه .(57)است
 بود. 77/7
سؤالی  22این مقیاس : 0. مقیاس سرخوردگی زناشویی0

با هدف ارزیابی سطح سرخوردگی یا نبود  (52)توسط کایزر
عواطف نسبت به همسر ساخته شده و شامل سه بعُد 

 0و بعُد حمایت هیجانی 4بعُد بیگانگی هیجانی ،3دلبستگی
مربوط به بعد  24، 8، 7، 0، 4، 3، 5، تسؤالااست. 

مربوط به  27و  28، 27، 23، 25، 22، 27ت سؤالادلبستگی، 
مربوط  20و  20، 22، 0، 2ت سؤالابعد بیگانگی هیجانی و 

های این مقیاس دامنه نمره. باشندبه بعد حمایت هیجانی می
ایی نادرست= و دارای طیف لیکرت چند گزینه 70تا  22از 
و بسیار درست=  5، تا حدی درست= 2، نه خیلی درست= 2
کایزر، همبستگی آن را با  ورد روایی پرسشنامهدر م .است 0

پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز مثبت معنادار و همبستگی 
های شادی زناشوئی لورنتز، و صمیمیت سشنامهبا پر آن را

همسانی درونی این ابزار را با  و یمنف 7زناشویی باگاروزی
. در (52)گزارش شده است 80/7 استفاده از آلفای کرونباخ

انجام شد نیز  (55)و همکاران پژوهشی که توسط کوهی
دست آمد و روایی به 77/7ها سؤالآلفای کرونباخ کل 

ن گروه مشاوره محتوایی آن نیز توسط پنج نفر از متخصصا

                                                 
4. Marital disaffection scale 

5. attachment 

6. emotional estrangement 

7. emotional support 

 .8 Bagarozi 



 همکاران و دفریفاطمه جوهر                                                نیدر رابطه زوج یآگاهپرسشنامه ذهن یسنجروان یهایژگیو یبررس

 

۸۱ 

ژوهش این مقیاس در پید شد. پایایی دانشگاه اصفهان تأی
 بود. 73/7 حاضر 

این مقیاس توسط  :2ثبات تعاملات زناشویی پرسشنامه .3
گیری درجۀ ثبات تعاملات منظور اندازهبه (50)گاتمن

سؤال دارد که  27افته است. این ابزار زناشویی توسعه ی
کنند. خیر مشخص می-صورت بلیها پاسخ آن را بهآزمودنی

باشد. گاتمن گزارش کرد که همسانی این تک مقیاس می
بالا بوده و روایی ملاکی آن مطلوب  پرسشنامه این درونی
به شیوه  پرسشنامه. در ایران میزان پایایی این (50)است

 همسانی درونی )آلفای کرونباخ( در پژوهش شایق بروجنی
دست آمد. در پژوهش ذکر شده روایی ظاهری به 70/7، (53)

و محتوایی این آزمون را با استفاده از نظرات اساتید رشته 
اسمعیلی و مشاوره، مطلوب گزارش شده است. همچنین شیخ

گزارش کردند. ضریب  پایایی آن را مطلوب (54)همکاران
 بود. 70/7آلفای کرانباخ این مقیاس در پژوهش حاضر 

های دلیل آنکه ویژگیبهپژوهش:  اجرای رو د

آگاهی در رابطه عاطفی در جامعه ذهن پرسشنامهسنجی روان
دست نیامده است، در این مطالعه به روشی که در ایرانی به

مشخص شد.  شود روایی و پایایی آنادامه توضیح داده می
آگاهی در رابطه ذهن پرسشنامهپیش از انجام پژوهش ابتدا 

سی، شناروانسه نفر، یک دانشجوی دکترای  عاطفی توسط
ی زبان سی و یک دکترشناروانیک استاد هیئت علمی 

صورت مجزا به فارسی ترجمه شد. سپس نسخۀ انگلیسی به
 سی آشناشناروانده توسط یک استاد هیئت علمی ترجمه ش

شناسی و زبان تخصصی انگلیسی با متن انگلیسی نبه زبا
تطبیق داده شد و مورد بازنگری قرار گرفت. سپس متن 
نهایی توسط یک مترجم مسلط بر زبان فارسی و انگلیسی به 
زبان انگلیسی بازترجمه شد و پس از بررسی توسط نویسندۀ 
اول مورد بازبینی نهایی یکی از اساتید هیئت علمی 

سی قرار گرفت. همچنین جهت بررسی روایی ناشروان
کننده )شامل اساتید و شرکت 27صوری و محتوا از 
ارشد( در مطالعه خواسته شد تا دانشجویان کارشناسی

بیان کنند؛ پس از  پرسشنامههای نظراتشان را در مورد آیتم
تأیید و تطبیق ترجمه و اطمینان از صحت آن، لینک نسخه 

همراه هی در رابطه عاطفی بهآگاذهن پرسشنامهفارسی 
های حساسیت به طرد، سرخوردگی زناشویی و پرسشنامه

                                                 
1. Marital interaction stability questionnaire 

ثبات تعاملات زناشویی برای جامعه هدف فرستاده شد. در 
کنندگان تمامی مراحل محرمانگی و حفظ اطلاعات شرکت

آوری در اولویت تیم پژوهشی قرار داشت. پس از جمع
-AMOSو SPSS-21های ها توسط برنامهاطلاعات داده

 تحلیل قرار گرفت. و مورد تجزیه 24

 هایافته
سینجی  در این پژوهش که با هدف تعییین مشخصیات روان  

تحلییل   و آگاهی در رابطۀ عیاطفی انجیام شید، تجزییه    ذهن
 580کنندگان نفر انجام شد؛ از میان شرکت 027نهایی روی 

. در درصد( مرد بودند 8/00نفر ) 525درصد( زن و  2/33نفر )
کننیدگان  مطالعه حاضر میانگین و انحراف معیار سنی شرکت

ر سال بود. میانگین و انحراف معییا  50/0و  72/53به ترتیب 
و  72/27کننیدگان بیه ترتییب برابیر بیا      مدت ازدواج شرکت

آگاهی در روابط ذهن پرسشنامهکه آنجایی از سال بود. 84/4
ابطیه زوجیی   آگیاهی ر زوجین برای ارزیابی هشت مؤلفه ذهن

 (50)زیین ساخته شده، بر اسیاس چیارچوب مفهیومی کابیات    
ل، قضیاوت نکیردن، صیبر،    عنیوان مثیا  توسعه یافته است )به

ذهن مبتدی، اعتماد به خود، عدم تیلاش، پیذیرش و اجیازه    
آگییاهی در رابطییه عییاملی ذهین  7مییدل  2در نمیودار   دادن(.

نشیان داده   ( و ضیرایب اسیتاندارد مسییرها   MCRSزوجین )
 در این پژوهش از رویکرد تحلیل عیاملی تأیییدی  شده است. 

تحلییل، کدگیذاری    و است. قبل از انجام تجزیهه شده استفاد
منظییور تییراز کییردن چنییدین مییورد بییا جهییت  معکییوس بییه

بنییدی انجییام شیید. لازم بییه ذکییر اسییت بررسییی   مقیییاس
سنجی این پرسشنامه در دو مطالعیه مجیزا   های روانشاخص

نفیر   537مطالعه اول که شامل  صورت گرفت. بر روی نمونه
دی و محاسبه همسانی درونیی انجیام   بود، تحلیل عاملی تأیی

نفیر بیود رواییی     542شد و بر نمونه مطالعه دوم که شیامل  
همگرا و واگرا میورد بررسیی قیرار گرفیت. در ادامیه نتیایج       

 شود.های صورت گرفته گزارش میتحلیل
های تعیین برازش کلی ابزار این پژوهش با داده به منظور

هفته دی با دو متغیر نتحلیل عاملی تأیی و تجربی، از تجزیه
های برازش این مدل فرضی در جدول استفاده شد. شاخص

برازش مدل فرضی از  جهت برآورد آمده است. 2
های برازش مطلق و تطبیقی استفاده شد. شاخص
های ریشه میانگین مربعات خطای تقریب شاخص

(RMSEAو ریشه میانگین مربعات باقی ) مانده استاندارد
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(SRMRشاخص ،)دهندۀ برازش مدل شانای اصلی نه
های دارد برای آنکه مدلاظهار می (57)هستند. کلاین

تحلیل عاملی از برازش خوبی برخوردار باشند، مقدار شاخص 
RMSEA و  77/7و ترجیحاً کمتر از  2/7تر از باید کوچک

بر این، اگر  باشد. علاوه 77/7تر از کوچک SRMRشاخص 

(، برازندگی CFIهای برازندگی تطبیقی )مقدار شاخص
  87/7( بالاتر از TLIیز )لو-تاکر ( و شاخصIFIافزاینده )

 باشد، مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است و مقادیر
در ادامه  دهنده برازش خوب مدل است.نشان 83/7

داری آماری ضرایب مسیر استاندارد و غیر استاندارد معنی
 ها ارائه شده است.های آنهمراه شاخص متغیرهای نهفته به

 

 آگاهی در رابطه زوجین ذهن پرسشنامهبرازش های ( شااص1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 و ضرایب استا دارد مسیرها آگاهی در رابطه زوجین ذهن( مدل 1 مودار 

χ2 χ2/df RMSEA SRMR CFI IFI TLI هاشاخص  

 مقادیر 788/7 825/7 822/7 737/7 738/7 253/2 807/870

 آستانه پذیرش 87/7بیشتر از  87/7بیشتر از  87/7بیشتر از  77/7کمتر از  77/7کمتر از  5کمتر از  -
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ضرایب استاندارد، غیر استاندارد و معنی داری  2جدول در 
 است وبیان شده عاملو آلفای کرونباخ هر  بارهای عاملی

برای تمام ضرایب مسیر  tدهد که مقادیر آزمون نشان می
 مسیرها معنادار هستند.  است و تمام 84/2بیشتر از 

 

 MCRSعاملی  8مدل  محاسبه شدهزش مقدار شااص های  کویی برا( 2جدول 

 آلفای کرونباخ p سطح معناداری t مقدار b β S.E ماده عوامل

 عدم قضاوت

 70/7 نشانگر مرجع 037/7 2 2
2 872/7 024/7 744/7 422/25 772/7 
5 782/2 75/7 747/7 754/24 772/7 
0 785/2 730/7 744/7 470/24 772/7 

 صبر

 07/7 نشانگر مرجع 778/7 2 3
4 230/2 734/7 745/7 202/27 772/7 
0 572/7 207/7 780/7 222/5 772/7 
7 275/2 722/7 70/7 742/20 772/7 

 ذهن مبتدی
 78/7 نشانگر مرجع 720/7 2 8
27 270/2 778/7 737/7 573/27 772/7 
22 775/2 740/7 733/7 42/28 772/7 

 اعتماد به خود
 75/7 نشانگر مرجع 077/7 2 22
25 887/7 703/7 738/7 774/24 772/7 
20 735/7 052/7 74/7 242/20 772/7 

 عدم تلاش
 40/7 نشانگر مرجع 424/7 2 23
24 824/7 355/7 277/7 337/7 772/7 
20 724/2 077/7 784/7 075/27 772/7 

 یرشذپ
 04/7 نشانگر مرجع 082/7 2 27
28 074/2 728/7 284/7 253/8 772/7 
27 700/2 732/7 225/7 288/8 772/7 

 رها کردن

 48/7 نشانگر مرجع 532/7 2 22
22 022/2 320/7 225/7 582/4 772/7 
25 020/2 424/7 528/7 077/3 772/7 
20 238/2 070/7 074/7 342/3 772/7 

 نکرد توجه

 00/7 نشانگر مرجع 37/7 2 23
24 335/7 284/7 22/7 702/3 772/7 
20 352/2 705/7 254/7 245/22 772/7 
27 742/2 028/7 272/7 502/27 772/7 
28 732/2 537/7 204/7 805/3 772/7 
57 870/7 007/7 223/7 200/0 772/7 
52 75/2 420/7 222/7 202/8 772/7 

 

 پرسشنامهی روایی همگرا و واگرای این بررسجهت 
آگاهی در روابط زوجین با عوامل ذهنهمبستگی بین 

متغیرهای سرخوردگی زناشویی، ثبات تعاملات زناشویی و 
 ارائه شده 5آن در جدول  شد که نتایجبه حساسیت به طرد 

 است.
بات تعاملات آگاهی در روابط زوجین با ثین عوامل ذهنب

وجود دارد  72/7اداری در سطح زناشویی رابطه مستقیم و معن
، 33/7، 40/7، 30/7، 30/7و مقدار این روابط به ترتیب 

های مثبت است. این همبستگی 02/7، و 00/7، 28/7، 37/7
آگاهی در رابطه پرسشنامه ذهن یدهنده روایی همگرانشان

 است. زوجین

هی در روابط زوجین با آگاهمچنین، بین عوامل ذهن
رهای سرخوردگی زناشویی و حساسیت به طرد رابطه متغی

وجود دارد. این  72/7منفی و معناداری در سطح 
 است. این ابزاردهنده روایی واگرا های منفی نشانهمبستگی
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های سراوردگی ز اشویی، ثبات تعاملات ز اشویی و آگاهی در روابط زوجین با متغیرهمبستگی بین عوامل ذهن( 3جدول 

 به طرد حساسیت

 متغیر سرخوردگی زناشویی ثبات تعاملات زناشویی حساسیت به طرد

 عدم قضاوت **-372/7 **307/7 **-552/7

 صبر **-344/7 **344/7 **-272/7

 ذهن مبتدی **-073/7 **440/7 **-270/7

 به خوداعتماد  **-347/7 **332/7 **-525/7

 عدم تلاش **-404/7 **304/7 **-572/7

 پذیرش **-472/7 **307/7 **-588/7

 رها کردن **-280/7 **274/7 **-024/7

 توجه کردن **-307/7 **007/7 **-250/7

 آگاهینمره کل ذهن **-030/7 **022/7 **-027/7

73/7 <p*، 72/7 <p** 
 

 بحث
سینجی  هیای روان بیا هیدف تعییین ویژگیی     پژوهش حاضیر 

، ام شید ( انجی MCRSآگاهی در روابط زوجیین ) اس ذهنمقی
کننده در پیژوهش حاضیر حضیور داشیتند.     شرکت 027تعداد 

نشیان داد کیه در    پرسشینامه برازش مدل مربیوط بیه ایین    
جمعیت ایرانی همانند نسیخۀ اصیلی در هشیت عامیل عیدم      
قضاوت، صبر، ذهن مبتدی، اعتماد بیه خیود، عیدم تیلاش،     

بیرازش مطلیوبی دارد؛    پذیرش، رهیا کیردن و توجیه کیردن    
از  ه ذکر است سیؤالات مربیوط بیه هرکیدام    همچنین لازم ب

؛ دامنیه  و معنیاداری اسیت  ها منطبق بر نسیخه اصیلی   عامل
ل شیده در  و نمره کل حاصی در هر بعد مقادیر به دست آمده 

 باشید. اصیلی میی  ج پرسشینامه  روایی و پایایی برابر بیا نتیای  
آگاهی در روابط زوجین ذهن پرسشنامهبنابراین نسخۀ ایرانی 

(MCRS در حالتی که )  ،کامل منطبق بر نسخه اصلی اسیت
روایی سازۀ مناسبی برخوردار است. همچنیین جهیت تعییین    

نشیان   نتایج. از همسانی درونی استفاده شد پرسشنامهپایایی 
های ابزار تحقییق حاضیر   مقیاس داد که آلفای کرونباخ خرده

آگاهی  و آلفای کرونباخ نمره کل ذهن در حد مطلوب هستند
دهنیده همسیانی درونیی    کیه نشیان   زارش شیده گ 82/7 نیز

 یمناسب ابزار است. همچنین ارزیابی روایی همگیرا و واگیرا  
آگیاهی  (، نشان داد که میان عوامل ذهنMCRS) پرسشنامه

ها و به صورت اختصاصی تر در خرده مقییاس  روبط بین زوج
مقییاس ثبیات    ذهن مبتدی، عدم قضاوت و عدم تیلاش بیا  

رابطه مستقیم معنادار دارد. همچنین نمیره   ییتعاملات زناشو
کل ذهن آگاهی و به صورت اختصاصیی تیر خیرده مقییاس     

های ذهن مبتدی، عدم تلاش، پذیرش با حساسیت به طیرد  
و نارضایتی زناشویی رابطه معنیادار منفیی دارد کیه نشیانگر     

آگاهی در روابط زوجیین  مقیاس ذهن یواگراو روایی همگرا 
(MCRS.است ) 

های مطالعۀ حاضیر  شد، یکی از یافته گونه که ملاحظههمان
آگیاهی و حساسییت بیه طیرد     حاکی از رابطه منفی بین ذهن

و جییوز و  (58)هییای هییافنر و همکییاراناسییت کییه بییا یافتییه
نید اثیرات   تواآگیاهی میی  ذهن همخوان است. (07)همکاران

کیاهش   هیا زوجب حساسیت به طرد را در میان روابط نامطلو
کند تا بدون واکینش  آگاهی افراد را تشویق میدهد زیرا ذهن

فوری نسبت به افکیار و احساسیات خیود آگیاه شیوند. ایین       
تواند افراد را به شناسایی و به چیالش  افزایش خودآگاهی می

سوق دهد و به کشیدن افکار غیرمنطقی مرتبط با طرد شدن 
تر پاسیخ  ای سازگارانههای رابطهها کمک کند تا به چالشآن

، (05). بییر اسییاس نظریییه نظییارت و پییذیرش(02, 02)دهنیید
 کنید و ای کمک میآگاهی به نظارت بر تجربیات لحظهذهن

سرکوب یا کنار گذاشتن آن نزدیک شدن به قضاوت ، جایبه
 .کنید تجربیات همراه با کنجکاوی و علاقیه را تشیویق میی   

همچنین زمانی که افراد با روییدادهای طیرد کننیده مواجیه     
آگاهی، شیوه ارتباط فرد را های پذیرش ذهنشوند، مهارتمی

جیانی  با تجربیات زمان حال با تنظیم واکنش به تجربیات هی
دهند. از سوی دیگر، حساسیت نسبت به طرد شدن تغییر می

شامل افزایش آگاهی و واکنش عیاطفی قیوی بیه تهدییدات     
یافتۀ لازم به ذکر است  درک شده از طرد یا رها شدن است. 

 سیو اسیت؛  هیم  (07)با مطالعۀ جوز و همکارانمطالعۀ حاضر 
ها اذعان داشتند که حجم بادامه چپ مغز پس از مداخلیه  آن
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یابید و بیا کیاهش بیشیتر     آگاهی افزایش میی مبتنی بر ذهن
 اه است. به همینفردی همرحساسیت به طرد و پریشانی بین

آگاهی ممکن است فرد را در برابر حساسییت بیه   جهت ذهن
هیای رفتیاری ناسیازگار بعید از طیرد محافظیت       طرد و پاسخ

 .(58)کند

رابطیه منفیی مییان     های مطالعیۀ حاضیر  یکی دیگر از یافته
یافته با مطالعات این آگاهی و سرخوردگی زناشویی بود. ذهن

، (03)ناو عبدالمحمیدی و همکیار   (00)کارسون و همکیاران 
سو اسیت. در  هم (00)کوردوا و همکاران ،(04)بورپی و لانگر

توان گفیت کیه رویکردهیای مبتنیی بیر      تبیین این یافته می
طیور خیاص و   ینیدهای شیناختی، بیه   آگاهی در کنار فرآذهن

جدی بیر روی عواطیف هیجانیات تمرکیز دارد کیه یکیی از       
عوامییل تأثیرگییذار در کیفیییت و رضییایت رابطییه  تییرینمهییم

هیای  حالیت  آگاهیبنابراین افزایش ذهن. (07)زناشویی است
دهید زییرا زوجیین را قیادر     اهش میی زدگی زناشویی را کدل
سازد هر لحظه بیر نقیاط قیوت و ضیعف خیود و زنیدگی       می

 مشترکشان آگاه باشند و این آگاهی به تعبیر بورپی و لانگیر 
ادراکیی بیرای زوجیین ایجیاد     -یک هماهنگی مفهومی (04)

سیازد کیه زنیدگی مشیترک و     هیا را قیادر میی   کنید و آن می
ارزیابی و بازارزیابی نماینید و ایین    مشکلات موجود در آن را

تأثیری قدرتمنید در بیالا بیردن رضیایت زوجیین و کیاهش       
سرخوردگی زناشویی دارد. همچنین مطالعات نشیان داد کیه   

توانند محیطی علت نترسیدن از تغییرات می آگاه بهافراد ذهن
پویا و منعطف در زندگی ایجاد کنند؛ این مهم از سرخوردگی 

 .(04)دکنی جلوگیری میروابط زناشوی
سیینجی مقیییاس  هییای روان، ویژگیییمنظییر کییاربردی  از

هیا تأییید شید؛ ایین موضیوع      آگاهی در روابط بین زوجذهن
آگیاهی در روابیط   گیری ذهنامکان استفاده از آن را در اندازه

کند. بنیابراین، ایین   زوجین در تشخیص و پژوهش فراهم می
ت زناشیویی  ن در حیوزه میداخلا  تواند بیه مختصصیا  ابزار می

های در معرض خطر که آگاهی زوجبرای شناسایی اولیه ذهن
هیا در معیرض آسییب اسیت،     با تصورات نادرست روابیط آن 
تییوجهی در توانیید تییأثیر قابییلکمییک کنیید و همچنییین مییی

 ریزی مداخلات درمانی داشته باشد.برنامه
 بیا  هایی نییز بیود؛ از جملیه   پژوهش حاضر دارای محدودیت

توجه به حجم بالای نمونه مورد نیاز و جهت تسهیل در ایین  
فرآیند از روش گردآوری برخط استفاده شید. یکیی دیگیر از    

نمونیه میورد مطالعیه     های این پرسشنامه پیرامیون محدویت
باشد؛ لذا در کاربست های شهر تهران میاست که شامل زوج

بیا توجیه   ها باید احتیاط صورت گیرد. آن برای سایر فرهنگ
گیری در دسترس در ایین مطالعیه،   اده از روش نمونهبه استف

گیری های آتی از روش نمونهشود که در پژوهشپیشنهاد می
تصادفی برای ارزیابی روایی و پایایی این ابزار استفاده گیردد.  
یکی دیگر از پیشنهادات این پژوهش پیر کیردن پرسشینامه    

ی از شدت و وسعت ترتوسط هر دو همسر است تا دید دقیق
به دست آید. همچنین توصییه   یی زوجآگاهی در رابطهذهن
سینجی  هیای روان شود کیه در مطالعیات آینیده، ویژگیی    می

هیایی کیه   بین زوج آگاهی در روابط زناشویی،ذهن پرسشنامه
 هیای جنسیی هسیتند،   دارای مشکلات خاص مانند نارضایتی

 مورد بررسی قرار گیرد.
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 پیوست

 آگاهی در رابطه زوجینمقیاس ذهن
 ای که بیشترین مطابقت را با شما داشت، مشخص کنید.ت زیر را مطالعه کنید و گزینهسؤالالطفا هر یک از 

 

 کاملاً
 موافقم

 تا حدی موافقم موافقم
نظری 
 ندارم

   مخالفم کاملاً مخالفم تا حدی مخالفم

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام را بدون قضاوت مشاهده می من تجربیات خود با شریک عاطفی

 کنم.
2 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام اجازه شود، به شریک عاطفیام میحتی زمانی که باعث ناراحتی

 ستش را بیان کند.دهم احساسامی
2 

 5 دهم.ام بدون قضاوت گوش میهای شریک عاطفیبه ایده (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 0 گیرم.ام را بدون قضاوت در نظر میهیجانات شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 3 دهم.و اختصاص میام و توجه به ازمانی را به بودن با شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
وقتی پارتنرم در حال صحبت است، بدون توجه به زمان با دقت به او 

 دهم.گوش می
4 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
زده و بدون توجه ام را شتابهای مشترک با شریک عاطفیفعالیت

 دهم.ها انجام میبه ماهیت آن
0 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
کند، بدون توجه به زمان م صحبت میاهنگامی که شریک عاطفی

 به او است. حواسم کاملاً
7 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
های جدید ام فرصتی برای آموختن چیزتعاملاتم با شریک عاطفی

 درباره او است.
8 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ستم، فرصتی برای کسب ام ههر لحظه که با شریک عاطفی

 فرد است.ای جدید و منحصربهتجربه
27 

 22 ام مشتاق و پذیرای نظرات او هستم.هنگام صحبت با شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 22 ام توانایی بودن در لحظه حال را دارم.در رابطه (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 25 کنم.ام مشارکت میتوانم به صورت هدفمند در رابطهمی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 20 ام اطمینان دارم.عاطفی های خود در رابطهبه توانایی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 23 ام باشم.با شریک عاطفی« و در لحظه صرفاً»توانم می (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 24 ام را تغییر بدهم.م شریک عاطفیکنسعی نمی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام توانم بدون اینکه هدف خاصی را دنبال کنم با شریک عاطفیمی

 وقت بگذرانم.
20 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
پذیرم که او زاویه دید متفاوتی ام، میطی بحث با شریک عاطفی

 نسبت به من دارد.
27 

 28 پذیرم.ام را میهای منفی و مثبت شریک عاطفیویژگی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 27 پذیریم.طور که امروز هست میام را همانشریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام را ام تمامی افکار روزمرههیجانات منفی در ارتباط با شریک عاطفی

 ند.کمشغول می
22 

 22 شوم.ام، غرق در احساسات منفی میبعد از دعوا با شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام دارم ای را که نسبت به شریک عاطفیبه سادگی هیجانات منفی

 کنم.رها می
25 

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
ام دارم گیر ه شریک عاطفیای که نسبت بدر هیجانات منفی

 کنم.می
20 

 23 ام هستم.متوجه احساساتم نسبت به شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 24 ام احساسی منفی دارم از آن آگاه هستم.زمانی که به شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 20 رم.ام توجه دابه شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
رسد متوجه آن ام ناراحت به نظر میزمانی که شریک عاطفی

 شوم.می
27 

 28 ام آگاه نیستم.اغلب از افکار و احساسات شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

 57 شوم.آن میشود متوجه ام پرت میزمانی که حواس شریک عاطفی (2) (2) (5) (0) (3) (4) (0)

(0) (4) (3) (0) (5) (2) (2) 
کند متوجه آن مان تلاش میام برای رابطهزمانی که شریک عاطفی

 شوم.می
52 

 


