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های های کاربردی متنوع و بازیبرنامه همگام با گسترش اینترنت، مقدمه:

برخط، مشکلات مرتبط با استفاده از گوشی هوشمند نیز افزایش یافته است. 

 ییشناسا و دشویمحسوب م ادیاعت یهوشمند نوع یناسالم از گوش ۀاستفاد

رفتار تر این رفتار اعتیادی باعث تبیین دقیق کنندۀینبیشیعوامل خطر پ

 ینیبشیپ حاضر پژوهش از هدفشود. این ابزار میدر کاربرد  نوجوانان

هوشمند براساس ابعاد سرشت و منش در نوجوانان  یناسالم از گوش ۀاستفاد

 .ی بودفردنیب تیحساس یگریانجیبا م

 از استفاده در شهر تهران باپسر(  178دختر و  207نوجوان ) 385 روش:

پرسشنامه سرشت و  فرم کوتاه به و شده انتخاب در دسترس گیرینمونه

 و (IPSMپارکر )و  سیبو فردینیب تیحساس ۀپرسشنام(، TCI-56)منش 

 .دادند پاسخ (SAS) هوشمند گوشی به اعتیاد مقیاس

در این پژوهش دو مدل فرضی مورد آزمون قرار گرفت؛ مدل اول  ها:یافته

ز های سرشت را بر استفادۀ ناسالم امؤلفهفردی اثر که در آن حساسیت بین

های مؤلفهکرد و مدل دوم که مبتنی بر گری میگوشی هوشمند واسطه

 هایشاخص از استفاده با پژوهش فرضی هایمدل منش بود. ارزیابی

هر دو مدل با اعمال برخی اصلاحات برازش پیدا  که داد نشان برازندگی

کردند. در مدل مربوط به عوامل سرشت، نوجویی و پشتکار اثر مستقیم و 

وابستگی اثر غیرمستقیم بر استفادۀ ناسالم از گوشی رهیزی و پاداشپآسیب

هوشمند داشتند. در مدل مربوط به منش، همکاری اثر مستقیم و 

خودراهبری اثر مستقیم و اثر غیرمستقیم بر استفادۀ ناسالم از گوشی هوشمند 

عوامل شخصیتی سرشت و منش با  که داد نشان داشت. در مجموع نتایج

توانند استفاده ناسالم از گوشی هوشمند فردی میی حساسیت بینگرواسطه

 .بینی کننددر نوجوانان را پیش

های فرضی مدل از حمایت کنار در پژوهش این هاییافته گیری:نتیجه

 برای مناسبی چهارچوب استفادۀ ناسالم از گوشی هوشمند، پژوهش برای

در حوزۀ پیشگیری و  .دهدمی پدیدۀ رایج در نوجوانان ارائه این شناسیسبب

 دهیپد ی اینداریو پا ییدآیدرک علل پدهای مدل به درمان نیز خروجی

ختی کمک کرده و زمینه طراحی مداخلات پیشگیرانه و تمرکز بر شناروان

بر بهبود تنظیم شناختی، هیجانی و رفتاری نوجوانان را  مؤثرمتغیرهای 
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Abstract 
Introduction: The present study aimed at 

predicting the problematic smartphone use in 

young adolescents based on the dimensions of 

temperament and character with the intervening 

variable of interpersonal sensitivity. 

Method: To this end, 385 young adolescents (207 

females and 178 male) were selected using 

available sampling in Tehran and were asked to 

answer the abridged Temperament and Character 

Inventory (TCI-56), Boyce and Parker 

Interpersonal Sensitivity Questionnaire and 

Smartphone Addiction Scale (SAS). 

Results: Two hypothetical models were tested in 

the study: in the first model, the interpersonal 

sensitivity mediated the effects of temperament 

factors on problematic smartphone use; and the 

second model was based on character factors. 

Recruiting fitness indices, evaluation of the 

hypothetical models revealed that both models, if 

modified, would gain momentum fit. In the model 

of temperament factors, innovation and 

persistence had a direct effect, and harm 

avoidance and dependence reward had an indirect 

effect on problematic smartphone use, 

respectively. In the character model, cooperation 

had a direct effect and self-directedness had both 

direct and indirect effects on problematic 

smartphone use. 

Conclusion: Overall, the results revealed that the 

personality factors of temperament and character 

could predict the problematic smartphone use in 

young adolescents through the mediation of 

interpersonal sensitivity. Supporting the 

hypothetical research models for problematic 

smartphone use, findings of the study provide a 

suitable framework for the pathology of this 

common phenomenon in young adolescents. 

Keywords: Problematic Smartphone Use, 

Dimensions of Temperament and Character, 

Interpersonal Sensitivity, Young Adolescents. 
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 مقدمه
های هوشمند یکی از پرکاربردترین ابزار امروزه گوشی

های نوین در زندگی انسان است. تعداد کاربران این ریوافن
شاهد رشد های اخیر رشد چشمگیری داشته و ابزار در سال

ها، امکانات و روز افزون این روند نیز هستیم. به سبب قابلیّت
های سنی از این عملکردهای متنوع، امروزه تقریباً تمام گروه

های کنند، ولی نرخ رشد استفاده از گوشیوسیله استفاده می
های جمعیتی شتر از سایر گروههوشمند در بین نوجوانان بی

دهد که بیش ابی در ایران نشان میی(. مطالعات زمینه1)است
هوشمند استفاده  درصد از نوجوانان در ایران از گوشی 90از 
های کاربردی آموزان در مدارس از برنامهدانش (.2کنند)می

های هوشمند برای دسترسی به اطلّاعات علمی و گوشی
و این سبب تسهیل  (3)کنندپشتیبانی تحقیقاتی استفاده می

یق تعاملات (، و افزایش لذّت از طر4)تجستجوی اطلاعا
نتایج مثبت، تقریباً این رغم علی (.5)شوداجتماعی مناسب می

در برابر استفادۀ  تمام سنینهای هوشمند در کاربران گوشی
پذیر هستند. کاربران از گوشی هوشمند آسیب 1ناسالم

های سنی، به دلیل نوجوان، در مقایسه با کاربران سایر گروه
های جدید و یادگیری ها در پذیرش رسانهیی ذاتی آنتوانا

ادۀ ناسالم از پذیری را در برابر استففناوری، بیشترین آسیب
(. در مطالعات متعدّد، نوجوانان 6)گوشی هوشمند دارند

پرتی، فشار منفی همسالان، پیامدهای منفی از جمله حواس
های افزایش قلدری سایبری، فقدان تماس شخصی، دیدگاه

دیدگی روابط با همسالان از زندگی دیگران، آسیب یغیرواقع
(. علاوه بر موارد 8؛ 7)نداهکرد گزارشرا و انواع درد فیزیکی 

ختی از جمله افسردگی، شناروانگفته پیامدهای منفی پیش
های ر پژوهشنفس نیز داضطراب، استرس و کاهش عزتّ

 (.9،7 ،4)مختلف گزارش شده است
دهد نوجوانانی که مفاهیم و تصاویر تحقیقات نشان می

کنند در جنسی را با استفاده از گوشی هوشمند رد و بدل می
ی، افسردگی یا افکار خودکشی آسیببرابر قلدری سایبر

اند که (. پژوهشگران نشان داده10)پذیری بیشتری دارند
ل استفاده از تلفن هوشمند بین نوجوانان ایرانی برای انتقا

له نوجوانان (. این مسأ11یر جنسی شایع است)مفاهیم و تصاو
کند که را با خطرات ارتباط پرخطر با جنس مخالف روبرو می

بر استفادۀ ناسالم از گوشی  مؤثرلزوم شناسایی متغیرهای 

                                                 
1. Problematic smartphone use 

ناسالم از  ۀدر مجموع استفادسازد. هوشمند را برجسته می
و  ی)هم به طور کل ترنییپا یزندگ تیفیهوشمند با ک یگوش
 یاز زندگ تیرضا ترنییمرتبط با سلامت( و با سطوح پا هم

 (.5)همراه است
به لحاظ نظری استفادۀ ناسالم از گوشی هوشمند نوعی 

(. در متون 12)شودیاد به گوشی هوشمند محسوب میاعت
شود؛ طوری پژوهشی گاهی این دو یکسان در نظر گرفته می

نظور ( به مPSUزا از گوشی هوشمند )که استفادۀ مشکل
رفتار اعتیادآور به کار  درپی در کنترلهای پیتبیین شکست

پژوهشی برای ما -ادغام، چارچوبی مفهومی (. این13)رودمی
کنندۀ بینیآورد تا با شناسایی عوامل خطر پیشفراهم می

استفاده ناسالم از گوشی هوشمند، رفتار نوجوانان را با دقتّ 
شیعوامل خطر پ نیتریاز اصل یکبیشتری تبیین کنیم. ی

 تیشخص ۀهوشمند ساز یاستفاده ناسالم از گوش ۀکنند ینبی
 تیپژوهشگران معتقدند شخص ی(. هر چند برخ5)است
در رفتار  یتیشخص هاییژگینقش و یول م،یندار 2یادیاعت

سطوح هوشمند برجسته است.  گوشی از استفاده سازمشکل
مله عوامل از ج گراییو برون ،توافق ،یثبات عاطفپایین 
هوشمند  یگوش از سازمشکل ۀمرتبط با استفاد تیشخص
از دیگر سو پژوهشگران مفروض (. 14،15،16،17،18)اندبوده

ساز زیستی استفاده مشکل–های عصبیاند که مکانیسمداشته
بیمارگون و وابستگی به  از گوشی هوشمند مشابه قماربازی

 (.19)مواد است
به تبیین انواع مختلف های شخصیتی که یکی از نظریه
 (. الگوی سه20)کند نظریه کلونینجر استاعتیاد کمک می
ترین نظریه کلونینجر احتمالاً جامع 3بعدی شخصیت

شخصیت در این زمینه است که هم شخصیت بهنجار و هم 
لفۀ ؤم ،بر این مدل گیرد. بناشخصیت نابهنجار را در برمی

ده و فرد را به سمت با کمبود دوپامین در ارتباط بو 4نوجویی
دهد که باعث افزایش میزان مواد و تجاربی سوق می

تواند زدگی میدوپامین شود. تازگی، شور و شوق و هیجان
 کمبود دوپامین را جبران کند. صفت شخصیتی دیگر آسیب

کلونینجر با نابهنجاری در است که بنا به نظر  5پرهیزی
 با آسیب ساز سروتونین در ارتباط است. افرادوسوخت

                                                 
2. addictive personality 

3. tridimensional personality model 

4. novelty seeking 

5. harm avoidance 
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 دار، خجالتی و ترسو هستند.پرهیزی بالا محتاط، خویشتن

و انتظار رویدادهای هستند زنگ ها همواره گوش بهآن
کشند. آخرین صفت در این رسان و ناخوشایند را میآسیب
نفرین در است که با کمبود نوراپی 1به پاداش وابستگی ،الگو

صفت، سرسخت و با ارتباط است. افراد با میزان بالا در این 
دهند تا پاداش خود را پشتکارند و آنقدر به تلاش ادامه می

بگیرند. در مجموع کلونینجر معتقد است که افراد با انگیزه
تجربه  یبرا یبرخ آورند،های متفاوت به اعتیاد روی می

و کاهش  یزپرهیبیآس یبرا گرید یو برخ شتریلذت ب
دقیق رفتار اعتیادی  ، و از نظرگاه او تبییناضطراب مزمن

 هااننسنیازمند سنجش دقیق هر دو بعد سرشت و منش ا
انگاری است اگر روابط بین این متغیرها را یک ست و سادها

های همبستگی خطی ساده در نظر گرفت و همچون نظریه
ها جنبۀ فنوتایپی شخصیت را گری، آیزنک و زاکرمن تن

و روابط است  ایدهیچیپ ۀساز تیشخص (.21،22)سنجید
و برای  ستین نییقابل تب یدر آن به سادگ رهایمتغ

تر کردن روابط علّی میان مفاهیم باید از مشخص
استفاده کرد که در پژوهش  2یابی علیّرویکردهای مدل

حاضر این مهم لحاظ شده است. در نظریه کلونینجر به 
جهت تبیین بهتر پیچیدگی روابط در ساختار شخصیت به هر 

از عوامل  ت و منش توجه شده است. منظوردو بعد سرش
است که  طیفرد در برابر مح ۀنگرش گسترد ،یسرشت

خودکار که  یجانیه هایدارد. در واقع پاسخ یستیزبنای ریز
 داریفرد پا اتیداشته و در طول ح یوراثت ۀجنب یتا حدود

. در مقابل، منش، به شودیم دهیسرشت نام مانندیم
 و هادر اهداف، ارزش یفرد ایهتفاوت و هاخودپنداره
که  گرددیبرم یاو از زندگ ۀتجرب یفرد و معن هایانتخاب

 (.23باشد)یم یریادگیاز  ثرأمت
فردی در از بین متغیرهای حوزۀ شخصیت، حساسیت بین

اسالم از گوشی نوجوانان با نقش میانجی در استفادۀ ن
بعاد فردی با ا(. حساسیت بین24،25،26)هوشمند رابطه دارد

مدل کلونینجر در ارتباط تنگاتنگ است. هر چهار بعد سرشت 
سازی های اصلی در ارتباط است که در مفهومبا هیجان

شود. ابعاد فردی این ارتباط دیده میجدید حساسیت بین
منش نیز که با پنداشت خویشتن در ارتباط است با ویژگی

                                                 
1. reward dependence 

2. casual modeling 

ر نظریه بویس و پارکبین فردی در های شناختی حساسیت
فردی یک نوع سبک (. حساسیت بین27،28)همخوانی دارد

شخصیتی است که همراه با آگاهی افراطی از رفتار و 
 باشد. به عبارت دیگر حساسیت بیناحساسات دیگران می

فردی به میزانی که فرد از اینکه دیگران در مورد او چه فکر 
را ن ادراک چگونه رفتار او کنند یا چه احساسی دارند و ایمی

فردی در بینپردازد. حساسیت می، دهدقرار می تحت تأثیر
شود که از نظر اجتماعی سازنده چارچوب رفتارهایی تبیین می

 فردی دارای یک ساختار چندیا مخرب هستند. حساسیت بین
فردی، اضطراب جدایی، بعدی است که شامل آگاهی بین
مایل به های دیگران، تتمایل بیش از حد به رفتار و واکنش

خوشحال نمودن دیگران و تعارض کمتر، عدم توانایی در 
، شرم و مفهوم ابط مستحکم و جدی، نیاز به تأییدایجاد رو

خود آسیب دیده و شکننده، اعتماد به نفس و خودارزشمندی 
پایین است که در این افراد به دلیل وابستگی به دیگران، 

کمتر همچنین  پذیریها و ریسکارزیابی منفی دیگران از آن
(. این 29؛ 30؛ 31)سازدط اجتماعی سالم را محدود میرواب

یلی و اجتماعی رابطۀ مستقیم سازه با عملکرد پایین تحص
 (.25)دارد

های چندمتغیری با این توضیح، پژوهش حاضر جز طرح
های چند متغیری این است خواهد بود. یک جنبه مثبت طرح

ترین کنیم و جالبمیکه ما در دنیای دو متغیری زندگی ن
ای از متغیرهاست. با این وجود ها در بین مجموعهرابطه

 ها باید با ملاحظاتانتخاب متغیرها در این گونه تحلیل
(. به همین علت، انتخاب 32)متفکرانه و مبتنی بر نظریه باشد

متغیرهای طرح حاضر مبتنی بر نظریه سرشت و منش 
دی حوزه شخصیت بود های کاربرکلونینجر، یکی از نظریه

که پیشینه مناسبی در ادبیات پژوهشی حوزه شخصیت 
 نوجوانان دارد.

گفته، وجود برخی مسائل در نتیجه و با توجه به موارد پیش
اصلی پژوهش  سؤالهای پیشین نشده در پژوهشپاسخ داده

ای بین ابعاد سرشت و حاضر این خواهد بود که چه رابطه
ه ناسالم از گوشی هوشمند در منش سازۀ شخصیت و استفاد

بین نوجوانان وجود دارد. و آیا در این رابطه سازۀ حساسیت
ت پژوهشی، سؤالاای دارد؟ با توجه به فردی نقش واسطه

های زیر خواهد بود.مدل مفهومی طرح حاضر به شکل
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 ناسالم از گوشی هوشمند( مدل مفهومی رابطه ابعاد سرشت با استفاده 1نمودار 

 
 ( مدل مفهومی رابطه ابعاد منش با استفاده ناسالم از گوشی هوشمند2نمودار 

 

 روش

پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع بنیادی  طرح پژوهش:

 ها از نوع همبستگی بود.و به لحاظ نحوه گردآوری داده

آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش :هاآزمودنی

های شهر تهران سال )اواخر نوجوانی( دبیرستان 18تا  16
بود. انتخاب حجم نمونه مناسب برای پژوهش با توجه به 

کننده به شرکت 20الی  10تعداد پارامترها و براساس قاعده 
ازای هر پارامتر بوده است. دو مدل سرشت و منش در 

خطای  4مسیر ساختاری،  9پارامتر ) 20مجموع دارای 
زا( بودند. بنابراین حجم واریانس متغیر درون 7ساختاری و 

نفر می بود. با در نظر  400تا  200نمونه پژوهش باید بین 
گرفتن این موضوع نمونه پژوهش اولیه با استفاده از روش 

نفر در نظر گرفته  400گیری تصادفی در دسترس تعداد نمونه
در شهر پسر(  178دختر و  207نوجوان ) 385شد. در پایان 

ها در دسترس به مواد آزمون گیرینمونه از استفاده تهران با
 پاسخ دادند.

 

 ابزار
این (: TCI-56) 1سرشت و منش هفرم کوتاه پرسشنام. 1

گویه  56گزینش  سبر اسا (33)و همکاران ادن ابزار توسط
( -240TCI-R) سرشت و منش تجدیدنظر شده هاز پرسشنام

نینجر را مورد بعد شخصیت در مدل کلو 7طراحی شد و 
 8بعاد سرشت و منش برای هر یک از ادهد. ارزیابی قرار می

ای درجه 5گویه درنظر گرفته شده است که افراد در مقیاس 
: کاملاً موافقم( به 5مخالفم تا  کاملاً :1از )طیف لیکرت 

برای بررسی همسانی درونی  دهند.ها پاسخ میگویه
فاده شد که برای پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ است

به دست آمد. همچنین نتایج  85/0تا  69/0 ها بینعامل
برای خرده  90/0تا  66/0حاصل از روایی آزمون بین 

یران این مقیاس در ا ها به دست آمد. روایی آزمونمقیاس
( اعتباریابی و رواسازی 34)توسط رنجبر نوشری و همکاران

های لفهمؤشده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 
وابستگی به ، برای 73/0پرهیزی سرشت و منش برای آسیب

                                                 
1. Temperament and Character Inventory 
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، برای 71/0، برای راهبری 69/0، برای پشتکار 78/0 پاداش
 82/0برای فراروی  ، و75/0برای نوجویی  68/0همکاری 

 محاسبه شد.
 (:IPSM)1فردی بویس و پارکر . پرسشنامه حساسیت بین2
 اساس طیف رب که است گویه 36 دارای پرسشنامه این

 مخالفم( کاملاً :4مخالفم تا  : کاملا1ً) از ایدرجه 4 لیکرت
 خرده اولین. است مقیاس خرده 5شامل  و شده گذارینمره

 تعاملات به حساسیت که بوده «فردیبین آگاهی» مقیاس
 و دارد دیگری بر که یتأثیر از فرد ادراک و فردیبین

 منفی یا نتقادیا پاسخ از دریافت حاصل پیامدهای همچنین
 نیاز» دوم مقیاس خرده. گویه( 7) یردگمی بر در را دیگری از
 خشنود برای فرد تمایل که است تیسؤالاشامل  ،«تأیید به

 کند می منعکس را آمیزصلح رابطه برقراری و دیگران کردن
 که دارد نام "جدایی اضطراب " سوم مقیاس خرده گویه(. 8)

 شدن از جدا موقع را فرد اضطراب که است تیسؤالا شامل
 مقیاس خرده چهارمین. گویه( 8سنجد )می دیگران

 شناسایی را ورزیجرأت وجود عدم و دارد نام «کمرویی»
 عزت» مقیاس، خرده پنجمین نهایت در. گویه( 8کند )می
 اشاره خود ارزش مهم جنبه به و دارد نام « شکننده نفس
 به اندمربوط سمقیا خرده این تسؤالا. گویه( 5کند )می

 واقعی خود باید و نیست داشتنی دوست اینکه از فرد احساس
حداقل نمره در این مقیاس . کند پنهان دیگران از ش راخوی
-66باشد. در این مقیاس نمرۀ می 144 نمره و حداکثر 36
؛ 67-96فردی پایین، نمرۀ بیندهندۀ حساسیتنشان 36

دهندۀ  نشان 97-144بین فردی متوسط و نمرۀ حساسیت
( ضریب 35)فردی بالاست. بویس و پارکرحساسیت بین

شاخص روایی برای این آزمون را ، و 85/0اعتبار نمره کل را 
ر ایران بیرامی، هاشمی، و اند. دگزارش کرده 72/0

اند. در را گزارش داده 84/0( ضریب آلفای 36)عاشوری
فردی بینآلفای کرونباخ برای حساسیت نیز پژوهش حاضر 

 محاسبه شد. 84/0
 33این مقیاس (: SAS)2هوشمند  گوشی به اعتیاد . مقیاس3

ت که در کره جنوبی دهی اسگزارشیک ابزار خود ایگویه
شاخص روایی مقدار سازندگان تست  (.37)ساخته شده است

 حوزه این متخصص 7را با توجه به بررسی  (CVI) محتوا

                                                 
1. Interpersonal Sensitivity Measure 

2. Smartphone Addiction Scale 

این مقیاس در  شاخص روایی همگرای زدند. تخمین 94/0
-ها دارای پاسخماده(. 38)گزارش شده است 75/0ایران عدد 

 =6مخالف تا  کاملاً =1هایی در طیف لیکرت به صورت 
 را هانشانه از یک هر فراوانی د. نمراتباشمیموافق  کاملاً

چه است که هر 198تا  33 بین نمرات دامنه کند.می منعکس
تر از گوشی هوشمند افراطی نمره فرد بالاتر باشد استفاده فرد

بینی پیش ،زندگی روزانه سیب بهآ عامل 6 این مقیاس .است
استفاده  ،روابط وابسته به فضای مجازی ،کنارگیری ،مثبت
و تحمل را که در اثر استفاده از گوشی هوشمند به  ،افراطی

تهیه کنندگان این مقیاس آلفای  .سنجدآید را میوجود می
مقدار در ایران  .اندگزارش کرده 967/0کرونباخ کلی آن را 

در  (.38)گزارش شد 92/0کرونباخ برای کل مقیاس  آلفای
 محاسبه شد. 82/0کرونباخ  یپژوهش حاضر آلفا

روند اجرای پژوهش بدین شرح  پژوهش: اجرای روند

در معاونت پژوهشی و تحصیلات  بود که پس از تصویب
م جهت طرح پیشنهادی پژوهش، مجوزهای لاز تکمیلی

ها برای سازمان آموزش و پرورش شهر تهران گردآوری داده
تمام های لازم پس از بررسیاز سوی دانشگاه صادر گردید. 

نامه به مدارس ارسال شد. ها تایید و معرفیپرسشنامه
ها مدیریت مدارس منتخب نیز پس از بررسی پرسشنامه

-های دانشرا در گروه توسط پژوهشگر شدهلینک ساخته
ها لازم به ذکر است که پرسشنامه آموزی ارسال کردند.
 نرم افزار ساخت پرسشنامه آنلایندر توسط تیم پژوهش 

و  به کمک تعریف روابط  شد. و ساخته لاین( طراحی)پرس
 مواردی چون ،افزاراین نرمهای و سایر قابلیت افزودن شرط

، ترتیب محرمانگیرعایت اصل  آگاهی و رضایت کامل،
-ها، و طراحی جذاب برای پاسخی ارائه پرسشنامهتصادف

 لحاظ گردید. دهندگان نوجوان
همبستگی و تحلیل مسیر تحلیل ها روش روش تحلیل داده

مستقیم نیز آزمون بوت استرپ برای بررسی اثرات غیربود. 
افزارهای ها با کمک نرمبه کار گرفته شد. تحلیل داده

SPSS  افزار و نرم 24نسخهAMOS انجام شد.22ه نسخ ، 

 هایافته
های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل مقدار شاخص

میانگین و انحراف استاندارد نمرات به همراه ضرایب 
گزارش شده است.  1ها در جدول همبستگی بین آن

شود همانگونه که در مندرجات این جدول مشاهده می
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دار را با فردی بیشترین همبستگی مثبت معنیحساسیت بین
دارد.  39/0ه ناسالم از گوشی هوشمند با ضریب استفاد

دار را با این خودراهبری نیز بیشترین همبستگی منفی معنی

داراست. از میان ابعاد سرشت نیز  -36/0متغیر با ضریب 
بیشترین همبستگی با استفاده ناسالم از گوشی هوشمند را 

 داراست. 21/0نوجویی با ضریب همبستگی 
 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیو ماتر یفیتوص یهاشاخص) 1جدول 

 
 

 یروش آم ار نی ف رض اشیپ  ر،یمس  لیقبل از انجام تحل
 یاز چولگ یرینرمال بودن تک متغ یابیارز یشد. برا یبررس
 ره  ای( متغ58/0ت  ا  -72/0) یدگی( و کش  41/0ت  ا  -39/0)

ف رض  شیاستفاده شد که در دامنه نرم ال ق رار داش تند. پ 
 یدگیب  ا محاس  به ش  اخص کش   یرین چن  دمتغنرم  ال ب  ود

 076/1ش د ک ه مق دار آن براب ر  یبررس  ینسب یریچندمتغ
 3از  ش تریش اخص ب نی ک ه ارزش ا یصورت بدست آمد. در

 نیمحقق شده اس ت. همچن  یرینباشد، نرمال بودن چندمتغ
 سیم اتر ،چندگان ه یفرض ع دم همخط شیپ یبررس یبرا

ک ه  یهمبس تگ بیشد. ض را یوارس رهایمتغ نیب یهمبستگ
چندگان ه، در  یهمخط  لهمس ئ ج ادیباشند، با ا 85/0 یبالا
 سیم اتر یکنند. بررسیم جادیمدل مشکل ا حیصح نیتخم

 یاز ع دم وج ود ه م خط  یح اک ره ایمتغ نیب  یهمبستگ
در  ره ایمتغ نیب  یهمبس تگ بیها بود. ضراآن نیچندگانه ب
 قرار داشتند. 39/0تا  -52/0دامنه 

ه ای تحلیل مسیر م دل فرض ی و ش اخص نتایج مربوط به
گزارش شده است. همانگونه  2برازندگی این مدل در جدول 

در مح دوده ب رازش  GFIکه مشاهده می شود تنها شاخص 
ه ا خ ارا از مح دوده مناسب مدل قرار دارد و سایر شاخص

ت وان نتیج ه گرف ت م دل پذیرش مدل هستند. بنابراین می
ت از برازش مناسبی برخوردار فرضی اولیه براساس ابعاد سرش

نیست. بنابراین مدل فرضی اولیه نیازمند اصلاح ب ود. ب رای 
 استفاده شد. 1های اصلاحاصلاح مدل از شاخص

                                                 
1. modification index 

های اصلاح نشان داد که اثر بعد پش تکار ب ر بررسی شاخص
دار اس  تفاده ناس  الم از گوش  ی هوش  مند دارای ارزش معن  ی

بر اس تفاده ناس الم از  نوجوییاثر بعد است. همچنین  25/11
ب ود. بن ابراین  34/17دار یارزش معن  یهوشمند دارا یگوش

این دو پارامتر به مدل نهایی افزوده شد. مدل اص لاح ش ده 
 1مبتنی بر ابعاد سرشت همراه با ضرایب استاندارد در ش کل 

 نشان داده شده است.
شود نوجویی و پش تکار مشاهده می 1همانگونه که در شکل 

 - 10/0( و >p 01/0) 16/0یب ب ا ض رایب اس تاندارد به ترت
(05/0 p<) دار بر استفاده ناسالم از گوشی هوشمند اثر معن ی

دارد. آسیب پرهیزی و وابس تگی ب ه پ اداش ب ه ترتی ب ب ا 
بر ( >p 01/0) - 23/0( و >p 01/0) 28/0ضرایب استاندارد 
 دار دارند و در نهایت حساس یتفردی اثر معنیحساسیت بین

ب  ر ( >p 01/0) 39/0ف  ردی نی ز ب  ا ض ریب اس  تاندارد ب ین
گ ذارد. دار م یاستفاده ناس الم از گوش ی هم راه اث ر معن ی

 3های برازش مدل اصلاح ش ده سرش ت در ج دول شاخص
ش ود تم امی گزارش شده است. همانگونه که مش اهده م ی

ان د. های برازش در محدوده قابل پذیرش قرار گرفتهشاخص
ل نهایی و اصلاح ش ده پ ژوهش براس اس ابع اد بنابراین مد

 ها دارد.سرشت برازندگی مناسبی با داده
مقادیر مربوط به پارامترهای مدل اصلاح اس تفاده ناس الم از 
گوش  ی هوش  مند براس  اس ابع  اد سرش  ت ش  امل ض  رایب 
غیراستاندارد و استاندارد، خطای استاندارد، مق ادیر بحران ی و 

 گزارش شده است. 4جدول داری در سطوح معنی
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 ها( اثرات مستقیم و غیر مستقیم مدل2جدول 
 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر مدل

 مدل سرشت

 16/0 - 16/0 نوجویی

 11/0 11/0 - پرهیزیآسیب

 - 087/0 - 087/0 - وابستگی به پاداش

 - 10/0 - - 10/0 پشتکار

 39/0 - 39/0 حساسیت بین فردی

 مدل منش

 - 31/0 - 15/0 - 16/0 خودراهبری

 - 16/0 - - 16/0 همکاری

 30/0 - 30/0 حساسیت بین فردی
 

 و منش های برازش مدل فرضی پژوهش براساس ابعاد سرشت( شاخص3جدول 
 های برازش مدل فرضی پژوهش براساس ابعاد سرشتشاخص

 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 31/5 5تر از کم آزادیدو به درجهنسبت خی

 821/0 90/0بزرگتر از  (NFI) شاخص برازندگی هنجارشده

 878/0 90/0بزرگتر از  (TLI) لوییس-توکر شاخص

 889/0 90/0بزرگتر از  (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 922/0 90/0بزرگتر از  (GFI) شاخص نیکویی برازش

 089/0 08/0تر از کم (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 های برازش مدل فرضی پژوهش براساس ابعاد منششاخص

 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 26/4 5تر از کم آزادیدو به درجهنسبت خی

 922/0 90/0بزرگتر از  (NFI) شاخص برازندگی هنجارشده

 912/0 90/0بزرگتر از  (TLI) لوییس-توکر شاخص

 923/0 90/0بزرگتر از  (CFI) ی تطبیقیشاخص برازندگ

 45/0* 90/0بزرگتر از  (GFI) شاخص نیکویی برازش

 076/0 08/0تر از کم (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب
 

 

 ( مدل اصلاح شده مبتنی بر ابعاد سرشت همراه با ضرایب استاندارد1شکل 
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 براساس ابعاد سرشتمقادیر پارامترهای مدل اصلاح شده ( 4جدول 

 مسیر
ضریب 
 غیراستاندارد

ضریب 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

 داریسطح معنی مقادیر بحرانی

 001/0 95/5 135/0 283/0 804/0 فردیحساسیت بین                آسیب پرهیزی

 001/0 -78/4 137/0 -227/0 -655/0 فردیحساسیت بین                 وابستگی به پاداش

 001/0 50/3 088/0 161/0 309/0 استفاده ناسالم گوشی                   نوجویی

 030/0 -17/2 090/0 -100/0 -196/0 استفاده ناسالم گوشی                     پشتکار

 001/0 34/8 034/0 385/0 282/0 استفاده ناسالم گوشی                  فردیحساسیت بین
 

ای از آزمون بوت ضر برای ارزیابی روابط واسطهدر مطالعه حا
نش ان  5گونه که مندرجات جدول استرپ استفاده شد. همان

دهد مسیر آسیب پرهیزی ب ه اس تفاده ناس الم از گوش ی می
ف ردی ب ا ض ریب گری حساس یت ب ینهوشمند ب ا واس طه

دار است. همچنین معنی >p 01/0در سطح  109/0استاندارد 
 یاس تفاده ناس الم از گوش ب ه  پ اداش وابس تگی ب همس یر 

ی ب ا ض ریب ف ردنیب  تیحساس  یگرهوشمند ب ا واس طه
 دار است.معنی >p 01/0در سطح  -087/0استاندارد 

 

 ( نتایج آزمون بوت استرپ برای اثرات واسطه ای در مدل مبتنی بر ابعاد سرشت5جدول 

 ایمسیرهای واسطه

 آسیب پرهیزی

 
 فردیحساسیت بین

 
 ده ناسالم از گوشی هوشمنداستفا

 وابستگی به پاداش

 
 فردیحساسیت بین

 
 استفاده ناسالم از گوشی هوشمند

 -185/0 227/0 ضریب غیراستاندارد

 -087/0 109/0 ضریب استاندارد )اندازه اثر(

 %95های اطمینان استاندارد شده در سطح اطمینان فاصله
 -048/0 151/0 حد بالا

 -134/0 072/0 حد پایین

 023/0 020/0 خطای استاندارد

 009/0 009/0 داریسطح معنی
 

 هوش مند براس اس یاستفاده ناس الم از گوش  مدل ساختاری
دی ده م ی 2ابعاد منش به همراه ضرایب استاندارد در شکل 

ش ود. خ ودراهبری، همک اری و خ  ودفراروی ب ه ترتی ب ب  ا 
( و 05/0 >p) 05/0(، >p 01/0) - 51/0ض  رایب اس  تاندارد 

06/0 (05/0 >p) فردی اثر دارند ک ه تنه ا بر حساسیت بین
ف ردی نی ز ب ا ض ریب دار است. حساسیت ب یناثر اول معنی
ب ر اس تفاده ناس الم از گوش ی هوش مند اث ر  39/0استاندارد 
 گذارد.داری میمعنی
شاخص های برازش م دل فرض ی براس اس ابع اد  6جدول 

ه ای ب رازش ب ه ده د. اگرچ ه ش اخصمنش را نشان م ی
محدوده پذیرش بسیار نزدیک هستند؛ با این ح ال ب ه ط ور 

در محدوده برازش مناسب مدل قرار ندارند و نی از ب ه  کامل
 باشد.اصلاح مدل می

های اصلاح برای مدل فرضی مبتنی بر منش بررسی شاخص
نشان داد که اثر بعد همکاری ب ر اس تفاده ناس الم از گوش ی 

اس  ت.  52/17دار ص  لاح معن  یهوش  مند دارای ش  اخص ا
 یب ر اس تفاده ناس الم از گوش  خ ودراهبریاثر بعد همچنین 

ب  ود. در  99/10دار یمعن   ش  اخص اص  لاح یهوش  مند دارا
سویی دیگر پارامتر کواریانس ب ین همک اری و خ ودراهبری 

بود. بنابراین این سه پارامتر به  43/25دارای شاخص اصلاح 
ودفراروی به علت نداشتن اثر مدل نهایی افزوده شد. متغیر خ

دار بر سایر متغیرها از م دل کن ار گذاش ته ش د. م دل معنی
اصلاح شده براساس ابعاد منش همراه با ضرایب استاندارد در 

 .نشان داده شده است 3شکل 
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 ( مدل ساختاری پژوهش براساس ابعاد منش همراه با ضرایب استاندارد2شکل 

 

 منشپژوهش براساس ابعاد  یفرض برازش مدل یهاشاخص( 6جدول 
 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 23/6 5تر از کم آزادیدو به درجهنسبت خی

 832/0 90/0بزرگتر از  (NFI) شاخص برازندگی هنجارشده

 843/0 90/0بزرگتر از  (TLI) لوییس-توکر شاخص

 856/0 90/0بزرگتر از  (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 897/0 90/0بزرگتر از  (GFI) ص نیکویی برازششاخ

 092/0 08/0تر از کم (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب
 

 
 ( مدل اصلاح شده مبتنی بر ابعاد منش همراه با ضرایب استاندارد3شکل 
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ش ود خ ودراهبری ب ا مشاهده م ی 3همانگونه که در شکل 
( >p 01/0) - 16/0( و >p 01/0) - 52/0ضرایب استاندارد 

فردی و استفاده ناس الم از گوش ی به ترتیب بر حساسیت بین
فردی نیز ب ه گذارد. همکاری و حساسیت بینهوشمند اثر می

 30/0( و >p 01/0) - 16/0ترتی  ب ب  ا ض  رایب اس  تاندارد 
(01/0 p< بر استفاده ناس الم از گوش ی هوش مند اث ر م ی )

 26/0و همکاری نیز برابر  گذارند. کواریانس بین خودراهبری
(01/0 p<.است ) 

شده است.  7های برازش مدل اصلاح شده در جدول شاخص
های برازش در شود تمامی شاخصهمانگونه که مشاهده می

اند. بنابراین م دل نه ایی و محدوده قابل پذیرش قرار گرفته

اصلاح شده پژوهش براساس ابعاد منش برازندگی مناسبی با 
 د.ها دارداده

سایر مقادیر مربوط به پارامترهای م دل اص لاح ش ده م دل 
م نش ش امل ض رایب غیراس تاندارد و اس تاندارد،  مبتنی ب ر

داری در خطای اس تاندارد، مق ادیر بحران ی و س طوح معن ی
 گزارش شده است. 8جدول 

ای در مدل مبتنی ب ر م نش اثرات واسطه 9مندرجات جدول 
 ده د ک هل نش ان م یدهد. مندرجات این ج دورا نشان می

به استفاده ناس الم از گوش ی هوش مند ب ا  مسیر خودراهبری
 -15/0فردی با ض ریب اس تاندارد گری حساسیت بینواسطه

 دار است.معنی >p 01/0در سطح 
 

 منشبرازش مدل اصلاح شده براساس ابعاد  یهاشاخص( 7جدول 
 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 72/4 5تر از کم آزادیرجهدو به دنسبت خی

 902/0 90/0بزرگتر از  (NFI) شاخص برازندگی هنجارشده

 911/0 90/0بزرگتر از  (TLI) لوییس-توکر شاخص

 908/0 90/0بزرگتر از  (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 902/0 90/0بزرگتر از  (GFI) شاخص نیکویی برازش

 078/0 08/0تر از کم (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب
 

 منشمدل اصلاح شده براساس ابعاد  یپارامترها ریمقاد (8جدول 

 مسیر
ضریب 
 غیراستاندارد

 ضریب
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

مقادیر 
 بحرانی

سطح 
 داریمعنی

 001/0 -82/11 113/0 -516/0 -33/1 فردیحساسیت بین                خودراهبری

 002/0 -04/3 103/0 -164/0 -313/0 استفاده ناسالم گوشی                خودراهبری

 001/0 -46/3 100/0 -162/0 -346/0 استفاده ناسالم گوشی                همکاری

 001/0 61/5 039/0 296/0 218/0 استفاده ناسالم گوشی                 فردیحساسیت بین

 001/0 88/4 36/1 257/0 68/6 همکاری                  خودراهبری
 

 ای در مدل مبتنی بر ابعاد منشنتایج آزمون بوت استرپ برای اثرات واسطه( 9جدول 

 ایمسیرهای واسطه

 خودراهبری

 
 فردیحساسیت بین

 
 استفاده ناسالم از گوشی هوشمند

 -291/0 ضریب غیراستاندارد

 -153/0 ضریب استاندارد )اندازه اثر(

اطمینان استاندارد شده در سطح اطمینان های فاصله
95% 

 -095/0 حد بالا

 -211/0 حد پایین

 031/0 خطای استاندارد

 009/0 داریسطح معنی
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 بحث
طراحی و اعتباریابی م دل س اختاری پژوهش حاضر با هدف 

ابعاد سرشت و منش ب ا اس تفاده ناس الم گوش ی هوش مند و 
 هایشاخص .گرفتفردی انجام نقش میانجیِ حساسیت بین

ب رازش  هادادهبه دست آمده نشان دادند که مدل مفروض با 
 ف ردی در رابط ۀ ب ینحساسیت بین و متغیر قابل قبولی دارد

ابعاد سرشت و منش و استفاده ناسالم گوشی هوشمند نق ش 
شناختی مشخصّ کردن جایگاه هر متغیّر آسیب میانجی دارد.

کند ک ه ، مشخصّ میتیخشناروانیک پیامد در زنجیره علیّ 
 ا کارآمدی و اثربخشی بیشتر، ک دامای ببرای طراحی مداخله

یک از متغیّرها یا به عبارت دیگر کدام حلقه از زنجی ره بای د 
س اختاری م دل  ،راستا مطالعه حاضردر این هدف قرار گیرد.

در رابط ه ب ا نح وه تعام ل استفاده ناسالم گوش ی هوش مند 
در پدی دآیی  ف ردیزیس تی و ب ینشناختی متغیّرهای آسیب

ای ن م ورد  از را ک ه پ یشاستفاده ناسالم گوش ی هوش مند 
ده د. در ق رار م ی تأییدبررسی جامع قرار نگرفته بود، مورد 

( معتقدند وجود پ ژوهش39)کارتیین رابطه ماگان و مکهم
را در کن ار عوام ل زیس تی و  ف ردیب ینهایی ک ه عوام ل 

ضروری اس ت. از  دهندقرار می های فردی مورد توجهتفاوت
 سرشت و م نشای همچون عوامل خطرساز اولّیّهدیگر سوی

رو ب ه نظ ر این شوند و ازرد به اختلال منجر نمیدر تمام موا
 از عوامل خطرس از ی ا عوام ل محافظ تای رسد زنجیرهمی

دیگر وجود دارد که در ایجاد ی ا ع دم ایج اد اخ تلال  کننده
 مؤثر هستند.

روابط ساختاری بین ابعاد سرشت ژوهش نشان داد که نتایج پ
و استفاده ناسالم گوشی هوشمند با نقش می انجی حساس یت 

های پ ژوهش فردی از برازش خوبی برخوردار است. یافتهبین
-ه ای حنف ی و همک اران؛ اولیونس یاحاضر با نتایج پژوهش

ک  اریون و همک  اران؛ رحم  ی و همک  اران؛ چ  وی و یون  گ؛ 
-( همس و م ی41-45)کاران؛ و ساماها و هاویجمعه و همال

ها نش ان داد ک ه باشد. پژوهش حاضر همگام با این پژوهش
ب ا خط ر  یبه طور قابل توجه پرهیزیآسیباز  ییسطح بالا

و استفاده ناس الم از  هوشمند مرتبط بود یهایبه گوش ادیاعت
پرهی زی همبس تگی مثب ت دارد. گوشی هوشمند ب ا آس یب

ب ه  دیب ه پاس خ ش د لی تما ۀان دهن دنش پرهی زی  آسیب
 تی  و فعال یب  د اس  ت و ب  ا مه  ار رفت  ار یه  امح  رک

ب الا  پرهی زیآس یبمرتبط اس ت. اف راد ب ا  1کیسروتونرژ
نس بت ب ه  یت وجه یریو س وگ یق و یه ااحتمالاً واکنش
ب الا ب ا  پرهی زیآسیب (.46دهند)یزا نشان معوامل استرس

بل ه ناس ازگار، و سبک مقا زول،یاسترس، سطح کورت شیافزا
و اض طراب  یافس ردگ نیناس ازگار و همچن  یجانیه میتنظ

بالا دارند ممک ن  پرهیزیآسیبکه  یکسان (.47)مرتبط است
روزم ره خ ود  یرا در زن دگ یش تریاست به ناچار اس ترس ب

از اس ترس،  یناش یاحساسات منف نیتسک یتجربه کنند. برا
دارن د از  لی مات پرهی زیآسیبکودکان و نوجوانان مبتلا به 

از  شیب یامقابله یاستراتژ کیهوشمند به عنوان  یهاتلفن
توج ه م داوم ب ه  لی ب ه دل (.48، 49، 50ن د)حد استفاده کن

 تیحساس  یاط راف، اف راد دارا طیو مح  گریافراد د ییایپو
 دی جد یهایرسانروزمستعد ترس از دست دادن به یفردنیب

درک  یطراب عم وماض  یتواند به عنوان نوعیهستند که م
-آن ینوع اضطراب است که وابستگ نیا ن،یشود. علاوه بر ا

کند که منجر ب ه یم دیتشد دها را به استفاده از تلفن هوشمن
حال، ت رس از دس ت  نیشود. با ایبه تلفن هوشمند م ادیاعت

به  ادیو اعت یفردنیب تیحساس نیرابطه ب یدادن تنها تا حد
ک ه  یمعن نیکند، به ایم گریهوشمند را واسطه یهایگوش

 (.51)وجود داشته باشد یشتریممکن است تداخل ب
داد  حیتوض  ییهاافت هیب ا  توانیرا م این پژوهش یهاافتهی

یم  یبانیپش ت« اجرا-شناخت-تأثیر-تعامل فرد»که از مدل 
 کی  ییربنایز ندیفرآ حیتوض یبرا ینظر یکه چارچوب کنند،

 نی (. ب ر اس اس ا52)است نترنتیاستفاده از ا ادآوریرفتار اعت
 یهاخ ا  منج ر ب ه پاس خ یتیشخص  یه ایژگیمدل، و
و منج ر  ش ودیم یتیموقع یهابه محرک یو شناخت یعاطف

ده د ک ه ینش ان م  افت هی نی ا .ش ودیم ادآوریبه رفتار اعت
اس تفاده ناس الم از و حف    ج ادیدر ا یاسترس نق ش مهم 
ب الا  پرهیزیآسیبدر کودکان و نوجوانان با گوشی هوشمند 

 کند.یم فایا
 یه  اکنت  رل یفاق  د برخ   یف  ردنیب   یتحساس  ب  ا اف  راد 
 یبرا یمؤثرتوانند اقدامات یخا  هستند و نم یختشناروان

 یاف راد ب را نی انجام دهند. در عوض، ا یمیتحقق خودتنظ
 یط یو مح یم اد یه اخ ود ب ه مح رک یروان ازیجبران ن

ز ح د م داوم و م زمن ب ه ا شیب توجه کنند.یم هیتک یرونیب
 لیب ه ت رس از دس ت دادن تب د جیبه تدر یاطلاعات خارج

                                                 
1. Serotonergic 



 1403(، تابستان 62)پیاپی  2 ، شماره16 سال                                                                     نی                شناسی بالیمجله روان

 

۷۲ 

که ترس از  دهدینشان م نیهمچن یتجرب مطالعات شود.یم
یم  یاجتم اع یهابه رس انه یدست دادن منجر به وابستگ

از  ش تریب ترس ند،یکه از دس ت دادن م  یو افراد( 53)شود
از حد بر  شیو ب کنندیاستفاده م لیموبا یاجتماع یهارسانه
 یاف راد (.54)کنندیدوستان خود تمرکز م باتیها و ترتبرنامه
 تیب ه وض ع یترسند در تعامل اجتماعیدادن مدستاز از که
 یدهن د و تقاض اینش ان م  یش تریتوجه ب گرانید یعاطف
 شیدارند که اغلب منجر به استفاده ب ییشناسا یبرا یشتریب

 (.54)شودیهوشمند م یهااز حد از تلفن

نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که ارتب اط مس تقیم 
دار بین نوجویی و استفاده ناس الم از گوش ی هوش مند معن ی

ه ای ل ین و همک اران؛ حس ین، است که این نتایج با یافت ه
( همسو 55-57)باگلی؛ و حسین، ویلیامز و گریفیثگریفیث و 

به سرعت تحریک  دارند، ییلاافرادی که نوجویی با باشد.می
شوند. کنجک اوی، زود رنج ی، تکانش گری افراط ی ک ه می

شود از فوای د یابی، اکتشاف و پاداش میبالقوه منجر به ریشه
پذیری آسان و ت، خستگیلالست؛ درحالی که ملا انوجویی با
ثب اتی و ناپ داری ب القوه در رواب ط، ت خشم، بیلامکرر، حم

ها از مض رات نوج ویی شپردازی در کوشپذیری و خیالتأثیر
 (.58)باشدمیلا با

پش تکار سرش ت  مؤلف هنتایج نش ان داد ک ه  ،این علاوه بر
ارتباط منفی با استفادۀ ناس الم از گوش ی هوش مند دارد ک ه 

حم دی و ه ان و همک اران و نج ات ه ایهمسو ب ا یافت ه
ت وان ه ا م یدر تبیین این یافته باشد.( می59؛ 60)همکاران
 یه ااز تفاوت نجریکل ون هی در نظر تکارپش  اسی مق ،گفت
 نیگزیج ا ه ایتی تقو میتنظ یبرا یذهن ستمیدر س یفرد

 یهاهی تنب یهاگنالیک ه س  یابه گون ه رد،یگیسرچشمه م
و  کن دیم  رییبالقوه تغ یهاپاداشی هاگنالیبه س نیگزیجا

خ ود ادام ه ده د. س خت فیکه فرد ب ه وا ا رودیانتظار م
بودن در انج ام  شگامیبا وجود فشار، پ تداوم در عمل ،یکوش
و چ الش در مقاب ل  رمنتظ رهیغ طیدر شرا یسازگار فه،یوا

 نی افراد با نمرات ب الا در ا یعموم یهایژگیمشکلات از و
-کاره ا برنام ه یهستند، برا قیکه دق یکسان است. اسیمق
 ش رفتیپ کنند قطع اًیم یکنند، کوشا هستند و سعیم یزیر

و  نترن  تیرا در ا یط  ولان یه  اد س  اعتتوانن  یکنن  د، نم  
ت وان ای ن، م ی علاوه ب ر .(61)هدر دهند رفتارهای اعتیادی

 یب  را یش  تریب ییب  الاتر، توان  ا پش  تکاریاف  راد ب  ا گف  ت 

و  یمج از یای ورود ب ه دن یب را یمیو خودتنظ یخودکنترل
 (.62)از آن دارند ادآوریاعتریاستفاده غ

نش( نی ز نش ان داد نتایج پژوهش با کمک مدل دوم )بعد م 
فردی در ارتباط بین خودراهبری و اس تفاده که حساسیت بین

گری دارد. این یافته با ناسالم از گوشی هوشمند نقش واسطه
چ وی و های یو و همکاران، لین و همک اران، نتایج پژوهش

( همس و م ی63، 64، 65، 66)یونگ و دالبوداک و همکاران
خ ودراهبری ب الا  ویژگی باشد. قابلیت بالای اشخا  دارای

در تنظیم، کنترل و سازگاری رفتار خود در راستای اه داف و 
ای اس ت ک ه توان ایی کنن دهها از فاکتورهای حمای تارزش

 کن د و ب همقابله با رفتارهای پرخطر در زندگی را تقویت می
گون ه و عنوان عامل بازدارنده برای انج ام رفتاره ای ع ادت

دن بیشتر با وسایل دیجیت ال عم ل اعتیادی مثل وقت گذران
 (.65کند)می
ش ود ک ه یااهر م یژگیو کیبه عنوان هم  همکاری مؤلفه

وابستگی و استفاده بیش از حد از سطوح  یتوجهبه طور قابل
به  ادیعوامل اعت یبرا ژهیدهد، به ویرا کاهش م تلفن همراه

از  شیب ی کهکاربرانهمچنین  .یمنف یامدهایتلفن همراه و پ
 همک اری یب ا س طوح ب الابه موبای ل نیس تند، د وابسته ح

 یدسته شامل افراد نیا دهدیکه نشان م شوند،یمشخص م
کنن ده و م دارا، هم دل، کمک یکه از لحاظ اجتماع شودیم

 یشتریها ممکن است احتمال بآن ن،یدلسوزتر هستند. بنابرا
 ک ه ،(65)داشته باشندهمسالان زیادی  ارتباط یبرقرار یبرا

شده  شنهادیروان پسلامت یعامل محاف  برا کیبه عنوان 
 (.66)است
 نتایج کردند،حمایت پژوهش فرضی مدل از هایافته کهاین با
 تفس یر آن هایمحدودیت گرفتن نظر در با باید پژوهش این
 شرایط اقتصادی بر خری د گوش ی تأثیردر نظر نگرفتن  شود.

فاده مقطعی از مدل معادلات س اختاری و های هوشمند، است
ه ای پ ژوهش تکیه بر ابزاره ای خودس نجی از مح دودیت

ه ای آت ی شود که در پ ژوهشحاضر بودند. لذا پیشنهاد می
گذار بر میزان اس تفاده تأثیرضمن کنترل برخی از متغیرهای 
های سنجش و ارزی ابی ب ا از وسایل دیجیتال، از سایر روش

 تفاده شود.حجم نمونه بالا اس
 گ ری حساس یتبا این وجود پژوهش حاضر بر نقش میانجی

فردی در اس تفاده از گوش ی هوش مند ص حه گذاش ت و بین
قبول م دل پیش نهادی را ها نشان از برازش قابلتحلیل داده
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شناس ی از چن د مند ک ردن دان ش آس یباین ضابطه داشت.
ت ر و ک ه درک ج امعای ن نخستت است: جهت دارای اهمیّ

های رفتارهای اعتیادی و نشانهشناسیِ آسیباز تری را عمیق
بر مبنای ادبی ات پژوهش ی  استفاده ناسالم از فضای مجازی

دهد. در واقع مطالعاتی که به بررسی جداگانه موجود ارائه می
پردازند هرچند به گسترش دانش شناختی میمتغیّرهای آسیب

نایافت ه مانباع ث ت راکم س از کنند،شناسی کمک میآسیب
پدی  ده اطلاع  ات در م  ورد عل  ل و عوام  ل م  ؤثر در ی  ک 

 م دل مطالعات بررسی ،شوند. بر این اساسمی ختیشناروان
ت  ری از ت  وان مرحل  ه پیش  رفتهشناس  ی را م  یه  ای آس  یب

شمار آورد که متغیّره ای دارای شناسی بههای آسیبپژوهش
ی و پشتوانه تجربی قوی را بر اساس مبانی نظری و پژوهش 

به منظور ایجاد ایج از و س ازمان در درک عل ل پدی دآیی و 
، در ارتباط ب ا یک دیگر و ب ا ختیشناروانپدیده پایداری یک 

ناپ ذیر ب ین های اجتن ابها و همپوشانیدرنظر گرفتن تعامل
و درمان  یریشگیپ ۀدهند. در حوزها مورد بررسی قرار میآن
 نی ا یداری و پا ییدآیمدل به درک علل پد هاییخروج زین
م داخلات  یطراح  ن هیکمک کرده و زم ختیشناروان دهیپد
 میب ر بهب ود تنظ  م ؤثر یره ایو تمرک ز ب ر متغ رانهیشگیپ
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