
 1041 بهار(، 11)پیاپی  1، شماره شانزدهمسال  –مجله روانشناسی بالینی 

 

۱۳ 

اعتیاد به  و یدوران کودکهای بدرفتاری نیبارتباط 

هاای  گر سبکنقش میانجی :دانشجویان دراینترنت 

 ایدلبستگی و راهبردهای مقابله

 2اصغر حسینیعلی ،1مهدی زمستانی
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 چکیده

دوران های یرفتاربد نیبارتباط  سیربرپژوهش حاضر  هدف مقدمه:

ای واسطهنقش اعتیاد به اینترنت در دانشجویان با تعیین  و یکودک

 بود.ای های دلبستگی و راهبردهای مقابلهسبک

یابی مدل از نوع همبستگی-روش پژوهش حاضر توصیفی روش:

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان شهر . بود معادلات ساختاری

گیری نمونهنفری به روش  794ای ها نمونهه از بین آنکمشهد بود 

تست اعتیاد به  ابزارهای پژوهش شامل. انتخاب شد در دسترس

نسخه کوتاه -های دوران کودکیپرسشنامه آسیب (،IATاینترنت )

(CTQ-SF،) بزرگسالان یدلبستگ یهاشده سبک دنظریتجد اسیمق 

(RASS ،)مقابله یپرسشنامه راهبردها (CISS)  .ها با روش دادهبود

 یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند.همبستگی پیرسون و مدل

اعتیاد به نتایج نشان داد که بین سوءرفتار دوران کودکی و  ها:یافته

نتایج داری وجود دارد. در دانشجویان همبستگی مثبت و معنی اینترنت

سبک  ی،دلبستگ یهاسبک نیکه از ب بودحاکی از آن  بوت استراب

و  یاجتناب ردراهبای، و از بین راهبردهای مقابله یاجتناب یدلبستگ

 نیبرا در ارتباط  یداریمعنمثبت و  یانجیتواند نقش میمدار ممسئله

 .ایفا نماید نترنتیبه ا ادیو اعت یدوران کودک یهایبدرفتار

ات تأثیربا توجه به اهمیت دوره حساس کودکی و  گیری:نتیجه

های دلبستگی ناایمن و گیری سبکزا بر شکلارب آسیبماندگار تج

ای تبعات بعدی آن در بزرگسالی همچون استفاده از راهبردهای مقابله

زا از اینترنت جهت کنار آمدن با ناکارآمد مانند استفادۀ آسیب

های دوران کودکی، نتایج این احساسات ناخوشایند ناشی از آسیب

های سازی والدین از طریق برنامهتواند در جهت آگاهمطالعه می

 آموزشی تلویحات کاربردی به همراه باشد.

اعتیاد به اینترنت،  ی،دوران کودک رفتار سوء های کلیدی:واژه

 .ایهای دلبستگی، راهبردهای مقابلهسبک
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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to 

examine the relationship between childhood 

maltreatment (CM) and internet addiction (IA) 

among university students by determining the 

mediating role of attachment styles and coping 

strategies. 

Method: This research was a cross-sectional 

correlational study using the structural equation 

analysis method. The study population consist of 

all university students in Mashhad city, and among 

them, a sample of 497 students was selected using 

convenience sampling method. The research 

instruments included internet addiction test (IAT), 

childhood maltreatment questionnaires-short form 

(CTQ-SF), revised adult attachment scale 

(RAAS), and coping inventory for stressful 

situations (CISS). Data were analyzed by Pearson 

correlation method and structural equation 

modeling. 

Results: The results showed that there is a 

positive and significant correlation between CM 

and IA in students. The bootstrap results indicated 

that among attachment styles, avoidant attachment 

style and among coping strategies, avoidant and 

problem-oriented strategies can play a positive and 

meaningful mediating role in the relationship 

between childhood maltreatment and Internet 

addiction. 

Conclusion: Considering the importance of the 

sensitive period of childhood and the lasting 

effects of traumatic experiences on the formation 

of insecure attachment styles and its subsequent 

consequences in adulthood including the use of 

ineffective coping strategies such as problematic 

use of internet to cope with unpleasant feelings 

caused by childhood maltreatments, the results of 

this study can provide practical implications for 

informing parents through educational programs. 

Keywords: Child maltreatment, Internet 

addiction, Attachment styles, Coping styles. 
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 مقدمه
ای نوظهور است که در بخش سوم پدیده 1اعتیاد به اینترنت

 2آخرین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختالات روانی
(DSM-5-TR در زیرمجموعه اعتیادهای رفتاری و به )

، مطرح شده 1ای که نیاز به مطالعه بیشتر داردعنوان عارضه
از واژه اعتیاد به  1991نگ در سال اولین بار یا (.1)است

اینترنت برای کاربران اینترنت استفاده کرده و بر این باور بود 
های اعتیاد به الکل و که اعتیاد به اینترنت همان نشانه

ها نشان شناختی نیز یافتهبه لحاظ عصب (.2)داردرا سیگار 
دهند که نواحی مغزی درگیر در این اختلال مشابه با می
بنابراین به  .حی درگیر در سایر اختلالات اعتیادی استنوا

مشترکی این  شناختیعصبهای رسد که مکانیسمنظر می
 (.1)کننداختلالات را هدایت می

پذیری به اختلالات ساز متعددی در آسیبعوامل زمینه
گیری اعتیاد به اینترنت نقش دارند. اعتیادی و شکل

گذار فضای حاکم تأثیرو  ها حاکی از نقش برجستهپژوهش
پذیری به اعتیاد است، طوری که بر خانواده در آسیب

تفاوتی، بدرفتاری با فضاهای عاطفی سرد و بی روح، بی
کودکان و تجارب ناخوشایند دوران کودکی در ایجاد 

دارند  ایبرجستهنقش  های روانی و اختلالات اعتیادیآسیب
داری به طور معنی کودکان دچار سوءرفتار، در بزرگسالی (.7)

های روانی لا به آسیببیشتر از کودکان عادی در معرض ابت
سوءرفتار یا اند که ها نشان دادهپژوهش(. 5)قرار دارند

 بینپیشترین قوییکی از  7یکودکهای دوران بدرفتاری
از جمله اعتیاد به  روانی در دوران بزرگسالیآسیبهای 

های دوران کودکی در ریبه طورکلی، بدرفتا اینترنت است.
توجهی یا و بی 4، هیجانی1، جنسی5چهار دسته آزار جسمی

به اخیر در بسیاری از مطالعات (. 1، 4)گیرندقرار می 1غفلت
های دوران آسیب بین روابط مستقیم و غیرمستقیمبررسی 

ها با کودک و اعتیاد به کودکی بخصوص انواع بدرفتاری
رغم این که در تحقیقات مختلف (. علی7)انداینترنت پرداخته

                                                 
1. Internet Addiction 

2. Diagnostic and Statistical Mental of Mental 

Disorders- Fifth Edition (DSM-5) 

3. conditions for further study 

4. Child maltreatment 

5. physical abuse 

6. sexual abuse 

7. emotional abuse 

8. neglect 

ات آن بر ایجاد مدهای سوء رفتار دوران کودکی و تأثیرپیا
های روانی در دوران بزرگسالی بررسی شده است، اما آسیب

های میانجی دخیل در این پیوند به ندرت نقش مکانیسم
 مورد بررسی قرار گرفته است.

ه اینترنت های دوران کودکی و اعتیاد بارتباط بین بدرفتاری
تأثیر پدیده ای پیچیده و چندبعدی است که می تواند تحت 

های یافته(. 11، 14، 9)عوامل میانجی مختلف قرار گیرد
دهند کودکانی که های جدید نشان میحاصل از پژوهش

در اند مورد بدرفتاری و غفلت از سوی خانواده قرار گرفته
و  رار دارندبیشتر در معرض اعتیاد به اینترنت قبزرگسالی 

گر نقش عوامل مختلفی در این میان به عنوان متغیر میانجی
های دلبستگی، یکی از (. براساس نظریه11، 14)کنندایفا می

های های روانی و کمبودهای اعتیاد به اینترنت ضربهریشه
 های حاصل از(. یافته12)عاطفی دوران کودکی است

که مورد  یانکودک دهندمینشان های جدید نیز پژوهش
به دلیل ند اهخانواده قرار گرفت یو غفلت از سو یبدرفتار
ها، در بزرگسالی گیری سبک دلبستگی ناایمن در آنشکل

(. در همین 11قرار دارند) نترنتیبه ا ادیدر معرض اعت شتریب
 یدلبستگهای سبک ند کهاهنشان داد راستا، مطالعات متعدد

گر عنوان یک متغیر میانجیبه  14یو اجتناب 9دوسوگرا منیناا
موضوع (. این 17)کنندهمی را در این میان ایفا مینقش م

در ارتباط بین سبک دلبستگی ناایمن اهمیت نمایانگر 
های دوران کودکی و اعتیاد به اینترنت در بزرگسالی آسیب

گیری دلبستگی ایمن در دوران باشد. نقص در شکلمی
محیطی  ار ایدنگسالی که فرد در بزر شودیباعث مکودکی 

و  همواجه ییتواناکه  طوری در نظر بگیرد، ناامن و پرتنش
نداشته باشد، را  ی زندگی روزمرههابا تنش ثرؤم مقابلۀ

ها به فضای مجازی تنش بنابراین برای اجتناب و فرار از این
 (.15)پناه ببرد
های دوران کودکی را گزارش ی که آسیبافرادبرای 

نوعی راهبرد احتمالأ  فضای مجازی بردن بهکنند، پناه می
های منفیِ ناشی از آسیبهیجانات  تعدیلای جهت مقابله

(. افرادی 11)باشدکودکی و احساس عدم امنیت میدوران 
اند در بزرگسالی که در دوران کودکی قربانی سوء رفتار شده

های درونی خود و ها و تنشبرای حل موقت تعارض

                                                 
9. Ambivalent 

10. Avoidant 
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منفی و اجتناب از خاطرات آزاردهندۀ فرونشانی هیجانات 
مرتبط با بدرفتاری دوران کودکی، به استفاده بیش از حد از 

ای اینترنت و فضای مجازی به عنوان یک راهبرد مقابله
 ی کهاند افرادنشان داده هاپژوهش(. 14)آورندروی می

غالبأ افرادی و فضای مجازی دارند به اینترنت  گیوابست
خود و اجتناب از منفی هیجانات  عدیلتهستند که برای 

برند درونی و بیرونی به اینترنت پناه می هایتنشتجربۀ 
ی که افراداند ها همچنین نشان داده(. پژوهش19، 11)

عین حال در در اند و های دوران کودکی را تجربه کردهآسیب
ها مشکل دارند، اتِ منفی ناشی از این آسیبتنظیم هیجان

مانند هیجانات منفی به لذت فوری  از تجربۀاجتناب برای 
استفاده از اینترنت و گوشی همراه به عنوان یک راهبرد 

توان بندی کلی میدر جمع. (21، 24)آورندروی میای مقابله
ای های مقابلههای دلبستگی و هم راهبردگفت که هم سبک

توانند به عنوان زا مییا نحوه کنار آمدن با شرایط تنش
های دوران کودکی و اعتیاد گر بین آسیبرهای میانجیمتغی

 به اینترنت نقش مهمی را ایفا نمایند.

( 22)اعتیاد به اینترنت در دانشجویان شیوع بالایبا توجه به 
های دوران کودکی و اعتیاد به و همچنین ارتباط بین آسیب

 این پیونددخیل در  متغیرهای میانجیلازم است اینترنت 
نقش درک د بررسی قرار گیرند. شناسایی و موربیشتر 

تواند در دخیل در این پیوند می احتمالی متغیرهای میانجی
برای اعتیاد به پیشگیرانه  ای وهمداخل یارائه راهکارها

رو اینازاینترنت تلویحات کاربردی به دنبال داشته باشد. 
های بین بدرفتاری مدل ارتباط تبیینپژوهش حاضر با هدف 

با نقش در دانشجویان کودکی و اعتیاد به اینترنت  دوران
های دلبستگی )دوسوگرا، اجتنابی، ایمن( و سبک گرمیانجی

مدار، هیجان ای مسألهای )راهبرد مقابلههای مقابلهسبک
انجام شد. با توجه به شواهد روزافزون در مدار، اجتنابی( 

به اینترنت و  در اعتیاد این متغیرها ۀکنندارتباط با نقش تعیین
 DSM-5-TRهمچنین گنجاندن این اختلال در بخش سوم 

با هدف تأکید بر انجام مطالعات بیشتر، ضرورت انجام 
مدل مفهومی پژوهش در  گردد.پژوهش حاضر آشکار می

 ارائه شده است. 1شکل 
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش

از نوع همبستگی بود  پژوهش حاضرطرح  طرح پژوهش:

 .انجام شد ه در قالب مدل معادلات ساختاریک

جامعه آماری شامل دانشجویان شهر مشهد بود  :هاآزمودنی

گیری ( نمونه21)طبق دستورالعمل کلاینها از بین آن که

 مطالعاتی که از در نمونه حجم نکلایطبق نظر انجام شد. 

نفر به  24الی  5شود استفاده می معادلات ساختارینوع مدل 

https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa%db%8c/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa%db%8c/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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 کندیمطرح م نیکلاباشد. ازای هر متغیر مشاهده شده می
 5مشاهده شده  ریهر متغ یکه حداقل نسبت حجم نمونه برا

تر و نسبت نفر به ازای هر متغیر مناسب 14بت نسنفر است، 
(. 21)شودی هر متغیر مطلوب قلمداد مینفر به ازا 24

بنابراین، در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن احتمال ریزش 
دهی ناقص به درصدی و عدم پاسخدهی یا پاسخ 14

ها و ها، و همچنین به منظور اطمینان بالای یافتهپرسشنامه
روش نفری به  144 اولیۀ نمونهتر نتایج، یک دهی بهتعمیم

پس از حذف . در نهایت انتخاب شد در دسترس
، های پرتو مدیریت دادهو نامعتبر  ناقص یهاپرسشنامه

نفر صورت  794و نهایی معتبر  هایداده یبر رو هاتحلیل
های ورود به پژوهش عبارت بودند از مشغول ملاک .گرفت

های شهر مشهد و دامنه ز دانشگاهبه تحصیل بودن در یکی ا
سال، طبق خوداظهاری در مشخصات  75تا  11سنی 

دهی پاسخ ند ازبود عبارت نیز خروج هایدموگرافیک. ملاک
 ها.ناقص یا شانسی به پرسشنامه

 ابزار
این آزمون یکی از  (:IAT) 1اعتیاد به اینترنت آزمون. 1

افراد به ابزارهای معتبر برای سنجش اعتیاد و وابستگی 
ساخته شده  1991 اینترنت است که توسط یانگ در سال

باشد که هدف آن ماده می 24دارای آزمون (. این 27)است
سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف است که در 

(، گاهی 1به ندرت ) (4ای لیکرتی هرگز )درجه 1طیف 
تیاد اع ( است که سه سطح5(، همیشه )1(، اغلب )2اوقات )

سنجد. دامنه نمرات به اینترنت خفیف، متوسط و شدید را می
است و نمره نهایی با جمع مابقی نمرات  144آن از صفر تا 

تر از یا پایین 79در این آزمون اگر فرد نمره د. آیبدست می
آن را کسب کند در طیف کاربران عادی اینترنت قرار می 

دست آورد در طیف  ی بالاتر از آن بهچه نمرهگیرد و چنان
پایایی نسخه اصلی گیرد. کاربران معتاد به اینترنت قرار می

گزارش شده است  92/4لفای کرونباخ این پرسشنامه با آ
ی ( در پژوهش خود برا25)علوی و همکاران(. 27)

نامه دو نوع پایایی را هنجاریابی نسخه فارسی این پرسش
ا به روش تنصیف ها پایایی این پرسشنامه راعلام کردند. آن

دادند. همچنین  92/4و  92/4و آلفای کرونباخ، به ترتیب 

                                                 
1. Internet Addiction Test (IAT) 

روایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی و همسانی درونی 
 گزارش دادند. 14/4و  49/4به ترتیب 

 2نسخه کوتاه-های دوران کودکی. پرسشنامه آسیب2
(CTQ-SF :) 5الی در ؤس 21یک پرسشنامه خودگزارشی 

 عاطفی، فیزیکی و جنسی و غفلت استفادهءی سوحیطه
لیکرت )از  پنج درجه بر اساس طیف )فیزیکی و عاطفی(

( 2441) فینککه توسط برنشتاین و است  هرگز تا همیشه(
گذاری ان بر اساس طیف لیکرت (. نمره21)ه استساخته شد

براساس نقطه  راتبا جمع نمو  (بوده از )هرگز تا همیشه
 شده است نیتا متوسط تع دیاز شد اسیمقزیرهر  یبرش برا

 و 14 یزیکیفاستفاده ءبالاتر، سو و 11 یاستفاده عاطفء)سو
 14 یو اهمال عاطف یتوجهی، ب1 یاستفاده جنسءبالاتر، سو

متوسط  نیبالاتر( نمرات ب و 14 یکیزیاهمال فیبالاتر و ب و
دچار سواستفاده  یکه در کودک یعنوان افراده ب دیتا شد

 آزمون روش دو به این ابزار پایاییشدند.  یکودک دوران یها

 گزارش 97/4 -49/4 دامنه در کرانباخ آلفای و آزمون باز–
( 21)این پرسشنامه توسط گروسی و نخعی (.24)است شده

آن به روش  ییایپا بیضربه زبان فارسی ترجمه شده و 
 بیبه ترت یدرون یهمسان وشاعتبار به ر بیو ضر ییبازآزما

 شده است. گزارش 97/4 و 9/4
 1های دلبستگی بزرگسالان. مقیاس تجدیدنظر شده سبک1
(RASS:) ساخته  1991توسط کولینز در سال  این پرسشنامه

ای است درجه 5ماده بر پایه طیف لیکرت  11شد و شامل 
خیلی خصوصیات( ) 5ویژگی من نیست( تا  )اصلاً 1که از 

سه خرده (. همچنین این پرسشنامه دارای 29)شودمی
باشد که زیربنای مقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطرابی می

سه سبک دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و ایمن هستند که 
ی فرد را ی صمیمانههای رابطههای ارتباطی و سبکمهارت

مقیاس  سایر به نسبت RAAS مزیت کند. یکارزیابی می
 های دلبستگی را به جایکه سبک است این های دلبستگی

بندی ارزیابی کند به صورت پیوستاری اینکه به صورت طبقه
کند. ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه برای ارزیابی می

نمره کل و هر یک از سه زیر مقیاس نزدیکی، وابستگی و 
گزارش شده  14/4، 52/4، 41/4 ،11/4اضطراب به ترتیب 

ن (. در ایران نیز ضریب پایایی نسخه فارسی ای29)است

                                                 
2. Childhood Trauma Questionnaire- Short Form 

(CTQ-SF) 

3. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
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تا  44/4( با آلفای کرونباخ 14)پرسشنامه توسط نجاریان
 گزارش شده است. 91/4

به عنوان ابزاری  (:CISS) 1. پرسشنامه راهبردهای مقابله7
های تنش ای در موقعیتهای مقابلهبرای ارزیابی انواع روش
ساخته شده است  1994سال در  زا، توسط اندلر و پارکر

 یال است که بر اساس شیوهؤس 71(. این آزمون شامل 11)
 11 شود.ال از یک تا پنج نمره داده میؤلیکرتی به هر س

ال ؤس 11محور، ای مسئلهال اول به راهبردهای مقابلهؤس
ال سوم به ؤس 11محور و ای هیجاندوم راهبرد مقابله

اعتبار این آزمون از  ای اجتنابی شاره دارد.راهبردهای مقابله
های سه لفای کرونباخ برای سبکطریق محاسبه ضریب آ

و  94/4دختران محور برای ترتیب است: مسئلهگانه بدین
و  15/4محور برای دختران در سبک هیجان 92/4پسران 
و  12/4و در سبک اجتنابی برای دختران  12/4پسران 
(. در ایران آلفای کرونباخ نسخه 11)باشدیم 15/4پسران 
مدار، هیجان ی وظیفههابرای خرده مقیاس CISSفارسی 

گزارش  14/4و  17/4، 11/4مدار به ترتیب مدار و اجتناب
 (.12)شده است

ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی برای تحلیل داده
استفاده شده است. در بخش آمار توصیفی از میانگین و 
انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از آزمون ضریب 

جهت  2مدل معادلات ساختاریروش  همبستگی پیرسون و
های پژوهش استفاده گردید. برای تحلیل داده بررسی فرضیه

و برای  SPSS-24افزار های توصیفی و همبستگی از نرم
 استفاده شد. Mplus-8افزار از نرم مدل معادلات ساختاری

صورت بود که  نه ایبروش اجرا پژوهش:  اجرای روند

ها در م برای اجرای پرسشنامهابتدا جهت اخذ مجوزهای لاز
های های جامعه هدف اقدام شد. سپس پرسشنامهدانشگاه

پژوهش حاضر در میان دانشجویانی که حاضر به همکاری 
آوری و پس از ها جمعبودند توزیع شد. در نهایت پرسشنامه

های معتبر جهت های ناقص و نامعتبر، دادهحذف پرسشنامه
د. این پژوهش دارای کداخلاق از افزار شدنتحلیل، وارد نرم

( IR.UOK.REC.1400.004دانشگاه کردستان به شناسه )
باشد. در این پژوهش تمام ملاحظات اخلاقی شامل می

داری، رازداری و برخورد توأم با احترام، صداقت، امانت

                                                 
1. Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) 

2. Structural Equation Model (SEM) 

کنندگان با ها رعایت شده است. مشارکتمحرمانه ماندن داده
ه شرکت در مطالعه بودند، آگاهی و رضایت کامل حاضر ب

کنندگان این پاسخگویی به سؤالات اختیاری بود و شرکت
اختیار را داشتند که اگر مایل به همکاری نبودند از ادامه 

 ها انصراف دهند.تکمیل پرسشنامه

 هایافته
نگاری نمونه پژوهش نشان داد که های جمعیتنتایج تحلیل

 57/1نحراف معیار با ا 29/21کنندگان میانگین سنی شرکت
دهندگان خانم بود و درصد پاسخ 2/51باشد. جنسیت می

 7/54ها مجرد بودند. وضعیت تحصیلی درصد آن 1/41
 درکنندگان دانشجوی مقطع کارشناسی بود. درصد شرکت

 بینپیش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگینمرات م 1 جدول
 یانجیممتغیرهای (، یکودک های دورانبدرفتاری)

 متغیر ملاک( و یامقابله یو راهبردها یدلبستگ یها)سبک
 رسونیپ یهمبستگ بیضراو همچنین ( نترنتیبه ا ادی)اعت

 گزارش شده است. رهایمتغاین  نیب
که  شدمشخص  1 گزارش شده در جدول جیتوجه به نتا با

های آسیببا  نترنتیبه ا ادینمره کل اعت نیب یهمبستگ
 >p 441/4است که در سطح  719/4برابر با  یکودک دوران

با  نترنتیبه ا ادینمره کل اعت نیب نیاست. همچن داریمعن
 داریو معن یمنف یهمبستگ منیا یسبک دلبستگ

(241/4-r= ،41/4P< و ) دوسوگرا  یسبک دلبستگبا
( و با سبک >r= ،41/4 P 14/4دار )یمثبت و معنهمبستگی 

، =r 544/4) ردایمثبت و معنهمبستگی  یاجتناب یدلبستگ
41/4 P<) .نمره کل  نیب یهمبستگ ،نیهمچن وجود دارد

 منیا یبا سبک دلبستگ یکودک های دورانآسیب
(211/4-r= ،441/4P<سبک دلبستگ ،)یاجتناب ی 
(75/r= ،441/4P<سبک دلبستگ ،)سوگرادو ی 
(21/4r= ،441/4P<و با راهبردها )ی اجتناب یامقابله ی
(14/4r= ،441/4P<راهبر ،)مدارجانیه یاد مقابله 
(519/4r= ،441/4P<و راهبرد مقا )مدارمسئله یابله 
(24/4-r= ،441/4 P< .است )نیب یهمبستگ گریطرف د از 

-جانیه یامقابله یبا راهبردها نترنتیبه ا ادینمره کل اعت
، =542/4r)ی (، اجتناب>154/4r= ،441/4P) مدار
441/4P< ،) 299/4) مدارمسئله با ومثبت-r=، 
441/4 P< ) است.منفی 



 1741 بهار(، 11)پیاپی  1 ، شماره11 سال                                                                                                                                                      نی                           شناسی بالیمجله روان
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 شپژوه یاصل یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا. میانگین و انحراف معیار و 1 جدول

 11 12 11 14 9 1 4 1 5 7 1 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش 

             1 11/1 91/14 سوءرفتار عاطفی 1

            1 4/**729 11/1 79/11 سوءرفتار فیزیکی 2

           1 714/4** 114/4** 41/1 21/14 سوءرفتار جنسی 1

          1 191/4** 191/4** 4/**715 91/1 19/11 غفلت عاطفی 7

         1 554/4** 111/4** 721/4** 111/4** 45/1 19/11 غفلت جسمی 5

        1 144/4** 417/4** 474/4** 411/4** 171/4** 49/11 19/55 نمره کل سوءرفتار 1

       1 211/4** 191/4** 149/4** 194/4** 152/4** 277/4** 79/7 49/17 سبک دلبستگی دوسوگرا 4

      1 4/**711 751/4** 711/4** 115/4** 129/4** 277/4** 219/4** 12/7 12/11 سبک دلبستگی اجتنابی 1

     1 -211/4** -155/4** -211/4** -151/4** -119/4** -171/4** -219/4** -224/4** 94/7 41/14 سبک دلبستگی ایمن 9

    1 241/4** -211/4** -211/4** -242/4** -212/4** -211/4** -144/4** -117/4** -241/4** 24/14 94/19 مدارای مسألهراهبرد مقابله 14

   1 -114/4** -212/4** 745/4** 271/4** 519/4** 711/4** 547/4** 112/4** 141/4** 254/4** 91/11 11/19 مدارای هیجانراهبرد مقابله 11

  1 514/4** -219/4** -241/4** 717/4** 171/4** 144/4** 4/**744 542/4** 4/**115 4/**112 797/4** 14/17 44/19 ای اجتنابیراهبرد مقابله 12

 1 542/4** 154/4** -299/4** -4/**241 544/4** 144/4** 719/4** 125/4** 124/4** 4/**211 114/4** 4/**111 11/14 75/51 نمره کل اعتیاد به اینترنت 11

**P< 441/4  

 

ض با برازش مدل مفرو یهاشاخصه جینتا 2 منظور، در جدول نیحاصل کرد. به هم نانیاطم پژوهش یشنهادیاز برازش مدل پ دیبه دست آمده ارائه شود با بیاز ضرا یریهرگونه تفس نکهیاز ا قبل
 گزارش شده است. یتجرب یهاداده

 

 ضها با مدل مفروبرازش داده یهاشاخصه (2 جدول

 مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده شاخص برازش

 دارغیر معنی (71آزادی برابر با )درجه 251/111 دوخی

 1کوچکتر از  11/2 آزادیدو به درجهنسبت خی

CFI 95/4  94/4بزرگتر از 

TLI 92/4 94/4زرگتر از ب 

RMSEA 441/4  41/4کوچکتر از 
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 هیاامشااخص اساات کااه کل 2 جاادول جیبااا توجااه بااه نتااا
برخاوردار هساتند.    یقباول برازش از مقدار قابال  یهاشاخص

دو برابار   یاندازه نسبت خدهد که نتایج این جدول نشان می
 TLIو  CFI ریاسات  مقااد   1تر از است که کوچک 11/2با 

است که  نیدال بر ا رفته هم یاست که رو 94/4تر از بزرگ

برخاوردار   یقباول از بارازش قابال   قیمدل مفروض شده تحق
 است.

و غیرمساتقیم   میمساتق اثارات  استاندارد  بیضرا 1 جدول در
 نیبا  یینماا درست نهیشیروش برآورد ب قیبرآورد شده از طر

 پژوهش مدل مفروض شده گزارش شده است. یرهایمتغ
 

 یینمادرست هیشنیروش برآورد ب قیبرآورد شده از طر میاستاندارد مستق بیضرا (3 جدول

 t P اریانحراف مع استاندارد بیضر اثرات مستقیم
 441/4 14/11 412/4 144/4 سبک دلبستگی اجتنابی >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 -59/4 477/4 -111/4 ایمنسبک دلبستگی  >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 11/9 471/4 741/4 سوگرادوسبک دلبستگی  >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 -77/9 472/4 -191/4 مدارلهای مسأراهبرد مقابله >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 14/11 412/4 144/4 اجتنابی ایراهبرد مقابله >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 75/22 429/4 111/4 مدارهیجان ایراهبرد مقابله >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 171/4 952/4 415/4 411/4 اعتیاد به اینترنت >--- های دوران کودکیبدرفتاری

 441/4 172/5 479/4 217/4 اعتیاد به اینترنت >---سبک دلبستگی اجتنابی 

 471/4 44/2 474/4 -449/4 اینترنتاعتیاد به  >--- یمنسبک دلبستگی ا

 111/4 54/1 471/4 417/4 اعتیاد به اینترنت >--- سوگرادوسبک دلبستگی 

 427/4 -211/2 474/4 -494/4 اعتیاد به اینترنت >--- مدارهای مساأراهبرد مقابله

 441/4 721/5 457/4 291/4 اعتیاد به اینترنت >--- اجتنابی ایراهبرد مقابله

 444/4 194/4 451/4 -471/4 اعتیاد به اینترنت >--- مدارهیجان اید مقابلهراهبر

 t P اریانحراف مع استاندارد بیضر اثرات غیر مستقیم
 441/4 511/5 411/4 142/4 اعتیاد به اینترنت >-سبک دلبستگی اجتنابی >-های دوران کودکیبدرفتاری

 451/4 919/1 411/4 421/4 اعتیاد به اینترنت >-ن سبک دلبستگی ایم >-های دوران کودکیبدرفتاری

 114/4 711/1 411/4 421/4 اعتیاد به اینترنت >-سبک دلبستگی دوسوگرا  >-های دوران کودکیبدرفتاری

 111/4 -711/4 477/4 411/4 اعتیاد به اینترنت >- مدارراهبرد هیجان >-های دوران کودکیبدرفتاری

 424/4 245/2 411/4 415/4 اعتیاد به اینترنت >- مدارلهراهبرد مسأ >-یهای دوران کودکبدرفتاری

 441/4 291/5 419/4 245/4 اعتیاد به اینترنت >- راهبرد اجتنابی >-های دوران کودکیبدرفتاری

 

مشخص اسات   1 گزارش شده در جدول هاییافتهبا  مطابق
باه   ادیبر اعت های دوران کودکیبدرفتاری میمستق بیکه ضر

 داریمعنا آمااری  اسات کاه از نظار     411/4برابر باا   نترنتیا
 یدوران کودک یاست که تروما نیدال بر ا جهینت نی. استین

 تاأثیر  نیا نادارد و ا  تأثیر نترنتیبه ا ادیبر اعت میطور مستقبه
و از طریق نقش متغیرهای  میرمستقیصورت غبه استممکن 

است  نیشانگر ان 1 جدول هایهمچنین، یافته باشد.میانجی 
 یدلبساتگ  یهاا بار سابک   یکاودک های دوران بدرفتاریکه 

 ماانیا ی(، ساابک دلبسااتگ>β= ،441/4 P 144/4) یاجتناااب
(111/4- β= ،441/4 P<)ساااوگرا دو ی، سااابک دلبساااتگ
(741/4 β= ،441/4 P<) دارد. باه عباارت    یداریمعنا  تأثیر
 یدلبساتگ  یهاا بر سبک یکودکهای دوران بدرفتاری گر،ید

 مان یا یمثبت و بر سابک دلبساتگ   تأثیرسوگرا و دو یناباجت
مشااخص اساات کااه   عاالاوه باار ایاان،  دارد. یمنفاا تااأثیر

 یباار راهباارد مقابلااه اجتناااب یکااودکهااای دوران باادرفتاری
(144/4 β= ،441/4 P<) ماادارمساائله یا، راهباارد مقابلااه 
(742/4 β= ،441/4 P<)ماادارجااانیه یا، راهباارد مقابلااه 
(111/4 β= ،441/4 P<) دارد. باه عباارت    یداریمعنا  تأثیر
مسئله  یابر راهبرد مقابله یکودکهای دوران بدرفتاری گر،ید

مادار و  جاان یه یامقابلاه  یو بار راهبردهاا   یمنف تأثیرمدار 
 جهینت توانیم هااین یافتهبا  مطابقمثبت دارد.  تأثیر یاجتناب

مسئله  یاهراهبرد مقابل یامقابله یراهبردها نیگرفت که از ب
 ،=β 291/4) ی( اجتنااااااب>β= ،45/4 P -494/4مااااادار )

441/4 P<) حال،  نی. با اگذارندیم تأثیر نترنتیبه ا ادیبر اعت



 1741 بهار(، 11)پیاپی  1 ، شماره11 سال                        نی                                                                 شناسی بالیمجله روان

 

۲۰ 

باه   ادیا اعت ربا  یداریمعنا  تأثیرمدار جانیه یاراهبرد مقابله
 1 گزارش شاده در جادول   هاییافتهاساس  برندارد.  نترنتیا
سابک   یدلبستگ یهابکس نیگرفت که از ب جهینت توانیم

و سااابک  (>β= ،441/4 P 217/4) یاجتنااااب یدلبساااتگ
بااه  ادیااباار اعت (>β= ،45/4 P -449/4) ماانیا یدلبسااتگ

 تاأثیر  دوساوگرا  یدارند. سبک دلبستگ داریمعن تأثیر نترنتیا
 نداشت. نترنتیبه ا ادیبر اعت یداریمعن

 لیا تحل میرمساتق یآزمون غ جهینت 1 جدول درعلاوه بر این، 
 یراهبردهاا  یانجیا نقش م یمنظور بررس به نگیوت استرپب

 نیدر ارتبااط با   یدلبساتگ  یهاا مادار و سابک  مقابله مسئله
گازارش   نترنات یباه ا  ادیا با اعت یکودکهای دوران بدرفتاری

کاه در   نگیآزماون باوت اساترپ   نتاایج  اساس  بر شده است.
 یهاا سابک  نیاز با  شد کهمشخص  گزارش شده، 1جدول 
 یانجینقش م تواندمی یاجتناب یسبک دلبستگتنها  یدلبستگ

باه   ادیا و اعت یکاودک  هاای دوران بادرفتاری  نیب یداریمعن
. دو ساابک (>β= ،441/4 P 142/4) داشااته باشااد نترنااتیا

و دوساوگرا   مان یا یسابک دلبساتگ   یعنا ی گار ید یدلبستگ
 نیدر ارتباااط باا  یداریمعناا یانجیاانقااش م سااتندنتوان

داشته باشند.  نترنتیبه ا ادیعتکودک و اهای دوران بدرفتاری
از  یکاودک  هاای دوران آسایب کاه   شاد مشخص همچنین، 

 ،=β 245/4) یاجتنااااب یامقابلاااه یراهبردهاااا قیاااطر
441/4 P<)  مادار و راهبرد مسائله (415/4 β= ،441/4 P<) 

 نیا دال بار ا  افتاه ی نیا . اگذاردیم تأثیر نترنتیبه ا ادیبر اعت
 یانجیا مادار نقاش م  مسئله و یاجتناب هاست که راهبرد مقابل

باا   یکاودک هاای دوران  بادرفتاری  نیدر ارتباط ب یداریمعن
مادار نقاش   جاان یه یادارد. راهبرد مقابلاه  نترنتیبه ا ادیاعت

هااای دوران باادرفتاری نیدر ارتباااط باا یداریمعناا یانجیاام
 ندارد. نترنتیبه ا ادیبا اعت یکودک

 

 
 استاندارد( بی)ضرا یینمادرست نهیشیپژوهش با استفاده از روش ب یمدل ساختار لیتحل (2شکل 

 

پژوهش کاه باا اساتفاده از روش     یمدل ساختار 2 شکل در
 Mplus-8افازار  کاه توساط نارم    یینمادرست نهیشیبرآورد ب

 .شده گزارش شده است لیتحل
 ریا عناوان متغ به یکودک های دورانآسیب ریمدل متغ نیا در
 یدلبسااتگ یهاااو ساابک یامقابلاه  ی، راهبردهااانیبااشیپا 
عناوان  باه  نترنات یباه ا  ادیا و اعت یانجیم یرهایعنوان متغبه

ملاک در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر است کاه   ریمتغ

 بیراضا  هیا کل 2 شاده در شاکل   میترسا  یدر مدل سااختار 
 استاندارد هستند. بیبرآورد شده از نوع ضرا

 بحث
ی هایبدرفتاردف بررسی ارتباط میان پژوهش حاضر با ه

انجام شد و در این میان  نترنتیادوران کودکی و اعتیاد به 
سوگرا، اجتنابی، های دلبستگی )دوای سبکبه نقش واسطه
مدار، ای مسألهای )راهبرد مقابلههای مقابلهایمن( و سبک
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ای اجتنابی( مدار، راهبرد مقابلهای هیجانراهبرد مقابله
ته شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که پرداخ

ی هایبدرفتارهمبستگی بالایی میان اعتیاد به اینترنت و 
اعتیاد به اینترنت  گریددوران کودکی وجود دارد و از سوی 

ی همبستگی اجتناببا سبک دلبستگی دوسوگرا و دلبستگی 
مثبت و با سبک دلبستگی ایمن، همبستگی منفی دارد. 

ای و اعتیاد به رابطه راهبردهای مقابله نهیزمهمچنین در 
 راهبردِاینترنت نتایج نشان داد که همبستگی مثبتی میان 

مدار و اجتنابی وجود دارد و همبستگی با ای هیجانمقابله
ی در بررساست. بنابراین  آمده دستبهمنفی  دارمسئله راهبردِ

 ابتدایی پژوهش، مشخص شد میان متغیر مستقل تحقیق
تیاد به اینترنت( و سایر مغیرهای مورد بررسی رابطه )اع

 معناداری وجود دارد.
ی دوران هایبدرفتاریافته تحقیق در خصوص اثرمستقیم 

دوران کودکی بر اعتیاد به اینترنت نشان داد که ترومای 
ندارد. این  تأثیرطور مستقیم بر اعتیاد به اینترنت کودکی به

( که رابطه 11، 14قبلی)یافته با نتایج برخی مطالعات 
ای با اعتیاد به های دوران کودکی و تجارب تجزیهآسیب

اند همسو نیست. نتایج اینترنت در دانشجویان را بررسی کرده
های دوران کودکی بر اعتیاد به آسیب دهدیمنشان  هاآن

مستقیم دارد. یافته دیگر تحقیق بر این امر  تأثیراینترنت 
طور مستقیم ی دوران کودکی بههایاربدرفتداشت که  دیتأک

 گذارد.می تأثیرهای دلبستگی بر سبک
های علاوه بر این، نتایج تحقیق نشان داد از میان سبک

 عنوان بهدلبستگی، فقط سبک دلبستگی اجتنابی توانست 
های دوران کودکی و اعتیاد به اینترنت میانجی بین آسیب

لبستگی دیگر نقش معناداری داشته باشد و دو سبک د
نتوانستند این نقش را داشته باشند. وجود معناداری در متغیر 

ی اجتنابی به این معنا است که بالا دلبستگمیانجی سبک 
بودن نمرات سبک دلبستگی اجتنابی در دانشجویان با اعتیاد 

 با پژوهش آمده دستبهآنان به اینترنت همراه است. نتیجه 
سو است. این مطالعات ( هم17، 12)های قبلی در این زمینه

بینی شیپ بههای دلبستگی قادر اند که سبکنشان داده
اجتنابی در جهت  سبک علاوهبهاعتیاد به اینترنت هستند، 

بینی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان مستقیم قادر به پیش
رو با نتایج پژوهش حاضر همسو است. بنابراین اینباشد ازمی

ی دوران کودکی بر هایبدرفتارفسیر کرد که چنین ت توانیم

گذارد و ذهن افراد در سنین مختلف اثرات مخربی برجای می
 مستقیم داشته باشد. تأثیرهای دلبستگی تواند بر سبکمی

توان ها و به منظور درک بهتر این ارتباط میدر تبیین یافته
عوامل  نیترمهمبالبی اشاره کرد از جمله به نظریه جان

شخصیت فرد در بزرگسالی، کیفیت رابطه با  کنندهنییعت
مراقب یا مادر است. اگر با کودکان بدرفتاری شود از جمله 

های وارده، نداشتن دلبستگی ایمن با مادر است. این آسیب
کنند و به تصور می زااسترسو  ناامنافراد دنیا را محیطی 

 جیانت(. 9)یادهای رفتاری تمایل خواهند داشتسمت اعت
از  یکی ،یدلبستگ یهاهیاز آن دارد که بر اساس نظر یحاک

 یهاکمبود و یروان یهاضربه نترنتیبه ا ادیاعت یهاشهیر
و  لیبدیبه نقش ب بیبال .است یدوران کودک یعاطف

اشاره دارد که غالباً در اثر  منیناا یدلبستگ یبرجسته
کودک شکل  یاساس یازهایو غفلت نسبت به ن یتوجهکم

در دوران  منیا یدلبستگ یریگ. نقص در شکلردیگیم
 یطیرا مح ایدن یکه فرد در بزرگسال شودیباعث م یکودک
مواجهه و  ییکه توانا یزا و ناامن تصور کند، طورتنش

 یرا ندارد و برا یزندگ یهاو تنش هایمؤثر با سخت یمقابله
 یبه فضا یروان یهاو تنش هایسخت نیفرار و اجتناب از ا

 (.11، 17)بردیپناه م نترنتیا
 ادیاعت نیحاضر ب قیانجام شده در تحق هایتحلیلتوجه به  با

گر با نقش میانجی یدوران کودک یهایو بدرفتار نترنتیبه ا
 نتایج نشان داد که فقط راهبرد مقابله ی،امقابله یراهبردها

 ایگذارد و راهبرد مقابلهمی تأثیرمدار بر اعتیاد ای مسئله
با نتایج برخی از  ی ندارد. این یافتهتأثیرمدار چنین هیجان

( همسو است، اما با 11، 14، 11، 15)های پیشینپژوهش
( همسو 17)آبادنتایج پژوهش خسروشاهی و هاشمی نصرت

نتایج آنان نشان دادن اعتیاد به اینترنت با  که چرانیست 
ای هبرد مقابلهمحور رابطه منفی و با راای مسئلهراهبرد مقابله

در تفسیر چنین  محور و اجتنابی رابطه مثبت دارد.هیجان
دار های مسئلهتوان گفت شیوه مقابله با تنیدگیی مییافته

در اعتیاد مطرح است.  گذارتأثیریکی از سازوکارهای  عنوانبه
را با خانواده و  یمعمولاً زمان کمتر نترنتیافراد وابسته به ا

و احساس  یریگچون گوشه یو علائم گذرانندیدوستان م
و  یفرد یهاتیبه تنها بودن و فراموش کردن مسئول ازین

 یاراهبرد مقابله نیچن رد،یگیها شدت مدر آن یخانوادگ
ها اختلال آن یو اجتماع یخانوادگدر روابط  تواندیم یاجتناب
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افراد زمانی که دچار مشکلات و  جهی. درنت(14، 11)کند جادیا
اند اگر از حمایت والدین برخوردار شوند های عاطفیتنیدگی

 یکل یبنددر جمعبه اینترنت گرایش کمتری خواهند داشت. 
 یهاو هم راهبرد یدلبستگ یهاگفت که هم سبک توانیم

 توانندیزا متنش طینحوه کنار آمدن با شرا ای یامقابله
 و یدوران کودک یهاغفلت و آسیب نیب یاعنوان واسطهبه

 .رندیقرار گ نترنتیبه ا ادیاعت
هایی همراه بود. نخستین پژوهش حاضر با محدودیت

حاضر استفاده از روش همبستگی است،  محدودیت پژوهش
فرض  یعلّ روابط عنوان به توانیشده را نم لذا روابط کشف

مطالعه حاضر این بود که های محدودیت از دیگریکی کرد.
 استفاده پرسشنامه ازها داده آوریجمع برای پژوهش این در

 خودگزارشی جنبهها پرسشنامه اینکه به توجه با است. شده
 هاتعداد گویه در مطالعات همبستگی نیز ممکن است و دارند
 سوگیری هاپاسخ در باشند، این احتمال وجود دارد که زیاد

 ممکن است هاپرسشنامه نیاز ا ارییبس .باشد داشته وجود
 دیبا کنندیفکر م گرانیآوری کنند که دعرا جم ییهاپاسخ

 گریشتننیافراد ممکن است خو ، علاوه بر اینباشد درست
 پاسخ ندهند. هاهیو مسئولانه به گو باشند نداشته یکاف

های ها با استفاده از روشداده آوریشود جمعپیشنهاد می
گیری دیگری مانند مصاحبه بالینی و روش تحقیقی اندازه

کند،  کمک متغیرها بهتر سازیمفهوم به تواندیکیفی که م
ات تأثیرانجام شود. با توجه به اهمیت دوره حساس کودکی و 

های دلبستگی گیری سبکزا بر شکلماندگار تجارب آسیب
ناایمن و تبعات بعدی آن در بزرگسالی همچون استفاده از 

زا از ای ناکارآمد مانند استفادۀ آسیبراهبردهای مقابله
نترنت جهت کنار آمدن با احساسات ناخوشایند ناشی از ای

تواند در های دوران کودکی، نتایج این مطالعه میآسیب
های آموزشی سازی والدین از طریق برنامهجهت آگاه

تلویحات کاربردی به همراه باشد. در مجموع با توجه به 
های ازپیش به نقش آسیبهای این پژوهش، توجه بیشیافته

های های دلبستگی ناایمن و سبککودکی، سبکدوران 
ای ناکارآمد در افزایش گرایش به اعتیاد به اینترنت مقابله

های لازم شود که این متغیرها از طریق آموزشپیشنهاد می
های تلویزیونی جهت ای و برنامههای مدرسهدر محیط

پیشگیری از تبعات آن مورد توجه قرار گیرند. در نهایت از 

دانشجویان جهت مشارکت در پژوهش حاضر تشکر و  تمامی
 شود.قدردانی می
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