
 2461زمستان (، 06)پیاپی  4، شماره زدهمناپسال  –مجله روانشناسی بالینی 

 

۳۹ 

احساس تنهايی و شفقت بهه   ،مقايسه ناگويی هیجانی

 خود در دختران با و بدون آزار جنسی
 

پريسوم رورا    ، 3الهوم  احو     ،2پورر بهزاد تقي ،1زادهرزا حسين

 5فريبم عب  ، 4محم  

 

 01/31/0030 تاریخ پذیرش:           30/03/0031 تاریخ دریافت:

 چکي ه

ات منفي زيادي در تأثیردر دختران تجربه آزار جنسي  مق مه:

 داشته و زندگيهاي روانشناختي، فرهنگي و اجتماعي حیطه

هدف از اين دهد. قرار مي در ابعاد زياد تحت تأثیرها را آن

و شفقت به  پژوهش مقايسه ناگويي هیجاني، احساس تنهايي

 در دختران با و بدون آزار جنسي بود. خود

اي و جامعه آماري پژوهش سهي مقايعلّ روش پژوهش روش:

شامل كلیه دختران با آزار جنسي بود كه به مراكز خدمات 

 04 .مراجعه كرده بودند 1041روانشناسي شهر اردبیل در سال 

گیري در دسترس دختر با آزار جنسي با استفاده از روش نمونه

دختر بدون آزار جنسي همتاسازي شده مقايسه  04انتخاب و با 

هاي ناگويي آوري اطلاعات از پرسشنامهي جمعگرديدند، برا

احساس تنهايي راسل و تورنتو بگبي و همكاران  هیجاني

ها با استفاده از همكاران و شفقت به خود نف استفاده شد. داده

تحلیل واريانس تك متغیره و چند متغیره و با استفاده از نرم 

 تحلیل شدند. 04نسخه  SPSSافزار 

داري در ناگويي ها نشان داد كه تفاوت معنييافته هم:يمفته

دختران با و بدون در  هیجاني، احساس تنهايي و شفقت به خود

 (.P= 41/4آزار جنسي وجود داشت )

گیري، اين نتايج تلويحات مهمي در زمینه پیش گير :نتيجه

شناسي، مداخلات درماني و مقابله بالیني در خصوص آسیب

 د.دختران با آزار جنسي دار

ناگويي هیجاني، احساس تنهايي شفقت به  هم  کلي  :واژه

 .خود، دختران، آزار جنسي
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Abstract 
Introduction: The experience of sexual 

abuse in girls has many negative effects in 

psychological, cultural and social fields and 

affects their lives in many ways. The 

present study was conducted with the aim of 

comparison of alexithymia, loneliness and 

self-compassion in the girls with and 

without sexually abused. 

Method: The research method is 

comparative causal type and the statistical 

population of the research included all girls 

with sexual abuse who referred to the 

psychological service centers of Ardabil city 

in 1401. Thirty girls with sexual abuse were 

selected using convenience sampling 

method and with 30 Girls without sexual 

abuse were compared. Alexithymia Bagby 

& et al, loneliness Russeel & et al and self-

compassion Neff Questionnaire were used. 

Data were analyzed by MANOVA- 

ANOVA with SPSS-20 software. 

Results: The findings showed that there 

was a significant difference in alexithymia, 

loneliness and self-compassion of girls with 

and without sexual abuse. 

Conclusion: These results have important 

implications in prevention, pathology, 

therapy intervention and clinical deal 

women girls with and sexually abused. 

Keywords: Alexithymia, Loneliness, Self-

compassion, Girls, Sexual abuse. 
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 مق مه
به  جامعه افرادپذيرترين از آسیب دختران آزار ديده جنسي

آيند و در معرض اتواع متفاوتي از مشكلات شمار مي
جسماني و رواني قرار داشته و نسبت به دختران عادي 

، هیجان، رواني هاي اجتماعيمشكلات متعددي را در حیطه
(. آزار جنسي از منظر فرهنگي 1كنند)و فرهنگي تجربه مي

يك مفهوم روانشناختي و اجتماعي است كه به صورت علمي 
ها مورد مطالعه زيادي قرار گرفته است. از سوي فمینیست

دهد كه عوامل فرهنگي مرتبط با آزار شواهد زيادي نشان مي
دانند، نگاه همسو مي جنسي را با ديگر عوامل اجتماعي آن

نسبت به دختران  نه و جنسیتي تجاوز مخصوصاًنژادپرستا
تواند يكي از عوامل مهم تبعیض فرهنگي و جنسیتي مي

(. تجربه ناشي از آسیب جنسي و 0نسبت به آزار جنسي باشد)
نسبت به فرد مورد  هاي سنگین فرهنگي و اجتماعينگاه
ت كه حتي استفاده قرار گرفته آن قدر شديد اسسوء

آزار جنسي  تأثیرهاي اولیه در اين دختران نیز تحت طرحواره
قرار گرفته و در بزرگسالي نیز زندگي شخصي و اجتماعي 

كند. بنابراين آزار جنسي اين دختران را دچار مشكل مي
آيد كه در دختران از شديدترين اشكال تنیدگي به شمار مي
سلامت  ابعاد گوناگون رواني، اجتماعي و فرهنگي

قرار  تأثیرروانشناختي و كیفیت زندگي اين دختران را تحت 
استفاده، انواع ، دختران مورد سوءآزاري كودك (. در0)دهدمي

را تجربه هیجاني و رواني  جنسي، متفاوتي از آزار و اذيت
 رآزار جنسي ب تأثیرتلف حاكي از مخ مطالعات(. 0)كندمي

 ثیرات منفيأمله تجدارد. از دختران نیز فتار شناخت ر
و  رفتاري، سي، مشكلات روانشناختينروانشناختي آزار ج

 استطول زندگي در هاي فرهنگي ناشي از آزار جنسي آسیب
مدت باعث ايجاد انواع زيادي از اختلالات كه در طولاني

شود ها ميپزشكي و مشكلات مرتبط با سلامت در آنروان
ار ديده جنسي در معرض (. با توجه به اين موارد دختران آز5)

هاي شناختي و هیجاني متعددي قرار دارند كه كانون آسیب
ها توجه پژوهشگران را به خود جلب كرده است از جمله آن

توان به ناگويي هیجاني، احساس تنهايي و شفقت به خود مي
 اشاره كرد.

اند در تشخیص، بیان دختران كه مورد آزار جنسي قرار گرفته
سات دچار نقص و مشكل هستند. ناگويي و ادراك احسا

بط با دختران آزار ديده جنسي هیجاني يكي از متغیرهاي مرت

(. اين سازه، دربرگیرنده دشواري در شناخت عواطف و 0)است
گیري فكري بیروني اين ها، توصیف و تعريف و جهتهیجان
و عواطف است. اين ويژگي باعث مي  ها، احساساتهیجان

زار ديده جنسي كه دچار نقص در ناگويي شود تا دختران آ
خود دچار مشكل شده  هايهیجاني هستند در تنظیم هیجان

ن توانايي سازگاري خود با محیط بیرون را از و به دنبال آ
اي است كه از سه (. ناگويي هیجاني سازه7دهند)دست مي

هايي از قبیل دشواري در شناسايي احساسات با ويژگي مؤلفه
فقر هاي فردي، بازشناسي و بیان كلامي هیجانناتواني در 

تمايلات و  شديد تفكر كه آشكارسازي احساسات، برخوردها،
عدم توانايي در استفاده از  كند،ها را محدود ميسائق

هاي از مشكلات هیجاني، تفكر احساسات به عنوان نشانه
هاي نه چندان مهم بیروني، اتنتزاعي در خصوص واقعیت

ايي در به خاطر آوردن روياها، دشواري در تمايز كاهش توان
هاي هاي مختلف هیجاني و بدني، فقر جلوهبین حالت

ظرفیت كم در خصوص همدلي و خودآگاهي  هیجاني چهره،
بالا  (. اين سازه در دختران با آزار جنسي8گردد)مشخص مي

بوده و مشكلات ناشي از اين وضعیت منجر به پريشاني 
مطالعه  .(9)گرددمي عاطفي در اين دختران وروانشناختي، 

دهد كه كودكان آسیب ديده از پیشینه تحقیقاتي نشان مي
يك رخداد تروماتیك در بیان هیجاني و عواطف دچار مشكل 

رواني و هیجاني بوده و در مقايسه با دختران عادي از سلامت
 (.9-7-0باشند)كمتري برخوردار مي

دختران آزار ديده جنسي احساس از ديگر متغیرهاي مرتبط با 
ماهیت آزار جنسي به گونه تنهايي است. با توجه به اين كه 

اي است كه افراد مورد آزار قرار گرفته از بازگو كردن اتفاق 
بنابراين دچار انزواي اجتماعي مي  كنندرخ داده اجتناب مي

شوند، به طور معمول دختران آسیب ديده از آزار جنسي 
تنهايي را به شدت تجربه مي له احساس مشكلاتي از جم

شود كه در (. احساس تنهايي به حالتي اطلاق مي14)كنند
كند، آن افراد، فقر روابط با ديگران را، احساس يا تجربه مي

احساس تنهايي دربرگیرنده عناصر اصلي و اساسي مانند 
هاي منفي حس نامطلوب از دست دادن يك فرد مهم، جنبه

ته و از فقدان سطح كیفي روابط احساسي و روابط از دست رف
دهد كه رخ ميوضعیت زماني  عاطفي با ديگري است. اين

فردي خوشايند و روابطي كه افراد در حال میان روابط میان
با  ارتباطيند آدر فرو  حاضر دارند، شكاف وجود داشته



 و همكاران زادهرزا حسین                                                     ...دختران مقايسه ناگويي هیجاني، احساس تنهايي و شفقت به خود در

 

٤۱ 

 رواين(. از11)باشد، نداشته احساسيحقیقي و  رابطهديگران، 
آزار دهنده است كه بسیار اي ذهني و ايي تجربهاحساس تنه

عاطفي و  روابطها و كمبودهايي در كاستي نشان دهنده
 تنهايي، بیشتراحساس فردي است.. افراد دچار بیناجتماعي 

گرايشي  داده وهاي اجتماعي را از دست فرصت ارتباط اوقات
 (. انزواي اجتماعي دختران آزار10)به انجام اين كار ندارند

ديده جنسي، معاشرت بسیار كم با محیط بیرون از خانه، 
اي حمايتي وجود هدسترسي كم و محدود به سیستم

شي از مورد سوءاستفاده قرار گرفتن و فشارهاي رواني نا
ها را به شدت اختي آننمشكلات فراوان در سلامت روانش

(. مطالعه پیشینه تحقیقاتي نشان 10دهد)قرار مي تأثیرتحت 
كه كودكان آسیب ديده از آزار جنسي در مقايسه با  دهدمي

كودكان عادي از سلامت عمومي كمتري برخوردار بوده و 
-14)كنندتنهايي بیشتري را تجربه مي انزواي اجتماعي و

10.) 
از ديگر متغیرهاي مرتبط با دختران آزار ديده جنسي، سازه 

 (. اين سازه يكي از مهمترين عوامل10شفقت به خود است)
روان و رضايت از زندگي در دختران آزار در خصوص بهداشت

آيد، شفقت به خود به عنوان يك ديده جنسي به شمار مي
سازه حفاظتي در دختران با آسیب جنسي بوده و اين دختران 

(. شفقت به خود 15)معرض خطر شفقت به خود قرار دارنددر 
قضاوتي،  اصلي: مهرباني با خود در برابر خود مؤلفهداراي سه 

خصوصیات مشترك انساني در برابر انزوا و تنهايي و 
باشد، سازي بالیني ميآگاهي در مقابل همانندهمچنین ذهن
مهرباني با خود در  مؤلفه(. 10گذارند)مي تأثیركه بر همديگر 

برابر قضاوت نسبت به خود اشاره به اين مسئله دارد كه، 
توانايي را كسب  فردي كه شفقت به خود بالايي دارد، اين

شود نسبت به كند، زماني كه در زندگي دچار شكست ميمي
خود با مهرباني و لطافت برخورد كند و از قضاوت كردن 
منفي نسبت به خود اجتناب بكند. ويژگي مشترك انساني در 

ها در برابر تنهايي، اشاره به اين مسئله دارد كه همه انسان
وضعیتي است كه كلیه شوند و اين زندگي دچار شكست مي

كنند. و ذهن ها آن را در شرايط مختلف تجربه ميانسان
سازي بالیني اشاره به اين مسئله دارد آگاهي در مقابل همانند

هاي خود، ها نسبت به احساسات و هیجانكه همه انسان
ها باشند ها اجتناب و يا تحت تسلط آنبدون اينكه از آن

( سازه 17)را داشته باشندها شناخت كاملي نسبت به آن

افراد ايجاد  شناختي مثبت درروان مؤلفهشفقت به خود يك 
توان كیفیت كند كه در صورت بالا بودن اين سازه ميمي

هاي (. بحران18)بیني كردزندگي بهتر را در افراد پیش
تواند متغیرهاي مرتبط با زندگي مانند سوء استفاده جنسي مي

قرار داده و  تأثیربه خود را تحت  رواني مانند شفقتسلامت
 (.19باعث تضعیف اين سازه محافظتي گردد)

با توجه به اين موارد و اهمیت متغیرهاي مرتبط با سلامت  
روانشناختي مانند ناگويي هیجاني، احساس تنهايي و شفقت 

دختران آسیب ديده از آزار جنسي، و با توجه به  به خود در
مقايسه متغیرهاي تحقیق در  اينكه تحقیق مشابهي در جهت

دختران با و بدون آزار جنسي در داخل كشور صورت نگرفته 
ال ؤگويي به اين ساست هدف از انجام اين تحقیق پاسخ

ناگويي هیجاني، احساس تنهايي و اساسي است كه آيا میان 
شفقت به خود در دختران آسیب ديده از آزار جنسي و عادي 

 تفاوت وجود دارد؟

 روش

ي طرح پژوهش حاضر توصیفي از نوع علّ پژوهش:طرح 

 اي بود.مقايسه

جامعه آماري شامل كلیه دختران آسیب ديده از  :همآزمردني

سال( بود كه به مراكز اورژانس  15الي  10آزار جنسي بود )
اجتماعي و مركز خدمات روانشناسي شهر اردبیل در سال 

نفر به  04د مراجعه كرده بودند. از جامعه مذكور تعدا 1041
نفر از  04گیري در دسترس انتخاب و تعداد روش نمونه

بستگان گروه نمونه كه فاقد تجربه تروماتیك بودند نیز به 
عنوان گروه نمونه بدون سابقه تجربه مورد آزار جنسي 

جمعیت شناختي انتخاب شدند. دو گروه بر اساس اطلاعات 
ان بعد كنندگسازي شدند همه شركت)تحصیلات، سن( همتا

يند پژوهش و ارائۀ دريافت توضیحات لازم در خصوص فرآ از
رضايت كتبي از والدين در مطالعه شركت كردند. نداشتن 

پزشكي بر اساس مصاحبه بالیني توسط هاي رواناختلال
شناختي يا هاي روانم دريافت درماندكتر روانشناس، عد

ر بود. كنندگان به مطالعه حاضدارويي، معیارهاي ورود شركت
كننده به ملاك خروج نیز شامل تمايل نداشتن افراد شركت

ادامه همكاري در هر زمان از اجراي پژوهش بود. بعد از 
هاي ناگويي كنندگان به پرسشنامهها، شركتانتخاب آزمودني

هیجاني، احساس تنهايي و شفقت به خود پاسخ دادند. در 
 .اين پژوهش از ايزارهاي زير استفاده شده است
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 ابزار
مقیاس ناگويي  (:(TASتورنتو مقیاس ناگويي هیجاني . 1

 1990در سال  1هیجاني تورنتو توسط باگبي، تیلور و پاركر
الي است ؤس 04يك پرسشنامه (. اين 04طراحي شده است)

اي لیكرت درجه 5كه احساسات و تفكر عیني در يك مقیاس 
فق مورد موا كاملاً 5مخالف تا نمره  ي يك كاملاًاز نمره

ي ناگويي دهد. مجموع نمرات حاصل نمرهسنجش قرار مي
دهد. در پژوهش تیلور و همكاران هیجاني كل را نشان مي

گزارش شده  70/4قیاس ضريب آلفاي كرونباخ براي كل م
(. پايايي اين سازه در نسخه ايراني به روش آلفاي 01)است

س در (. پايايي اين مقیا00گزارش شده است) 80/4كرونباخ 
 بدست آمد. 79/4پژوهش حاضر به روش آْفاي كرونباخ 

اين پرسشنامه توسط راسل،  :. پرسشنامه احساس تنهايي0
(. 00ساخته شده است) 1984در سال  0پیلوا و كورتونا

ال در طیف لیكرت ؤس 04پرسشنامه احساس تنهايي شامل 
)حداقل(،  04اي طراحي شده است. دامنه نمرات بین گزينه 0

باشد. نمرات بالاتر از )حداكثر( مي 84میانگین( و ) 54
دهنده بیشتر تنهايي است. پايايي اين نشان میانگین

شده است  گزارش 89/4پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ، 
(. همچنین پايايي اين پرسشنامه در نسخه ايراني به 00)

. پايايي (05)گزارش شده است 87/4روش آلفاي كرونباخ 
مه در پژوهش حاضر به روش آلفاي كرونباخ اين پرسشنا

 بدست آمد. 80/4

مادهاي  10مقیاس . پرسشنامه فرم كوتاه شفقت به خود: 0
است. طراحي شده  0440توسط نف در سال شفقت به خود 

 ايرتبه 5طیف لیكرت  دارايهاي اين مقیاس ماده
 همیشه= ، تقريبا0ً ، نظري ندارم=0 هرگز= ، تقريبا1ً )هرگز=

حداقل و حداكثر نمره اين ابزار به  ( است و5 و همیشه=، 0
 10و  11، 9، 8، 0، 1هاي الؤس است. ضمناً 04تا  10ترتیب 

ي بالاتر در شوند. نمره هاگذاري ميبه صورت معكوس نمره
زي بالا و نمره پايین، میزان دلسواين ابزار میزان خود

(. 00دهد )ها را نشان ميكنندهدلسوزي پايین شركتخود
گزارش شده  80/4اخ اين مقیاس ضريب آلفاي كرونب

همچنین پايايي اين پرسشنامه در ايران به روش (. 07)است
(. پايايي اين 18)گزارش شده است 70/4لفاي كرونباخ آ

                                                 
1. Bagby, Taylor & Parker 

2. Russell, Peplau & Cutrona 

پرسشنامه در اين پژوهش به روش ضريب آلفاي كرونباخ 
 به دست آمد. 81/4

بود پژوهش به اين صورت  روند پژوهش: اجرا  رون 

پس از مشخص شدن جامعه آماري و  1041كه در سال 
هاي پژوهش با هماهنگي عوامل مربوطه و نمونه، پرسشنامه

بین اعضاي نمونه توزيع شد تا  در دي ماه همان سال والدين
قبل از توزيع  .ها اقدام كنندمیل پرسشنامهكنسبت به ت

علمي و وابسته بودن ها راجع به اهمیت پژوهش پرسشنامه
ها اطلاعات آن به صحت و صداقت در تكمیل پرسشنامه

همچنین در مورد محرمانه بودن اطلاعات  كامل داده شد،
ها شد، براي جمع آوري داده ارائه يشخصي توضیحات كامل

 استفاده شد. SPSSاز روش تحلیل واريانس و نرم افزار 

 هميمفته
از تحلیل در اين پژوهش براي تحلیل استنباطي نتايج 

هاي تحلیل فرضرو ابتدا پیشاينواريانس استفاده شد. از
همگني واريانس در  واريانس )نرمال بودن توزيع نمرات،

ها و همگني شیب رگرسیون( مورد بررسي قرار گرفت. گروه
از آزمون كولموگراف اسمیرنف براي بررسي نرمال بودن 

شد كه نتايج نشان داد تفاوت معني توزيع نمرات استفاده 
 نمرات با توزيع نرمال وجود نداردداري بین توزيع 

(00/4 =sigاز .)يید ودن توزيع نمرات تأرو فرض نرمال باين
ها از آزمون شد. علاوه بر اين براي بررسي همساني واريانس

هیجاني لوين استفاده شد كه نتايج نشان داد كه ناگويي 
(08/4 =sig ،00/1 =F،) ( 09/4احساس تنهايي =sig ،

81/1 =F( و شفقت به خود ،)00/4 =sig ،09/1 =F پیش )
يید ش مورد تأها در متغیرهاي پژوهفرض برابري واريانس

داري تعامل گروه براي بررسي است. همچنین از سطح معني
همگني شیب رگرسیون استفاده شد كه با توجه به نتايج به 

هاي همگني شیب رگرسیون رد نشد. با دست آمده مفروضه
ها امكان تحلیل واريانس فراهم شد، در د اين فرضیهيیأت

جدول يك نتايج تحلیل توصیفي )میانگین و انحراف 
استاندارد(، جدول دو نتايج تحلیل واريانس چندمتغیره و در 
جدول سه نتايج تحلیل واريانس تك متغیري ارائه شده 

 است.
 



 و همكاران زادهرزا حسین                                                     ...دختران مقايسه ناگويي هیجاني، احساس تنهايي و شفقت به خود در

 

٤۳ 

 تنهميي و شفقت به خردمعيمر نمگريي هيجمني، احسمس ميمنگين و انحراف ) 1ج ول 

 
 گروه دختران بدون آزار جنسي گروه دختران آزار ديده جنسي

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 91/0 08/01 40/0 00/71 ناگويي هیجاني

 07/0 01/00 80/0 01/59 احساس تنهايي

 89/5 10/09 18/5 01/50 شفقت به خود
 

 دهد كه میاانگین نااگويي هیجااني،   مي نشان 1نتايج جدول 
احساس تنهايي و شفقت به خود در گروه دختاران آزار دياده   

و در گروه دختران  01/50و  01/59، 00/71جنسي به ترتیب 

اسات.   10/09و  01/00، 08/01بدون آزار جنسي به ترتیاب  
احسااس   دهنده تفاوت در میانگین ناگويي هیجاني،كه نشان

 به خود در دو گروه است.تنهايي و شفقت 
 

 آزمرن تحليل واريمنس چن متغيره برا  نمگريي هيجمني، احسمس تنهميي و شفقت به خرد( 2ج ول 
 F Df P Eta ارزش آزمون

 08/4 441/4 0 05/09 00/4 ويلكزلامبداي
 

 لامبااداي ويلكاازدهااد، كااه . نشااان مااي0نتااايج جاادول 
(41/4 P< ،00/05 =Fمعنادار است. اين نتیجه )  نشان ماي-

ها وجود دارد. بنابراين باا  داري بین گروهدهد كه تفاوت معني

استفاده از تحلیل واريانس تك متغیره به بررساي ايان نكتاه    
شود كه تفاوت مشاهده شاده در تركیاب خطاي    پرداخته مي

 .كجاست
 

 ي، احسمس تنهميي و شفقت به خردآزمرن تحليل واريمنس تك متغيره برا  نمگريي هيجمن( 3ج ول 
 SS DF Ms F Sig Eta متغیر

 09/4 441/4 40/04 18/008 1 18/008 ناگويي هیجاني

 07/4 441/4 49/00 15/005 1 15/005 احساس تنهايي

 05/4 441/4 19/05 50/704 1 50/704 شفقت به خود
 

دهد، تفاوت معني داري بین نمرات . نشان مي0نتايج جدول 
(، F= 49/00(، احساس تنهايي )F= 40/04يي هیجاني )ناگو

كه نشان  (P= 41/4( وجود دارد )F= 19/05شفقت به خود )
دهنده تفاوت معنادار متغیرهااي نااگويي هیجااني، احسااس     

باشاد. بناابراين   تنهايي و شافقت باه خاود در دو گاروه ماي     
پژوهش مبني تفاوت ناگويي هیجااني، احسااس    هايفرضیه

و بادون تجرباه آزار   شفقت به خود در دختاران باا   تنهايي و 
 يید است.أجنسي مورد ت

 بحث
هدف از ايان پاژوهش مقايساه نااگويي هیجااني، احسااس       
تنهايي و شفقت به خود در دختران با و بدون آزار جنسي بود. 
نتايج حاصل از تحلیل واريانس نشاان داد كاه باین نااگويي     

دار وجاود  اوت معنيهیجاني دختران با و بدون آزار جنسي تف
دارد. بدين ترتیب كه دختاران آزار دياده جنساي نسابت باه      
دختران عادي ناگويي هیجاني بالاتري را گزارش كردند. اين 

(. در تبیاین ايان   0-9باشد )نتیجه همسو با نتايج پیشین مي

توان گفت كه دختران آزار دياده جنساي باه دلیال     نتايج مي
نفاس پاايین باه سابب     مسائل فرهنگي و اجتماعي و عازت 

استفاده قرار گرفتن و انگ اجتمااعي  مورد سوءسرخوردگي از 
تاري  و افسردگي ناشي از اين مسئله تعاملات اجتماعي پايین
گیاري  نسبت به زنان عادي دارند. ايان مسائله يعناي كنااره    

اجتماااعي و عاادم تعاماال و صااحبت كااردن در خصااوص   
ا در بیاان  ها شود تا آنمشكلات عاطفي و هیجاني باعث مي

هااي خاود دچاار مشاكل گردناد كاه از       احساسات و هیجان
طاور كاه نتاايج    هاي ناگويي هیجاني اسات، هماان  مشخصه

دهاد ايان دختاران در بیاان احساساات و      تحقیق نشان ماي 
تشخیص و توصیف احساسات خود داراي مشاكلات زياادي   

توان نسبت به دختران عادي هستند. در تبیین اين مسئله مي
ان كاارد كااه باار اساااس رويكردهاااي مختلااف   چنااین بیاا

هیجاني و عاطفي شاديد در زنادگي ماي    روانشناختي، ضربه 
تواند منجر به از هم پاشیدگي تنظیم شناختي هیجاني گاردد  
و در نتیجه افراد با اين وضعیت عااطفي در اباراز و احسااس    



 1040(، زمستان 04)پیاپي  0 ، شماره15 لساني                                                                                     شناسي بالیمجله روان

 

٤٤ 

كنند بر اساس ايان  هاي زيادي را تجربه ميهیجاني دشواري
آسیب دياده از آزار جنساي باه دلیال ضاربه      ديدگاه دختران 

عاطفي شديد ناشي از مورد سوء استفاده قارار گارفتن و باه    
دنبال آن سردي رواباط عااطفي در داخال و عادم اباراز آن      

راز و احسااس  گردد تا اين عدم ابا محیط، باعث مينسبت به 
تاري پیادا كارده و در    يافتهتر و تعمیمهیجاني شكل عمومي

عدم بیان عاطفي و هیجاني در اين دختاران   نتیجه ناگويي و
نسبت به دختران عادي از ساطح باالاتري برخاوردار باشاد.     

هاا و  توان بیان كرد كه وجود هرگونه ناهنجااري بنابراين مي
هااي  ا ضاربه مشكلات در بیان عاطفي و هیجاني محیطي يا 

آشافتگي ناشاي از آزار جنساي( منجار باه      سنگین عااطفي ) 
 تر در اين دختران گردد.ناگويي هیجاني بالا

نتايج پژوهش همچنین نشان داد كه بین احساس تنهايي در 
نتايج حاصل  .دختران با و بدون آزار جنسي تفاوت وجود دارد

از تحلیل واريانس نشاان داد كاه باین احسااس تنهاايي در      
دار وجاود دارد.  دختران با و بدون آزار جنساي تفااوت معناي   

ر ديده جنسي نسبت باه دختاران   بدين ترتیب كه دختران آزا
بدون آزار جنسي احساس تنهايي بالاتري را گزارش كردناد.  

(. در تبیاین  14-10)ن نتیجه همسو با نتايج پیشاین اسات  اي
داري باا  توان بیان كرد كه تنهايي رابطه معناي اين نتیجه مي

دختران باا تجرباه آزار    انواع بسیاري از اختلالات رواني دارد،
آساایب جسااماني و عاااطفي، مشااكلات  جنسااي بااه ساابب

روانشناختي متعددي را در كنار احساس تنهايي خاود تجرباه   
ها شود كه آنكنند، چنین وضعیتي منجر به اين رخداد ميمي

فاردي خاود در   بیش از دختران عادي در كیفیت روابط باین 
هاي خارج از خانه دچار مشكل شوند و حتي ارتباط باا  محیط

باشند. چنین وضعیتي يعني عدم تمايال   محیط بیرون نداشته
تواند ناشي از نگاه ترحم به برقراي ارتباط با محیط بیرون مي

ها به سبب قرباني خشونت جنسي بودن آمیز ساير افراد به آن
يا از سويي نگراني از آشكار شدن تجربه آزار جنسي به سبب 
شرايط فرهنگي باشد. همچنین دختران آزار ديده جنساي باا   

زاي مستمر ناشي از ترس دوبااره  آمیز و استرسيط دلهرهشرا
از تجربه آزار جنسي قرار دارند. و چنین وضعیتي افساردگي و  

كند و همانطور كه گفتاه شاد   ها تشديد ميرا در آن اضطراب
تجربه چنین شرايطي منجر باه اجتنااب از محایط و تشاديد     

میاان  گردد. تجربه روابط احساس تنهايي در اين دختران مي
فردي ضعیف و تهي شدن روابط اجتماعي بهیناه و مطلاوب   

گردد تا اين دختران بیشتر در اثر تجربه آزار جنسي، باعث مي
غرق در افكار نشخواري گشته و احساس تنهايي بیشاتري را  
نسبت به دختران بدون تجربه آزار جنساي تجرباه كنناد. در    

صالي  هااي ا ي از مشخصاه توان گفت كه يكتبیین ديگر مي
ي كاردن وجاود اساترس و نگراناي شاديد در      احساس تنهاي

زندگي افراد است، دختراني كه در معرض استرس شديد قرار 
دارنااد )آشاافتگي و اسااترس ناشااي از آزار جنسااي( احساااس 

ت باه دختراناي كاه تجرباه چناین      تنهايي بیشتري را تنساب 
ا در زندگي شخصاي ندارناد تجرباه ماي     و نگراني ر استرس

تاوان  اين با توجه به اين مسئله در اينجاا نیاز ماي   كنند. بنابر
گفت كه دختران با تجربه آزار جنسي به سبب استرس ناشي 
از مورد آزار جسمي و عاطفي قرار گارفتن احسااس تنهاايي    
بیشتري را نسبت به دختران بدون تجربه آزار جنسي تجرباه  

 .كنندمي

ر بین شفقت به خاود د نتايج پژوهش همچنین نشان داد كه 
نتاايج   .دختران با و بدون تجربه آزار جنسي تفاوت وجود دارد

حاصل از تحلیل واريانس نشان داد كه بین شفقت به خود در 
دار وجاود  دختران با و بدون تجربه آزار جنسي تفااوت معناي  

دارد. بدين ترتیب كاه دختاران آسایب دياده از آزار جنساي      
ر جنساي  نسبت به دختران بدون تجرباه آسایب دياده از آزا   

ساو  تري را گزارش كردند. اين نتیجه همشفقت به خود پايین
تاوان  (. در تبیین اين نتايج ماي 10-18)با نتايج پیشین است

گفت كه شفقت به خود به معني پذيرش عاطفي چیزي است 
دهاد. شافقت باه خاود     كه در اين لحظه در درون ما رخ مي

اشد تا اين بنیازمند يك ديدگاه متعادل به احساسات منفي مي
آمیز مورد توجه قارار گیارد و ناه    احساسات نه به طور اغراق

يندي دارد كاه  وند. اين حالت متعادل ريشه در فرآسركوب ش
فرد تجربیات شخصي خود را با تجربه ساير افارادي مارتبط   

اند و از اين طرياق موقعیات   ها نیز آسیب ديدهداند كه آنمي
دهند. ساازه  رسي قرار ميتر مورد برخود را در يك ديد وسیع

شناختي مثبات درافاراد ايجااد    روان مؤلفهشفقت به خود يك 
تاوان كیفیات   كند كه در صورت بالا بودن اين سازه ماي مي

هاي كه نسابت  بیني كرد. انسانزندگي بهتر را در افراد پیش
نمايناد كاه كامال نباودن،     به خود دلسوزي دارند درك ماي 

زنادگي غیار قابال     هااي شكست خاوردن و تجرباه ساختي   
ها زماني كه با تجارب سخت زندگي اجتناب است بنابراين آن

هايشاان  آلشوند به جاي آنكه از نرسیدن باه اياده  مواجه مي
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عصباني شوند، تمايل دارند كه با خود با مهرباني رفتار نمايند 
آل توانند چیزي كاه باه نظرشاان اياده    ها همیشه نميانسان

خواهند به دست بیاورند زماني كه مي است، باشند يا چیزي را
شود رنج ناشي از ناكامي باه  كه اين واقعیت ناديده گرفته مي

و از خود انتقادي افازايش پیادا ماي    شكل استرس، ناامیدي 
كند. زماني كه اين واقعیت با مهرباني و همدلي پذيرفته شود 

كناد. شخصاي كاه    فرد آرامش رواني بیشتري را تجربه ماي 
د بالايي دارد قادر است حتي هنگام مواجهاه باا   شفقت به خو

ناكامي و بدبیاري نگرش توام با ملايمت و مهرباني نسبت به 
ها كند كه تمام انسانخود داشته باشد، چنین فردي درك مي

كنناد، داشاتن چناین    خورند و درد را تجربه ماي شكست مي
سازد احساسات و هیجاناات خاود   هايي فرد را قادر ميويژگي

هاا را از خاود   نر مناسب تجربه نمايد، بدون آنكاه آ به طو را
دختران (. 18)ها قرار بگیردي آندر سیطره دور رانده يا كاملاً

آزار ديده جنسي به تبع حقیقت تلخ مورد سوء رفتار جسمي و 
عاطفي همواره خود را در اين مشكل تنهاا دياده و احسااس    

هساتند و باه    ها قرباني شارايط تلاخ زنادگي   كنند كه آنمي
بینناد كاه نقطاه مقابال     نوعي خود را در انزواي مظلاق ماي  

توان بیان كرد كاه دختاران   شفقت به خود است، بنابراين مي
آزار ديده جنسي به سبب انزوا، و تنها دانستن افراطي خود در 

ي و عاطفي قرار گرفتن كاه باا خصالت    مورد سوء آزار جسم
شفقت باه خاود    هاي شفقت به خود متعارض است در نتیجه
 كنند.پايیني را نسبت به دختران عادي تجربه مي

گیري در هاي اين تحقیق استفاده از روش نمونهاز محدوديت
ها و ابزار خودگزارشي بود. يافتهدسترس، محدوديت در تعمیم

شود كاه  جهت افزايش روايي بیروني پیشنهاد مي بنابراين در
گیري تصاادفي  نمونه اين تحقیق با جامعه متفاوت و به روش

ات آتي )وضعیت اجتماعي و اقتصادي قیتحق درصورت گیرد. 
با توجه در بخش پیشنهاد كاربردي نیز ( كنترل گردد. دختران

به نتاايج پاژوهش و تفااوت در نااگويي هیجااني، احسااس       
تنهايي و شفقت به خود دختران با و بدون آسیب ديده از آزار 

اكاز بهداشاتي، درمااني و    شود كاه در مر جنسي پیشنهاد مي
هااي در جهات بهباود نااگويي هیجااني،      روانشناسي كارگاه

احساس تنهايي و شفقت به خود در دخترات آسایب دياده از   
 آزار جنسي اقدام گردد.
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