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A B S T R A C T   Keywords 

Urban architecture, as a key element in the design of living spaces, has a profound impact on 

the mental health of residents. Urban spaces, with their specific characteristics, can lead to 

feelings of calm or anxiety in individuals. Factors that can influence mental health include 

natural light, access to green spaces, the design of public areas, as well as noise quality and air 

pollution. For instance, green spaces and parks not only provide opportunities for recreation 

and physical activities, but they also help reduce stress and anxiety. Studies have shown that 

living near green spaces can improve mood and reduce symptoms of depression. Moreover, 

architecturally designed spaces that facilitate social interaction can strengthen social 

relationships and foster a sense of belonging to the community, which are key factors in mental 

health. Additionally, urban space design should consider the psychological needs of residents. 

Crowded and chaotic spaces can create feelings of restlessness and insecurity, while orderly 

and calm spaces can enhance feelings of comfort and safety. For example, wide streets with 

shaded trees and appropriate lighting can create a pleasant and relaxing environment for 

walking and leisure. Furthermore, the presence of amenities such as cafes and restaurants in 

public spaces can contribute to the creation of focal points and social interactions. Ultimately, 

attention to human-centered design principles and the psychological needs of residents in 

urban architecture can lead to an improvement in their quality of life and mental health. 

Therefore, architects and urban planners should seriously consider this issue and strive to 

create spaces that are not only beautiful and attractive but also have a positive impact on 

residents' mental health. 
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   مقاله پژوهشی 
   

  ارتباط بین معماری و سلامت روانی ساکنان شهری 
  

 1یر یبهروز نص
 . رانیمشهد، ا  ، یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام  ، یدانشکده هنر و معمار ، ی معمار یدکتر یدانشجو 1

 

 

   

 واژگان کلیدی   چکیده 

معماری شههری به نناان ی  ننصهر کلیدی در ارا ی اههاهای زندگی، تر یر نمیقی بر سهلامت روانی  

تاانند به ا سها  ررام  یا اطهاراد در  های خاص خاد، میسهاکنان دارد. اههاهای شههری، با ویژگی

تاان به نار ابیعی،  تااند بر سههلامت روانی تر یر باهدارد، میااراد منجر شههاند. از لملهه نااملی که می

دسهررسهی به اههاهای سهبز، ارا ی اههاهای نمامی و همکنین کیدیت  هدا و رلادگی هاا اشهاره کرد. به  

کنند،  های بدنی اراهم میهایی برای تدریح و اعالیتها نه تنها ار تنناان مثال، اههاهای سبز و پار 

ند که زندگی در نزدیکی  اکنند. ماالعات نشههان دادهبلکه به کاه  اسههرر  و اطههاراد نیز کم  می

تااند به بهباد خلق و خا و کاه  نلائم ااسههردگی منجر شههاد. همکنین، ارا ی  اهههاهای سههبز می

تاانهد بهه تقایهت روابج الرمهانی و کننهد، میمعمهارانهه اهههاههایی کهه امکهان تعهامه  الرمهانی را اراهم می

شاد. نلاوه بر این، ا سها  تعلق به لامعه کم  کند که از ناام  کلیدی در سهلامت روانی موسهاد می

تاانند  نظم میارا ی اههاهای شههری باید به نیازهای روانی سهاکنان تاله کند. اههاهای شهلای و بی

تاانند ا سهها  را ری و قراری و ناامنی ایجاد کنند، در  الی که اهههاهای منظم و ررام میا سهها  بی

دار و نارپردازی منهاسهه  ریض بها درخرهان سههایههههای نامنیهت را تقایهت کننهد. بهه نناان مثهال، خیهابهان

روی و تدریح ایجهاد کننهد. همکنین، ولاد امکهانهاتی بخ  برای پیهادهتااننهد اهههایی دلرهدیر و ررام می

تااند به ایجهاد نقهاط دید و تعهاملات الرمهانی کم   ها در اهههاهای نمامی میها و رسههرارانماننهد کااه

تااند به  کند. در نهایت، تاله به ا هال ارا ی انسهانی و نیازهای روانی سهاکنان در معماری شههری می

ها منجر شهاد. به همین دلی ، معماران و ارا ان شههری باید به  بهباد کیدیت زندگی و سهلامت روانی رن

اار لدی به این ماطههات تاله کننهد و تلان کننهد تا اهههاهایی را ایجهاد کننهد که نه تنهها زیبا و لداد  

 .ر یر مثبری بر سلامت روانی ساکنان داشره باشندباشند، بلکه ت
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 مقدمه . 1

  ی در الگوها   ع یسر  راتییشهرها و تغ  تیجمع  شیشده است. با افزا  لیتبد  یاز تجربه انسان  ریناپذیی به بخش جدا  یشهر  ی امروز، زندگ  یایدن  در

  ی کرده است. معمار  دایپ  تیاهم  شیاز پ  شیساکنان ب  یبر سلامت روان  طیمح  ریاز جمله تأث  یشهر  یمختلف زندگ  یهاتوجه به جنبه   ،یزندگ

  ن یارتباط ب  یمقاله به بررس  ن ی. ا[1]ساکنان دارد  یروان  اتیبه تجرب  یدهدر شکل   یینقش بسزا  ،یزندگ  طیاز مح  یاساس   یبخشبه عنوان  

 .دهدی قرار م یرا مورد بررس  ریتأث نیو ابعاد مختلف ا پردازدیم یساکنان شهر  ی و سلامت روان یمعمار

شهرها و   تیجمع  شیشده است. با افزا  لیانسان تبد  اتیتجرب  نی زتریبرانگو چالش  نیتردهیچیاز پ  یکی معاصر به    یایدر دن  یشهر  یزندگ

  ی در طراح  ژهیبه و  ،یشهر  یهاط یساکنان به وجود آمده است. مح  یسلامت روان  نهیدر زم  یدیجد  یهاچالش  ، یدر سبک زندگ  عیسر  راتییتغ

  توانند یم  شدهیخوب طراح  یشهر  یسو، فضاها  کیافراد داشته باشند. از    یبر احساسات و رفتارها  یق یعم  راتیتأث  توانندیو ساختار آنها، م

  ر ی و سا  یاضطراب، افسردگ  شیمنجر به افزا  توانندی نامناسب و شلوغ م  یفضاها  گر، ید  یکنند و از سو  ت یرا در افراد تقو  تیحس تعلق و امن

و    ی زندگ  تیفیبه بهبود ک  توانندی م  ح،یاستراحت و تفر  یبرا  یها به عنوان نقاطسبز و پارک  یمثال، فضاها  عنوانشوند. به    یمشکلات روان

  ه یتر و بهبود روحسالم  یطیمح  جادیبه ا  تواندی مناسب باشد، م  هیکه به لحاظ نور و تهو  یمعمار  ی طراح  ن،یکاهش استرس کمک کنند. همچن

 [2,3]ساکنان کمک کند.

 یبگذارد. وجود فضاها  ریتأث  ی بر سلامت روان  میبه طور مستق  تواندی م  ، یشهر  ی به زندگ  یدهدر شکل   یدیعامل کل  کیعنوان  به  یمعمار

کند. به    ت یرا تقو  ی را کاهش دهد و روابط اجتماع  ییاحساس تنها  تواند ی م  کند،ی را فراهم م  یکه امکان تعاملات اجتماع  یو عموم  یاجتماع

مثبت و کاهش احساسات    هیروح  تیبه تقو  تواندیم  یشهر   یقابل دسترس در فضاها  یهای و طراح  یع یها، مواد طباز رنگ   ادهعلاوه، استف

ناپسند   یهایکه طراح  یکند، در حال  جادیرا در ساکنان ا  ینیو خوشب  دیحس ام  تواندیموفق م  یمعمار  یطراح  کیکمک کند. در واقع،    یمنف

  ت ی فینه تنها به ک  یشهر  یهاط یمح  یدر طراح  یتوجه به ابعاد روانشناخت  ن،یرا دامن بزنند. بنابرا  یدیو ناام  یپناهی احساس ب  توانندی و سرد م

و    دهیچیارتباطات پ  نیا  ی. بررسنجامدیب  زین  یاز مشکلات روان  یناش  یاجتماع  یهانهیبه کاهش هز  تواندیبلکه م  کندیافراد کمک م  یزندگ

 [4,5]است. یشهر یزیرو برنامه یدر طراح یجامع و چندبعد یکردهایرو ازمندیمتقابل آنها، ن راتیتأث

 ی ازهایبا توجه به ن  دیبا  یعموم  یفضاها  یروزمره قرار دارد، طراح  یهای و نوآور  یتکنولوژ  ریبه شدت تحت تأث  یشهر  ی آنجا که زندگ  از

و اجتماع مورد استفاده قرار   حیکار، تفر  یهابه عنوان محل   توانندیچندمنظوره که م  یفضاها  جادی. به عنوان مثال، اردیساکنان صورت گ  ریمتغ

  ی شوند که امکان دسترس   یطراح  یابه گونه   دیفضاها با  نیکمک کند. ا  یروان  یهاو کاهش تنش   یزندگ  ت یفیک  شیبه افزا  تواندی م  رند،یگ

 [6]هستند، فراهم شود. یجسم یهاتیمحدود یکه دارا یکسان ژهیافراد، به و یتمام  یآسان برا

 ییو تعلق به مکان کمک کند. فضاها تیحس هو یبه ارتقا تواند ی م یشهر ی در طراح یو اجتماع یفرهنگ یهاتوجه به جنبه  ن، یبر ا  علاوه

 ت،ینها در کنند. جادیا طیساکنان و مح نیب یترق یعم وندیپ توانندیرا در خود دارند، م یو عناصر بوم گذارندیاحترام م یکه به فرهنگ محل

  یهایو کاهش آلودگ  یشهر  یفضاها  تیفیبه بهبود ک  تواندی هوشمند، م  یهاستمیو س  یطیمح  یمانند حسگرها  ن،ینو  یهایاستفاده از فناور

خواهد    زین یبر سلامت روان   یمثبت   راتیبلکه تأث  کند،یافراد کمک م  یاقدامات نه تنها به بهبود سلامت جسم  نیکمک کند. ا  یو نور  یصوت

  تر یو انسان  دارتریپا  ییشهرها  جادیبه ا  تواندیساکنان، م  یآن بر سلامت روان  راتیو تأث  یشهر  ی. در مجموع، توجه به ابعاد مختلف طراحاشتد

 [7,8]منجر شود.

 رویکردهای نظری . 2

 بر ا ساسات و رارارها یمعمار یارا    ریتر 

مربوط    ز یفضاها و تجربه ساکنان از آنها ن  نیاست، بلکه به نحوه استفاده از ا  یعموم  یها و فضاهاساختمان  ینه تنها شامل طراح  یمعمار

ساکنان   یبر احساسات و رفتارها  یقیعم  ریتأث  تواندیها مو مواد استفاده شده در ساخت ساختمان  ،یعی باز، نور طب  یفضاها  ی. طراحشودیم

ممکن    کیتنگ و تار  یکه فضاها  یدهند، در حال  ش یرا افزا  یحس آرامش و خوشبخت  توانندی باز و سبز م  یمثال، فضاها  ی. برااشدداشته ب

 [9]کنند. دیو اضطراب را تشد یاست احساس افسردگ
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عنوان    یمعمار تأث  کیبه  علم،  و  رفتارها  ی قیعم  ریهنر  و  احساسات  طراحانسان   یبر  دارد.  جنبه   یها  به  تنها  نه  و    یظاهر  یهافضاها 

ها و باز و سبز، مانند پارک یدر آن نقش دارند. به عنوان مثال، فضاها  زین یو اجتماع یشناختبلکه ابعاد روان  شود،یمحدود نم یشناختییبایز

  عت یبا طب  ی که به راحت  دهندی امکان را م  نیفضاها به افراد ا  نی. اکنندی م  جادیرا در افراد ا  یحس آرامش و خوشبخت  ی عیطور طببه   ا،هباغ

استرس را کاهش دهد و   تواندیم  عتیاند که ارتباط با طبنشان داده  قاتیمند شوند. تحقبهره  یعیتازه و نور طب  یارتباط برقرار کنند و از هوا

 ییبه احساس تنها تواندی نور، مکوچک و کم  یهامانند اتاق   ک،یبسته و تار  یفضاها  ی طراح  گر، یدهد. از طرف د  شیمثبت را افزا  ساساتاح

افسردگ ا  یو  ناتوان  نیمنجر شود. در  با دن  یفضاها،  ارتباط  نور م  رونیب  یایدر  ساکنان داشته    هیبر روح  یمنف  راتیتأث  تواندیو عدم وجود 

 [10]باشد.

  توانند ی اند، مشده   یطراح  یخوبکه به   یعموم  ی. فضاهاگذاردی م  ری افراد تأث  یبر رفتار اجتماع  ز ین  یعموم  یفضاها  ی نحوه طراح  ن، یبر ا  علاوه

  ی طور مناسب طراحکه به   یشهر  یهادان یمثال، م  یکنند. برا  تی کنند و حس تعلق به جامعه را در افراد تقو  لیرا تسه   یتعاملات اجتماع

  ی مناسب  یکه طراح  یعموم  یباشند. در مقابل، فضاها  یروابط اجتماع  جادیو ا  دادهایرو  یتجمع مردم، برگزار  یبرا  ییهامکان   توانندی م  ند،اشده

 یبلکه بر رفتارها  ینه تنها بر احساسات فرد  یمعمار  یطراح  ت،یشوند. در نها  یندارند، ممکن است باعث انزوا و کاهش تعاملات اجتماع

 یی هاط یمح  جادیو ا  ی زندگ  تیفیبه بهبود ک  تواند یفضاها م  یدر طراح  یشناختروان  یهاتوجه به جنبه   ن،یاست. بنابرا  رگذاریز تأثین  یاجتماع

 ییمعماران و طراحان است تا بتوانند فضاها  یاز سو  یاژهیتوجه و  ازمندین  ، یشناسو روان   یمعمار  نیتعامل ب  نیتر و شادتر کمک کند. اسالم

 [11]باشند.  زیمحور نبلکه انسان بایکه نه تنها ز ندرا خلق کن

روشن و باز با    یهاآموزان داشته باشد. کلاس و تعامل دانش   یریادگیبر    یقابل توجه   ریتأث  تواندیم  زین   یآموزش  یفضاها  ی علاوه، طراح  به

نور ممکن است به  تنگ و کم   یآموزش  یدهند. در مقابل، فضاها  شیرا افزا  تیتمرکز و خلاق  توانند یو مواد سازگار م   یعیاستفاده از نور طب

لذا طراح  زهیانگکاهش   با  یو عدم مشارکت منجر شوند.  برا  یباشد که فضا  یابه گونه   دیمدارس  فراهم    یریادگی  یمناسب  را  تعامل  و 

 [12]کند.

 یسوارو دوچرخه یروادهیمانند پ یبدن یهاتیکه امکان فعال ییگرفته شود. فضاها دهیناد دینبا زین یبر سلامت جسم یطراح ریتأث ن،یهمچن

به ساکنان    یورزش  یو فضاها  یروادهی پ  یرهایبا مس  ییهاکمک کنند. به عنوان مثال، محله  یبه سلامت عموم  توانندیم  کنند،یرا فراهم م

 داشته باشند.  یترسالم ی بپردازند و زندگ یبدن یهاتیبه فعال یکه به راحت دهندی را م کانام نیا

 ی انرژ  یهاستمیس  ،یافتیبر احساسات و رفتارها داشته باشد. استفاده از مواد باز  ی مثبت  ریتأث  تواند ی م  زین  داریپا  یتوجه به اصول طراح  ت،ینها  در

را در   ستیز طیبا مح یترقی و ارتباط عم یریپذتیحس مسئول توانندیم کنند،ی کمک م ستیز طیکه به حفظ مح ییهای و طراح ریدپذیتجد

توجه کند تا   یو اجتماع یشناختمختلف روان یهابه جنبه  دیاست که با یچندوجه  ندیفرآ  کی یمعمار ی طراح ،یکنند. به طور کل جادیا افراد

 [13]ها منجر شود.انسان  یزندگ تی فیکند که به بهبود ک جادیا ییفضاها

 یو تعاملات الرمان ینمام ی اهاها

فضاها   نیمناسب ا  ی. طراحکنندیعمل م  یتعامل اجتماع  یبرا  یی هابه عنوان مکان   هاابانیو خ  هادانیها، ممانند پارک  یعموم  ی فضاها

و انزوا در ساکنان    ییبه کاهش تنها  تواند ی مناسب م  یعموم  یکمک کند. وجود فضاها   یاحساس تعلق و ارتباط اجتماع  جادیبه ا  تواند یم

 [14]دهند. شیرا افزا ییو جدا یتوجه یاحساس ب  توانندیناکارآمد م یعموم یمنجر شود. در مقابل، فضاها یشهر

بسترها  یعموم  یفضاها عنوان  اجتماع  یبرا  یدیکل  یبه  جوامع شهر  یتعاملات  م  یدر  پارککنندیعمل  م.  خ  هادانیها،  تنها   هاابانیو 

به    تواند یفضاها م  ن یمناسب ا  یافراد هستند. طراح نیوگو و تبادل نظر بتجمع، گفت   ی برا  ی بلکه محل ستند،یعبور و مرور ن  ی برا  ییهامکان

  ی روادهیپ  یرها ینشستن، مس  ی برا  ییهامکت یمنطقه کمک کند. به عنوان مثال، وجود ن  کیساکنان    انی م  ی کیتعلق و نزد  حساسا  یریگشکل 

  یعموم  یمثبت منجر شود. در واقع، فضاها  یکند و به تعاملات اجتماع  بیفضاها ترغ  نیافراد را به استفاده از ا  تواندیسبز م  یمطمئن و فضا 

اجتماع  یهنر  ،یفرهنگ  یدادهایرو  ی برگزار  ی برا  یبستر  توانندیم تقو  یو  به  که  اجتماع  تیباشند  محل  یارتباطات  فرهنگ  کمک    یو 

 [15,16].کندیم



 1402 پاییز،  چهارم، شماره دومسال  ،اکولوژی انسانیفصلنامه 

 

297 
 

به    یعموم  یفضاها  یشوند. وقت  یدر ساکنان شهر  ییو جدا  یتوجه ی منجر به احساس ب  توانند یناکارآمد م  یعموم  یفضاها  گر، ید  ی سو  از

  ش ی به افزا  تواندیامر م  نیکنند و ا  یها خوددارجامعه پاسخ ندهند، افراد ممکن است از استفاده از آن   ی ازهایبه ن  اینشده و    یطراح  یدرست

 نیحضور در آنجا، در خانه بمانند. ا  ی به جا  دهندیم  حینور و ناامن باشد، افراد ترجپارک کم  کیمثال، اگر    یمنجر شود. برا  نزواو ا  ییتنها

ساکنان داشته باشد. لذا، توجه    ی زندگ  تیفیو ک  یبر سلامت روان  یمنف   ریتأث  تواند ی بلکه م  دهد،یرا کاهش م  ینه تنها تعاملات اجتماع  تیوضع

احساس تعلق و    شیدر نظر گرفته شود تا به افزا  یشهر  یزیردر برنامه  تیاولو  کیبه عنوان    دیبا  یعموم   یفضاها  یو نگهدار  ی به طراح

 ا یپو  یاجامعه  جادینه تنها به نفع ساکنان است، بلکه به ا  ت،یفیبا ک  یعموم  یو حفظ فضاها  جادیا  ت،یکمک کند. در نها  یبهبود روابط اجتماع

 [17].کندیمکمک  زیو فعال ن

که افراد   یمنطقه کمک کند. وقت  کیو احساس افتخار در ساکنان    یمحل  تیهو  تیبه تقو  تواندیم  نیهمچن  تیفیبا ک  یعموم  یفضاها   جادیا

 نیخواهند داشت. ا  یو فرهنگ  یاجتماع  یهاتیبه مشارکت در فعال  یشتریب  لیکنند، تما  تیو کارآمد فعال  بایز  یعموم  یدر فضاها  توانندیم

  ن یآن، ارتباطات ب  جهیشوند که در نت  ل یها تبدو کنسرت  هاشگاهی نما  ،یمحل  یها، بازارها جشنواره  یبرگزار  یبرا  یبه محل  توانندیفضاها م

 [18].شودی م تیمختلف تقو یهاافراد و گروه 

در    یسوارو دوچرخه   یروادهیپ  یرهایکنند. وجود مس  فا یسالم ا  یسبک زندگ   ج یدر ترو  ینقش مهم  توانندی م  یعموم  یفضاها  ن، یبر ا  علاوه

امر نه تنها به بهبود   نیمند شوند. ابهره   عتیداشته باشند و از طب  یشتریب  یبدن  تیکه فعال  دهدیامکان را م  نیبه افراد ا  یعموم  یفضاها

 داشته باشد.  زیافراد ن یبر سلامت روان   یمثبت راتیتأث  تواندیبلکه م  کند،یکمک م یسمسلامت ج

  یازهایبتوانند ن  دیفضاها با  نیا  ،ی. به عبارتردیجامعه انجام گ  یو اجتماع  یبا توجه به تنوع فرهنگ  دیبا  یعموم   یفضاها  یطراح  گر،ید  یسو  از

  از یشده است ممکن است ن  یها طراحخانواده  یکه برا  ییمثال، فضا  یمختلف را برآورده کنند. برا  یهانژادها و فرهنگ  ن، یمختلف افراد با سن

 [19]فراهم شود. یاستراحت و تعامل اجتماع یبرا ییفضاها دیتر، باافراد مسن یکه برا یکودکان داشته باشد، در حال یبرا  یباز نیبه زم

. شوندیدر نظر گرفته م  ایسالم و پو  یااز جامعه  ییبلکه به عنوان نمادها  ،یکیزیف  یهانه تنها به عنوان مکان   یعموم  یفضاها  ت،ینها  در

متعادل و   یاجامعه   جادیو ا  یتعاملات اجتماع  ش یافزا  ،ی زندگ  تی فیبه بهبود ک  تواند یها مآن   ی فضاها و توجه به طراح  نیدر ا  یگذارهیسرما

 [20]باشد. یشهر یزیربرنامه یاصل یهاتیاز اولو یکی دیبا یعموم یتوجه به فضاها ل،یدل نیمنجر شود. به هم بستههم

 ی رنگ و نار در معمار ریتر 

اند که  نشان داده   قات یبر ساکنان داشته باشند. تحق  یشناختروان   ق یعم  رات یتأث  توانند یهستند که م  یو نور از جمله عناصر مهم معمار   رنگ

و سرد ممکن است احساس غم و   رهیت  یهاکه رنگ  یدهند، در حال  شیرا افزا  یو انرژ  یاحساس شاد  توانندیگرم و روشن م  یهارنگ 

 [21]افراد داشته باشد.  یبر خلق و خو و سطح انرژ  یمثبت ریتأث تواندی م یعینور طب  ن،یت کنند. همچنیرا تقو یافسردگ

عنوان  ها به. رنگکنندیم فایا  نیمناسب و دلنش ییفضا جادیدر ا یمهم  ارینقش بس ،یمعمار یدر طراح  ید یعنوان دو عنصر کلو نور به  رنگ

و    یگرم مانند زرد، نارنج یهاکنند. رنگ جادیرا در ساکنان ا یمختلف یهااحساسات و واکنش  توانندیو م کنندیعمل م یمعمار یزبان بصر

حس    ،یو عموم  یاجتماع  یخصوص در فضاهافضا را زنده کنند و به   توانندیها مرنگ   نیو گرما مرتبط هستند. ا  یشاد  ،یبا انرژ  عمولاًقرمز م

دارند، معمولاً احساس    عتیکه با طب  ی ارتباط  لیدلو سبز به   ی سرد مانند آب  یهارنگ   گر،ید  یافراد به ارمغان آورند. از سو  یرا برا  یندیخوشا

 ه یبر روح یمثبت راتیمتعادل و هماهنگ کمک کند و تأث ییفضا جادیبه ا تواندیها م. انتخاب مناسب رنگ کنندی سکون را منتقل م وآرامش 

 [22]ساکنان داشته باشد.

در   ژهیوبه   ،یعیها دارد. نور طببر احساسات و رفتار انسان   یقیعم  ر یتأث  ،یمعمار  یفضاها  یدر طراح  یات یاز عوامل ح  یکی عنوان  به   زین  نور

  ، ی و سرزندگ  ی حس تازگ  جادیبا ا  د یبگذارد. نور خورش  ریافراد تأث  یانرژ  زانیبر خلق و خو و م  یتوجه طور قابل به   تواندی م  ،یزندگ  یفضاها

  تواند ی نشود، م  ی طراح  یدرستاگر به   ،ی بهبود خلق و خو کمک کند. در مقابل، نور مصنوع  جهیو در نت  نیسروتون  دیتول  شیبه افزا  تواندیم

خود    یرنگ و نور در فضاها  ب یدقت به ترکبه  دیبا  یمعماران و طراحان داخل  ن،یکند. بنابرا  تیرا در افراد تقو  یو افسردگ  یاحساس خستگ

  ی زندگ  ت یفیک  یطور مؤثربه  تواندی مناسب، م  یهابه همراه انتخاب رنگ   رها، یها و نورگپنجره   قیاز طر  ی عیتوجه کنند. استفاده از نور طب
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  ی رنگ و نور در طراح راتیدر نظر گرفتن تأث ،یطور کلها خلق کند. به آن  یرا برا ریمثبت و دلپذ یادهد و تجربه  شیفضا را افزا کیساکنان 

 [23,24]کند. یانیو رفاه ساکنان کمک شا یزندگ  تیفیبه بهبود ک تواندیم یمعمار

بزرگ و باز، استفاده   یعنوان مثال، در فضاهامؤثر است. به   اریمطلوب بس  ییفضا  جادیدر ا  زین  گر یکدیرنگ و نور با    بینحوه ترک  ن،یبر ا  علاوه

  توانند یمعماران م  ،ییفضاها  نیکمک کند. در چن  یتعامل اجتماع  شیو افزا  یبه کاهش حس خستگ  تواندیم  یعیو نور طب  میملا  یهااز رنگ 

  شتریو تعامل ب  تیخلق کنند که افراد را به فعال  نیو دلنش  یپرانرژ  ی طیمناسب، مح  یو نورپرداز  وارهایروشن در د  یهااز رنگ   استفادهبا  

 [25]کند. بیترغ

خواب و آرامش   تیفیبه بهبود ک  تواندیم  میبخش و نور ملاآرامش  یهامانند اتاق خواب، استفاده از رنگ   یخصوص  یدر فضاها   گر،ید  یسو  از

. کندی قوا دعوت م  دیکند که افراد را به استراحت و تجد  جادیبخش اآرامش   ییفضا  تواندی سرد و نور گرم م  یهارنگ   بیکمک کند. ترک  یذهن

امکان را بدهد که با توجه به    نیبه ساکنان ا  تواندیم  کند،یشدت و رنگ نور را فراهم م  رییهوشمند که امکان تغ  ینورپرداز  یطراح  ن،یهمچن

 [26]کنند. میمورد نظر را تنظ یخود، فضا یحال و هوا

است.   یاتیح  یپروژه معمار  ک ی  تیموفق  یبرا  زین  یبلکه از نظر عملکرد  ،یشناسییبای ز  نهیتنها در زمرنگ و نور نه   راتیتوجه به تأث  ت،ینها  در

را   یی ساکنان کمک کند و فضا  یو جسم  یارائه دهند که به تعادل روح  ییهای رنگ و نور، طراح  یاز روانشناس  قیبا درک عم  دیمعماران با

به    تواندیبلکه م  کند،یساکنان کمک م  یزندگ  تیفیتنها به بهبود ککار نه  ن یکنند. ا  یندیو خوشا  یکند که در آن افراد احساس راحت  جادیا

 [27]منجر شود. زین یمعمار یفضاها تیارزش و جذاب شیافزا

 ی و ارتباط رن با سلامت روان داریپا ی ارا 

سبز، استفاده از مواد با   یسازگار باشند و به رفاه ساکنان کمک کنند. فضاها ستیز طیاست که با مح ییفضاها جادیا یبه معنا داریپا یطراح

 ییاند که ساکنان شهرهاساکنان کمک کنند. مطالعات نشان داده یو سلامت روان  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  توانندیم  یو کاهش آلودگ  تیفیک

 . شوندیمواجه م  ی دارند و کمتر با مشکلات روان یاز زندگ یشتریب تیتمرکز دارند، احساس رضا داریپا یطراح  یوکه بر ر

آن بر سلامت    راتیتوجه دارد بلکه به تأث  ستیز  طینه تنها به حفاظت از مح  ،یو شهرساز  یدر معمار  نینو   کردیرو  کیبه عنوان    داریپا  یطراح

  عت یبکه از ط  دهندی امکان را م  نیبه ساکنان ا  ، یعیها، به عنوان نقاط تجمع طبها و باغ سبز، مانند پارک  ی . فضاهاپردازدی م  زیها نانسان   ی روان

از استرس  ببرند و  بگ  یهالذت  به کاهش    تواندی م  عتیکه قرار گرفتن در معرض طب  دهدی نشان م  قات ی. در واقع، تحقرندیروزمره فاصله 

  دار یو پا  تیفیبه استفاده از مواد با ک  نیهمچن  داریپا  یدهد. طراح  شی را افزا  یکمک کند و احساس آرامش و خوشحال  یاضطراب و افسردگ

ساخته شده    ستیز  طیو سازگار با مح  یعیکه از مواد طب  ییداشته باشد. فضا  یهوا و کاهش آلودگ  تیفیمثبت بر ک  ریتأث  تواند یدارد که م  دیتأک

 [28,29]. کندی م تیها تقودر آن  زیرا ن تیبلکه احساس تعلق و رضا کند،ی ساکنان را حفظ م یباشد، نه تنها سلامت جسم

به عنوان نقاط    توانندی اند، مشده   ی طراح  ی که به خوب  ییکمک کند. فضاها  یبه ارتقاء ارتباطات اجتماع  تواندیم  داریپا  یطراح   ن،یبر ا  علاوه

  را یهستند، ز  یبهبود دهنده سلامت روان  یتعاملات اجتماع  نیکنند. ا  قیتشو  گریکدیعمل کنند و افراد را به تعامل و تبادل نظر با    یاجتماع

ها افراد نه تنها از  که در آن کندیکمک م داریجوامع سالم و پا جادی به ا داریپا یطراح ،ی. به طور کلدهندیو انزوا را کاهش م ییاحساس تنها

نه   داریپا یگرفت که توجه به طراح جهینت  توانی نکات، م نیقرار دارند. با توجه به ا  یبهتر تیدر وضع ز ین یبلکه از لحاظ روان ،یلحاظ جسم

در   یگذاره یبا سرما  ت،ی. در نهارودی به شمار م  زیجامعه ن ی ارتقاء سلامت روان  یمؤثر برا یاست، بلکه ابزار یطیمحستیز تیمسئول کیتنها 

حفظ   هخود لذت ببرند، بلکه ب یها نه تنها از زندگکه در آن انسان  افتیدست  ندهیآ  یهانسل یبهتر برا ندهیآ کیبه  توانیم دار،یپا یطراح

 [30]متعهد باشند. زین ستیز طیمح

  ی طراح  داریپا  یاوهیکه به ش  یآموزش  یکمک کند. فضاها  زیتر نسالم  یو کار  یآموزش  یهاطیمح  جادیبه ا  تواندی م  داریپا  یراستا، طراح  نیا  در

  د ها و موامناسب و استفاده از رنگ   ه یتهو  ، یعیمنجر شوند. نور طب  انیآموزان و دانشجودانش   تیبه بهبود تمرکز و خلاق  توانندی اند، مشده

  تواند یم  داریپا  یطراح  ،یکار  یدر فضاها  ب،یترت  نیدهد. به هم  شیافزا  یآموزش  یهاط ی را در مح  یو شاداب  یاحساس راحت  تواند یم  یعیطب
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 برند، یبهره م  یعیاند و از عناصر طبشده   یطراح  یکه به خوب  یکار  یو کاهش استرس کارمندان کمک کند. فضاها   یوربهره  شیبه افزا

 [31]کارمندان منجر شوند. نیدر ب زهیو انگ  تیحس خلاق جادیابه   توانندیم

مناسب    ییاند و روشناشده  ی طراح  یکه به خوب  یعموم  یکمک کند. فضاها  زین  یاجتماع  تیامن  یبه ارتقا  تواند یم  داریپا  یطراح  ،یطرف  از

بر    یمثبت  ریتأث  تواندیبه نوبه خود م  تیاحساس امن  نیساکنان کمک کنند. ا  نیدر ب  تیاحساس امن  شی به کاهش جرم و افزا  توانندی دارند، م

 دامن بزند.  یعموم تیو رضا یافراد داشته باشد و به احساس خوشحال یانسلامت رو

  د یبا یمحل یها و نهادهاگنجانده شود. دولت یاجتماع یهایزیرو برنامه یشهر یهایگذاراست یدر س  دیبا داریپا یتوجه به طراح ت،ینها در

  تیفیپاسخ دهند، بلکه به ارتقاء ک  یطیمحستیز  یازهایکنند که نه تنها به ن  جادیرا ا  ییمحوران، فضاهامعماران، طراحان و جامعه  یبا همکار

که در    افتیو سالم دست    داریپا  ی جوامع  جادیبه ا  توان ی م  کپارچه،یجامع و    کرد یرو  ن یکمک کنند. با ا  ز یساکنان ن  ی و سلامت روان  یزندگ

 [32,33]خود افتخار کنند و از آن لذت ببرند. یها به زندگها انسانآن

 ی داخل یبسره و ارا   یاهاها   ریتر 

 ت یو امن  یبه احساس راحت  توانندیمناسب م  یبسته و طراح  یدارد. فضاها  تیها اهم ساختمان  یخارج  یبه اندازه طراح   زین  یداخل  یطراح

ساکنان داشته    ی بر سلامت روان  یمیمستق  ریتأث  تواند ی مناسب م  یحرکت، و نورپرداز   ی مناسب برا  یکمک کنند. استفاده از مبلمان راحت، فضا

 [34]دهد. شی را افزا تیاحساس کنترل و امن تواندیها مدر داخل ساختمان یو خصوص ی شخص یفضا جادیا وه،باشد. به علا

به    ی طراح  نیا  تیبخش و کارآمد است. اهمو کار آرامش   ی زندگ  ط یمح  کی  جادیدر ا  یدیاز عوامل کل  ی کیبسته،    یفضاها  یداخل  یطراح

  ی در فضاها  یعیها به طور طبگذارد. از آنجا که انسان  ریعملکرد روزمره ساکنان تأث  یاحساسات، رفتارها و حت  یبر رو  تواندیاست که م  یقدر

  ی زندگ   تیفیبه بهبود ک  تواندیبلکه م  دهد،ی م  شیرا افزا  تیو امن  یفضاها نه تنها احساس راحت   نیهوشمندانه ا  یطراح  کنند،یم  یمحدود زندگ

کنند.    تیفعال  ریدنج و دلپذ  ییکه در فضا  دهدی امکان را م  نیها اساکنان، به آن  یازهایافراد کمک کند. استفاده از مبلمان راحت و متناسب با ن

 ییهااحساس آرامش کمک کند. به عنوان مثال، اتاق   شیبه کاهش استرس و افزا  تواندی م  ییحرکت و جابجا  یمناسب برا  یفضا  ن،یهمچن

 [35]دوستانه و راحت قرار دارند. طیمح کیاحساس را بدهند که در  نیبه ساکنان ا توانندی اند، مشده  ی طراح ی که به درست

  ی ق یعم  ر یتأث  تواند ی م  یو مصنوع  یعیگرفت. نور طب  دهیآن را ناد  توان ی است که نم یداخل  یمهم طراح  یهااز جنبه   گر ید  ی کی  ز ین  ینورپرداز

 آورد،ی حس زنده بودن و نشاط را به ارمغان م نکهیعلاوه بر ا ،یداخل یدر فضاها یعیبر خلق و خو و رفتار افراد داشته باشد. استفاده از نور طب

مطالعه   یهاها، مانند اتاقدر داخل ساختمان  یو خصوص  یشخص  یفضاها   جادیا  ن،یساکنان کمک کند. همچن  یبه بهبود سلامت روان  تواندیم

  ی هاکه در زمان  دهندیامکان را م  نیفضاها به ساکنان ا  نیدهد. ا  شیرا در افراد افزا  تیاحساس کنترل و امن  تواندیدنج، م  یهاگوشه  ای

  ی داخل  یطراح  ریتأث  ت،یمورد علاقه خود بپردازند و استراحت کنند. در نها  یهاتیبه فعال  ط،یمح  یو سر و صدا  یروز، به دور از شلوغ  از  یخاص

ساکنان محسوب    یو جسم  یعامل مهم در بهبود سلامت روان   کی به عنوان    تواند ی انکار است و م  رقابلیها غانسان   یزندگ  تیفیک  یبر رو

 [36]شود.

را در افراد   یاحساسات مختلف  توانندیها ممؤثر است. رنگ   اریبس  یداخل  یدر طراح  زیها نها و بافت بر موارد ذکر شده، توجه به رنگ  علاوه

گرم  یهاکه رنگ  یدر حال اورند، یحس آرامش و سکون را به ارمغان ب توانندیو سبز م یمانند آب میملا یهاکنند. به عنوان مثال، رنگ جادیا

  ی و حس  یبصر  یبه غنا  تواندیم  زیمتنوع در فضا ن  یهارا منتقل کنند. استفاده از بافت   یشتریو نشاط ب  یقرمز و زرد ممکن است انرژ  مانند

را منتقل   یجذاب که حس گرما و راحت  یهاانتخاب کفپوش  ایها  ها و پردهنرم و راحت در مبل  یهاکمک کند، از جمله استفاده از پارچه  طیمح

 [37].دکنن

نه تنها هوا    اهانیساکنان داشته باشد. گ  ی بر سلامت روان  یمثبت  ر یتأث  تواند ی م  ز یبسته ن  یسبز در داخل فضاها  یفضاها  جاد یا  ن،یبر ا  علاوه

 جادیبه کاهش استرس و ا  تواندی م  یداخل  یدر فضاها  اهانی. وجود گآورندیبه ارمغان م  زیرا ن  عت یبلکه حس ارتباط با طب  کنندی م  ه یرا تصف

 آرامش کمک کند. حس

 دیبا هایطراح نیکند. ا یانیکمک شا   ریسالم و دلپذ یزندگ طیمح  کی جادیبه ا تواندیم یداخل یطراح اتیجزئ یتوجه به تمام ،یطور کل به

را به حداکثر برسانند.    تیو امن  یحال احساس راحت  نیقرار دهند و در ع  ریساکنان را تحت تأث  یهاقهیو سل   ازهایانجام شوند که ن  یابه گونه 



 ( نصیری .... ) ارتباط بین معماری و سلامت روانی   

 

300 
 

300 

  زیافراد ن  یو سلامت روان   یزندگ   تیفیمؤثر در ارتقاء ک  یبلکه به عنوان ابزار  کندیفضا کمک م  ییباینه تنها به ز   یداخل  یطراح  ت،یدر نها

 [38].کندیعمل م

 مدرن  یدر شهرها یمعمار یهاچال  

  تیجمع ش یوجود دارد. افزا ز ین ییهاچالش اورد،یبه ارمغان ب یساکنان شهر ی سلامت روان  یبرا تواند یم یکه معمار یاریبس یایوجود مزا با

  ی روان  یازهایبا ن  رمنطبقیغ یهای طراح  ن،یناکارآمد و نامناسب منجر شود. همچن  یفضاها  جادیبه ا  تواندیمدرن م  یو کمبود فضا در شهرها

افزا  تواند یم  نساکنا بنابرا  ش یبه  به ن  ن،یاسترس و اضطراب منجر شود.    ی و ساخت ضرور  ی ساکنان در مراحل طراح  یروان  یازهایتوجه 

 [39]است.

ساکنان    یبر سلامت روان  ژهیها به وچالش  نیمواجه هستند که ا  یمعمار   نهیدر زم  یمتعدد  یهامدرن با چالش  یامروز، شهرها  یایدن  در

ناکارآمد   یفضاها جادیا جهیاست که باعث کمبود فضا و در نت  یتی و تراکم جمع تیجمع شیها، افزاچالش نیا نیتری از اصل یکی. رگذارندیتأث

فضاها    نیاز موارد ا  یاریاما در بس  شود،یاحساس م  شتریب  زیها و مناطق سبز نپارک  ،یعموم  یبه فضاها  ازیتعداد ساکنان، ن  شی . با افزاشودیم

  ش یبه افزا  تواندی بلکه م  شود،ی م  یزندگ  ینامناسب برا  یفضاها  جادیموضوع نه تنها باعث ا  نی. اشوندی نم  تیریو مد  ی طراح  ی به درست

احساس    تواندی شلوغ، م  یزندگ  یو استراحت در کنار فضاها   حیتفر  یبرا  یکاف  یاسترس و اضطراب در ساکنان منجر گردد. عدم وجود فضاها

 [40,41]خواهد گذاشت.  یمنف ریافراد تأث یسلامت روان یخود به نوبه خود بر رو نیدهد و ا شیرا افزا یاز زندگ تیو عدم رضا یخستگ

 ییهاساز شوند. به عنوان مثال، ساختمانمشکل  توانند یم کنند،یساکنان توجه نم  یروان یازهایکه به ن یامعمارانه یهای طراح  ن،یبر ا  علاوه

  ن یا  در کنند.    جادیرا در ساکنان ا  یاحساس انزوا و افسردگ  توانند ی اند، مقرار گرفته   طی در مح  یبه طور نامناسب  ایندارند    یکاف  ی عیکه نور طب

بخش، آرامش  یهااست. استفاده از رنگ   تیحائز اهم  اریو ساخت بس  یزیردر مرحله برنامه  یو روانشناخت  یانسان  یراستا، توجه به اصول طراح

 یهاحل چالش  یبرا  ،یدر شهرها کمک کند. به طور کل  ی زندگ  ت یفیبه بهبود ک  تواندی باز و دوستانه م  یفضاها  جادیمناسب و ا  ینورپرداز

بپردازند که نه تنها   ییفضاها  یشناسان، به طراحروانشناسان و جامعه  یاست که معماران و طراحان با همکار  ازیمدرن، ن  یدر شهرها  یعمارم

و سالم    ایپو  ییشهرها  جادیبه ا  تواندیجامع م  کردیرو  نیکمک کنند. ا  زیساکنان ن  یداشته باشند، بلکه به بهبود سلامت روان  یبصر  ییبایز

 [42,43]داشته باشند. یشتریب تیخود رضا ی ها افراد از زندگکه در آن  شودمنجر 

  یهای از طراح  یاریاست. بس  یمحل  ت یمدرن، عدم توجه به فرهنگ و هو  یشهرها  یمهم در معمار  یهااز چالش  گر ید  یک ی  ن، یبر ا  علاوه

  جاد یباعث ا  تواندیمسئله م  ن یاند. امناطق غافل مانده  یخیو تار  ی فرهنگ  یهااز بافت   ،یسازیبه جهان  شیو گرا  سمیمدرن  ریتحت تأث  دیجد

 ی ازهایباشند که هم به ن  ییبه دنبال راهکارها  دیراستا، معماران با  نیشود. در ا  شانی زندگ  طی ساکنان از مح  یگذارو فاصله  یتیهوی احساس ب

 داشته باشند.  یخوانهم یمحل خیمدرن پاسخ دهند و هم با فرهنگ و تار

حس تعلق و    تیبه تقو  تواند یاحترام بگذارد، م  یکه به آداب و رسوم محل  یعموم  یفضاها  یو طراح  یعنوان مثال، استفاده از مصالح بوم به

و کاهش احساس   یارتباطات اجتماع  تیبه تقو  تواندیم  ر،یپذو تعامل  یمشارکت  یفضاها   جادیا  ن،یدر ساکنان کمک کند. همچن  یاجتماع  تیهو

 [44]در شهروندان کمک کند. ییتنها

که شامل مشارکت فعال ساکنان در   م یدار  یچندوجه   کردیرو  کیبه    ازیمدرن، ن  یدر شهرها  یمعمار  یهامقابله با چالش   یبرا  ت،ینها  در

و عملکرد مناسب توجه   ییبای کرد که نه تنها به ز جادیرا ا ییفضاها توان ی ساکنان، م یواقع یازهایباشد. با توجه به نظرات و ن یطراح ندیفرآ

  ، ی و انسان  داریپا  یزندگ  یهاط یشهرها به مح  لیراستا، تبد  نیکمک کنند. در ا  ز یافراد ن  یزندگ  تیفیو ک  یبلکه به سلامت روان   اشند، داشته ب

 [45]است. یشهر یو توجه به ابعاد مختلف زندگ یارشته  نیب یهمکار ازمندین
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 یریگجهینر. 3

  ی است. طراح  قیدق  یتوجه و بررس  ازمندیاست که ن  یو چندوجه   دهیچیموضوع پ  کی  یساکنان شهر  یو سلامت روان  ی معمار  نیب  ارتباط

  ی بر سلامت روان   یمنف  راتیتأث  تواندینامناسب م  یکه طراح  یساکنان کمک کند، در حال  یو رفاه روان  یزندگ   تیفیبه بهبود ک  تواندیمناسب م

کنند که  یرا طراح ییداشته باشند و فضاها یاژه یساکنان توجه و ی روان یازهایبه ن  دیبا یمعماران و طراحان شهر ن،ی. بنابرادافراد داشته باش

بلکه به   کند،یساکنان کمک م ی زندگ تیفیمسئله نه تنها به بهبود ک نیافراد باشد. ا یاز سلامت روان کنندهتیبلکه کارآمد و حما باینه تنها ز

 . شودیمنجر م زین تریو انسان داریپا یرهاشه  جادیا

  یشتریروز به روز مورد توجه ب  ،یو اجتماع  یمبحث مهم در مطالعات شهر  کیبه عنوان    یساکنان شهر  یو سلامت روان  یمعمار  نیب  ارتباط

ها و  ساختمان  ،یعموم  یفضاها  ی افراد دارد. طراح یبر سلامت روان یمیمستق  ریبزرگ، تأث  یدر شهرها ژهیبه و  ،یشهر  ی. فضاردیگی قرار م

ها که به  سبز و پارک  یدر ساکنان کمک کند. به عنوان مثال، فضاها  یآرامش و شاد  ت،یاحساس امن  جادیبه ا  تواندی م  ینمسکو  یهاطیمح

عمل کنند و از استرس و اضطراب کاسته و به بهبود خلق   یاستراحت و تعامل اجتماع  یبرا  ییهااند، قادرند به عنوان مکانشده  یطراح  یخوب

دهند و به طرز قابل    شیو اضطراب را در افراد افزا  یاحساس ناامن  توانندیم  نظمی شلوغ و ب  ک،یتار  ی فضاها  ،و خو کمک کنند. در مقابل

 شود.  یاژهیفضا توجه و یو احساس یبه عناصر روانشناخت دیبا ،یشهر  یدر طراح ن،یبگذارند. بنابرا یمنف ریها تأثآن  ی بر سلامت روان یتوجه 

که    یعموم  یفضاها  جادیاست. ا  تیحائز اهم  یشهر  یفضاها  یدر طراح   زیساکنان ن  یو فرهنگ  یاجتماع  یازهایتوجه به ن  ن، یبر ا  علاوه

در افراد کمک کند. معماران و طراحان    ییحس جامعه و کاهش احساس تنها  تیبه تقو  تواندیم  کنند،یرا فراهم م  یامکان تعاملات اجتماع

و استفاده چندمنظوره داشته    یر یپذانعطاف   تیکنند که قابل  یرا طراح  ییساکنان، فضاها  یهاتیو اولو  ازهایاز ن  یترقیعمبا درک    دیبا  یشهر

  ، ی ساکنان کمک کند. به طور کل  یبه بهبود سلامت روان  تواندی م  یدر طراح   ی عیمناسب، و مواد طب  هیتهو  ، یعیتوجه به نور طب  ن،یباشند. همچن

  ب، یترت نیتر منجر شود. به اسالم ی بالا و اجتماع  یزندگ تیفیبا ک  ییشهرها جادیبه ا  تواندی م ی طراح ندیدر فرآ یدر نظر گرفتن سلامت روان 

 ساکنان کمک کنند.  ی در شهرها و ارتقاء سلامت روان ی زندگ ط یبه بهبود شرا  توانندیم  یشتریب یریپذتیمعماران با مسئول

به    تواندیها و جلسات مشاوره با ساکنان مکارگاه  یدارد. برگزار  ی اژهیو  تیاهم  زین  یطراح  ندیراستا، نقش مشارکت جامعه در فرآ  نیا  در

متناسب  ییفضاها  جادیمشارکت نه تنها به ا  نیلحاظ کنند. ا  یشهروندان را در پروسه طراح  یهادهیامکان را بدهد که نظرات و ا  نیطراحان ا

 .دینمایم ت یرا در افراد تقو یزندگ  طی نسبت به مح  تیبلکه احساس تعلق و مالک کند،یساکنان کمک م یواقع یازهایبا ن

 ییبالا  تیاز اهم  زین  تیمعلول  ی خاص مانند سالمندان، کودکان و افراد دارا  یهاگروه   یمناسب برا  یفضاها  ی توجه به طراح  ن، یبر ا  علاوه

 جاد ی. به عنوان مثال، اردیمورد توجه قرار گ یو خصوص یعموم یفضاها ی در طراح دیدارند که با یخاص یازهایها نگروه  نیبرخوردار است. ا

 ها کمک کند.گروه نیا یو سلامت روان  یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندی همه افراد م یو قابل دسترس برا منیا یروادهی پ یرهایمس

به    تواند ی م  نهیزم  نیدر ا  شتری ب  یهااست. پژوهش  یضرور  ز یساکنان ن  ی بر سلامت روان  ی طراح  راتییبلندمدت تغ   رات یتأث  ی بررس  ت،ینها  در

نکات،    نیکند. با توجه به ا  یار یتر و کارآمدتر  سالم  یفضاها  جادیکمک کند و معماران را در ا  یطراح  یکردها یو رو  هاوهیش  نیبهتر  ییشناسا

  رات یتأث  تواند ی است که م  یاجتماع  یتیهنر و علم است، بلکه مسئول  کینه تنها    یو شهر  یمعمار  یکه طراح   دیرس  جهینت  نیبه ا  توانیم

  ی و اجتماع  یروان  یازهایبلکه به ن  یکیزیف  یازهایکه نه تنها به ن  ییفضاها  جادیساکنان داشته باشد. ا  یو سلامت روان  یزندگ   تیفیبر ک  یقیعم

 . دارتریو پا تریانسان ییساختن شهرها  یاست برا یپاسخ دهند، راه
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