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Article Info Abstract 

Original Article 

The purpose of this research was to investigate the effect of the type of content and method of 

teaching physical education on the quality of leisure timespent by elementary school students in 

Iraq. The research method, in terms of practical purpose and in terms of type, is descriptive-

correlation based on structural equation modeling. Data was collected in the field. The statistical 

population includes the students of Basra city in Iraq, and to determine the sample size in this 

research, the method of 10 times the number of items of the research tool was used, and based 

on this, 470 students were selected as a statistical sample. Three standard questionnaires on the 

quality of students’ leisure time (Qasmi et al., 2013), the type of physical education content 
(Kokonen et al., 2018) and the physical education method (Kokonen et al., 2018) were used. 

The results showed that there is a positive and significant relationship between the type of 

physical education content and its components (except fair play and cooperation) with the 

quality of leisure time (P<0.05). Also, there is a positive and significant relationship between 

the physical education teaching method and its components (except the student-centered 

education component) with the quality of leisure time (P<0.05). Finally, the structural equation 

model of the relationship between the three main research variables has a significant fit. It can 

be said that physical education teachers can attract these people to sports and physical activities 

by using appropriate content and suitable for each age group and using appropriate educational 

methods, especially by actively participating students in the process of teaching physical 

education lessons. 

Received: 

08-03-2024 

Accepted: 

25-05-2024 

Keywords: 

Teaching Physiscal 

Education 
Quality of Leisure Time 
Spending Leisure Time 
 Elementary School 

Students 

*Corresponding author 

e-mail: ah.mahmoudi@ut.ac.ir 

How to Cite: 

Abolhoseini, A., Aminzade, R., Mahmoudi, A., & Nemati, Sh. (2024). The effect of the type of content and 

method of teaching physical education on the quality of students' leisure time. Tourism and Leisure Time 

Journal, 9(17), 263-292. 

Published by University of Science and Culture https://www.usc.ac.ir 

Online ISSN: 2783-3828 

Tourism and Leisure Time Journal, 2024, 9(17) https://www.tlj.usc.ac.ir 



 ۱۴۰۳، بهار و تابستان ۱۷ یاپیپ ۀ، شمار۹ ۀو اوقات فراغت، دور یگردشگر

264 

1. Introduction 

School exercise provides an effective framework for skills training to reduce highrisk behaviors and improve well-

being (Mendes & Ruiz Esteban, 2020; Appstol et al., 2020). The school is a good place for interventions and 

allows students to develop strategies for coping with life challenges in the best possible way, with a high level of 

physical and mental well-being (Cronin et al., 2020; Patchman et al., 2020). Therefore, the promotion of a dynamic 

lifestyle as the main programs should be considered by the drafters of student sports policies to implement the 

document of fundamental transformation of education and achieve the student to consider the document of 

fundamental transformation of education as the future manpower of the country (Hamidi et al., 2021). Therefore, 

doing physical activity in schools, as a place where students spend most of their time, can have significant effects 

on the physical and mental health of this group, and therefore holding formal and regular programs is a part of 

physical education teachers and school officials. The participation of students in physical education is very 

important, and also the type of selected content and the way of teaching physical education by teachers can affect 

the experience of students from these activities. Especially at times, their free time should be effective and 

overshadow the quality of these times. Moreover, this study by identifying the signs to recognize the driving force 

of common thinking in this field can provide a good perspective for better analysis of this issue in future. Therefore, 

in the present research, an attempt is made to investigate Does the type of content and teaching of physical 

education have an effect on the quality of free time of primary school students? 

 

2. Literature Review 

Schools, as one of the main organizations providing free time in a healthy way, can provide observation-based 

physical education programs, daily breaks, class breaks, modifying school playgrounds to promote active play, 

and later physical education programs. help students from school (Bassett et al., 2013). The study of Best et al. 

(2013) showed that physical education is the most effective school-based strategy for involving students in health-

promoting physical activities. When mandatory daily physical education was combined with the standard 

curriculum, the recommended 29 minutes of daily physical activity was achieved. Implementation of model-based 

physical education practices has gained increasing acceptance in physical education, for example, comprehensive 

school-based physical activity program (Erwin et al., 2013), health optimization physical education (Metzler et al. 

, 2013), individual and social responsibility training (Hellison et al., 2003) and sports training (Hastie, 2011). 

However, there is limited evidence of the ways in which these model-based practices influence student 

participation in physical activity. Patterns are useful teaching tools, but they should not be accepted uncritically. 

As Landi et al. (2016) have emphasized citing Geot and Bain and (1985), physical education teachers must be 

aware that each model makes assumptions about humans, the role of education in society, and the nature of the 

subject in physical education. he does. A model developed from a theoretical position that takes these 

considerations directly into account is creative physical education (Choi et al., 2016). Creative physical education 

is based on an existential framework that engages with phenomenological-ontological and pragmatic 

interpretations of experience and applies this to education (Choi et al., 2016). This ontological framework enables 

creative physical education to offer a more developed concept of child-centred education that integrates both 

curriculum and pedagogy into the ontology. Considering that physical education teachers tend to use teacher-

centered education, it is assumed that creative physical education can have a positive effect on students' 

participation in physical education. Based on this, Kokonen et al. (2018), by examining the effectiveness of 

creative physical education intervention on the motivation to do physical activity in free time and general physical 

activity of primary school students, found that this intervention has a positive effect on students' understanding of 

the homework-supportive atmosphere. It has a negative effect on physical education and on students' self-esteem. 

Also, students' perception of the task-support environment had a positive effect on their motivation to do physical 

activity in their free time, which in turn has a positive effect on their overall physical activity. Petrovich (2018) in 

his research titled "Exercise and physical activity of elementary school students in free time" found that families 

and schools should play an important role in increasing awareness about the importance of physical activity and 

sports participation in unstructured free time of students. There is a need to support rural schools in the 
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development and continuation of school sports. And finally, family participation in sports and recreational 

activities should be supported to provide a model for more student participation in sports and physical activities. 

Mansoori et al. (2019) found that the use of the Internet has a negative effect on the satisfaction of leisure time by 

compiling the leisure time model of the country's students. Also, the existence of recreational facilities, increased 

participation in sports activities and high level of well-being are associated with increased satisfaction with leisure 

time. Finally, the leisure time model was formulated with six factors influencing the choice of leisure activities 

(including motivations, personal factors, social and environmental factors, management factors, government 

factors and challenges) and the consequences of spending leisure time. 

 

3. Methodology 

This research is applied in terms of purpose and descriptive-correlation based on structural equation modeling 

whose data was collected in the field. The statistical population of this research includes the students of the city of 

Basra, Iraq, and to determine the sample size in this research, the method of 10 times the number of items of the 

research tool was used, and based on this, 470 students were selected. As a statistical sample, after distributing the 

questionnaires in person and online among these people and collecting them and removing incomplete 

questionnaires, 436 questionnaires without defects were selected and entered into the relevant software for 

analysis. In order to analyze the research data Descriptive and inferential statistics were used. Descriptive statistics 

were used to classify raw scores, calculate frequencies and calculate dispersion indices such as mean and standard 

deviation. In the inferential statistics section, first the skewness and kurtosis test for data distribution, and after 

confirming the normality of the data distribution, the one-sample t-test to determine the importance of the 

investigated variable and its components in terms of the sample, Kendall's W test to prioritize the components, 

correlation test Pearson was used to determine the relationship between variables, simultaneous regression test 

was used to predict the effect of independent variables on the dependent variable and structural equation modeling. 

In this research, SPSS 23, SMART PLS 3 and Excel 2010 software were used for data analysis. 

 

4. Results 

The results of the research showed that the average scores of the content type of physical education and all its 

components indicate a favorable situation, so that their average score was reported to be more than 3. The 

significance levels, which are all less than 0.01, can be said that there is a significant difference between the 

average type of physical education content and its components with the hypothetical average. It was also found 

that there is a significant priority between the components of the type of physical education content, according to 

which, the most important priority is related to the component of "related skills in ball games" and the components 

of "indigenous local games, fair play and cooperation", "active lifestyle and Healthy", "explaining the rules of 

sports" and "coordination, strength and agility" are in the second to sixth priorities. It was also found that there is 

a significant priority among the components of the physical education teaching method, and accordingly, the most 

important priority related to It consists of "student-centered education" and "teacher-centered education". 

"Technology-oriented" education and "using educational aid tools" are in the second to fourth priorities. It was 

also found that there is a significant priority among the components of the quality of leisure time, according to 

which, the most important priority is related to the "religious activity" component. and the components of 

"educational classes". Unscheduled activities, "sports activity", "recreational activity", "artistic activity", "study" 

and "face-to-face communication" are in the second to eighth priorities. Finally, the structural equation model of 

the relationship between the type of content and the teaching method of physical education with The quality of 

free time of Iraqi elementary school students has a significant fit 
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5. Conclusion 

As a result, by enriching their free time, through various sports, useful and valuable achievements can be provided 

for students and their families so that we can witness a healthy society and a productive generation. Therefore, 

according to this finding, it can be said that physical education teachers can use appropriate content for each age 

group and use appropriate teaching methods, especially with the active participation of students in the process of 

teaching physical education courses. Helping to attract these people to sports and physical activities and increasing 

the quality of students' free time is the future capital of the country.  
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  آموزاندانشفراغت اوقاتگذران  تیفیبر ک یبدنتیاثر نوع محتوا و روش آموزش ترب

 (عراق ۀبصر  شهرآموزان دانش :یمورد ۀمطالع)
 

  4ینعمت قیشقا ،        3 *ی، احمد محمود            2زادهنیام رضا،            1ینیابوالحس یعل
 .رانیا تهران، ،یئدانشگاه علامه طباطبا ،یورزش تیریمد گروه ،یو علوم ورزش یبدنتیترب ۀدانشکد ،یدکتر یدانشجو۱

 .رانیامام رضا )ع(، مشهد، ا یالمللنیدانشگاه ب ،یورزش علوم و یبدنتیترب گروه ار،یاستاد2
 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو تندرست یعلوم ورزش ۀدانشکد ،یورزش تیریگروه مد ،اریاستاد۳

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو تندرست یعلوم ورزش ۀدانشکد ،یورزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو۴
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 ۀآموزان دورفراغت دانشگذران اوقات تیفیبر ک یبدنتیاثر نوع محتوا و روش آموزش ترب یاز پژوهش حاضر، بررس هدف پژوهشی مقالۀ
 یسازبر مدلیمبتن یبستگـ هم یفیلحاظ نوع، توصو به یهدف کاربرد ثیکشور عراق بود. روش پژوهش از ح ییابتدا

آموزان شهر بصره شامل دانش یآمار ۀ. جامعاست هشد یآورجمع یدانیصورت مآن به یهابوده که داده یمعادلات ساختار
و  شدابزار پژوهش استفاده  یهاهیتعداد گو یبرابردهپژوهش از روش  نیحجم نمونه در ا نییتع یاق بوده که برادر کشور عر

فراغت گذران اوقات تیفیاستاندارد ک ۀنامپرسش سه از. شدندانتخاب  یآمار ۀعنوان نمونآموز بهدانش ۴۷۰ ،اساس نیبر ا
 یبدنتیترب ینوع محتوا نیبنشان داد که  جیشد. نتا استفاده یبدنتیروش آموزش ترب و یبدنتیترب ینوع محتوا ن،آموزادانش

برقرار است  یمثبت و معنادار ۀفراغت رابطگذران اوقات تیفی( با کیمنصفانه و همکار یباز ۀمؤلف جز)به آن یهامؤلفه و
(۰5/۰P<همچن .)گذران  تیفی( با کمحورآموزدانش آموزش ۀمؤلف جزبه) آن یهامؤلفه و یبدنتیروش آموزش ترب نیب نی

. استبرخوردار  یاز برازش معنادار یمدل معادلات ساختار و( >۰5/۰P) است برقرار یمعنادار و مثبت ۀفراغت رابطاوقات
 یهاو استفاده از روش یسن ۀمناسب و متناسب با هر رد یمحتوا یریکارگبه با توانندیم یبدنتیمعلمان ترب گفتنی است

 یوسافراد به نیبه جذب ا ،یبدنتیآموزش درس ترب ندیاآموزان در فردادن فعال دانشبا شرکت ژهیوبه ،مطلوب یآموزش
مهم در  اریبس یکه خود عامل شودیمنجر م سالم یانسان یروین تیترب بهامر  نیو ا کنندکمک  یبدن یهاتیورزش و فعال

 .شودیم یجهان نیکشور در نظم نو گاهیجا یارتقاکشورمان است و باعث  ۀتوسع

یافت یخ در  :تار

۱8/۱2/۱۴۰2 

یخ پذیرش  :تار

۰5/۰۳/۱۴۰۳ 

 :واژگان کلیدی

 یبدن تیآموزش ترب
 اوقات فراغت تیفیک 
 گذران اوقات فراغت 

 ییآموزان ابتدادانش

 مسئول ۀنویسند*
 ah.mahmoudi@ut.ac.ir رایانامه:

 دهی:استناد ۀنحو 
آموزان فراغت دانشبدنی بر کیفیت گذران اوقات(. اثر نوع محتوا و روش آموزش تربیت۱۴۰۳زاده، رضا، محمودی، احمد و نعمتی، شقایق )ابوالحسینی، علی، امین

 . 26۳-2۹2 ،(۱۷)۹، گردشگری و اوقات فراغتآموزان شهر بصرۀ عراق(. )مطالعۀ موردی: دانش

 https://www.usc.ac.ir دانشگاه علم و فرهنگر: ناش
 2783-3828شاپای الکترونیکی: 

 https://www.tlj.usc.ac.ir (۱۷)۹، ۱۴۰۳گردشگری و اوقات فراغت، 
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 مقدمه

(. در  ,.2013Erwin et al) است دیمف یلیتحص عملکرد نیهمچن و یاجتماع و یروان ،یجسم سلامت یبرا منظم 1یبدن تیفعال و ورزش
. است بوده مطالعات از یادیموضوع تعداد ز در کودکان و نوجوانان یو اجتماع یرشد فرد یو ورزش برا یبدنتیاستفاده از فعال ر،یاخ یهاسال

رفاه  یپرخطر و ارتقا یکاهش رفتارها یبرا راهبردهاها و انتقال و آموزش مهارت یبرا یارچوب مناسب و مؤثرهو ورزش مدرسه چ یبدنتیترب
آموزان ت است و به دانشمداخلا یبرا ی(. مدرسه مکان مناسبMéndez & Ruiz-Esteban,2020: Opstoel et al,2020) کندیفراهم م
به یو روان یاز رفاه جسم ییبالا سطح با ممکن، شکل نیبه بهتر یزندگ یهاچالش با ییارویرو یرا برا ییراهبردهاها و دهد مهارتیاجازه م

 کودکان یبراروزانه را  2دیشد تا متوسط یبدن تیفعال قهیدق 60 یجهان بهداشت سازمان(.  2020al., Cronin etدهند )دست آورند و توسعه 
 که یاطلاعات طبق نوجوانان، و کودکان از درصد50 از کمتر ،ییاروپا یکشورها اکثر در حالنیابا است؛ کرده هیتوص ساله17 تا 5 نوجوانان و

آموزان درصد از دانش50 فقط(. در فنلاند، Loyen et al., 2016) کنندیم یرویپ هادستورالعمل نیا از اند،داده شانیبدن تیفعال ازخودشان 
مختلف  یهاساعت در روز به روش 2تا  1حداقل  یبدنتیانجام فعال یفنلاند را برا یبدنتیترب یسازمان مل یهاهیساله( توص12تا  7) یدبستان

 ساله15 تا 13 نوجوانان در یبدنتیفعال از شدهیآورجمع اطلاعات(. Liukkonen et al., 2014) کنندیم تیرا رعا یو با توجه به هر گروه سن
 Vancampfort et) کنندینم برآورده را شدههیتوص یبدنتیفعال یهادستورالعمل درصد80.3 که داد نشان جهان، سراسر در کشور 105 از

al., 2019)رفعالیغ یهر دو سبک زندگشده است که مشخص یحالدر ؛ (Pouliou et al., 2015و فعال )یبدن تی (Telama et al., 2013)، 
 Dumith) ابدییکاهش م یتداوم در دوران مدرسه و بعد از آن، معمولًا در دوران نوجوان تشده است، درصور جادیا یدبستانشیپ نیکه در سن

et al., 2011درحال کاهش است ) یغرب یکشورها رینسبت سابه یشتریبا سرعت ب ینوجوانان حت انیدر م یبدن تی(. در فنلاند، فعالHusu 

et al., 2011یمبتن یهابا استفاده از روش ،یدوران کودک لیآن در اوا ۀکنندنییعوامل تع ای یبدن تیفعال جیروند و ترو نیاکردن معکوس ی(. برا
فراغت گذراندن اوقات ۀاما نحو ؛دارد ازین حیبه تفر یعیبه طور طب یهر انسان یطرف از(. Cardon et al., 2014است ) لازم یۀ مداخلاتیبر نظر

امور کشور را  ۀادار نینه چندان دور بار سنگ یاندهیهستند که در آ یارزشمند یهاهیافراد متفاوت است. جوانان و نوجوانان هر جامعه سرما یبرا
فراغت جوانان و اوقات یمناسب برا یزیرو برنامه یاند که اگر اقدامات اساسبرده یپ تیواقع نین به اگرفت. امروزه دولتمردابرعهده خواهند 

آن وجود  ۀجیدر رفتار و کردار و در نت یریناپذاختلالات جبران یو از نظر آموزش کندیم دیجامعه را تهد یادیخطرات ز رد،ینوجوانان صورت نگ
و  یجسم ،یفکر یدر پرورش قوا یفراغت عامل مؤثردادن به اوقاتتیاهم نیبرابنا ؛خواهد شد داریافراد پد تیخواهد داشت و در شخص

. بهکندیم لیرا بر مردم تحم یدیشد یو روان یروح یامکانات، فشارها جادیبا وجود ا سمیکه مدرن یآن هم در عصر ؛افراد است یاخلاق
 اشیو خانوادگ یشخص یبه مشارکت در زندگ گرید یو بخش کارشاز آن به شغل و  یدارد که بخش یو فرد یاجتماع فیوظا یهر فرد یطورکل

. شودیفراغت ماوقات ۀوارد محدود شود،یمقرر خارج م فیانجام وظا ۀریاز دا ینیمدت مع یانسان برا ی(. وقت1399 ،یانیمربوط است )ک
 یو حت یفرهنگ ،یاجتماع ،یفرد تجامعه دارد و از بروز مشکلا تیترب در یاساس یفراغت نقشخوب اوقات یهافراغت و برنامهگذراندن اوقات

 یلهخواهد بود )عبدال اثریفراغت بخوب اوقات یزیروپرورش بدون برنامهآموزش نیو بهتر نیتریکه عال ییتا جا کند؛یم یریجلوگ یاقتصاد
است  یبه حد ،مخرب و مفسده یهامثبت و سازنده و چه از جنبه یهاچه از جنبه ،فراغتگذران اوقات ۀنحو ریتأث نیبنابرا ؛(1400 همکاران، و

نظران معتقد بودند که از صاحب یاریگذشته بس (. در1392 ان،یو خادم یدهد )بهرام الشعاع قراررا تحت یزندگ یهاجنبه ریسا تواندیکه م
اما امروزه در پرتو تلاش متخصصان، طرز تفکر و برنامه ؛ابعاد رشد است یها در تمامآن ییو شکوفا یریادگیورود کودکان به دبستان سرآغاز 

از روان یاریکرده است. بس رییتغ هورود کودکان به مدرس ازینشیپ تیدبستان است و وضعاز  شیباور است که آموزش پ نیسمت ابه یزیر
دوره  نیکه در ا یاتفاقات شتریرشد اوست. ب یهادوره نیتراز مهم یکیکودک  یزندگ یۀلاو یهامعتقدند که سال یتیتربشناسان و دانشمندان علوم

                                                           
1. Physical activity 

2. Moderate-to-vigorous physical activity 
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دوران  نیثر در اؤآموزش م ۀارائ رد،یگیشکل م یدبستانشیپ ۀدور درفرد  تیرشد کودک دارد. ازآنجاکه اساس شخص در یاساس یریتأث افتد،یم
ملموس و  اتیبا استفاده از تجرب دیبا یریادگی وس،یکامن ۀ(. به گفت1385، انینوبرزاده دارد )طالب یاتیح تیاهم ،کودک شتریرشد ب یبرا

 کی ۀمنزلبه یکند. باز یرویکودک پ عتیاز طب دیبا یتاندبسشیفروبل، آموزش پ ۀکودکان باشد. به گفت یمثبت برا یاکردن حواس، تجربهریدرگ
فوق یآموزش یایها و مزااست. او برخلاف نظر کارشناسان زمان خود، ارزش یدبستانشیپ ۀاو در دور یریادگیاساس  ،کودک یعیطب تیفعال

 ،یدبستانشیآموزش پ یخود برا یدرس ۀاست. فروبل در برنام« کار و شغل»کودکان مانند  یبرا یباز ،یو ۀ. به گفتدید یرا در باز یاالعاده
را  یحرکت یهامهارت شیدست و چشم و افزا یهماهنگ شیافزاها، شمارش، ها، اندازهها، شکلرنگ یریادگی یبرا یدست عیصنا یهاتیفعال

 کرد اذعان توانیم اساس،نیبرهم(. 1385 زاده،لببود )طا یآهنگ، رقص و شعرخوان ،یشامل باز نیفروبل همچن یدرس ۀ. برنامشودیشامل م
بر مشاهده، یمبتن یبدنتیترب یهابرنامه ۀبا ارائ توانندیم سالم شکلبه فراغتاوقات ۀدهندئهارا یاصل یهااز سازمان یکی ۀمنزلمدارس به که

بعد از مدرسه به  یبدن تیترب یهافعال و برنامه یباز جیترو یمدرسه برا یباز یهانیدر کلاس، اصلاح زم حتروزانه، استرا یهااستراحت
محور راهبرد مدرسه نیمؤثرتر یبدنتیداد که ترب( نشان 2013بست و همکاران ) ی(. بررسBassett et al., 2013آموزان کمک کنند )دانش

استاندارد  یدرس ۀروزانه با برنام یاجبار یبدنتیکه ترب یسلامت است. هنگام ۀارتقاءدهند یبدن یهاتیآموزان در فعالدادن دانشمشارکت یبرا
تیدر ترب یاندهیفزا رشیبر مدل، پذیمبتن یبدنتیترب یهاوهیش ی. اجراافتیشده دست هیتوص ۀروزان یبدن تیفعال قهیدق 29شد، به  بیترک
سلامت  یسازنهیبه یبدنتیترب ،(Erwin et al., 2013بر مدرسه )یمبتن یبدن تیجامع فعال ۀمثال برنام یبرا ؛به دست آورده است یبدن

(Metzler et al., 2013)، یو اجتماع یفرد تیآموزش مسئول (Hellison et al., 2003و آموزش ورزش )ی (Hasti et al., 2011باا .)نی
. الگوها گذاردیم ریتأث یبدن تیآموزان در فعالبر مدل بر مشارکت دانشیمبتن یهاوهیش نیوجود دارد که ا ییهااز روش یحال، شواهد محدود

( 1985) 1نیب و جوت( با استناد به 2016) و همکاران یطور که لند. همانرفتیبدون انتقاد پذها را آن دیاما نبا ؛هستند یدیمف یابزار آموزش
گاه باشند که هر مدل مفروضات دیبا یبدنتیاند، معلمان تربکرده دیکأت تیموضوع در ترب تیرا درمورد انسان، نقش آموزش در جامعه و ماه یآ

 Choi) ستخلاق ا یبدنتیترب رد،یگیدر نظر م ماً یملاحظات را مستق نیکه ا ینظر تیموقع کیاز  افتهیمدل توسعه کی. کندیم جادیا یبدن

et al., 2016.) 
 نیو ا است ریۀ تجربه درگانیگراو عمل یشناختیهستی ـ دارشناختیپد ریاست که با تفاس یوجود یارچوبهبر چیخلاق مبتن یبدنتیترب

 یترافتهیعهتا مفهوم توس سازدیقادر م اخلاق ر یبدنتیترب یشناختیارچوب هستهچ نی(. اChoi et al., 2016) ردیگیرا در آموزش به کار م
به  یبدنتیمعلمان ترب نکهی. با توجه به اکندیادغام م یشناسیو هم آموزش را در هست یمحور ارائه دهد که هم برنامۀ درساز آموزش کودک

داشته  یبدنتیآموزان در تربمشارکت دانش در یمثبت ریتأثخلاق  یبدنتیاست که ترب نیند، فرض بر ادار لیمحور تمااستفاده از آموزش معلم
بر  یبدنتیموزش تربآاثر نوع محتوا و روش  که بودند الؤس نیدنبال پاسخ به ابه پژوهشگران ،پژوهش نیلذا با توجه به موارد ذکرشده در ا ؛باشد

 است؟ چگونهآموزان فراغت دانشگذران اوقات تیفیک

 نظری یمبان

 فراغتاوقات  

آموزش  ح،یاستراحت، تفر یبرا ،یو اجتماع یخانوادگ ،یشغل یازهایاز ن ییاست که فرد پس از رها ییهاتیفعالمجموعه« فراغتاوقات  »
 ت،یرضا ت،(. در مفهوم اوقات فراغ1390 ،ی و همکارانمی)ابراه پردازدیخود م تیبه رضا کاملاً داوطلبانه  یمشارکت اجتماع ای یرانتفاعیغ

از  یکی یشخصۀ زیو انگ یدرون تیاست که فرد براساس رضا نیفراغت ااوقات یژگیو نیبارزتر ،دارد. در واقع یو انتخاب نقش اساس زهیانگ

                                                           
1. Joett & Bain 
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از  ییکه فرد با رها تاس یافراغت تجربهشناسان، اوقات(. از نظر جامعه1392، همکارانزاده و )عباس کندیمتنوع را انتخاب م یهاتیفعال
تا جسم،  کندیخود آن را انتخاب م ۀو ذائق ازهایو مشارکت داوطلبانه براساس ن یشخص یکردهایها و روالزامات کار روزانه براساس خواسته

آن جامعه است  یفرهنگ یهایژگیاز و یبزرگجامعه، شاخص  کیفراغت افراد گذراندن اوقات ۀ. نحوابدیرشد و تکامل  شتیذهن و شخص
شغل  یپرداخت و نوع عتیخود به مبارزه با طب یازهایرفع ن یبرا ،نیزم ۀدر کر شحضور ی(. انسان از همان ابتدا1400 همکاران،و  یمیابراه)

 شد،ینم رددو دل یافسردگ ،یباعث خستگتنها گفت نه توانیبوده است که م یاگونهشغل به نیا تیاما ماه ؛شد داریپد اشروزمره یدر زندگ
 یاز آن نوع نبود که در عصر صنعت ،یدر عصر کشاورز یحت ،یانسان اجتماع یبود. کار و اشتغال در زندگ زین یسرگرم یاوقات نوع یبلکه گاه

. شودیم فیتعر یاتیعمل تیفعال یعفراغت معمولًا نو. اوقات1: شودیم یفراغت به سه صورت بررساوقات ،یعلوم اجتماع ۀحوز درظهور کرد. 
سنجش زمان دانست  یبرا یالهیوس توانی. فراغت را م2 ؛شودیفراغت محسوب ماوقات یمشابه، نوع یهاتیو فعال یمنظر، ورزش و باز نیاز ا

منجر  جانیو ه تیکه به احساس رضا شودیدر نظر گرفته م یخاص ۀتجرب ای یذهن یفراغت اغلب حالت. اوقات3 ؛از زمان است تقلکه مس
مداوم کار  جانیاز ه یناش یو روح یجسم یهابیآس تواندیفراغت ماوقات یهاتیفعال ،بیترتنیا(. به1396، و همکاران انی)شاطر شودیم

 توسعه یبرا یبخشد و فرصت ییکار روزانه رها یکنواختیاز  یناش یرا از خستگ شخصجبران کند و  یرا با رفع خستگ یجتماعا فیو انجام وظا
 (.1394 ان،ی)ک کند ییشناساخود را  یو عاطف یجسم ،یذهن یفرد استعدادها نیکند و همچن دایپ فردی

 یهمگان ورزش

. شودیو کسب مهارت اجرا م هیروح شیافزا ،یجسمان یقوا تیمنظور تقوها بهحرکت ،و هدفمند است که در آن افتهیسازمان یباز ینوع ورزش
 یهاتیانواع مختلف فعال ،استسال  هفتاد یسه تا بالا یسن ۀکه شامل دامن ی،همه. مفهوم ورزش همگان یورزش برا یعنی یهمگان ورزش
ورزش  است. ورزش همگانی عبارت است از منظم را دربر گرفته یبدن یهانیتا تمر یو خودجوش بوم رمنظمیغ یهایاعم از باز ی،جسم

 بدون و رقابت بدون ،یگروه یهاو عموماً به ورزش یجسمان یآمادگ یهاکلاس ای ییمایپباز، کوه یها و فضادر پارک تیفعال ،یصبحگاه
ورزش اروپا،  یاستاد دانشگاه منچستر انگلستان و عضو شورا ،1هاردمن کن(. 1392 ،اینعیپور و سمی)جواد شودیم اطلاق متیقارزان ای نهیهز

 شکل را یاجتماع روابط و بخشدیم بهبود را یبدن سلامت که است یجسمان یهاتیفعال از یشکل درواقع ،یهمگان ورزش که کندیم انیب
 یهاداخل سالن، برنامه یهارا شامل ورزش یهمگان یهاورزش 2مول چاردیر. شودیممنجر  سطوح تمام در مسابقات از یجینتا به ای و دهدیم

 از یبرخ . (Hardman, 2007) داندیم یجسمان یآمادگ ای یحیتفر یهاتیفعال ،یعیطب طیدر مح یجسمان یهاتیسالم، فعال حاتیتفر
 یاژهیو یتخصص امکانات و ساتیتأس به ازین و بوده اجراقابل یطیشرا هر تحت که دانندیم ییهاورزش را یهمگان یهاورزش نظران،صاحب

 محسوب هاتیفعال نیا ۀازجمل ینوردکوه و ییمایراهپ ،یسواردوچرخه. ندیآیدرم اجرا فراغت بهاوقات گذراندن و یسلامت یبرا و نداشته
به  یحیو تفر یورزش همگان»: شودیم فیتعر نیچن یورزش همگان ،ورزش کشور یبدنتیترب جامع نظام یراهبرد سند در. شوندیم

 یجسم یهاازین رفع منظوربه یررسمیغ و یرسم یهاگروه ایطور منظم، فرد که به شودیو ورزش آحاد جامعه اطلاق م یبدنتیترب یهاتیفعال
گاهانه صورتبه شانیاجتماع روابط بهبود و خود نشاط و سلامت نیتأم هدف با یروان و  نیا از ییهابخش که استگفتنی  «.دهندانجام می آ

 است یدیکل شعار نیا به توجه ،یهمگان ورزش یاصلۀ فلسف. شود انجام متنوع اشکال در افتهینسازمان و مندرقاعدهیغ صورتبه تواندیم ورزش
 مندیبهرهرا  یورزش همگان تی( ماه1991) 3یدانل. است شده دهیآفر انسان یبرا که است ورزش نیا بلکه ؛نشده ساخته ورزش یبرا انسان که

 نییو از پا نییاز بالا به پا یۀ تعاملیدوسو یریگمیتصم ندایو امکانات، فر زاتیتجه ۀعادلان عیدر ورزش و توز یو نابرابر ضیتبع نبوداز سه اصل 
 (.1392 ا،ینعیسم و پوریجواد) داندیو پرورش م یتیترب ،یقهرمان یهاورزش ریتضاد با سا نبود ای یاز حالت متمم و مکمل مندیبهرهبه بالا و 

                                                           
1. Hardman 

2. mol 

3. Donnelly  
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 یورزش یگردشگر 

 یگردشگر رد،یگ قرار ژهیو توجه مورد درآمد میعظ منبع منزلۀبه تواندیم مختلف طیشرا در که ،رانیدر ا یگردشگر یهاحوزه نیترمهم از یکی
 انجامدمی کشور یهاتیفعال تنوع و یاقتصاد رشد به سوکیاز ،یگردشگر اشکال نیتریمردم از یکی ۀمثاببه یورزش یگردشگر. است یورزش

ۀ توسع یراب یفرصت بیترتنیکند و بدمیکمک  یساکنان محل یبرا ییاشتغال و درآمدزا جادیبه ا ،یانسان یرویبا جذب مازاد ن گریدیسوو از
 تیبا محدود یاقتصاد یهابخش گرید ۀکه امکان توسع یدر مناطق ویژهبهرو امروزه نیازا ؛(1394 همکاران، و دی)جاو شودیم قلمداد جانبههمه

 از یمحل معجوا ۀانیسال درآمد از یمین از شیب ،جهان مناطق یبعض در آن ۀدور بودنکوتاه و یفصل تیواقع رشیبا پذ یحت ،روستروبه یاساس
وزافزون ر شرفتیو پ ییمهاجرت از مناطق روستا ،ینیشهرنش یجهان ۀدی( و گسترش پد1394 ،ینیمارب یو شمس یشود )وثوقیم نیمأت قیطر نیا

 به را آن یبدن تیفعال و کتحر سطح و شده منجر بکر یهاطیمح و عتیطب از انسان کامل کانفکا به ،ریاخ قرن کیمدرن در طول  یهایاورفن  
 با و دکن انتخاب شحیتفر و استراحت اوقات گذران یبرا را یعیطب یهاطیمح انسانکه  است شده سبب امر نیهم. است رسانده ممکن حداقل

تعیتوجه به طب .کند هیتخل را شجانیه و افتهیخود یانرژ و قوا دیتجد یبرا یفرصت و باشد دور به شهر یاهویه از ،عتیطب دامان به جستنپناه
 ست. معروف ا انهیماجراجو یمنجر شده که به گردشگر یاز گردشگر یدیبه ظهور نوع جد زیانگجانیه یورزش یهاتیفعال با همراه یگرد

 انهیماجراجو  ورزش

 ل،یدانه یسواردوچرخه در،یپاراگلا ،یسوار موج برد، تیشوند که اسکیها را شامل ماز ورزش یاگسترده فیط انهیماجراجو یهاتیفعال
را  یابالقوه یهاچالش و دیجد یهاها راهورزش نی(. اStergios et al. , 2017) اندجمله نیخروشان از ا یهاآب یقرانیو قا یگردعتیطب
و خطر  یقو جاناتیمانند احساسات و ه ییزهایچ انهیماجراجو یهاکنند. ورزشیورزش ارائه م یو عمل یمفهوم ساز یسنت یهاروش یبرا
 را مشارکت ۀتجرب تا دیها را چه نامتیفعال نیا دیکه بانی. درخصوص اافتی گرید یهاتوان در ورزشی( را در خود دارند که به ندرت مسکی)ر
( 2004) 1تنیو مثال یبرا. است گرفته صورت رسانه اصحاب و نظرانصاحب ن،امحقق میان یاریبس یهابحث و فیتعار کند، حیتشر یدرستبه

 یهاورزش مانند زین یگرید میمفاهاز . کردنداستفاده 3ویز اسپورت( از 1995) 2ری. بروکرداستفاده  یسبک زندگ یهاح ورزشاز اصطلا
 است. شدهاستفاده  7دیجد یهاو ورزش 6متفاوت ای نیگزیجا یهاورزش ، 5ترسناک یهاورزش ،4خطرناک

 ورزش آموزش یسنت روش

ها کیتکن یمرب ،روش نی. در اشودیدروس آموزش داده م ریاز سا یجدا اتیآموزان موضوعبه دانش ،است که در آن یآموزش یروش یروش سنت
حرکات را  نیا ی،مرب دستور طبق که شودیآموزان خواسته مو از دانش کندیو اجرا م دهدمی حیآموزان توضدانش یمدنظر را برا یهاو مهارت

روش  نیا یهایژگی. از وسازدیها را حل مآن یاحتمال مشکلات و کندیآموزان نظارت مبر عملکرد دانش نیتکرار و اجرا کنند. معلم همچن
 اتیبه جزئ یهتوجیو ب یعموم یآموزان، اصلاح خطادانش یفرد ییبه توانا یتوجهبیبا امکانات کم،  قیبه داشتن زمان مشخص، تطب توانیم

کلاس، حضور  یفضا تیتناسب و جذاب اند از: نبودعبارت یآموزش سنت یهاروش یهایاز کاست ی(. برخ1390 همکاران، و عطاراناشاره کرد )
مدرسه از جامعه و خانه،  یجداساز ،یعمل ناتیانعطاف در تمر نبود ،یبدن تیتمرکز مطلق بر ترب ،یو اراتیکارفرما و اخت در مقاممعلم  میمستق

                                                           
1. Witten 

2. Brewer 

3. Whizz sports  

4. Dangerous Sports 

5. Panic Sports 

6. Alternative Sports 

7  .  New Sports 
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خشک آموزش و  یفضا ت،یرشد خلاق نبود ،کردهلیتحصآموزان ترکدانش تیو ترب یریادگیوقفه در روند  مقررات،از حد و  شیانضباط ب
و  یبدنتیو آموزش ترب یریادگی یبرا یمانع ممکن استدست  نیاز ا ی(. مواردMetzler et al., 2013) یبدنتیترب یهاکلاس یکنواختی

 ورزش باشد.

 محورورزش آموزش

 یروش برا نیاست. ا یو عال ییراهنما ،ییدر مدارس ابتدا یدنبتیترب یهاتحول در برنامه جادیا یبرا یآموزش ییمحور الگوورزش آموزش
و از  کرد یمعرف 1984در سال  1را دارلیالگو  نیکودکان و نوجوانان در نظر گرفته شده است. ا یبخش براو لذت لیاص یتجربه ورزش کی ۀارائ

است. در  افتهیدست  یریچشمگ یهاتیبه موفق یالمللنیو ب یکه در سطح مل یاگونهبه ؛از آن شده است یادیز یهااقتباس ،آن زمان تاکنون
ها . آنکنندیشرکت م، است یمعمول یتر از فصول ورزشیکه طولان، فصل کیدر  یورزش میت کی یاعضا منزلۀآموزان بهمدل، دانش نیا
 یورزش می. تکنندیورزش انتخاب م یشورا یو اعضا غاتیتبل ر،یآمارگ ،یمرب تان،یخود مانند کاپ یورزش ۀفعال را متناسب با تجرب یهاقشن
 یبرا ییمحور برنامه و الگوخواهد داشت. آموزش ورزش یباز یهاو مهارت یریادگیدر  یینقش بسزا م،یلباس، نام و هواداران ت قیازطر زین
(. Metzler et al., 2013در مدارس است ) یبدنتیآموزان در قالب درس تربآموزش دانش یبرا لیو اص یغن ح،یصح یورزش اتیتجرب جادیا

احساس  ،(Ormond et al., 2004) یباز تیفیک ت،یفعال زانیممحور، سطح دانش، راستا، مطالعات نشان داده است که آموزش ورزش نیدر ا
 ,.Metzler et alی)درون ۀزیانگ ،یخودشناس ،(Brook et al., 2009) تتعاملا زانیم ،یورزش یزۀانگ ،(Brun et al., 2004تعلق به گروه )

 .دهدیم شی( را افزاHasti, 2014) یواقع تیدرک وضع ،(2013

 مرور پیشینه

 :شوندیم میبه سه دسته تقس نهیزم نیکه مقالات در ا کندیم انیبی بدن تیفرهنگ مدرسه و فعال مندنظام ی( با بررس2013) 2کوودیربولدر و 
آموزمحور را آشکار سال و دانشمحور، بزرگمدرسه یالگوها تیاعضا. اهم ی( مفروضات اساس3 شده؛تیحما یها( ارزش2 ؛( مصنوعات1 

( را انجام بالی)مثلًا بسکتبال، وال یمیو ت یسنت یهایکه باز یبدنتیترب یهاآموزان کلاسنشان داد که دانش اصلی یهاافتهیاز  گرید یکیکرد. 
 داشتند. یکمتر تی، فعالگرید یبدنتیترب یهاو کلاس یمرتبط با فرهنگ، سبک زندگ یهاسآموزان در کلابا دانش سهیدر مقا دادند،یم

 یکه در محتوا افتیدر ،یبدن تیتوجه به فعال زانیاز نظر م یدبستانشیپ یهاکتاب یمحتوا لی( با تحل2017و همکاران ) 3یلجام
 نیهمچن و است نشده یادی توجه موزون حرکات و یبدن تیفعال تیاهم ،یبدن تیفعال ۀواژ به که شد متوجه ،شدهلیوتحلهیتجز یهاکتاب
اند، توجه را داشته نیکمتر یکنترل حرکت اصل ۀلفؤو م یمحلی ـ بوم یهایفعال و سالم، باز یجوانمردانه، سبک زندگ یباز میمفاه یهامؤلفه

 شده است. فیکنترل حرکات ظر فۀتوجه به مؤل نیشتریاما ب

که سطح اضطراب  افتندیدر یبدنتیآموزان تربدانش یظاهر یفراغت و اضطراب اجتماعورزش در اوقات ۀرابط ی( با بررس2018)4لودوک
 نسبت پسران حساسیت بیشتری به موضوع مشاهده شد.دارد و در دختران بهداری تفاوت معنا تیآموزان براساس جنسدانش یظاهر یاجتماع

 یبدن تیفراغت و فعالدر اوقات یبدن تیانجام فعال ۀزیخلاق بر انگ یبدنتیترب ۀمداخل یاثربخش ی( با بررس2018) 5لایکوکونن و منت
 نفسمثبت دارد و بر عزت ریتأث یتیحمای ـ فیآموزان از جو تکلدرک دانش درمداخله  نیکه ا افتیدر ،ییآموزان مقطع ابتدادانش یعموم

                                                           
1. Daryl Seidentop  

2. Boulter & Rickwood  
3. Malji  

4. Lodewyk  

5. Kokonen & Mäntylä 
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در  یبدن تیانجام فعال یها براآن ۀزیانگ در یتیحماـ  یفیتکل یآموزان از فضاادراک دانش نی. همچنگذاردیم یمنف ریآموزان تأثدانش
 مثبت دارد. ریتأثنیز ها آن یکل یبدن تیخود بر فعال ۀنوبمثبت داشت که به ریفراغت تأثاوقات

 مدارس و هاخانواده افتندیدر ،فراغتاوقات در یدبستان آموزاندانش یبدن تیفعال و( در پژوهش خود با عنوان ورزش 2018) 1چیپتروو
گاه شیافزا در یمهم نقش دیبا  به. کنند فایا آموزاندانش ساختار فراغت بدوناوقات در یورزش مشارکت و یبدن تیفعال تیاهم درمورد یآ

 یحیتفر و یورزش یهاتیفعال در خانواده مشارکتاز  ت،یدرنها و است ازین وجود مدارس ورزش تداوم و توسعه در ییروستا مدارس از تیحما
 .شود ارائه یبدن یهاتیفعال و ورزش در آموزاندانش شتریب مشارکت یبرا ییالگو تا شود تیحما دیبا

رزش و از و تیرضا زانیکه م افتیسربازان در یورزش یهاتیفراغت و فعالگذراندن اوقات ۀنحو ی( با بررس1399ان و همکاران )دقدر
 یلیها خادگانپ یحیو تفر یورزش زاتیتجه اند که امکانات وسربازان اعلام کرده نیهمچن .قرار دارد ینییفراغت در سطح پااوقات یهاتیفعال

 .استکم استفاده شده 
فراغت تاز اوقا تیرضا در نترنتیکه استفاده از ا افتیآموزان کشور درفراغت دانشمدل اوقات نی( با تدو1399و همکاران ) یمنصور

فراغت وقاتااز  تیرضا شیو سطح رفاه بالا با افزا یورزش یهاتیمشارکت در فعال شیافزا ،یحیوجود امکانات تفر نیدارد. همچن یمنف ریتأث
 یجتماععوامل ا ،یعوامل شخص ها،زهیفراغت )شامل انگ یهاتیفراغت با شش عامل مؤثر در انتخاب فعالمدل اوقات ت،ی. در نهاتهمراه اس

 د.ش نیفراغت تدوگذراندن اوقات یامدهایها( و پو چالش یعوامل دولت ،یتیریعوامل مد ،یطیو مح
 یرگردشگ یموانع موجود در فضاها ییها و شناساگذران اوقات فراغت، سنجش نگرش یالگو نییو تب ی( با بررس1399) یسلم یانیک

صد در09/56 یجمع یهاتیو فعال یخانگ یهاتیسفر، فعال ل،یورزش و تحص ،یمجاز یکه پنج عامل فضا افتیزنان، در یفراغت برااوقات
 دهند.یم حیفراغت را توضگذران اوقات یالگو راتییاز تغ

ه ک ندمتوجه شد ،یبدن تیدر درس ترب یآموزش یاورآموزان درمورد استفاده از فن  معلمان و دانش دگاهید ی( با بررس1401دانا و همکاران )
ها و آن اموزندیب رانفر موافق(  پنج) ینفر موافق( و سرگرم پنج) رقابتمانند  یبدنتیرا در درس ترب یدیجد یهامهارت خواهندیآموزان مدانش

 شیان باعث افزااز عملکردش یبردارلمیآموزان معتقد بودند که استفاده از فدانش نکهیا ترجالب. داندیم یبدنتیترب تیفیک یبرا یدیرا جزء کل
 .دانندیم یبدنتیترب درس در تیقموف یهااز راه یکیرا  یبدنتیدر ترب یاورآموزان استفاده از فن  دانش نی. همچنشودیها در درس مآن تیموفق

 انیدانشجو یفراغت ورزشاوقات در یاجتماع ییاعتنایب در مؤثر عوامل یبررس عنوان با خود پژوهش در( 1402) همکاران و یمینع
 ـورزش لوف یهاهیگو افتندی( دررضا امام و مشهد یفردوس) مشهد یهادانشگاه  لیتشک ار انسیوار کل از درصد20/50 آموزاندانش یاجتماعی 

 ن،یچنهم. است برخوردار مناسب ییروا از یعامل لیتحل جینتا براساس آموزاندانش یاجتماعی ـ ورزش رخوت علل یابیارز مدل و دهندیم
 وجود یدارامعن یبستگهم آموزاندانش در( یخودمحور و یگروه یهایژگیو ،ینیبخودکم رفتن،طفره) یاجتماعی ـ ورزش رفتنطفره علل نیب

 انیدانشجو نیب در هشدمطالعه عوامل از کیهر ینسب تیاهم به توجه با. است نیانگیم از بالاتر عواملۀ هم جینتا ن،یبراعلاوه(. P<  01/0) دارد
 کاهش باعث که باشد روز یهایاورفن   از استفاده به افراد شیگرا و یزندگ سبک رییتغ ی،تیواقع نیچن مهم لیدلا از یکی رسدیم نظر به ورزشکار،

 .شودیم جامعه افراد تیفعال

 روش پژوهش

آن  یهااست که داده یمعادلات ساختار یسازبراساس مدل ی است وبستگهمی ـ فیو از نظر نوع توص یاز نظر هدف کاربرد پژوهش نیا
 نیحجم نمونه در ا نییتع یبرا و استعراق  ۀآموزان شهر بصرپژوهش حاضر شامل دانش یآمار ۀشده است. جامع یآورجمع یدانیصورت مبه

 یآموزان به عنوان نمونه آمارنفر از دانش 470تعداد  ،اساسنیاستفاده شده است و برا قیابزار تحق یهاهیتعداد گو یبرابردهاز روش  قیتحق

                                                           
1. Petrovich 
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 436ناقص، تعداد  یهانامهها و حذف پرسشآن یآورافراد و جمع نیا نیها بنامهپرسش نیو آنلا یحضور عیپس از توز .انتخاب شدند
 ۀنامپرسش سهپژوهش از  نیها در اداده یآورمنظور جمعافزار مربوطه شد. بهوارد نرم لیوتحلهیتجز منظوربهنامه بدون نقص انتخاب و پرسش

 استاندارد استفاده شد:
 یارتباط حضور ۀمؤلف 8و  هیگو 26 ی( که دارا1394و همکاران،  یآموزان )قاسمفراغت دانشاوقات تیفیک استاندارد ۀنامپرسش )۱

 یهاتی(، فعال15تا  13)موارد  یهنر یهاتی(، فعال12تا  11مطالعه )موارد  ،است( 10تا  4 یها)ماده ی(، سرگرم3تا  1 یها)ماده
)موارد  یآموزش یها( و کلاس24تا  22)موارد  یمذهب یهاتی(، فعال21تا  19د ر)موا یورزش یهاتی(، فعال18تا  16نشده )موارد یزیربرنامه

شده  یگذار( ارزش5و کاملًا موافقم  4، موافق 3ندارم  ی، نظر2، مخالف 1)کاملًا مخالف  یادرجهپنج کرتیل اسی( و براساس مق26تا  25
 است.

جوانمردانه  یباز ۀمؤلف ششو  هیگو سیزده ی( که داراKokkonen & Mäntylä, 2018) یبدنتیترب یاستاندارد نوع محتوا ۀنامپرسش )2
قدرت و  ،ی(، هماهنگ6و  5است )موارد  یابیمکانـ  یمحل یهای(، باز4و  3فعال و سالم )موارد  ی(، سبک زندگ2و  1)موارد  یو همکار

 کرتیل اسی( و براساس مق13و  12ورزش )موارد  نیقوان حی( و تشر11و  10)موارد  با توپ یمرتبط در باز یها(، مهارت9تا  7)موارد  یچابک
 شده است. یگذار( ارزش5و کاملًا موافقم  4، موافق 3ندارم  ی، نظر2، مخالف 1)کاملًا مخالف  یادرجهپنج

محور آموزش معلم ۀمؤلف چهارو  هیگو هشت یکه دارا (Kokkonen & Mäntylä, 2018) یبدنتیاستاندارد روش ترب ۀنامپرسش )3
 یبر استفاده از ابزار آموزشی( و آموزش مبتن6و  5 ۀمحور است )مادیاور(، آموزش فن  4و  3 ۀآموزمحور )ماد(، آموزش دانش2و  1 ۀ)ماد

 یگذار( ارزش5املًا موافقم و ک 4، موافق 3ندارم  ی، نظر2، مخالف 1)کاملًا مخالف  یادرجهپنج کرتیل اسی( و براساس مق8و  7 یها)ماده
 شده است.

 ده) پژوهشگران و کارشناسان از ق،یتحق در شدهاستفاده میمفاه یبرا شدهیریگاندازه یهاهیگو و سؤالات یصور ییروا از نانیاطم یبرا
 یآورجمع از پس نیهمچن .کنند ذکر سؤال هر مقابل در را نامهپرسش یاحتمال مشکلات تا شد خواسته( یورزش تیریمد دیاسات از نفر

 ی. براشد یبازنگر کامل دیاسات نظر با بود شده ساخته رهایمتغ یریگاندازه یبرا که یموارد و الاتؤس خبرگان، نظرات یبررس و هانامهپرسش
 ی،ریگابزار اندازه یدرون یمحاسبۀ سازگار یروش برا نیکرونباخ استفاده شده است. ا یها( از آلفافی)ط یریگاندازه یابزارها ییایمحاسبۀ پا

 دیبا داکرونباخ ابت یآلفا بیضر ۀمحاسب ی(. براAyeid Moteb et al., 2010) شودیاستفاده م ،کندیم یریگمختلف را اندازه یهایژگیکه و
آلفا محاسبه  بیمقدار ضر 1 جدولکل محاسبه شود. سپس با استفاده از فرمول  انسینامه و وارالات پرسشؤس ۀمجموعرینمرات هر ز انسیوار

SJ بازیر آزمون  واریانس ،J بانامه یا آزمون پرسش یهاسؤال یهارمجموعهیز تعداددر آن  کهشد 
 S2با  آزمون یا نامهپرسش کل واریانسو  2

 .استداده شده شینما

 آلفا بیضر  مقدارفرمول  :1 جدول
  
1-  
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ابزار  یدرون یسانهم ای ییایطور که نشان داده شد، پاهمان ؛پژوهش پرداخته است یهاو مؤلفه رهایمتغ یابیابزار ارز ییایپا یبه بررس 1 جدول
 ییایکه پا یطوربه ؛طور جداگانه محاسبه شدهر عامل به یکرونباخ برا یآلفا بیضرا نیکرونباخ محاسبه شد. همچن یبا استفاده از آلفا قیتحق

 هر عامل است. یهاهیگو نیب ادیمتوسط تا نسبتاً ز ۀوجود رابط ۀدهندو نشان ریمتغ 93/0تا  72/0هر عامل از 
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  کرونباخ یاآلف از استفاده فراغت بااوقات گذران تیفیک و یبدنتیترب آموزش روش ،یبدنتیترب یمحتوا نوع یهامؤلفه یابیارز  ابزار ییایپا: 2 جدول
 ریمقاد هاهیگو 

 آلفا بیضر آن یهالفهؤ م و یبدنتیترب یمحتوا نوع
 83/0 یهمکار  و منصفانه یباز 

 85/0 سالم و فعال یزندگ سبک
 86/0 یمحلـ  یبوم یهایباز 

 74/0 یچابک و قدرت ،یهماهنگ
 91/0 یتوپ یهایباز  در مرتبط یهامهارت

 75/0 هاورزش نیقوان حیتوض
 86/0 یبدنتیترب یمحتوا نوع

 آلفا بیضر آن یهالفهؤ م و یبدنتیترب آموزش روش
 88/0 محورمعلم آموزش

 93/0 محورآموزدانش آموزش
 79/0 محوریاور فن   آموزش

 72/0 یآموزشکمک ابزار از استفاده با آموزش
 88/0 یبدنتیترب آموزش روش

 آلفا بیضر آن یهالفهؤ م وفراغت اوقات گذران تیفیک
 74/0 یحضور  ارتباطات

 82/0 یحیتفر  تیفعال
 86/0 مطالعه

 77/0 یهنر  تیفعال
 73/0 برنامه بدون یهاتیفعال

 83/0 یورزش تیفعال
 91/0 یمذهب تیفعال
 79/0 یآموزش یهاکلاس

 90/0 فراغت اوقات گذران تیفیک

 ۀمحاسب و هایفراوان ۀمحاسب خام، نمرات یبندطبقه یبرا. شد استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار از ،پژوهش یهاداده لیوتحلهیتجز منظوربه
 یدگیکش و یچولگ آزمون از ابتدا ،یاستنباط آمار بخش در. شد استفاده یفیتوص آمار از اریمع انحراف و نیانگیم مانند یپراکندگ یهاشاخص

 نمونه، نظر از آن یاجزا و یبررس ریمتغ تیاهم نییتع یبرا یانمونهتک یت آزمون از هاداده عیتوز بودننرمال دییأت از پس و هاداده عیتوز یبرا
 ینیبشیپ یبرا زمانهم ونیرگرس آزمون رها،یمتغ نیب ۀرابط نییتع یبرا رسونیپ یبستگهم آزمون ها،مؤلفه یبندتیاولو یبرا کندال W آزمون

اس، امارت اسپیافزارهای اسنرم از ،قیتحق نیا در. شد استفاده یساختار معادلات یسازمدل و وابسته ریمتغ بر مستقل یرهایمتغ ریتأث
 ها استفاده شد.وتحلیل دادهبرای تجزیه 1اس و اکسلالپی

                                                           
1. SPSS 23 ،SMART PLS 3 & Excel  
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 ای پژوهشهافتهی

 .شودمیمشاهده  2پژوهش حاضر در جدول  یشناختتیجمع ۀجینت

 پژوهش یشناختتیجمع :3 جدول

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 .شودمی مشاهده 3 جدول در جینتا شد. استفاده یچولگ و یدگیکش آزمون از هاداده بودنرنرمالیغ ای نرمال شدنمشخص یبرا

  

 هاگروه یفراوان یفراوان درصد
8/54 
2/45 

239 
197 

 زن
 مرد

 تیجنس

8/24 
8/43 
4/31 

108 
191 
137 

 سال9
 سال 10
 سال11

 سن

33 
3/38 
7/28 

144 
167 
125 

 ییابتدا سوم
 ییابتدا چهارم
 ییابتدا پنجم

 یلیتحص مقطع

3/30 
4/39 
6/20 

6/9 

132 
172 
92 
42 

 کارمند
 آزاد

 بازنشسته
 کاریب

 پدر شغل

4/34 
9/25 
8/13 
9/25 

150 
113 
60 
113 

 کارمند
 آزاد

 بازنشسته
 کاریب

 مادر شغل

 کل جمع 436 100



 آموزانفراغت دانشگذران اوقات تیفیبر ک یبدنتیاثر نوع محتوا و روش آموزش تربابوالحسینی و همکاران/ 

277 

 یچولگ و یدگیکش آزمون: 4 جدول

 یچولگ یدگیکش آن یهامؤلفه و یبدنتیترب یمحتوا نوع 

 -32/1 17/1 یهمکار و منصفانه یباز 1
 -63/0 -94/0 سالم و فعال یزندگ سبک 2
 -07/1 -26/0 یمحلـ  یبوم یهایباز 3
 -54/0 44/0 یچابک و قدرت ،یهماهنگ 4
 -33/1 28/0 یتوپ یهایباز در مرتبط یهامهارت 5
 -98/0 11/0 هاورزش نیقوان حیتوض 6
 -47/0 -12/0 یبدنتیترب یمحتوا نوع 7

 یچولگ یدگیکش آن یهامؤلفه و یبدنتیترب آموزش روش 
 -98/0 -39/0 محورمعلم آموزش 1
 -31/1 74/0 محورآموزدانش آموزش 2
 -75/0 -89/0 محوریفناور آموزش 3
 -97/0 -21/0 یآموزشکمک ابزار از استفاده با آموزش 4
 -27/0 -75/0 یبدنتیترب آموزش روش 5

 یچولگ یدگیکش آن یهامؤلفه وفراغت اوقات گذران تیفیک 
 -45/0 -47/0 یحضور ارتباطات 1
 -02/0 59/1 یحیتفر تیفعال 2
 -48/0 -96/0 مطالعه 3
 -40/0 -37/0 یهنر تیفعال 4
 -57/0 -57/0 برنامه بدون یهاتیفعال 5
 -86/0 60/0 یورزش تیفعال 6
 -68/0 -10/0 یمذهب تیفعال 7
 18/1 24/0 یآموزش یهاکلاس 8
 -16/0 43/0 فراغت اوقات گذران تیفیک 9

 یبدنتیترب آموزش روش آن، یهامؤلفه و یبدنتیترب یمحتوانوع  عیکه توز شودیمشخص م یو چولگ یدگیکشو آمار  3جدول  جیبا توجه به نتا
سنجش  یبرا کیپارامتر یهاآزمون از توانیدر ادامه م .نرمال استو  -2+ تا 2در بازه  آن یهالفهؤو مفراغت اوقات تیفیو ک آن یهامؤلفه و

 یانمونهتک یآزمون ت جینتا از ،شدهیبررس یاجزا تیوضع نییمنظور تعها، بهداده عیبودن توزبا توجه به نرمال استفاده کرد. قیتحق یهاهیفرض
 .شودمی مشاهده 5 جدول در که شد استفاده ویلیدب کندال آزمون از هالفهؤم یبندتیاولو یبرا نیهمچن و شد استفاده
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  هارتبه میانگین و یانمونهتک یت لیتحل: 5جدول
 اولویت هارتبه میانگین یمعنادار  سطح t آزمون نیانگیم یبدن تیترب یمحتوا نوع یهامؤلفه فیرد

05/4 یتوپ یهایباز در مرتبط یهامهارت 1  320/31  001/0  اول 78/3 
99/3 یمحل-یبوم یهایباز 2  396/28  001/0  دوم 67/3 
95/3 یهمکار و منصفانه یباز 3  829/24  001/0  سوم 66/3 
86/3 سالم و فعال یزندگ سبک 4  792/23  001/0  چهارم 48/3 
86/3 هاورزش نیقوان حیتوض 5  421/24  001/0  پنجم 32/3 
90/3 یچابک و قدرت ،یهماهنگ 6  270/36  001/0  ششم 10/3 
93/3 یبدنتیترب یمحتوا نوع 7  240/64  001/0  - - 

 اولویت هارتبه میانگین یمعنادار  سطح t آزمون نیانگیم یبدنتیترب آموزش روش یهامؤلفه فیرد
99/3 آموزمحوردانش آموزش 1  076/28  001/0  اول 64/2 
99/3 محورمعلم آموزش 2  886/30  001/0  دوم 61/2 
87/3 محوریاورفن   آموزش 3  463/24  001/0  سوم 41/2 
72/3 یآموزش کمک ابزار از استفاده با آموزش 4  103/16  001/0  چهارم 35/2 
یبدنتیترب آموزش روش 5  90/3  585/50  001/0  - - 

 اولویت هارتبه میانگین یمعنادار  سطح t آزمون نیانگیم فراغت اوقات گذران تیفیک یهامؤلفه فیرد
92/3 یمذهب تیفعال 1  056/29  001/0  اول 08/5 
92/3 یآموزش یهاکلاس 2  845/24  001/0  دوم 95/4 
84/3 برنامه بدون یهاتیفعال 3  550/23  001/0  سوم 82/4 
77/3 یورزش تیفعال 4  066/20  001/0  چهارم 52/4 
81/3 یحیتفر تیفعال 5  831/49  001/0  پنجم 47/4 
73/3 یهنر تیفعال 6  281/21  001/0  ششم 35/4 
76/3 مطالعه 7  685/21  001/0  هفتم 34/4 
یحضور ارتباطات 8  46/3  280/14  001/0  هشتم 46/3 
فراغت اوقات گذران تیفیک 9  78/3  071/55  001/0  - - 

 گذرانۀ نحو  بر یبدنتیترب یمحتوا نوع یهامؤلفه و یبدنتیترب آموزش روش یهامؤلفه یبندتیاولو  منظوربه ویدبل کندال آزمون: 6 جدول
 فراغتاوقات

 مقدار یبدن تیترب یمحتوا نوع مقدار یبدن تیترب آموزش روش مقدار فراغت اوقات گذران تیفیک
630/133 دو یخ 897/21 دو یخ   195/47 دو یخ 
 5 یآزاد ۀدرج 3 یآزاد ۀدرج 7 یآزاد ۀدرج

001/0 یدار امعن سطح 001/0 یدار معنا سطح   001/0 یدار معنا سطح 

 .شد استفاده رسونیپ یبستگهم آزمون از رهای  متغ عیتوز بودنیعیطب لیدلبه پژوهش یرهای  متغ نیب ۀرابط یبررس منظوربه ادامه، در
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 فراغتاوقات گذرانۀ نحو  بر یبدنتیترب یمحتوا نوع یهامؤلفه و یبدنتیترب آموزش روش یهامؤلفه نیب یبستگهم آزمون: 7 جدول

 داریمعنا سطح رسونیپ یهمبستگ یبدن تیترب یمحتوا نوع یهامؤلفه فیرد

 79/0 01/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یهمکار و منصفانه یباز 1

 001/0 24/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و سالم و فعال یزندگ سبک 2

 001/0 46/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یمحل-یبوم یهایباز 3

 001/0 23/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یچابک و قدرت ،یهماهنگ 4

 001/0 33/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یتوپ یهایباز در مرتبط یهامهارت 5

 003/0 14/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و هاورزش نیقوان حیتوض 6

 001/0 54/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یبدنتیترب یمحتوا نوع 7

 داریمعنا سطح رسونیپ یبستگهم یبدنتیترب آموزش روش یهامؤلفه فیرد

 001/0 15/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و محورمعلم آموزش 1

 27/0 05/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و زمحوروآمدانش آموزش 2

 001/0 28/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و محوریاورفن   آموزش 3

 001/0 15/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یآموزش کمک ابزار از استفاده با آموزش 4

 001/0 33/0 فراغتاوقات گذران تیفیک و یبدنتیترب آموزش روش 5

 

 گذران تیفیک با( یهمکار و منصفانه یبازۀ لفؤم جزبه) آن یهامؤلفه و یبدنتیترب یمحتوا نوع نیب شود،یم مشاهده 6 جدول در که طورهمان
 آموزش لفهؤم جزبه) آن یهامؤلفه و یبدنتیترب آموزش روش نیب نیهمچن و (>05/0P) است برقرار یمعنادار و مثبتۀ رابطفراغت اوقات
 یساختار معادلات یالگو برازش به ادامه، در(. >05/0P) است برقرار یمعنادار و مثبتۀ رابطفراغت اوقات گذران تیفیک با( آموزمحوردانش

 .شد پرداخته پژوهش یرهایمتغ
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 فراغت اوقات گذران تیفیک و یبدنتیترب آموزش روش محتوا، نوع یهالفهؤ م نیب روابط یساختار  معادلات مدل جینتا: 8 جدول

 یمعنادار  سطح T مقدار یبار عامل   
 001/0 57/11 85/0 یهمکار و منصفانه یباز ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 24/23 87/0 سالم و فعال یزندگ سبک ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 93/27 87/0 یمحل-یبوم یهایباز ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 65/12 81/0 یچابک و قدرت ،یهماهنگ ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 50/30 90/0 یتوپ یهایباز در مرتبط یهامهارت ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 06/14 99/0 هاورزش نیقوان حیتوض ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع

 001/0 58/9 98/0 محورمعلم آموزش ---> یبدن تیترب آموزش روش
 001/0 48/20 87/0 آموزمحوردانش آموزش ---> یبدن تیترب آموزش روش
 001/0 90/36 92/0 محوریاورفن   آموزش ---> یبدن تیترب آموزش روش
 001/0 98/32 91/0 یآموزشکمک ابزار از استفاده با آموزش ---> یبدن تیترب آموزش روش

 001/0 29/11 78/0 یحضور ارتباطات ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 91/8 72/0 یحیتفر تیفعال ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 23/18 87/0 مطالعه ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 53/7 71/0 یهنر تیفعال ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 58/9 76/0 برنامه بدون یهاتیفعال ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 48/3 47/0 یورزش تیفعال ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 06/14 76/0 یمذهب تیفعال ---> فراعت اوقات گذران تیفیک
 001/0 68/10 80/0 یآموزش یهاکلاس ---> فراعت اوقات گذران تیفیک

 001/0 65/12 80/0 فراعتاوقات گذران تیفیک ---> یبدن تیترب یمحتوا نوع
 001/0 60/16 94/0 فراعتاوقات گذران تیفیک ---> یبدن تیترب آموزش روش

 

 



 آموزانفراغت دانشگذران اوقات تیفیبر ک یبدنتیاثر نوع محتوا و روش آموزش تربابوالحسینی و همکاران/ 

281 

 
 فراغت در حالت استانداردگذران اوقات تیفیبا ک یبدنتینوع محتوا و روش آموزش ترب نیروابط ب ی: مدل معادلات ساختار 1 شکل

 

 
 Tفراغت در حالت آمارۀ گذران اوقات تیفیبا ک یبدنتینوع محتوا و روش آموزش ترب نیروابط ب ی: مدل معادلات ساختار 2 شکل

 یهانسبت ریمقاد) T ریمقاد و( استانداردشده یونیرگرس بیضرا) یعامل یبارها یتمام شود،یم مشاهده 2ۀ شمار شکل در که گونههمان
 رشیپذ یارهایمع و 94/0 آمدهدستبه نییتع شاخص بیضر و داشت یقبول قابل ریمقاد هاآن یهامؤلفه و پژوهش یرهایمتغ نیب ارتباط( یبحران

 یقو برازش اریمع نیا که افتیدر توانیم آمدهدستبه نییتع بیضرا به توجه با. است یقو و متوسط ف،یضع 67/0 و 33/0 ،19/0 بیترت به
 مستقل ریمتغ مشترک مقدار ابتدا مدل، برازش آوردندستبه یبرا. شودیم استفاده GOF شاخص از مدل تناسب یبررس یبرا نیهمچن .دارد

فراغت اوقات تیفیکۀ وابست ریمتغ نییتع بیضر مقدار سپس و( 95/0 و 84/0) دیبا( یبدنتیترب سیتدر روش و یبدنتیترب یمحتوا نوع)
 .(9)جدول  شد داده قرار ریز فرمول در ریمقاد نیا سپس و باشد( 76/0)
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 GOF شاخص مقدار نییتع فرمول :9 جدول
2- GOF=√𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒚 × 𝑹𝒔𝒒𝒖𝒂𝒓𝒆 

 

GOF=√𝟎. 𝟖𝟒 × 𝟎. 𝟗𝟓 × 𝟎. 𝟕𝟔 = 

GOF=√𝟎. 𝟔𝟎𝟔 

GOF=0.778 

 و متوسط ف،یضع ریمقاد عنوان به ۴۱/۰ و۲۵/۰ ،۰۱/۰ مقدار سه درنظرگرفتن با که است 0.778 با برابر GOF شاخص مقدار جه،یدرنت
 یدیجد یارهایمع ،3ۀ نسخ اسالپی افزارنرم در قیتحق مدل برازش منظوربه تینها در. است یقو یکل تناسبۀ دهندنشان ،GOF یبرا یقو
 اسالیپ افزارنرم 3ۀ نسخ در که است یشاخص نیآخر استانداردۀ ماندیباق مربعات نیانگیمۀ شیر. است شده ارائه مدل برازش یبررس یبرا

 آن مدل و شودیم یتلق مناسب ،باشد ۰۸/۰ ای ۱/۰ از کمتر شاخص نیا مقدار اگر ،(2014) همکاران و هنسلر نظر طبق و است شده استفاده
 برازش یهاشاخص ریسا. است برخوردار یخوب برازش از قیتحق مدل که نی استگفت ریز جدول جینتا به توجه با نیبنابرا ؛دارد یخوب برازش

 .است شده محاسبه زین مدل

 مدل برازش یهاشاخص ۀخلاص: 1۰ جدول
 شده برآورد مدل هاشاخص

 081/0 (SRMR) استانداردشدهۀ ماندیباق مربعات نیانگیمۀ شیر
d_ULS 125/1 

d_G - 

 758/7060 (Chi-Square) دویخ

 932/0 (NFI) یبرازندگۀ شدنرم شاخص

 گیرینتیجه

 جینتا .بود ییآموزان دورۀ ابتدافراغت دانشگذران اوقات تیفیبر ک یبدنتیاثر نوع محتوا و روش آموزش ترب یاز پژوهش حاضر، بررس هدف
نمرۀ  نیانگیکه م یطوربه؛ مطلوب است تیوضع انگریآن ب یهامؤلفه یو تمام یبدنتیترب یینمرات نوع محتوا نیانگیمکه پژوهش نشان داد 

 یبدنتیترب ینوع محتوا نیانگیم نیگفت که ب توانیاست، م 01/0کمتر از  یهمگ یداراسطوح معنبا توجه به اینکه گزارش شد.  3از  شیها بآن
 یمعنادار تیاولو یبدنتیترب ینوع محتوا یهامؤلفه نیمشخص شد که ب نیوجود دارد. همچن یتفاوت معنادار یفرض نیانگیآن با م یهاو مؤلفه

 ،«یمحل یهایباز یبوم» یهاو مؤلفه« توپ یهایمرتبط در باز یهامهارت»مربوط به مؤلفۀ  تیاولو نیتراساس، مهمنیوجود دارد که برا
دوم تا  یهاتیدر اولو «یابکقدرت و چ ،یهماهنگ»و « ورزش نیقوان نییتب»، «فعال و سالم یسبک زندگ» ،«یجوانمردانه و همکار یباز»

 بهمطالعات،  نیا ی. در تمامهمسوست( 2017و همکاران ) ی( و مالج2021دانا و همکاران ) یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیششم قرار دارند و ا
دانا و همکاران  بارهدراینشده است.  دیکأآموزان تدانش یبرا یبدن تیمرتبط با ورزش و فعال یمختلف در ارائۀ محتوا یهااستفاده از روش تیاهم

 اساسی وآن را جز و اندقائل ارزش حیو تفر دنیمانند جنگ ی،بدنتیدر ترب دیجد یهامهارت یریادگی یآموزان براکه دانش افتندی( در2021)
کلمۀ  یاجزا ،شدهلیوتحلهیتجز یهاکتاب یکه در محتوا افتندی( در2017و همکاران ) یجیمال نی. همچندانندیم یبدنتیترب تیفیک یبرا
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جوانمردانه، سبک  یباز میمفاه یهاوجه در نظر گرفته نشده است و مؤلفهچیهو مؤلفۀ حرکات موزون به یبدن تیفعال تیاهم ،یبدن تیفعال
کنترل حرکات  ۀتوجه به مؤلف نیشتریاما ب ؛اندتوجه را داشته نیکمتر یکنترل حرکت اصل ۀلفؤو م یمحل-یبوم یهایفعال و سالم، باز یزندگ

مرتبط با توپ در  یهامهارت یبدنتیترب یمؤلفه محتوا نیترمشخص شد که مهم شده،پژوهشآموزان بوده است. براساس نظر دانش فیظر
 برداشتن،با توپ مانند گام در ورزش یاساس یهاها همواره بر مهارتآن یبدنتیاند معلم تربافراد اعلام کرده نیا. بوده است یتوپ یهایباز

 دهدیدارد که نشان م دیکأت یراندازیتوپ مانند ضربه، گرفتن، پرتاب، تبا  یهادر ورزش دهیچیپ یهابر مهارتهمچنین ها و حرکت به کناره
ها یباز نیبا انجام ا شودیم یجذاب است و سع اریکودکان بس یکه برا ییهایباز ،دارند یاژهیآموزان به استفاده از توپ توجه ودانش نیمعلمان ا

آموزان اظهار داشتند معلم بود که دانش یمحلی ـ بوم یهایراستا باز نیدوم در اۀ لفؤجذب کند. م یبدن تیسمت ورزش و فعالکودکان را به
که  دهندیانجام م یمحلی ـ بوم یهایباز شهیداشته و هم دیکأت یمحلی ـ بوم یهایباز یریادگیبر  شهیهم ،ها در کلاس ورزشآن یبدنتیترب

دارند.  یاژهیتوجه و شانهدر کنار آداب و سنن منطق یمحل یهایباز قیآموزان خود ازطربه دانش یبدنتیمعلمان به آموزش ترب نیا دهدینشان م
 یبر باز شهیها همآن یبدنتیآموزان اذعان داشتند معلم تربدانش نیا .بود یجوانمردانه و همکار یآموزان بازدانش دگاهیلفه از دؤم نیسوم

از  یکیکه  ی،جوانمردانه و گروه یآموزان بر بازدانش نیمعلمان ا دهدینشان م نیداشته است که ا دیکأت یو کار گروه یجوانمردانه و همکار
کنند. در  نهینهادآموزان در ذهن دانش نییپا نیلفه را از سنؤم نید ادارن یدارند و سع دیکأت ،است یبدن تیورزش و فعال یو اخلاق هیاصول اول

ها همواره آن یبدنتیمعناست که معلم ترببدان نیفعال و سالم بود و ا یسبک زندگ شدهپژوهشآموزان شدان دگاهیمؤلفه از د نیچهارم ،راستا نیا
ک ی و روحانیسلامت جسمان و نقش آن درورزش  تیبر اهم  یبه رشد قوا یبدنتیمعلمان ترب توجه ۀدهندامر نشان نیداشته است که ا دیافراد تأ

آموزان دانش دگاهیمهم از د ۀمؤلف نیاست. پنجم یبدن تیپرداختن به ورزش و فعال دیفوا نیتراز مهم یکیآموزان است که دانش یو روح یجسمان
مختلف در طول  یهاروز ورزشبه نیها همواره بر آموزش قوانآن یبدنتیمعلم ترب کنندیم انیافراد ب نیا. ورزش بود نیقوان نیی، تبشدهمطالعه

 یبدنتیترب یمحتوا ۀمؤلف نیمشخص شد که آخر تینهادرداشته است.  دیکأمختلف در طول کلاس ت یو مقررات ورزش نیقوان تیکلاس و رعا
ها آن یبدنتیاند که معلم ترباذعان داشته شدهآموزان مطالعهدانشست. ابوده  یقدرت و چابک ،ی، هماهنگشدهآموزان مطالعهدانش دگاهیاز د

که  کندیم دیکأت یورزش ناتیبا انجام تمر یچابک شیو افزا یورزش رکاتدر انجام ح و قدرت تمرکز دارد تیو تقو یهمواره بر داشتن هماهنگ
 یجسمان یآمادگ مؤثر در به عوامل دیواضح است که معلمان با ن،ییپا نیاز سن ژهیوبه ،در افراد یجسمان یآمادگ یهامؤلفه تیبا توجه به لزوم تقو

 داشته باشند. یشتریتوجه ب های آنمحتواو
ها آن نمرۀ نیانگیکه م یطوربه ؛مطلوب است تیوضع انگریآن ب یهامؤلفه یو تمام یبدنتینمرۀ روش ترب نیانگیم شد مشخصادامه،  در

و  یبدنتیروش ترب نیانگیم نیگفت که ب توانیاست م 01/0کمتر از  یکه همگ یدارعنابا توجه به سطوح م نیگزارش شد. همچن 3از  شیب
 یمعنادار تیاولو یبدنتیترب سیروش تدر یهامؤلفه نیمشخص شد که ب نیوجود دارد. همچن یتفاوت معنادار یفرض نیانگیآن با م یهامؤلفه

« محوریاورفن» است. آموزش« محورآموزش معلم»و « آموزمحورآموزش دانش» ۀمربوط به مؤلف تیاولو نیتراساس، مهمنیوجود دارد که برا
 و کوکونن ،(2018و همکاران ) کروانین یهاافتهیدوم تا چهارم قرار دارند که با  یهاتیدر اولو «یآموزشبا استفاده از ابزار کمک»و آموزش 

 دارد. ی( همخوان2021) همکاران و دانا( و 2018) همکاران
در درس  تیموفق شیها باعث افزااز عملکرد آن یبردارلمیآموزان معتقد بودند فکه دانش دنکنیم انی( ب2021دانا و همکاران ) بارهدراین

معلمان استفاده  ،راستا نیا . دردانندیم یبدنتیدر ترب تیموفق یهااز راه یکیرا  یبدنتیدر ترب یاورآموزان استفاده از فن  دانش نی. همچنشودیم
. گذار استریآموزان تأثدانش یو اجتماع یو معتقدند که بر رشد عاطف دانندیم دیمف شیازپشیدر مدارس ب یبدنتیرا در آموزش ترب یاوراز فن  

 شیافزا یبت روش سنتنسبهآموزان را دانش اقیشتکه روش آموزش ورزش سطح دانش و ا ندکرد انی( ب2018و همکاران ) کروانین نیهمچن
روش  نیدر ا یبرنامۀ آموزش یو اجرا یریگمیتصم ،یزیربرنامه ندایآموزان در فرآن مشارکت فعال دانش لیدل رسدیداد. به نظر م درخور توجهی

 یبدن تیفراغت و فعالدر اوقات یبدن تیۀ انجام فعالزیخلاق را بر انگ یبدنتیمداخلۀ ترب یاثربخش نی( همچن2018باشد. کوکونن و همکاران )



 ۱۴۰۳ بهار و تابستان، ۱۷ یاپیپ ۀ، شمار۹ ۀو اوقات فراغت، دور یگردشگر
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نفس عزتو بر مثبت  ریتأث یتیحما-یفیآموزان از جو تکلدرک دانش درمداخله  نیکه ا افتندیو در ندکرد یبررس یآموزان دبستاندانش یعموم
فراغت در اوقات یبدن تیانجام فعال یها براآن ۀزیانگ در یتیحما-یفیتکل یآموزان از فضاادراک دانش نیدارد. همچن یمنف ریآموزان تأثدانش

 نیتر، مهمشدهآموزان مطالعهدانش دگاهیمشخص شد که از د نینچهممثبت دارد.  ریها تأثآن یکل یبدن تیفعال درنوبۀ خود که به همثبت داشت ریتأث
ها از آن شهیکه معلم هم دهندیم حیراد ترجاف نیمعناست که ابدان نیاست و ا تیآموزمحور تربمربوط به مؤلفۀ دانش یبدنتیمؤلفۀ روش ترب
 یو مقررات و نکات آموزش نیکه قوان دنها بخواهاز آن شهیو هم دنکن سیانجام دهند تدر یدر آموزش ورزش خواهندیرا که م یبخواهد حرکات
و فعال دارند.  یبه نقش اصل لیتما شدهآموزان مطالعهکه دانش دندهینشان م افتهی نیا یطور کلبه .دهند حیو در کلاس توض هیهر جلسه را ته

 لیتما یورزش ناتیدر تمر شهیها همآن یبدنتیمعلم ترب ندیگویها مآن. محور بودمعلم تیآموزان، تربدانش دگاهیاز د نهیزم نیمؤلفه در ا نیدوم
 دگاهیمؤلفه از د نیسوم ،راستا نیدر ا به شخصه مورد توجه قرار دهد. دارد تمام حرکات را نشان دهد و قوانین و مقررات و نکات آموزشی را

خود  شیو نما یدادن نکات آموزشنشان یها براآن یبدنتیافراد اذعان دارند معلم ترب نیا .محور بودیاورآموزان مربوط به مؤلفۀ آموزش فن  دانش
که با  شودیاستفاده م یآموزش یهالمیآموزش نکات هر جلسه از ف یاست. برا کردهیاستفاده م یها در آموزش ورزشیاورفن   نیهمواره از آخر

 تواندیاحساس شده و م یبدنتیدر ترب یاورضرورت استفاده از فن   ،یدر روند آموزش نیو همچن ایدر دن یاورروزافزون فن   شرفتیتوجه به پ
کمک  لیآموزان آموزش با استفاده از وسادانش دگاهیاز د یبدنتیمؤلفۀ روش ترب نیآخر تیآموزان داشته باشد. درنهادانش در یمثبت راتیثأت

در  منظور نیهم به. کندیدر آموزش ورزش استفاده م یکمک لیاز ابزار و وسا شهیها همآن یبدنتیمعلم ترب ندیگویافراد م نیا. بود یآموزش
 نیها و همچنبه درک بهتر آن تواندیم یورزش ناتیموضوع در روند تمر نیکه ا ردیگیآموزان کمک ماز دانش یکیاز  شهیهم یورزش ناتیتمر

 آموزان کمک کند.دانش نیدر ا نانیاعتماد و اطم جادیا
 یطوربه ؛مطلوب است تیوضع انگریآن ب یهامؤلفه یفراغت و تمامگذران اوقات تیفینمرۀ ک نیانگینشان داد که م جینتا ،راستا نیا در

 تیفیک نیانگیم نیکه ب نی استهستند، گفت 01/0کمتر از  یکه همگ یداراگزارش شد. با توجه به سطوح معن 3از  شیها بنمرۀ آن نیانگیکه م
فراغت گذران اوقات تیفیک یهامؤلفه نیمشخص شد که ب نیوجود دارد. همچن یتفاوت معنادار یفرض نیانگیآن با م یهافراغت و مؤلفهاوقات

. ستا «یآموزش یهاکلاس» یهاو مؤلفه «ینید تیفعال»مربوط به مؤلفۀ  تیاولو نیتراساس، مهمنیوجود دارد که برا یمعنادار تیاولو
دوم تا هشتم  یهاتیدر اولو «یارتباط حضور»و « مطالعه» ،«یهنر تیفعال» ،«یحیتفر تیفعال» ،«یورزش تیفعال»بدون برنامه،  یهاتیفعال

گذران  یالگو نییو تب ی( با بررس۱۳۹۹) یسلم یانیراستا، ک نی( همخوان است. در هم۱۳۹۹) یسلم یانیک یهاافتهیقرار دارند که با 
درصد 09/56 توانندیم یجمع یهاتیو فعال یخانگ یهاتیسفر، فعال ل،یورزش و تحص ،یمجاز یکه پنج عامل فضا افتیفراغت دراوقات

آموزان دورۀ متوسطه از نحوۀ گذراندن دانش تیرضا زانیم ی( با بررس2016و همکاران ) یجمهرا نیرا به خود اختصاص دهند. همچن راتییاز تغ
دارند که  تیفراغت خود رضااوقات یهاتیاز فعال یآموزان تاحدودکه اکثر دانش افتندیو ورزش در یبدنتیبر ترب دیکأفراغت خود با تاوقات

 نیهمچن .کنندیم یقیدادن به موسفراغت خود را صرف صحبت با دوستان و گوشاوقات شتریآموزان بکه دانش ندکرد انیاست و ب درصد8/51
به  شتریآموزان پسر بکه دانش یاگونهبه ؛وجود دارد یآموزان دختر و پسر تفاوت معناداردانش نیب زین یو هنر یورزش یهاتیۀ فعالنیدر زم

 یو نقاش گذرانندیم یفراغت خود را به شعرخوانآموزان دختر اوقاتکه دانشیدرحال؛ پردازندیم یسازمانند فوتبال و بدن یورزش یهاتیفعال
ارتباط  یهامربوط به حوزه ازیامت نیو کمتر نیشتریاوقات فراغت، ب یهاحوزه نیکه در ب افتندیدر نی( همچن2013و همکاران ) ی. قاسمکنندیم

 یهاتیچهره و فعالبهارتباط چهره ،یحیتفر یهاتینشان داد که تنها سه بعد فعال زین ونیآزمون رگرس جیاست. نتا یآموزش یهاسو کلا یحضور
 آموزاندانش دگاهیمشخص شد که از د حاضر پژوهش در ،اساسنیکند. برهم نییرا تب یزندگ تیفیک راتییدرصد از تغ6/19 تواندیم یورزش

فراغت خود اوقات شتریاند بافراد اعلام کرده نیا. است یمذهب تیفراغت مربوط به مؤلفۀ فعالاوقات تیفیک یبرا تیاولو نیتر، مهمشدهمطالعه
است و  یاسلام یعراق کشور نکهی. با توجه به اکنندیم یسپر ینینماز و خواندن کتب د ،یرفتن به اماکن مذهب همچون یمذهب موارد دررا 
به انجام فراغت خود را اوقات شتریخانواده و براساس اعتقادات خود ب لیدلاز طلاب به یاریکه بس رسدینظر مبه یعیطب ،دارد یادیز یهاارتگاهیز
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فراغت خود را اوقات ندیگویم یعنی نیاست و ا یآموزش یهاافراد رفتن به کلاس نیاما مؤلفۀ دوم از نگاه ا؛ کنند یسپرفعالیت های مذهبی 
افراد اذعان  نیا. برنامه استیب یهاتی، فعالآموزاندانش دگاهیمؤلفه از د نی. سومکنندیم یهنر یهاو کلاس یآموزش یهاصرف رفتن به کلاس

 مناسب باشد و قطعاً  تواندیکه متأسفانه نم گذرانندیم هودهیب یو انجام کارها یمجاز یو فضا نترنتیا ابان،یفراغت خود را در خاند اوقاتکرده
 ندیگویآموزان مدانش نیا. است یورزش تی، فعالشدهآموزان مطالعهدانش دگاهیمؤلفه از د نیچهارم ،راستا نیدارد. در ا شتریب یرسبه بر ازین

دارد. در برنامۀ  خود را گاهیجا زین یورزش یآموزش یهاو رفتن به کلاس محبوب یمسابقات ورزش ی، تماشامحبوب یهاپرداختن به ورزش
در  ندیگویم یعنی ؛است یحیتفر یهاتیافراد، فعال نیا دگاهیمؤلفه از د نی. پنجماندنداشته نهیزم نیدر ا یضع مناسبفراغت خود البته مواوقات
 کنند،یم یاانهیرا یهایباز دهند،یگوش م یقیموس کنند،یتماشا م ونیزیتلو ،روندبه سفر می روند،یم یحیها و مراکز تفرفراغت به پارکاوقات

 .است یهنر تیشده، فعالمطالعه انیدانشجو دگاهیمؤلفه از د نیهاست. ششمپنجم آن تیلوو گذراندن وقت با دوستانشان او روندیم نمایس به
 یطور کلو به کنندیم یدست عیو ساخت صنا ینقاش ،یقیفراغت خود را صرف نواختن آلات موساز اوقات یکه بخش کنندیم انیها بآن

که بخش  کنندیم انیبها . آنآموزان مطالعه استدانش نیا دگاهیهفتم از د ۀاما مؤلف ؛هاستاستراحت آن یبرا یمکان زین یهنر یهاتیفعال
 ،نوجوانان و جوانان یبرا ژهیوبه ،که با توجه به ضرورت مطالعه کنندیم یو درس یداستان یهافراغت خود را صرف مطالعۀ کتاباز اوقات یکمتر

زمان را صرف صحبت  نیکمتر ندیگویمها . آناست یآموزان ارتباط حضوردانش دگاهیمؤلفه از د نیآخر تیو درنها سدریم ظرهشداردهنده به ن
 .کنندیفراغت مدر اوقات شانخانواده، دوستان و اقوام یبا اعضا

 تیفی( با کیجوانمردانه و همکار یباز ۀمؤلف یاستثناآن )به یهاو مؤلفه یبدنتیترب ینوع محتوا نیپژوهش نشان داد که ب جیادامه، نتا در
 یبدنتیترب یمحتوا نوع   یهانمرۀ مؤلفه نیب یحیتوض بیو ضر یبستگهم بی(. ضرP<0.05وجود دارد ) یمثبت و معنادار ۀفراغت رابطاوقات

نی گفت ،است 42/0برابر با  یحیتوض بیو ضر 65/0برابر با  یبستگهم بیضر نکهیشده است که در آن با توجه به ا نییفراغت تعاوقات تیفیو ک
 و (۱۳۹۹) یسلم یانیک یهاافتهیبا  افتهی نیاست و ا یبدنتیترب یمحتوا یهافراغت مربوط به مؤلفهاوقات تیفیک راتییدرصد از تغ42 است

 تیفیفراغت و کاوقات درآن  ریثأو ت یبدنتیدر ترب شدهاستفاده یمطالعات بر نوع محتوا نیدارد و در ا ی( همخوان۱۳۹۹و همکاران ) یمنصور
درس  سیدر تدر یهر گروه سن یبرا و جدید مناسب یاستفاده از محتوا نی استگفت افتهی نیبا توجه به ا نیبنابرا ؛شده است دیکأگذراندن آن ت

درصد 42 تواندیآموزش شود و همانطور که مشخص شده م تیفیک یو ارتقا زهیانگ جادیباعث ا تواندیم ییآموزان مقطع ابتدادانش یبدنتیترب
درصد از 34 افتندیدر( 1402) یمصطفائ و یرحمت ،اساسنیبرهم کند. ینیب شیرا پ ییآموزان مقطع ابتدافراغت دانشاوقات تیفیک راتییاز تغ

 نیهمچن. شودیم نییتب یلیتحص ۀخودپندار و معلم سیآموزان از سبک تدرتوسط ادراک دانش ،یلیتحص زشیانگ یعنی ،ملاک ریمتغ راتییتغ
 و یآموزشگاهۀ خودپندار ،یعمومۀ خودپندار ،یلیتحصۀ خودپندار نیب و یلیتحص زشیانگ و آموزمحوردانش سبک و محورمعلم سبک نیب

 .دارد وجود یمعنادار مثبتۀ رابط یلیتحص زشیانگ با یرآموزشگاهیغۀ خودپندار
 تیفیآموزمحور( با کمؤلفۀ آموزش دانش یاستثناآن )به یهاو مؤلفه یبدنتیروش ترب نیپژوهش نشان داد که ب جیراستا، نتانیادر

 تیفیو ک یبدنتیروش ترب یهانمرۀ مؤلفه نیب نییتب بیو ضر یبستگهم بی(. ضرP. <0.05وجود دارد ) یفراغت رابطۀ مثبت و معناداراوقات
 تیفیک راتییدرصد از تغ11گفت  توانیم 11/0برابر با  نییتب بیو ضر 35/0برابر با  یبستگهم بیشده است که در آن ضر نییفراغت تعاوقات

 یدر تمام. دارد ی( همخوان1399و همکاران ) یمنصور یهاافتهیبا  افتهی نیاست و ا یبدنتیروش ترب یهافراغت مربوط به مؤلفهگذراندن اوقات
و  یبدن تیآموزان به ورزش و فعالمنظور جذب دانشتوسط معلمان به یبدنتیاستفاده از روش مناسب در آموزش ترب تیبر اهم قاتیتحق نیا

 نیشتریب تواندیآموزمحور مدانش سیکه روش تدر نی استگفت افتهی نیبا توجه به ا نیبنابرا ؛شده است دیکأفراغت تاوقات تیفیک درآن  ریتأث
 داشته باشد. یبدن تیپرداختن به ورزش و فعال نیفراغت و همچناوقات تیفیک شیو افزا یبدن تیآموزان به ورزش و فعالدانش را در جذب ریتأث
سطح مشارکت، نشاط و رشد  ی دراوراستفاده از فن   قیآموزمحور ازطردانش یریادگی افتندیدر( 1402) همکاران و انیهاد ،اساسنیهمبر

 .دارد ریتأث یشهرستان سار ییآموزان مقطع ابتدادانش یاجتماع
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عراق از  ییآموزان مقطع ابتدافراغت دانشاوقات تیفیبا ک یبدنتیترب سیرابطۀ نوع محتوا و روش تدر یمدل معادلات ساختار تینهادر
 همکاران و یبهرام پژوهش یهاافتهمچنین یه خوانی دارد.هم (۱۴۰۰) همکاران و یعبداله یهاافتهیبا  وبرخوردار است  یبرازش معنادار

 نیهمچن .است اثرگذار یاجتماع یهابیآس و آموزانفراغت دانشاوقات یسازنهیبه بر ورزش رانیدب یاجتماع تیمسئول که داد نشان( ۱۴۰۰)
 خود یاصول و جامع شکل فراغت بهاوقات مطلوب گذران. است اثرگذار آموزاندانش یاجتماع یهابیآس از یریشگیپ بر زیفراغت ناوقات

. رساند یاری دبخشیام و روشن یاندهیآ میترس و یآموزمهارت ،یگروه کارۀ تجرب ،یزندگ یهاعرصه به ورود یبرا را نوجوانان و جوانان تواندیم
 یفراغت ورزشاوقات یسازیغن درۀ عوامل مؤثر منزلبه یو دانش یمهارت ،ینشیسه بعد ب افتندیدر( ۱۴۰۰) همکاران و یعبداله نیهمچن
را نزد  گاهیجا نیتربالا بیترتبه یدانشــ و ینشیب ،یابعاد مهارت یبندتیاولو براســاس و ستندین برخوردار مناسب تیآموزان از وضعدانش
 یارزشمند برا و دیمف ییگوناگون، دســتاوردها یهاورزش قیفراغت آنان، ازطراوقات یســازیتوان با غنیم جهیآموزان دارند. درنتدانش
که معلمان  نی استگفت ،افتهی نیبا توجه به ا نیبنابرا ؛میسازنده باشــ یسالم و نسل یاآنان فراهم کرد تا شاهد جامعه یهاآموزان و خانوادهدانش

آموزان با مشارکت فعال دانش ژهیوبه ،مناسب یآموزش یهااستفاده کنند و از روش یهر گروه سن یمناسب برا یمحتوا از توانندیم یبدنتیترب
فراغت اوقات تیفیک شیو افزا یبدن یهاتیافراد به ورزش و فعال نیبه جذب ا این کاراستفاده کنند.  ی،بدنتیدروس ترب سیتدر ندایدر فر
 .کندکمک میکشور  ندهیآ یهاهیسرما ۀمنزلآموزان بهدانش

بود.  هانامهپرسش لیتکم در ،بودند یپرانرژ و نوجوان آموزاندانش که ی،آمار یهانمونه قیتشو در پژوهش نیا یهاتیمحدود جمله از
 یهاافتهی. با توجه به ی نبوددسترس، نو بودن موضوع پژوهش لیدلهب ،یبه منابع علم نیهمچن و زدندیسربازم نامهپرسش لیتکم از اغلب زیرا

 ؛داشته باشند یشتریآموزان توجه بدانش یجسمان یبه عوامل آمادگ ،در آموزش خود یبدنتیکه معلمان ترب شودیم شنهادیپژوهش حاضر پ
 یبدنتیمعلمان ترب نیکمک کنند و همچن یافراد به نحو بهتر یبه عملکرد حرکت توانندیبوده و م دتریبالاتر مف نیعوامل در سن نیا نکهیا ژهیوبه

آموزان داده و علاقۀ دانش شیآموزش خود را افزا تیفیاستفاده کنند تا ک شتریب یکمک آموزش لیاورانه و وسافن   یخود از ابزارها سیتدر ندایدر فر
مناسب در آموزش  یهابا استفاده از روش یبدن تیبه ورزش و فعال یبدنتیمندکردن معلمان تربدهند. علاقه شیافزا یبدن تیرا به ورزش و فعال

. با توجه به شودیم شنهادیپ زیافراد ن نیا یو جسم یروح تیبهبود وضع زمان تا ییآموزان مقطع ابتدادانش یجذاب برا یه از محتواو استفاد
روش  شودیم شنهادیپ( 1کرد:  ئیشنهادموضوع  نیمرتبط با ا یآت یهاپژوهشانجام  یرا برا رینکات ز توانیم ،پژوهش نینکات ذکرشده در ا

 شنهادیپ (2شود؛  یبررس یدر پژوهش ییآموزان مقطع ابتدافراغت دانشگذراندن اوقات تیفیبر نحوه و ک یبدنتیمحور در تربیاورآموزش فن  
 شود.  سهیحاضر مقا قیتحق جیبا نتا جیو نتا یبررس یگرید قیدر تحق یفیک یهامانند روش قیتحق یهاروش ریبا سا قیتحق یرهایمتغ شودیم
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