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 چکیده
آباد به عنوان مرکز استان لرستان با روند توسعه بی برنامه و افزایش جمعیت شهرنشین بدون توجه به مؤلفه های اساسی زیست شهر خرم

پذیری شهری مواجه شده است و در ابعاد مختلف زیست شهری)کالبدی، اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی( با چالش هایی مواجه 

ارضایتی برخی شهروندان شده است، در این راستا، پژوهش حاضر با هدف؛ میزان رضایت شهروندان از است، به گونه ای که موجب ن

زیست پذیری شهری با توجه به  موضوعوضعیت زیست پذیری شهری خرم آباد، تدوین شده است. در این پژوهش نیز سعی شده 

نقل، آموزشی و خدماتی از نقطه نظر شهروندان و میزان محیطی، سلامت و بهداشت، حمل و  -های اقتصادی، فرهنگی، کالبدیشاخص

هایی موثر برداشت. برای بررسی های آینده گامرضایت آنان بررسی شود تا بتوان به نسبت نتایج به دست آمده جهت تصممیات و برنامه

تفاده شده است. یافته های اس ای های زیست پذیری از آزمون تی تک نمونه میزان رضایت مندی ساکنان شهر خرم آباد از شاخص

دهد که میانگین نظرات پاسخگویان در ارتباط با میزان رضایت مندی از شاخصهای )اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی،  تحقیق نشان می

محیطی، سلامت و بهداشت، حمل و نقل، آموزشی و خدماتی( در شهر خرم آباد کمتر از مقدار میانگین می باشد و همچنین با  -کالبدی

تر از حد متوسط  پایین مذکورمیزان رضایت مندی ساکنان شهر خرم آباد از شاخصهای  برآورد شده  ادعا نمود که  وجه به معناداریت

 .باشد می

 زیست پذیری، رضایتمندی، خرم آباد کلمات کلیدی:
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 مقدمه
آوری در برابر هایی مانند تابپدیده های طبیعی و اجتماعی در شهرها توجه ویژه شده است که شاملدر چند سال گذشته به چالش

و هوایی، آلودگی هوا، دسترسی به آب پاک، سلامت عمومی یا برابری در دسترسی به فضاهای عمومی بلایای طبیعی، تغییرات آب

جهان است. تر برای جمعیت روبه رشد شهری در سرتاسر شود.  با پرداختن به این مسائل هدف کلی فراهم کردن شرایط بهتر و ایمنمی

(. در حال حاضر Kovacs et al, 2020گیران مورد توجه قرار گرفته است )که اهمیت این مباحث در کنار آگاهی شهروندان و تصمیم

 ،یاجتماع ،یکالبد یها-چالش ینیروند رشد شتابان شهرنش نیو ا کنندی م یزندگ یدر مراکز شهر نیکره زم تیاز جمع یمین نیز 

نامتعادل خدمات  عینامناسب و توز یشهر لاتیتسه ها،یآلودگ ،یعیکاهش منابع طب ،یکاریب ،یهمچون ناامن یطیمح ستیو ز یاقتصاد

ظاهر مکرر  رغمیعل ،یریپذستیز(. بحث 1398)ثابقی و همکاران،  است شده یریپذستیرا به دنبال داشته و منجر به افت ز یشهر

. با رودیبه کار م یطور متفاوتمختلف به یهامختلف توسط گروه طیمبهم است که در شرا یاواژه ،یاو حرفه یآموزش اتیآن در ادب

به درک  ازینهستند،  یریپذستیمسائل ز ریو متخصصان که درگ انیموضوع و تعداد روزافزون دانشگاه نیحال، توجه روزافزون به ا نیا

مختلف  یها دگاهیبه د یریپذ ستیر خاص را آشکار کرده است. زطوبه یشهر یریپذستیو ز ،یبه طور کل ،یریپذستیاز ز یروشن

انسان  یزندگ یکپارچگیعملکرد و  یساز نهیمفهوم با به نیاشاره دارد. ا یانسان یزندگ طیدر هر مح یزندگ تیفیساخته شده در مورد ک

 در سال اردیرا دانلد اپل ریپذ ستیز یها ابانیعنوان خ با یریپذ ستیمفهوم ز (. نخستینEllis and Roberts, 2016) سروکار دارد

 ستیهدف ز نیکرد که اول انیب یخوب شهر طیمح ندهآی یبرا را یهفت هدف ضرور کوبزیج النهمراه به  اردیارائه کرد.اپل 1981

شود، معادل فارسی کلمه (. آنچه در ادبیات شهرسازی امروز با عنوان زیست پذیری مطرح می1400)زیاری و همکاران،  بود یریپذ

«Livability« و شهرزیست پذیری معادل کلمه »Livable cityیمفهوم یشهر یریپذتسیز(. 1396باشد )رخشانی و نیری، « می 

 یهاطیو هم مح یکیزیف یهاطیمرتبط است که هم مح یدر مناطق شهر یزندگ طیمح یهااز حوزه یاریاست که با بس یچندوجه

(. با این حال، میزان مناسب بودن به به Kashef, 2016; Norouzian-Maleki et al., 2015) ردیگیرا در بر م یاجتماع یفرهنگ

های اقتصادی، اجتماعی، و فرهنگی غالب محلی بستگی دارد. زیرا احساس های خاص جامعه به عنوان پس زمینهزمینهها و ارزش

شخصی یا تمایل ساکنان یک مکان خاص، چیزی است که بر میزان »قابلیت زندگی« حاکمیت دارد.به طور مثال زیست پذیری در ایالات 

دهد که به پاکیزگی، ایمنی ت، اما زیست پذیری در بریتانیا، معنای دقیق تری را ارائه میمتحده مخفف »کیفیت زندگی« و »بهزیستی« اس

 ،یشهر یبر نحوه عملکرد فضاها یشهر یریپذستیز(. Ahmed et al, 2019شود )و وجود گیاهان در محیط محلی مربوط می

 یشده و اجتماعساخته راثیاز جمله م ،یفرهنگ یهاو ارزش یعیطب طیو روابط آنها با مح یو خصوص یعموم یقلمروها نیرابط ب

 ماتیتصم ن،ی. بنابراردینظر بگ در یو اقتصاد یاجتماع یعنوان کارکردهارا به یشهر یمورفولوژ دیبا یشهر یریپذستیتمرکز دارد. ز

سالم را  یطیمح ندیفرآ نیهماهنگ شود. ا یو فرهنگ یپاسخگو از نظر اجتماع یهاطیمح جادیا یبرا دیبا یکیزیو ف یتوسعه اقتصاد

برآورده  داریپا یماعاجت یها ستمیاز س یشدن به بخش لیتبد یآنها را برا ازیافراد را رها کند و ن یها ییتواند توانا یکند که م یفراهم م

که در  داریپا یطیمنسجم و مح یامن، جذاب، با اجتماع یاماکن به یمناطق شهر لیبه دنبال تبد یریپذ ستیز(. Kashef, 2016) کند

 ،یعموم یفضاها ،یاستفاده از خدمات آموزش نیدارند. و همچن یمتنوع دسترس و از مسکن مقرون به صرفه یفیشهروندان به طی آن تمام

 یروادهیپ یهارساختیو ز یعموم و نقلحمل،  یو فرهنگ یحیتفر یهاهمچون مکان یاجتماع و یخدمات بهداشت ،یمحل یهافروشگاه

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S209526351630005X#bib19
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 بر جامعه یک نیازهای تامین میزان به پذیری (. اصطلاح زیستLow et al, 2013) است ریامکانپذ سهولت به یسوارو دوچرخه

 گیرد می نادیده را جامعه آن افراد نیازهای زندگی غیرقابل جامعه واقع در. شود می اطلاق جامعه آن افراد های ظرفیت و نیازها اساس

اند گیرد عبارت(. بهترین ابعادی که در تشریح زیست پذیری مورد توجه قرار می1390)بندرآباد،  .گذارد نمی احترام آن های خواسته به و

 با استفاده از زیها ناز سازمان یاریبس(. 1397از: عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی و عوامل زیست محیطی )فرامرزی و همکاران، 

واحد  یریپذستیز یجهان یبندمثال، رتبه یجهان تمرکز کردند.  برا ریپذستیز یشهرها یبندمختلف، بر رتبه یابیارز یارهایمع

آموزش و  ست،یزطیفرهنگ و مح ،یبهداشت یهابعد ثبات، مراقبت 5از  یفیو ک یشاخص کم 30( شامل EIU) ستیاطلاعات اکونوم

 10 از شده بندی طبقه عامل 39 اساس بر پذیری زیست بعد 5 از مرسر توسط شده گرفته نظر در کیفیت( استEIU ،2017) رساختیز

 آموزش، و مدارس بهداشتی، و پزشکی ملاحظات اجتماعی، فرهنگی محیط اقتصادی، محیط اجتماعی، و سیاسی محیط شامل بعد

 رغمی(.  علMercer, 2017. )طبیعی است محیط و مسکن مصرفی، کالاهای سرگرمی، ،. نقل و حمل و نقل و حمل و عمومی خدمات

 کسانی یادیآنها تا حد ز یابیارز یارهایها، معو سازمان یدانشگاه اتیدر ادب یشهر یریپذستیز یریگدر مورد اندازه یجار یهابحث

 یریپذ ستیسطح ز یابیهنگام ارز یفرهنگ-یط اجتماعیو هم مح یکیزیف طی. در اغلب موارد، هم محیجزئ یهابود اما با تفاوت

در نظر گرفته شده  ،یطیرفاه مح ،یکیتراف طیشرا ،یامکانات عموم نیتام ،یشهر تیامن ،یتوسعه اقتصاد یاز جمله جنبه ها ،یشهر

 پیاده قابل و جذاب عمومی فضاهای به توان می شهری مناطق در پذیری زیست عناصر مهمترین (. ازZhan wt al, 2018) است

 و خوب خدمات و ها مغازه مدارس، مناسب، قیمت و طراحی با معقول، و مناسب مسکن خودروها، ازدحام و حجم کم، سرعت روی،

 استفاده قابل و امن های مکان زیبا، و خواندنی متنوع، مناظر پاک، محیط دسترس، قابل باز فضاهای. کرد اشاره ها پارک دسترس، در

)نجفی و  .انسانی اشاره کرد تعاملات و جوامع بر تاکید شناسی، بوم و تاریخ محلی، و بومی فرهنگ بر تاکید با هایی مکان همه، برای

 دستیابی همان واقع در و است پذیری زیست به دستیابی مفهوم آن عام و اصلی معنای به پذیری زیست کلی طور (. به1399همکاران، 

 شامل را تراکم معمولاً که است متنوعی بسیار گیری اندازه قابل های شاخص شامل و است پایدار مکان یا خوب شهرسازی کیفیت به

 سو یک از است ذکر (. شایانHashemi, 2020دهند ) می تشکیل. آن ثابت اجزای عنوان به پایداری و امنیت نقل، و حمل. شود می

 پس جامعه مختلف نیازهای به پاسخگویی در ریزی برنامه جدید وظایف با ارتباط در شهری پذیری زیست به توجه اهمیت و ضرورت

 دلیل به پذیری زیست دیگر سوی از و است یافته افزایش بسیار زندگی. است کیفیت و امکانات و امکانات دنبال به که شدن صنعتی از

ی (. با توجه به اینکه رانش فزاینده1401)حیدری، . است برخوردار بالایی اهمیت از است مواجه آن با امروزه شهری زندگی که تهدیداتی

های اصلی شهرهاست. بنابراین در جهت افزایش کیفیت زندگی شهروندان های انسانی یکی از نگرانیشهرنشینی و تاثیر آن بر سکونتگاه

بایست های ویژه میجایگاه و امکانات و پتانسیلتوام با توجه به پایداری شهری بحث زیست پذیری حائز اهمیت بوده و هر شهر بنا به 

آباد به عنوان یکی از شهرهای میانی و مرکز توجه و مطالعات زیست پذیری را در راس کار خویش قرار دهد. در این میان شهر خرم

پذیری شهری مواجه  استان لرستان  با روند توسعه بی برنامه و افزایش جمعیت شهرنشین بدون توجه به مؤلفه های اساسی  زیست

شده است و در ابعاد مختلف زیست شهری)کالبدی، اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی( با چالش هایی مواجه است، به گونه ای که 

 یریپذ ستیز تیشهروندان از وضع تیرضا زانیم موجب نارضایتی برخی شهروندان شده است، در این راستا، پژوهش حاضر با هدف؛

 تدوین شده است.، خرم آبادی شهر
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 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 «،یستی»بهز «،یداریواژه به عنوان »پا نیا یواژه به جا نیتوان متوجه شد که چند یم ات،یدر ادب «یریپذ ستیاصطلاح »ز یدر بررس 

 نانیعدم اطم یامر نوع نیروند.  ا یکه به عنوان مترادف به کار م ییشوند.  تا جا یاستفاده م «یو »خوشبخت «یزندگ تیفی»ک ت«،ی»رضا

کند و  بیافراد مختلف ترک یمختلف را برا یاز معان یامجموعه دهدیکرد، که اجازه م جادیا «یزندگ تی»قابل قیدق یدر مورد معنا

از  تیرفاه، و رضا ،یزندگ تیفیمانند ک یحاتاصطلاح اصطلا نی.  در واقع اشودیاصطلاح پوشش داده م نیتوسط ا یمختلف یهانهیزم

 یزندگ طیمکان و شرا کی انیاز ب شیهنوز ب «یزندگ تیحال، اصطلاح »قابل نیگذارد.  با ا یرا در سراسر جهان به اشتراک م یزندگ

 تی»قابل نیشناخت رابطه ب جه،ینبودن آن است.  در نت ایمکان و مناسب بودن  نیاز تصور مردم از ا دیتقل که شود یآن مشخص م

 ریپذستیز یشهرها(. Ahmed et al, 2019) آنها شد یاجماع برا فیتعر کیبه  دنیمهمتر از رس اریاصطلاحات بس ریو سا «یزندگ

هستند.  کیتراف و یو به دور از آلودگ یساکنان در قلمرو عموم تمامیحضور  ،ییبایخلق ز ،یاجتماع یزندگ یبرا ییهامکانبه عنوان 

و  یاجتماع تیرضا یهاآستانه ریپذستیدارد. در شهر ز یاژهیو گاهیجا ریپذستیشهر ز یک آن در یهاو ارزش یاصول اجتماع

سلامت  کنندهنییتع یبا مفهوم عوامل اجتماع یشهر یریپذستیز(. 1390)بندرآباد، هستند  یادیز تیاهم یدارا یتیهو یهاارزش

 ریسلامت و رفاه ساکنان را ارتقا دهد و به طور همزمان تأث تواندیم یریپذستیکه بهبود ز دهدیهمسو است و شواهد نشان م

 یحله ، و دسترسدر م یروادهی، پ یومونقل عممانند حمل یشهر یریپذستیز یهامثال، جنبه یشهر را کاهش دهد. برا یطیمحستیز

 یبدن تیفعال شیسلامت مرتبط بوده است. از جمله افزا یو رفتارها امدهایبه طور مثبت با پ  یباز عموم یو فضا تیفیباک یهابه پارک

گلخانه  یبه خودرو و انتشار گازها یو کاهش وابستگ یشهر ییگرما رهیبا کاهش اثر جز نیها همچن یژگیو نیو بهبود سلامت روان. ا

به  رسیدنخود به مفهوم  واقعیپذیری در معنای زیست(. Alderton et al, 2019) دهند یآب و هوا را کاهش م رییاثرات تغی، ا

(. 1390)خراسانی، پایدار است  فضایخوب یا  شهرسازیدستیابی به کیفیت  زنـدگی اسـت و در واقـع همـان مفهـوم توانمندیهای

های ها و انتخابزیست پذیری درپی آن است تا کیفیت زندگی را برای تمامی افراد یک جامعه و یا ساکنان یک مکان و چگونگی فعالیت

 سیستم به پذیریزیست دیگر عبارت (. به1398های آینده تاثیر خواهد گذاشت در نظر گرفته شود )منصوری، افراد جهت زندگی نسل

 و گیردمی قرار توجه مورد ساکنان همه روانی و محیطیزیست جسمی، اقتصادی، اجتماعی، سلامت آن در هک شودمی اطلاق شهری

 .است توانمندسازی و فراغت اوقات مشارکت، امنیت، عدالت، برابری،: از عبارتند است اهمیت حائز بحث این در که کلیدی اصول

 رویکرد. است شهری پایدار توسعه اساسی های پایه از یکی شهری پذیری زیست که است ذکر به (. لازم1393پور و همکاران، )ساسان

 کاهش را محیطی منابع قدرت درازمدت در که دانست شهری زندگی ناپایدار الگوهای از آگاهی افزایش نتیجه توانمی را پذیریزیست

 شهرهای میان در پذیریزیست ایجاد است، امروز عصر در شهری ریزیبرنامه هایایده ترینبزرگ از یکی پذیریزیست واقع در. دهدمی

 در زندگی خانمانی،بی افزایش کودکان، برای ویژهبه سیاه مشاغل انزوا، بیکاری، وجود با که است کنندهنگران موضوعی سوم جهان

 خواهد شهرها این در. است جدید رویکرد این راستای در کارآمد مدیریت و تلاش نیازمند آلوده های محله. کثیف و کثیف و آبادحلبی

 (. 1395بود )حیدری و همکاران، 
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اند ی تحقیقات داخلی و خارجی مورد مطالعه قرار گرفتههایی که نزدیکی بیشتری با موضوع پژوهش دارند در حوزهدر این میان پژوهش

 ،یاجتماع ،یبر اساس ابعاد اقتصاد رازیشهر ش یریپذ ستیز( 1401توان اشاره داشت در پی مطالعات حیدری ) که بر این اساس می

حد متوسط و به سمت  در رازیکلانشهر ش یریپذ ستیکه ز دهدینشان م قیتحق جیمورد مطالعه قرار گرفت، نتا یو کالبد یطیمح ستیز

 . رودی م شینامطلوب پ

 یرگذارینشان داد، در تاثآنها   قیتحق جینتا( آینده پژوهی زیست شهری در خرم آباد را مورد مطالعه قرار دادند، 1401امیری و همکاران)

 نخست واقع گاهیدر جا 971 ازیبا امت یگیهمسا یکارکرد واحدها یایکمک به اح یبرا یمانند تلاش طراحان شهر ییرهایمتغ م،یمستق

 یشهر ستیز ندهیدر آ یبرخوردار است و نقش مهم رهایمتغ ریبر سا یرگذاریتاث نیشتریمورد مطالعه از ب یرهایمتغ انیشده است و از م

 خرم آباد دارد. 

پرداختند. نتایج نشان گانه شهر اهواز مناطق هشت رییپذ ستیز هایمؤلفه لیو تحل یابیارز( در مطالعه ای به 1399داودی و همکاران )

 تیها وضعشاخص هیها بهتر و شاخص اقتصاد از بقشاخص هیاز بق هایرساختیو ز خدمات شاخص تیر اهواز وضعدر شهدهد می

 رییپذستیهای زدر مؤلفه ینامطلوب تیوضع 7 ها داشت و منطقهمؤلفه یدر تمام بهتری تیمناطق منطقه دو وضع نیبدتری دارد ودر ب

شهر تهران  رییپذستیخوب شهری بر ز ییآثار حکمروا ییفضا لیبه تحل( 1399) همکارانپوراحمد و . مناطق داشت هیبق نیدر ب

در بخش مرکزی شهر تهران نامطلوب است و  رییپذستیخوب شهری و ز ییشاخصهای حکمروا تیوضع نشان داد جیپرداختند. نتا

( در 1398. پوراحمد و حاتمی )وجود دارد یتا متوسط فیضع ۀشهری رابط رییپذستیخوب شهری و ز ییحکمروا هایشاخص نیب

ی مطالعه ای به بررسی میزان زیست پذیری، در شهر نورآباد دلفان آن را به سوی توسعه پایدار رهنمون ساختند. که نتایج نشان دهنده

یست محیطی به طرف ابعاد این است که میزان ابعاد زیست پذیری در شهر نورآباد با شدت و ضعف همراه است و هرچه از بعد ز

 یهادر بافت یریپذ ستیز تیوضع (1398) و همکاران یطالششود. اجتماعی و افتصادی حرکت کنیم از شدت زیست پذیری کاسته می

 ،یاجتماع طیازنظر شرا کی هیفرسوده ناح یها: بافتاظهار داشتندقرار دادند و  مطالعه را مورد نیشهر قزو کیمنطقه  یفرسوده شهر

نتایج پژوهش ثاقبی و  قرار دارد. ینسبتاً مطلوب تیدر وضع یریپذ ستیازنظر ز نیمطلوب بوده و بنابرا یطیمحستیو ز ییفضا-یلبدکا

از  ترنییپا تیدر وضع آمده به دست یکل نیانگیبجنورد با توجه به م یشهر یریپذ ستیز تیوضعدهد که ( نشان می1398همکاران )

 نیکمتر یدارا یطیمح ستیو بعد ز نیانگیم نیشتریب یدارا یاجتماع بعد یاز نظر ابعاد مورد بررس نیحد متوسط قرار دارد. همچن

شهر بجنورد برخوردار  1 نسبت به منطقه یبهتر تیاز وضع 2 منطقه تینشان دهنده آن است که وضع جینتا نیاست. همچن نیانگیم

اشاره  یشهر یریپذستیو سلامت شهروندان بر ز تیمثبت احساس امن ریتأث به توانیپژوهش م نیحاصل از ا یهاافتهی گریاست. از د

گانه شهر زاهدان از دیدگاه ( پژوهشی با هدف بررسی و ارزیابی وضعیت زیست پذیری مناطق پنج1396. رخشانی و نیری )نمود

 4دارای بیشترین امتیاز زیست پذیری و منطقه  1گانه شهر زاهدان، منطقه 5طق شهروندان انجام دادند. بر اساس نتایج آنان از میان منا

 تیبا عنوان سنجش ظرف یپژوهش( 1395) داداشپور و همکارانباشند. گانه شهر زاهدان می 5دارای کمترین زیست پذیری در بین مناطق 

نشان  جیو کوثر( انجام داده است. نتا یتخت ،یهرند یاه: محلهیکلان شهر تهران )موارد مطالعات دری شهر یمحله ها یریپذ ستیز
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 یهاشاخص از لحاظ یمحله تخت ،به نتایج حاصلتفاوت وجود دارد. با توجه  یریپذستیمورد مطالعه از لحاظ ز یهامحله نیب دهدیم

 . رندیگی قرار م یبعد از محله تخت بیترت به یکوثر و هرند یهاو محله داردمحلات قرار  رینسبت به سا یدر سطح بالاتر یریپذستیز

مطالعات  نیاصطلاحات علاوه بر تدو ریو سا «یزندگ تیاصطلاح »قابل نیارتباط ب یبررس( در پژوهشی به 2019احمد و همکاران )

موضوع  نیبه ا نیا ت،ی. در نهاکنندیم شیبودن آزما ریپذستیشهرها از نظر ز لیو تحل هیتجز یرا برا یدیجد یهامختلف که روش

ژان و همکاران  .کرد یمحله واقعاً قابل زندگ کی ایشهر  کیشهر،  کیساخته شده را چه  یشهر طیهر مح توانیکه چگونه م دنپردازیم

آن با استفاده از مدل  کنندهنییعوامل تع ریتأث زانیو م یشهر یریپذستیاز ز تیرضا یهایژگیو یبه بررس( در پژوهشی 2018)

 راتیتأث یشهر یریپذستیهر شش بعد ز هک دهدینشان م ییایمدل آشکارساز جغراف جهی. نتپرداختند یی در چینایآشکارساز جغراف

عوامل  نیاز بزرگتر طیونقل راحت، سلامت مححمل ،یعیطب طیدارند که مح یشهر یریپذستیاز ز یکل تیبر رضا یداریمثبت و معن

 خانواده، اندازه تحصیلات، مسکن، نوع جغرافیایی، موقعیت مانند فردی اقتصادی-اجتماعی هایویژگی این، بر علاوهنده هستند. کنکمک

 از کمتر مراتب به آنها تأثیر اما دارند، نزولی ترتیب به شهری پذیریزیست از کلی رضایت بر توجهیقابل تأثیر نیز هوکو وضعیت سن،

 یشهر یریپذ ستیاز مفهوم به شدت مورد بحث ز یلیتحل( در مطالعه ای 2016است. کاشف ) شهر یک. است پذیریزیست ابعاد

که  کندیرا ارائه م یشهر یریپذستیاز ز یقیو درک دق کندیمتنوع ارائه م یکردهایرو نای از یقیتطب یلیتحل یابیارز کارائه داد که ی

روشن کردن  تیدر نها مطالعه نیهدف ا .کندیاستفاده م یفعل یبندرتبه یو ابزارها یزیربرنامه ،یاز غنا و تنوع موجود در طراح

از  یبخش عمده ا .دهد شیرا افزا یمختلف شهر یهاطیمح یریپذستیاست که ممکن است ز ییندهایو فرآ طیشرا ها،یکربندیپ

در  یشهر یریپذ ستیمورد بحث به ز میمفاهو  شود یمربوط م ایاروپا و استرال ،یشمال یکایآمر یمقاله به شهرها نیا یها لیتحل

 اجتماعی های ویژگی و شهری زیست تعاریف گردآوری هدف با پژوهشی ( طی2014بدلند و همکاران ) شود. یمربوط م یجهان اسیمق

. همچنین با روش کیفی به .کردند ارزیابی را پذیری زیست کیفیت و کرده ترکیب را پذیری زیست مختلف های شاخص سلامت،

اند از: جرم وامنیت، آموزش، شغل و درآمد، حوزه کلی در ارتباط با سلامت اجتماعی و رفاه رسیدند که عبارت 11ارزیابی پرداختند و به 

 را معیار 9 تحقیقی در( 2000) ر کالاها و محیط. لندریسلامت و خدمات اجتماعی، مسکن، تفریح و فرهنگ، غذاعای محلی و دیگ

 تمایز، و هویت امنیت، و ایمنی دسترسی، تنوع، افراد، مفید تراکم: از عبارتند که است برشمرده زندگی قابل شهر یک شناسایی برای

 سخت بحران از خروج و هستند بحران در امروزی شهرهای است معتقد وی. رقابت و سازمانی ظرفیت همکاری، و ارتباط خلاقیت،

 شهری های برنامه به دستیابی راس در را عالی استاندارد 9 باید مرج و هرج از دور به و سالم شهری داشتن برای: کند می تاکید و است

 . دهیم قرار

توان دریافت؛ معیارهای سنجش در هریک از نقاط زیستی مفهومی در پی مطالعات انجام شده در خصوص بحث زیست پذیری می 

دارد اما دارای کلیت یکسانی بوده که هدفی جز جلب رضایت ساکنان یه منطقه از زندگی در آن منطقه را ندارد. به متفاوت را ارائه می

مل برآورده کردن نیازهای فیزیکی نیست بلکه هدف اصلی آن، احساس رضایت عموم شهروندان از عبارتی شهر زیست پذیر فقط شا

ها به نحوی مورد بررسی قرار گرفته است. در این پژوهش نیز سعی شده بحث زیست پذیری شهر است که در هر یک از پژوهش

هداشت، حمل و نقل، آموزشی و خدماتی از نقطه نظر محیطی، سلامت و ب -های اقتصادی، فرهنگی، کالبدیشهری با توجه به شاخص
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هایی موثر های آینده گامشهروندان و میزان رضایت آنان بررسی شود تا بتوان به نسبت نتایج به دست آمده جهت تصممیات و برنامه

 برداشت.

 شناخت قلمرو تحقیق
بروجرد و سلسله  یهاشهرستان با شهرستان یناقع شده است. امربع در مرکز استان لرستان و یلومترک 4986 با مساحت آبادشهرستان خرم

 یاز غرب و با شهرستان پلدختر و استان خوزستان از جنوب ارتباط دارد. بر اساس سرشمار یاز شرق، چگن یگودرزاز شمال، دورود و ال

استان لرستان  جمعیت درصد 28٫7است که دهنفر بو 471هزار و  506برابر با  1395آباد در سال شهرستان خرم یتجمع یران،مرکز آمار ا

 (1399)سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان لرستان،  .شودیرا شامل م

 

 نقشه تقسیمات سیاسی شهرستان خرم آباد -1شکل 

 1399منبع: سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان لرستان، 

 روش تحقیق
تحلیلی است.  جامعه آماری مورد مطالعه،  شهروندان شهر خرم  -رویکرد تشریحیپژوهش حاضر از جمله پژوهش های کاربردی با 

 1395سال  بق سرشماریط آباد که پراکنش مکانی آنها در سه منطقه شهری خرم آباد می باشند، با توجه به میزان جمعیت شهر خرم آباد
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نفر به عنوان حجم  384نمونه گیری مورگان و کرجسید بر اساس نفر می باشد که از این تعدا 373416می باشد مرکز آمار ایران برابر با 

نمونه انتخاب شدند.  برای گردآوری داده های بخش کمی پژوهش، از روش میدانی و پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است. بدین 

نماگرهای پژوهش بر مبنای طیف ها و نحو که پس از واکاوی متغیرها و مبتنی بر فرایند عملیاتی کردن متغیرهای پژوهش، شاخص

های زیست پذیری از آزمون لیکرت طراحی و تدوین شده است. برای بررسی میزان رضایت مندی ساکنان  شهر خرم آباد از شاخص

 استفاده شده است. 1ایتی تک نمونه

 بحث 
 فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی،) هایشاخص از رضایت میزان خصوص در پاسخگویان نظرات میانگین که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 متوسط مقدار. است فرضی حد از کمتر آباد خرم شهرستان در( خدماتی و آموزشی نقل، و حمل سلامت، و بهداشت محیطی،-کالبدی

 اطمینان سطح در بنابراین. شود می زده تخمین( P<0.05) است 0.05 از کمتر که( Sig) داری معنی به توجه با همچنین و است 3 آن

 محیطی، زیست -کالبدی فرهنگی، اقتصادی،) هایشاخص از آباد خرم شهر ساکنان رضایت میزان که؛ کرد ادعا توانمی درصد 95

 در مذکور هایشاخص وضعیت دیگر عبارت به. است متوسط حد از کمتر( خدماتی و آموزشی نقل، و حمل سلامت، و بهداشت

 .است قبول غیرقابل آباد خرم شهرستان

 پذیری شهریهای زیستبررسی رضایت مندی ساکنان از شاخص -1جدول

 سطح معناداری درجه آزادی df T اختلاف میانگین میانگین شاخص

 000/0 374 -244/12 375 -38/0 62/2 اقتصادی

 000/0 374 -394/26 375 -04/1 96/1 اجتماعی

 000/0 374 -331/9 375 -44/0 56/2 فرهنگی

 001/0 374 -315/3 375 -14/0 86/2 کالبدی

 000/0 374 -468/8 375 -36/0 64/2 سلامت

 000/0 374 -547/12 375 -55/0 45/2 امنیت عمومی

 000/0 374 -843/18 375 -66/0 34/2 حمل و نقل

 000/0 374 -578/4 375 -21/0 79/2 آموزشی

 000/0 374 -738/16 375 -64/0 36/2 خدماتی

 000/0 374 -844/11 375 -43/0 57/2 معنوی

 1402های تحقیق، مأخذ: یافته

 .شد استفاده زوجی تی آزمون از پذیری زیست های شاخص( ذهنی) مطلوب و( عینی) موجود وضعیت بین تفاوت بررسی برای

 
1 One samples T-Test 
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 شهریپذیری های زیستبررسی تفاوت وضعیت موجود و مطلوب شاخص  -2جدول

 سطح معناداری درجه آزادی T حد بالا حد پایین تعداد اختلاف میانگین شاخص

 000/0 374 -64/23 -32/3 -92/3 375 -624/3 اقتصادی

 000/0 374 -11/25 -55/5 -49/6 375 -027/6 اجتماعی

 000/0 374 -83/17 -32/2 -90/2 375 -616/2 فرهنگی

 000/0 374 -65/21 -15/5 -18/6 375 -669/5 کالبدی

 000/0 374 -67/22 -56/7 -004/9 375 -285/8 سلامت

 000/0 374 -03/26 -97/6 -11/8 375 -547/5 امنیت عمومی

 000/0 374 -12/23 -16/2 -56/2 375 -363/2 حمل و نقل

 000/0 374 -41/30 -71/3 -22/4 375 -968/3 آموزشی

 000/0 374 -28/26 -94/2 -42/3 375 -187/3 خدماتی

 000/0 374 -86/20 -83/3 -62/4 375 -229/4 معنوی

 1402های تحقیق، مأخذ: یافته

 پذیریزیست هایشاخص مطلوب و فعلی وضعیت مورد در دهندگانپاسخ نظرات میانگین تفاوت که دهدمی نشان فوق جدول هاییافته

 معنی سطح به توجه با همچنین. است( مطلوب وضعیت و فعلی وضعیت) متغیر دو بین شکاف دهندهنشان که است منفی عددی شهری،

 رضایت میزان بین که؛ کرد ادعا توان می درصد 95 اطمینان سطح در بنابراین(. >05/0P) شود می برآورد 05/0 از کمتر( Sig) داری

 طرفه یک به توجه با طرفی از. دارد وجود تفاوت مطلوب و فعلی شرایط در شهری پذیری زیست های شاخص نظر از پاسخگویان

 وجود داری معنی تفاوت میانگین دو بین که گفت توان می شده، محاسبه T مقدار همچنین و پایین و بالا حد بودن منفی و آزمون بودن

 استفاده فریدمن آزمون از آباد خرم شهر شهروندان دیدگاه از شهری پذیری زیست های شاخص ترین مهم بندی اولویت برای. دارد

 .شد

 پذیری شهری از دیدگاه پاسخگویانهای زیستبندی شاخصاولویت  -3جدول

 معناداری درجه آزادی کای دو میانگین رتبه هاشاخص

 89/9 اقتصادی

251/3125 9 000/0 

 97/6 اجتماعی

 03/2 فرهنگی

 01/7 کالبدی

 56/4 سلامت

 97/1 امنیت عمومی

 91/8 حمل و نقل
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 59/4 آموزشی

 12/2 خدماتی

 95/6 معنوی

 1400های تحقیق، مأخذ: یافته

 پاسخ گفته به نتیجه، در(. >05/0P) است 05/0 از کمتر آمده دست به داری معنی سطح که دهد می نشان فوق جدول های یافته

 هایشاخص دیگر عبارت به. دارد وجود تفاوت درصد 95 اطمینان سطح در شهری پذیری زیست های شاخص بین دهندگان،

 حمل اقتصادی، های شاخص این؛ به توجه با. نیستند برخوردار یکسانی اولویت از آباد خرم شهر ساکنان دیدگاه از شهری پذیریزیست

 اقتصادی، هایشاخص که کرد ادعا توانمی بنابراین. دارند را امتیاز بالاترین 7.01 و 8.91 ،9.89 های رتبه میانگین با فیزیکی و نقل و

 .اندداشته را اهمیت بیشترین ساکنان نگاه از فیزیکی و ونقلیحمل

 نتیجه گیری
ریزی شهری بسیار اساسی و اهمیت پذیری شهری برای تحقیقات در حوزه برنامهموضوع میزان رضایت شهروندان از وضعیت زیست

های مثبت افزوده اجتماعی و اقتصادی، و توسعه پایدار دارد. با تجربهدارد. این مسئله ارتباط مستقیم با کیفیت زندگی در شهرها، ارزش

یابند. همچنین، تحقیق در های شهری افزایش میگیریهروندان به عنوان اعضای فعال و شریکان در تصمیمپذیری شهری، شاز زیست

پذیری و کیفیت زندگی سازی کنند که بهبود زیستهایی را پیادهها و پروژهتواند به مسئولین شهری کمک کند تا سیاستاین زمینه می

ریزی شهری، تحقیق در این زمینه فرصتی مناسب است تا به توسعه شهرهای برنامه حققانمشهروندان را تضمین کنند. از این رو، برای 

 میزان واکاوی و هدف تحقیق حاضر تحلیل .تر کمک کنند و به افزایش کفایت در زندگی شهروندان کمک نمایندپایدارتر و مطلوب

بررسی میزان رضایت مندی ساکنان  شهر خرم آباد از  آباد می باشد. برای خرم شهری در پذیری زیست وضعیت از شهروندان رضایت

 پاسخگویان نظرات میانگین که دهد می نشان پژوهش های ای استفاده شده است. یافتههای زیست پذیری از آزمون تی تک نمونهشاخص

 آموزشی نقل، و حمل سلامت، و بهداشت محیطی،-کالبدی فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی،) های شاخص از رضایت میزان خصوص در

 و فعلی وضعیت مورد در دهندگانپاسخ نظرات میانگین است. همچنین تفاوت فرضی حد از کمتر آباد خرم شهرستان در( خدماتی و

( مطلوب وضعیت و فعلی وضعیت) متغیر دو بین شکاف دهندهنشان که است منفی عددی شهری، پذیریزیست هایشاخص مطلوب

 7.01 و 8.91 ،9.89 های رتبه میانگین با فیزیکی و نقل و حمل اقتصادی، های نتایج آزمون فریدمن نیز نشان می دهد شاخص .است

 را اهمیت بیشترین ساکنان نگاه از فیزیکی و ونقلیحمل اقتصادی، هایشاخص که کرد ادعا توانمی بنابراین. دارند را امتیاز بالاترین

  .اندداشته

 :پیشنهادات

 یشهر زمان یکساکنان آن است. ساکنان  یشهر، سطح رفاه اقتصاد یک یریپذ یستعوامل موثر بر ز یناز مهم تر یکی :توسعه اقتصادی

ساکنان شهر  یسطح رفاه اقتصاد یشافزا یکنند. برا ینتام یخود را به راحت یاساس یازهایکنند که بتوانند ن یم یشتریب یتاحساس رضا
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 یتواند شامل توسعه بخش ها یاقدامات م ینانجام شود. ا یشغل یدرآمد و فرصت ها زایشاف یبرا یلازم است اقدامات خرم آباد،

 آموزش و پرورش باشد. یتو بهبود وضع یدمشاغل جد یجادا ی،اقتصاد

احساس  یشهر زمان یکشهر است. ساکنان  یک یریپذ یستز یشاخص ها یناز مهم تر یکیحمل و نقل  :بهبود حمل و نقل عمومی

حمل  یها یرساختبهبود ز یداشته باشند. برا یخود دسترس یکم به مقصدها ینهو با هز یکنند که بتوانند به راحت یم یشتریب یترضا

تواند  یمات ماقدا ینانجام شود. ا یکو کاهش تراف یو نقل عموم ملتوسعه شبکه ح یبرا یو نقل شهر خرم آباد، لازم است اقدامات

 باشد. یعموم یها ینگپارک یجادا ینو همچن یرانیو تاکس یشامل توسعه خطوط مترو، اتوبوسران

 یشتریب یتاحساس رضا یشهر زمان یکانسان است. ساکنان  یزندگ یاتاز ضرور یکیسالم  یستز یطمح: ارتقای کیفیت محیط زیست

هوا  یکاهش آلودگ یبرا یشهر خرم آباد، لازم است اقدامات یستز یطمح یفیتک یارتقا یکنند. برا یسالم زندگ یطیکنند که در مح یم

 ها و کاهش سر و صدا باشد. یندهسبز، کنترل انتشار آلا ایتواند شامل توسعه فض یاقدامات م ینانجام شود. ا یو صوت

اده و بهبود کیفیت زندگی شهروندان را تضمین ساختار شهری مطلوب و فضاهای عامه ارتقاء د :های شهری و فیزیکیتوسعه زیرساخت

کنند که  یم یشتریب یتاحساس رضا یشهر زمان یکانسان است. ساکنان  یاساس یازهایاز ن یکی یو درمان یخدمات بهداشت .کنند

آباد، لازم است  در شهر خرم یو درمان یخدمات بهداشت یارتقا یبهره مند شوند. برا یفیتبا ک یو درمان یبتوانند از خدمات بهداشت

تواند شامل  یاقدامات م ینخدمات انجام شود. ا ینا یفیتو بهبود ک یو درمان یبهداشت دماتبه خ یدسترس یشافزا یبرا یاقدامات

 باشد. یازمورد ن یپزشک یزاتتجه ینتأم ینو همچن یکادر درمان یرتعداد پزشکان و سا یشافزا ی،و درمان یتوسعه مراکز بهداشت

ها را ترویج پذیری و اهمیت آنترویج فرهنگی و آموزشی، افزایش آگاهی ساکنان در مورد مسائل زیست :فرهنگی و آموزشیترویج 

احساس  یشهر زمان یکدارند. ساکنان  یاجتماع یتحس تعلق خاطر و هو یجاددر ا ینقش مهم یو فرهنگ یعموم یفضاها .کندمی

 یفضاها یجادا یشهر حضور داشته باشند و از آنها استفاده کنند. برا یو فرهنگ یعموم یاکنند که بتوانند در فضاه یم یشتریب یترضا

 یمراکز فرهنگ یرتوسعه پارک ها، بوستان ها، موزه ها، کتابخانه ها و سا یبرا یاست اقدامات مدر شهر خرم آباد، لاز یو فرهنگ یعموم

 انجام شود.

تواند به پذیری میهای زیستسازی پروژههای شهری و پیادهگیریمشارکت مردمی در تصمیمهای ایجاد فرصت : مشارکت شهروندان

 .رضایت شهروندان کمک کند
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