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A B S T R A C T     

The purpose of this study was to determine the factors affecting 

sustainable development in mountaineering. The research method 

Exploratory and in terms of purpose is one of the applied researches that 

has been done in the field. For this purpose, 150 mountaineers from the 

centers of the northwestern provinces of the country were selected by 

purposive sampling. The face and content validity of the research 

instrument was confirmed by a group of experts and its constructive 

validity was confirmed by factor analysis based on structural equation 

modeling. Based on orthogonal rotational heuristic factor analysis, 34 

items were placed in eight factors that accounted for 52.44 of the 

variance of sustainable development. It is noteworthy that the results of 

confirmatory factor analysis and Cronbach's alpha coefficients supported 

the eight-factor structure of the 34-item questionnaire and confirmed its 

validity and reliability. The results of this study and the extractive 

dimensions of the tool show the factors affecting sustainable 

development in mountaineering sport, also help mountaineers to pay 

more attention to which aspect of sustainable development for 

sustainable development in mountaineering and mountainous areas. 

How to cite 

Naseri, H., Nourbakhsh, P., Khohandel., M., 

& Khodayari, A. (2024). Factors Affecting 

Sustainable Development in Mountaineering. 

Quarterly Journal of Environmental Education 

and Sustainable Development, 12(2), 165-183. 

 

K E Y W O R D S 

, Sustainable Development, Mountainous Areas, Mountaineering Sport. 

 

 
 

© 2024, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran.  
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://ee.journals.pnu.ac.ir/ 
 

https://doi.org/10.30473/ee.2024.58457.2354
mailto:parivashnourbakhsh@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

 (165-183) 1402 زمستان ،دوم، شماره ازدهمدوسال  

 11/04/1400اریخ دریافت: ت 11/10/1400اریخ پذیرش: ت 

 DOI: 10.30473/ee.2024.58457.2354 
 

  علمی نشریه

 زیست و توسعه پایدارآموزش محیط
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 عوامل مؤثر بر توسعه پایدار در کوهنوردی

 

 4، عباس خدایاری3، مهدی کهندل*2، پریوش نوربخش1حمید ناصری

 
 چکیده

وش پـژوهش ربـود.  کوهنـوردی ورزش ت یین عوامل مؤثر بر توس ه پایدار در پژوهش، این از هدف
. شده است صورت میدانی انجامهای کاربردی است که بهظ هدف ازجمله پژوهشاکتشافی و به لحا
 هدفمنـد گیرینمونه صورتهای شمال غرب کشور بهکوهنوردان استان نفر از 150 برای این منظور

 روایـی و ظـرنصـاحب اساتید از گروهی توسط پژوهش ابزار محتوایی و روایی صوری .شدند انتخاب
 تحلیـل سـاسابـر  تأییـد گردیـد. ساختاری م ادلات بر مدل مبتنی عاملی تحلیل وسیلةبه آن سازۀ

 44/52 لعوامـ ایـن کـه قـرار گرفتنـد عامـل هشت در گویه 34 مت امد، چرخش با اکتشافی عاملی
 و تأییدی عاملی یلتحل که نتایج است ذکردادند. شایانمی تشکیل توس ه پایدار را واریانس از درصد

 پایـایی و ایـیرو و کرده پرسشنامه حمایت سؤالی 34 عاملی هشت ساختار از کرونباخ آلفای ضرایب
دار در ر توسـ ه پایـنمودند. نتایج این پژوهش و اب اد اسـتخراجی ابـزار، عوامـل مـؤثر بـ تأیید را آن

ار در کنـد کـه بـرای توسـ ه پایـددهد، همچنین بـه کوهنـوردان کمـک میکوهنوردی را نشان می
 شته باشند.یشتری دابناطق کوهستانی بیشتر به کدام جنبه از اب اد توس ه پایدار توجه کوهنوردی و م
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 مقدمه
 و اجتماعی اقتصادی، اهداف تلفیق م نای به پایدار توس ه
 بدون ف لی انسان رفاه سازیحداکثر برای محیطیزیست
 برآوردن برای ب دی هاینسل توانایی به رسانیآسیب

 و کلی نگاه .(Mansell et al., 2020) است نیازهایشان
 ساززمینه تواندمی پایدار توس ه در درگیر هایبخش به جامع

 این تحقق برای متفاوت هایبخش در عملیاتی راهکارهای
 المللیبین مهم هایسازمان از بسیاری که شود مهم موضوع

 اندکرده تأکید آن بر نیز متحد ملل سازمانازجمله 
(Schulenkorf, 2012). رشد بایستی پایدار توس ه برنامه در 

 شود برآورده افراد همه اجتماعی نیازهای آن در که اجتماعی
 منابع آید،به عمل  زیستمحیط از مؤثری حفاظت آید، فراهم
 و اقتصادی پایدار رشد و شود مصرف بیشتری دقت با طبی ی
 .(Zahedi, 2016) باشد داشته همراه به را اقتصادی رونق

 هایشاخص نیترمهم از یکی ورزش امروز دنیای درازآنجاکه 
 ورزش ارتباط شود،می شناخته کشورها واق ی پیشرفت و توس ه

 از حکایت سیاسی و اجتماعی فرهنگی، اقتصادی، هایپدیده با
 Spaaij) دارد کشورها ملی توس ه برنامه در پدیده این اهمیت

& Schaillée, 2019). از یکی ورزش، طریق از توس ه 
 است بوده ورزش سازیجهانی رشد به رو هایجنبه نیترعیسر
 در مشارکت در ورزش بالقوه نیروی اثر در رشد این عمده و

 Hejbari) است بوده اجتماعی مثبت تغییرات و جام ه توس ه

et al., 2019). هاحوزه از یک هر در ورزش همچنین صن ت 
 ورزشی هایمحیط و ورزش. کند بازی پررنگی نقش تواندمی
 از را افراد و داشته نقش پایدار توس ه سازیفرهنگ در تواندمی

 & Hartmann) کند آشنا پایدار توس ه فرهنگ با کم سنین

2011Kwauk, ) .توس ه ت ریف در (2011) ،1لیراس و پیچی 
 از آگاهانه استفاده که کنندمی اذعان ورزش، طریق از پایدار

 پذیریجام ه عمومی، سلامت بر مثبت تأثیر ایجاد برای ورزش
 از مختلف اقشار برخورداری بزرگسالان، و جوانان کودکان،
 تقویت و هاایالت و مناطق اقتصادی توس ه اجتماعی، امکانات
 مفهومدهنده درواقع نشان ت ارض، حل و فرهنگی تبادلات
 در روزافزونی سهم ورزشاست.  ورزش طریق از پایدار توس ه
 توانمندسازی و اجتماعی آموزش سلامت، احترام، صلح، تحقق
 توس ه در را مهمی نقش دلیل همین به که دارد جوانان و زنان
 لزوم پایدار، توس ه مفهوم روزافزون اهمیت. کندمی ایفا پایدار

                                                      
1. Lyras & Peachey 

 توس ه برنامه به عمل و گذاریسیاست در پایدار توس ه به توجه
. ازنظر (Lindsey, 2009) دهدمی نشان را ورزش طریق از

 رشد که است صنای ی از یکی ورزش صن ت اقتصادی،
عنوان به را خود جایسال بهسال و دارد دنیا در بالایی اقتصادی

 کشور یک ملی ییدرآمدزا در تأثیرگذار و سازپول صن ت یک
 منابع جهت مطلوب ایحیطه به وبازکرده  شیازپشیب

 است شده تبدیل سرشار سودهای کسب و ایسرمایه
(Ansari, 2014). 

 نقد و یزیستمحیط هاینگرانیدل از پایدار توس ه ایدۀ
 منابع حفظ آن آرمان و آمد پدید صن تی و اقتصادی توس ه
. است کنونی نسل نیازهای رفع کنار در هانسل همه برای

 همه در جوامع زندگی در وسی ی تغییرات نیازمند پایدار توس ه
 و اجرایی با مستقیمی ارتباط پایدار، توس ه امروزه. است سطوح
 هاطرح .(Kessenides, 2005) دارد آن فرهنگ شدننهادینه

 با تضاد در نه و کنندمی کار محیط با پایدار توس ه اقدامات و
 و است پایداری مفهوم از برخاسته پایدار توس ه تئوری آن،

 در اختلالی امروز تصمیمات که است این بر آن اصلی تمرکز
 که ایتوس ه نیاورد، به وجود آیندگان زندگی استانداردهای

 توانایی آنکه بدون سازد، برآورده را حال زمان نیازهای
 ندازدیب خطر به نیازهایشان سازیبرآورده در را آینده هاینسل

(Taghvayi & Safarabadi, 2014 .)پدیدۀ این، بر علاوه 
 تا و اجتماعی نظم ایجاد برای هادولت توسط ورزش از استفاده
 رشد جهیدرنت نیست، جدیدی موضوع اقتصادی توس ه حدودی
 برای جدید عاملان و هاروش ها،استراتژی به نیاز در فزاینده
 و هزاره اهداف مانند بلندمدت ت هدات به دستیابی به کمک

 هاآرمان این ،شودیم احساس ملل سازمان جهانی قراردادهای
 از خصوصبه فزاینده، تأکید اول: کندمی برجسته را روند دو

 بر توس ه، و فرهنگ جهانی کمیسیون گزارش انتشار زمان
 اجتماعی رشد به کنندهکمک فرهنگی ابزارهای و فرهنگ

 مانند مؤسساتی حضور افزایش دوم اقتصادی، توس ه مانندبه
 مشارکت منافع جیتدربه توس ه، فرایند در یتیچندمل هایشرکت
 باتجربه گذارانسیاست سوی از توس ه فرایند در ورزش

 و 2ماندلا نلسون مانند شاخصی افراد و گرفت قرار موردتوجه
 ,Coalter) گذاشتند صحه ورزش توس ه رابطه بر 3عنان یکوف

 ایبیانیه ملل، سازمان عمومی مجمع 2003 نوامبر در .(2009
 ارتقای برای ابزاری همثاببه ورزش به خود ت هد بر مبنی

                                                      
2. Nelson Mandela 
3. Kofi Annan 
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 در مشارکت برای ایوسیله و صلح و توس ه تندرستی، آموزش،
 المللیبین سطح در توس ه موردتوافق اهداف به دستیابی

 ملل سازمان که زمانی. رساند تصویب به ،(هزاره توس ه اهداف)
 کرد، اعلام یبدنتیترب و ورزش سال عنوانبه را 2005 سال

 اجتماعی تغییرات برای ابزاری عنوانبه ورزش از استفاده گسترۀ
 افراد آموزش برای ورزش از هاپروژه این در. یافت افزایش
 ،(مالاریا و ایدز مانند) بهداشتی مسائل به دادن اهمیت در جوان
 و اجتماعیضد هایررفتا کاهش محلی، جوامع به احترام

 به کمک همچنین و جنسیتی هایآگاهی افزایش ،کارانهتیجنا
 استفاده اجتماعی تضادهای کاهش و م لول افراد یبخشتوان
 آن از قبل .(Levermore & Beacom, 2009) شد

 اعلام هاکوه جهانی سال را میلادی 2002 سال ملل، سازمان
 20) دسامبر 11 روز 2003 ژانویه در آن دنبال به. است نموده

 ,Yavari) کرد نییت  کوهستان جهانی روز عنوانبه را( آذر

2002). 
 هایزمینه انسان، اساسی نیازهای تأمین دلیل به هاکوه

 در دیگر مناطق همانند مناطق این هستند، پایدار توس ه اصلی
 پذیرآسیب اقتصادی و محیطیزیست اقلیمی، تغییرات برابر

 منابع و مردم بر فزاینده فشارهای و موجود هایچالش. هستند
 ضروری را پایدار مدیریت هایشیوه از استفاده کوهستانی

 جدید المللیبین هایبرنامه با افتهیتوس ه کشورهای. داندمی
 پشتیبانی کوهستان پایدار توس ه جهانی ارتقاء زمینه در خود
 با. (Wehrli, 2014) اندنموده اعلام دستور این از را خود
سازمان  211 کار دستور در ها،کوه روزافزون اهمیت به توجه
 همچنین است یافته اختصاص هاکوه به خاص فصلکیملل، 
 یگذارنام کوهستان المللیبین سال عنوانبه که 2002 سال
 موضوع به نسبت المللیبین و ملی هایسازمان از بسیاری شده

 در که اندنموده اتخاذ متناسبی هایبرنامه و اهداف کوهستان
 بهداشتی توس ه کوهستان، ساکنان م یشت افزایش به امید آنها

 قرارگرفته مدنظر زیستمحیط از مراقبت و کوهستانی مناطق
 و زیستی ذخایر عنوانبه کوهستانی مناطق چراکه است

 گذارانقانون تاکنون اگرچه .روندمی شمار به جهان فرهنگی
 از نیمی تقریباً رفاه و امنیت سرچشمه و منبع این به نسبت
 ,.Gupta et al) اندنداده نشان یتوجهقابل علاقه جهان مردم

 پیشبرد نیز 2(IMS) کوهستان المللیبین انجمن (.2019
 توس ه و کوه تحقیقات به مربوط اطلاعات انتشار و دانش

                                                      
1. Agenda 21 
2. International Mountain Society 

 و نهادها بین ارتباطات بهبود طریق از جهان سراسر در هاکوه
 توس هدرحال کشورهای در کوهستانی مناطق بر تمرکز با افراد

 با ایفصلنامه در را هابرنامه و اهداف نتایج و کندمی ترغیب را
 تغییرات ( ,.2015Thöni et al) دکنمی منتشر 3(MRD) نام

 محلی عمل ابتکار با تنها اقلیمی، تغییرات ازجمله جهانی،
 حوزه در هماهنگ اقدامات با باید اقدامات این. نیستند حلقابل

 حمایت مستلزم امر این. شود تکمیل مختلف سطوح در سیاست
 در ایمنطقه خاص و صحیح دانش اساس بر آگاهی ایجاد و

 توس ه در خوب هایروش انتشار و آوریجمع و هاکوه مورد
 .(Wehrli, 2014) است کوه

 روی پیش حاضر جهان که مت ددی هایدر چالش تأمل
 لزوم شده سبب است، داده قرار طبی ی و انسانی جوامع

 در کوهستانی مناطق صلاحیت حفظ درباره پایداری تحقیقات
 ازجمله گیرد قرار موردتوجه پایدار توس ه به دستیابی راستای

 جهان هایکوه و جهانی تغییرات مورد در که 4پرت کنفرانس
 450 شد، برگزار( اسکاتلند پرت، ،2010 سپتامبر 30 تا 26)

 توس ه اهداف تا آمدند هم گرد جهان کشور 60 از دانشمند
 ,.Gurung et al) کنند دنبال را کوهستانی مناطق پایدار

 باعث کوهستانی مناطق در انسان هایدخالت چراکه (2012
 و گیاهی فرهنگی، جهت از مناطق این بومی هایگونه شده

 حفظ برای لذا بگیرد قرار انقراض و آسیب م رض در جانوری
 رویکردی با پایدار توس ه مدیریت به طبی ی، و انسانی منابع
 ,.Singh et al) است نیاز ،آمدهشیپ وض یت به نسبت مدرن

 از توانمی کوهستانی جوامع توس ه از حمایت جهت .(2021
 ترویج و کوهستانی مناطق در پایدار گردشگری طریق
 از دقیق شناسایی ضمن محیطیزیست رفتار پایدار هایشیوه

 کوهستانی مناطق در موجود فرهنگی و طبی ی هایدارایی
 به هاسرمایه این انتقال برای و کرد برداریبهره ماهرانه طوربه

 .(Rout & Gupta, 2017) نمود اقدام ب دی هاینسل
 و سمینارها در UIAA5 کوهنوردی جهانی فدراسیون

 از هاکوه جایگاه اهمیت به کوهنوردی با مرتبط هایکنفرانس
 جهانی هایسازمان و هاانجمن است پرداخته مختلف جهات
 مناطق به نسبت (IMS) کوه المللیبین انجمن ازجمله

 و هام تقدند کوه چراکه دارند ایویژه توجه کوهستانی
 دل در غنی فرهنگی تنوع دارند، دیرینه با هم رابطه هافرهنگ

                                                      
3. Mountain Research and Development 
4. Perth 

5. International Climbing and Mountaineering 

Federation 
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 ها،زبان ها،کوه بطن است. در نهفته جهان سراسر هایکوه
 اجتماعی و اقتصادی مناسبات کشاورزی، هایشیوه هنرها،
و  هاویژگی ها،قرن طول در که دارد وجود خاصی
 است آورده پدید را خاصی فرهنگ کوهستانی، هایاندازچشم

 مدیریت مورد در آنها دانش و بینیجهان کنندهمن کس که
 حال در نیز کوهستانی جوامع حالنیباا. است طبی ی منابع

 که هستند اقتصادی و فرهنگی عمیق و سریع تغییرات
...  و اقتصادی منافع شهرنشینی، مهاجرت، مانند هاییمحرک
-Mathez) کندمی تهدید را هاکوه در موجود غنی میراث

2019Stiefel et al., ). 1از کوه حفاظت جایزه (MPA) در 
 و تجربیات و است شده ایجاد راستا این در دقیقاً 2013 سال

 هایانجمن توسط جهان کوهستانی مناطق در مت ددی اقدامات
 گرفتهشکل هادولت لهیوسبه گاه و محیطیزیست و کوهنوردی

 است داده قرار مدنظر را ذکرشده مناطق پایدار توس ه و است
(Thöni et al., 2015). از بخشی هاکوه به احترام همچنین 

 کوهستان از حفاظت و پایداری به UIAA دیرینه ت هد پروژه
 به احترام زمینه در هفتگانه راهکارهای پروژه این در که است
 هدف با کوهستان به احترام پروژه. است شده ارایه هاکوه

 به و آموزش با کوهستانی مناطق در ضای ات کاهش
 را کوهستان طبی ت با برخورد مطلوب هایروش گذاریاشتراک

 کند،می منتقل کوهستان، بومیان و گردشگران کوهنوردان، به
 به احترام طرق مورد در آموزش هدف با رویدادها این

 اجرا محلی صورتبه جهان مختلف کشورهای در کوهستان،
 ملی هایفدراسیون به توانمی ذینف ان میان از که شودمی

 اشاره داوطلبان و محلی شرکای گردشگری، صن ت ورزشی،
 و اخلاقی منشور (Huddart & Stott, 2020) کرد

 کوهنوردی فدراسیون سوی از نیز که کوهنوردان محیطیزیست
 هاکوه به احترام جهانی، اهداف همین مبنای بر ،شدهنیتدو

 گردشگری و کوهنوردی اخیر، هایسال در. است گرفتهشکل
 گردشگران اولویت میان در را خود موق یت جیتدربه کوهستانی

 رابطه آن اصلی دلیل. است داده افزایش المللیبین سطح در
 کندمی ایجاد کوه با دقیقاً و طبی ت با انسان که است محکمی

 استفاده. است شده تبدیل گردشگران موردتوجه مقصدی به و
 ف الیتی توس ه به منجر گردشگری هایجریان این از مناسب
 اجتماعی و اقتصادی شرایط بهبود در تواندمی که شودمی پایدار

 ,.Río-Rama et al) باشد داشته نقش مناطق این در

                                                      
1. Mountain Protection Award 

 درگیر جهان سراسر در نفر هامیلیون دیگر سوی از (.2019
 ,.Gatterer et al) هستند کوهستانی ورزشی هایف الیت

 نوردی،یخ کوهنوردی، روی،پیاده مانند هایی، ف الیت(2019
 به که ورزشی ف الیت عنوانبه نوردیصخره و پیماییکوه

. دارند نیاز خاصی روانی قدرت و استقامت ،مهارت دانش،
 حال در سرعتبه صن ت کوهنوردی و ماجراجویانه جهانگردی

 مناطق در را اجتماعی و اقتصادی آثار تواندمی که است رشد
 2آپولو و اندریچوک .( ,2018Ilina) شود سبب را کوهستانی

 روی،پیاده) کوهنوردی ورزش که اندکردهاشاره نیز (2020)

 اجتماعی، تحولات تواندمی( فنی کوهنوردی و ییمایپکوه
 ایجاد پایدار توس ه اهداف راستای در را اقتصادی و محیطی

 کوهنوردان و کوهستانی مناطق ساکنان نگرش همچنین نماید
 که است مهمی امر پایدار توس ه هایفرصت از استفاده برای

 .(Zahir et al., 2020) بخشدیمسرعت  را مطلوب تحولات
 هیمالیا، منطقه در پاکستان و نپال کشور دو گرفتنقرار 

 مختلف مناطق از را کوهنورد زیادی ت داد هرسال است توانسته
 آنها شرایط اگرچه کند سرازیر کشورها این هایدامنه به جهان

 را ترکیه کشور مقایسه، مقام در اما است متمایز ما کشور با
 جغرافیایی و ازلحاظ ایران با تطبیقی صورتبه توانمی

 است کشورهایی ازجمله ترکیه نمود مقایسه بودن کوهستانی
 خود کوهستانی گردشگری توس ه روی است سالی چند که

 به نیاز کوهنوردی هایبرنامه ازآنجاکه. کندمی گذاریسرمایه
 را محلی مردم تواندمی دارد، طولانی هایاقامت و بالا هزینه
 باشد داشته سودآوری مناطق این اقتصاد برای و کند منتفع

(Niazy et al., 2020). و طبی ی بلایای علیرغم 
 کشورهای در ژهیوبه جهان در سیاسی هایآشفتگی
 گردشگری ژهیوبه ماجراجویانه، گردشگری ،توس هدرحال

 و تحقیقات خاطر انجام این به است افتهیشیافزا کوهستانی
 باشگاهی سیستم ایجاد و دولتی آموزشی هایدوره برگزاری

 را ماجراجویی گردشگری هایف الیت انواع از آگاهی تواندمی
 کوهستانی مناطق اهالی میان در را آنها وض یت و داده افزایش

 سطح نماید، متنوع را تفریح و گردشگری و صن ت دهد ارتقا
 ,Wengel) بخشد بهبود را هابومی اجتماعی و اقتصادی

2021). 

 هاییپژوهش کوهنوردی و ورزش پایدار توس ه زمینه در
 اهداف توس ه پایدار :شودمی اشاره مواردی به که گرفته صورت

                                                      
2. Apollo & Andreychouk 
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(Kopnina 2020) ،نفساعتمادبه؛ نقش شرایط سخت جوی 
 ,.Chamarro et al) و تجهیزات مناسب در کوهنوردان

 & Lindsey) داریپا؛ انسجام ورزش و توس ه (2019

Darby, 2019)ورزش و تأثیر تفریحی منطقه کوهستانی و  ؛
ادراک از  (؛Markovic & Petrovic, 2013) داریپاتوس ه 

ی بر اساس تجربیات های کوهستانخطر و حوادث ورزش
 ,Chamarro & Fernández-Castro)دیدگان آسیب

 تأثیر نیز، داخلی هایپژوهش درکردند.  یبررس را( 2009
 & Nazariورزش ) در پایدار توس ه بر محیطیزیست ادراک

Shabani Moghaddam, 2020)پایدار توس ه ؛ 
؛ (Zahedi Darshouri & Sabet, 2019)زیست محیط

 ,.Barzegar et alورزش ) اقتصادی -اجتماعی پایداری

 Niazy et) رانیا ورزشی کارآفرینی پایدار توس ه (؛2019

al., 2020های طبی ی ورزشی با توس ه ارتباط بین جاذبه (؛
؛ (Safari & Isfahani, 2015) یورزشگردشگری 

 افزایش و محیطیزیست فرهنگ توس ه بر مؤثر راهکارهای
&  Razavi, 2015ورزشکاران )مشارکت  جلب

Boozhmehraniکوهنوردی، اردوهای هایبرنامه مدیریت (؛ 
 ,.Mirsoleimani et al)پایدار توس ه  و ورزشی افزارهاینرم

 ,Ghasemian) یکوهنورد ورزش به مدیریتی ؛ نگاه(2014

 اینقش انگیزش بر میزان مشارکت کوهنوردان حرفه ؛(2014
(Hesam et al., 2014)رسانه توس ه ورزش از طریق  ؛
(Ghasemi et al., 2007 )هاپژوهش از برخی اند،پرداخته 

 توس ه با رابطه در ورزش کارکردهای برخی بررسی به نیز
(، اختیاری و 2020همکاران )قربانی و ازجمله:  اندپرداخته

 آن توانمی که (2017ی )نژاد و هژبررمضان (،2018)همکاران 
 .دانست توس ه فرآیند در ورزش کارکردهای از بخشی را

 در از کوهستان استفاده به مندانعلاقه زیادشدن به توجه با
 آن دنبال به و (Río-Rama et al., 2019) جهان

 Ebrahimi, 2003 &) ،ایران کشور بودن کوهستانی
Mohammadifar) توس ه در کوهستانی مناطق نقش و 

 و نقش به بارها المللیبین هایسازمان دیگر سوی از که پایدار
 کوهستانی مناطق با درگیر جوامع است، شده اشاره آنها جایگاه

 شرایط با متناسب را علمی یهاچهارچوب و هاتوصیه باید
 در را مقتضی هایاستراتژی و داده قرار موردتوجه محلی

 Zimmermann) نمایند اتخاذ پایدار توس ه اهداف راستای

& Keiler, 2015) و پایدار توس ه با رابطه در بنابراین؛ 
 هاییپژوهش ،محیطیزیست و اجتماعی اقتصادی، هایمؤلفه

 منابع اقتصاد، شناسی،جام ه در ازجمله است گرفته صورت

 و رشته در هرکدام که پایه علوم و جغرافیا روانشناسی، طبی ی،
 از یکی که نیز ورزشی علوم در اندبرداشته هاییقدم خود حیطه

 مدرنیزه و یافتگیتوس ه درباره حاضر جهان مطرح هایموضوع

 و ورزش نقش در اندکی هایپژوهش رود،می شمار به شدن
 مدنظر را کلی مفاهیم که است گرفته پایدار صورت توس ه
 توس ه با آن ارتباط و خاص ورزشی رشته درباره اما اندداشته
 اهداف به دستیابی در خاص ورزشی رشته تأثیر و نقش و پایدار
 به توجه با است، لذا نشده مشاهده تحقیقاتی پایدار توس ه
 به هجوم افزونروز رشد و طبی ت با کوهنوردی مستقیم ارتباط
 ابتدایی سطح از ف الیتی مختلف سطوح در کوهستانی مناطق

 و نوردیدیواره تخصصی و فنی رده تا ییمایپکوه و نوردیتپه
 و تخریب م رض در را کوهستان محیط که نوردیهیمالیا
 در سالیانه دیگر، منظری از و دهدمی قرار بیشتر آلودگی

 کوهنوردی ناگوار اتفاقات و حوادث بروز شاهد کشور هایکوه
 در نیز اقتصادی هایآسیب انسانی، تلفات بر علاوه که هستیم

 بومی ساکنان نیز، مسئولانهغیر رفتارهای همچنین دارد، پی
 قرار مت دی فرهنگی هایت ارض در را کوهستانی مناطق

ابزاری م تبر برای سنجش توس ه پایدار  وجود لذا، دهدمی
ها و نهادهای مرتبط با ارگان اب همگامی منظوربهکوهنوردی 
با هدف تحقق اهداف توس ه پایدار ضروری به  توس ه پایدار

ف الیتی  عنوانبهوردی رسد تا پدیده روبه رشد کوهننظر می
به اهداف  دنیدررسورزشی بتواند نقش خود را  -اجتماعی
ت یین  هدف با پژوهش این ،رونیازا. نماید ایفا یدارتوس ه پا

 صورت یعوامل مؤثر بر توس ه پایدار در ورزش کوهنورد
 .گرفت
 

 پژوهششناسی روش
ــه لحــاظ هــدف پــژوهش حاضــرروش  ــه اکتشــافی و ب  ازجمل

ه انجـام شـد یدانیـم صـورتبهاست که  یکاربرد یهاپژوهش
مبــانی نظــری و از ر پــژوهش حاضــ یاهیــگو 34 زارابــ .اســت

در . اسـتخراج شـد 1ین به روش مرور سیستماتیکشیپمطال ات 
این پـژوهش بـرای پایـایی ابـزار پـژوهش، از پایـایی ترکیبـی 

هـا افتـهیدر بخـش  ترکیبـی ییایـپا زانیـماستفاده گردید که 
پـژوهش  شـبردیپ یبـرا شـده اسـت.فصل گزارش م صورتبه

نظـر  افـتیپرسشـنامه بـا در ییو محتـوا یصور ییحاضر، روا
 8ی، ورزشـ تیریمـد دینفر از اسـات 6نظران )صاحب یکارشناس

بـا  ییگرفت. پرسشـنامه نهـا ارقر دأیینفر از کوهنوردان( مورد ت
                                                      
1. Systematic Review 
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: 3: مخـالفم، 2: کـاملاً مخـالفم، 1) ی لیکـرتارزشنج پ اسیمق
 یـتدرنهاشـد.  هی( تهموافقم کاملاً: 5 موافقم و: 4، نظری ندارم
 یهـانمونـه نیبـکوهنوردی  توس ه پایدار در ورزشپرسشنامه 
 عیـتوزو در دسترس  تصادفیی غیرریگهنمون صورتبهپژوهش 

پـژوهش حاضـر را کوهنـوردان  یجام ه آمـار .شدی آورو جمع
 یغربجـانیبارآذ ،یشرقجانیذرباآغرب کشور )شمال یهااستان
دو  یبخـش کمـ یریگنمونـه یبـرا دادنـد. لیتشـک (لیو اردب

زیاد بودن ت داد جام ه آماری در بین ملاحظه وجود داشت: الف: 
 ،یشــرقجانیغرب کشــور )آذرباشــمال یهاکوهنــوردان اســتان

ب: پوشـش ( نفر 15000تا  10000، )(لیو اردب یغربجانیآذزبا
. در یبایـاعتبارو  یدلات سـاختارم ـا ینمونه برا تیکفا زانیم

 70محور، مقدار حجم نمونه حداقل  انسیوار یم ادلات ساختار
 جیبـر نتـا یتواند اثر مثبتـیحجم نمونه بالا م نیینفر است و ت 

 عنوانبـه برابـر 10تـا  5 نیال بـؤهر سـ یبه ازاو  داشته باشد
برابر در نظر گرفته شـد  5مقدار  روینازا. دکننینمونه انتخاب م

ــه آمــاری پرسشــنامه  150نفــر انتخــاب گردیــد و  170 و نمون
پژوهشـگر قـرار  اریـدر اخت وتحلیلیهتجز یبرا آوری شد وجمع

پرسشنامه بـا اسـتفاده  هایگویهاطلاعات خام حاصل از . گرفت
 یابیارز یفراوان درصد و یمانند فراوان یفیآمار توص یهااز روش
 با مرتبط یهاشاخص ییشناسا، هاشاخص لیتحل یبرا گشت و

 یعــامل لیــابــزار از روش تحل یســنجاعتبــار زیــهــر عامــل و ن
ــاف ــ .ی )اساکتش ــو تحل (21اس اس..یپ ــامل لی ــتأ یع ی دیی

 .دیاستفاده گرد (3نسخه  2اس.ال .یاسمارت پ افزارنرم)
 

 های پژوهشیافته
د و درصد مر 33/63که  داد نشان توصیفی پژوهش هاییافته
صد در 67/20سال،  20درصد زیر  2درصد زن بودند.  67/36

 26سال،  40تا  31درصد بین  33/35سال،  30تا  20بین 
سال سن  50درصد بالای  16سال  50تا  41درصد بین 

رصد( د 33/43ی )کارشناسداشتند. بیشتر افراد سطح تحصیلات 
وردی سابقه کوهن سال 10تا  5داشتند و بیشتر آنان هم بین 

 درصد( داشتند. 67/34)
با چرخش  اکتشافی عاملی تحلیل روش از استفاده با

توس ه پایدار در ورزش  کنندۀتبیین متغیرهای ،3ینمیابل
-میر  -رکایز هایآزمون آمارۀ گردید. کوهنوردی مشخص

                                                      
1. SPSS2 
2. Smart PLS 
3. Oblimin Rotation 

 انجام و مناسب بودن نمونه کفایت از نشان 5بارتلت و 4الکین
 که است ذکریانشا دارد. پژوهش متغیرهای برای عاملی تحلیل
 از بیشتر مقادیر و بوده متغیر یک و صفر بین آزمون کایزر آمارۀ

 تناسب دهندۀو نشان شدهشناخته قبولقابل سطح عنوانبه 7/0
 این در که است اکتشافی عاملی تحلیل انجام برای هاداده

بودن  م نادارو بود  85/0برابر با  سریکا ۀآمارمقدار  پژوهش،
 مناسبی برا گرید ینشان زین 001/0آزمون بارتلت در سطح 

 (.1)جدول  است یاکتشاف یعامل لیها در انجام تحلداده بودن
 

 زرو کای آزمون بارتلت جینتا. 1 جدول
Table 1. Bartlett and Kaiser Test Results 

 سطح معناداری
Significance level 

KMO 

0.001 0.85 

 34که  دهدینشان م یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا یبررس
ش ورز گیری توس ه پایدارابزار اندازه خصوص پژوهش در گویه

 4/0ز ا شتریب ای یمساو یحاظ داشتن بار عاملل بهکوهنوردی 
 نیا یملکه بار عا اندشدهیبنددستهعامل  هشت در( مبنا اریم )
-بهی اهت داد عامل .است ریمتغ( 77/0تا  53/0) از هاطهیح

: دیردگ نییت  ریز یارهایم  بیپژوهش از ترک نیدر ا آمدهدست
 (ت؛ بمرور مقالا بر اساس هات داد عامل یةشناخت اول (الف

 هب زم. لاکیاز  شتریب ۀژیو ریمقاد بر اساسها انتخاب عامل
-پژوهش نشان نیدر ا شدهشناخته عامل هشتذکر است که 

 عوامل نیا یگذاربودند و نام انسیدرصد از وار 44/52 ۀدهند
از عوامل  کیهر ۀکنندفیتوص یهاتمیمفاد آ بر اساس

 (.2جدول د )ش یزیرهیپا
 یبه بررس یدییتأ یعامل لیدر ادامه، با استفاده از تحل

 پرداخته شد. توس ه پایدار کوهنوردی ةسازه پرسشنام ییروا
استفاده  ترکیبی ییایپاها، از شاخص عامل ییایپا نییهت ت ج

ها چقدر است که عامل نیننده اکانیشاخص ب نیشد. ا
 گریها در مدل دعامل نیاگر ا یگردعبارتبههستند،  ریپذت میم

نه؟ با  ایاست  اجراشدهبه مدل  کیاستفاده شود، وزن آن نزد
بالاتر  7/0ها از لتمام عام بیمقدار ضرا 3توجه به جدول 
 .برخوردار است یمناسب ییاینامه از پااست، لذا پرسش

                                                      
4. Kaiser-Meyer-Olkin 
5. Bartlett's 
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 یاصل یهامؤلفه یعامل لیتحل. 2 جدول
Table 2. Factor Analysis of the Main Components 

 هاعوامل و گویه
Factors and items 

بار 

 یعامل
λ 

 ژهیو مقدار
Eigenvalue 

مقدار 

 انسیوار

 شده نییتب
Variance 

Extracted 

 عمناب آسیب دیدن
Damage to resources 

 .شودمحیطی میص ودهای عمومی موجب کم شدن منابع زیست
Public ascents reduce environmental resources. 

0.58 

 بخشد.های طبی ی را سرعت میبیشتر شدن ت داد کوهنوردان از بین رفتن یخچال 7.42 6.33
Increasing the number of mountaineers is accelerating the 

disappearance of glaciers. 
0.61 

 تخریب
Destruction 

 شود.با بیشتر شدن ارتفاع ف الیتی کوهنوردان، تخریب کوهستان کمتر می
As mountaineering activity increases, mountain degradation 

decreases 
0.58 

 کنند.کوهستان از وسایل نقلیه کمتر استفاده میکوهنوردان در  7.26 4.33
Mountaineers in the mountains use less vehicles. 

0.64 

 کنند.بیشتر استفاده می کوهنوردان از وسایل بادوام،
Mountaineers make more use of durable equipment. 

0.54 

 تحصیلات
Education 

اندن ماطلاعات بیشتری در مورد سالم هرچه تحصیلات کوهنوردان بیشتر باشد، 
 زیست خواهند داشت.محیط

The more educated mountaineers are, the more information they 

will have about keeping the environment healthy. 

0.71 

3.26 7.07 
 شود.زیست کمتر میتخریب محیطهرچه تحصیلات کوهنوردان بیشتر باشد، 

The more educated mountaineers are, the less environmental 

degradation there is. 

0.62 

 ثر است.ؤسطح تحصیلات کوهنوردان بر میزان علاقه به کار گروهی م
The level of education of mountaineers affects the level of interest 

in teamwork. 
0.58 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

 کنند در طبی ت به حریم حیوانات احترام بگذارند.کوهنوردان س ی می
Mountaineers try to respect the privacy of animals in nature. 

0.59 

2.42 6.83 

 شود.تخریب طبی ت در نظر گرفته میحداقل  موقع برقراری قرارگاه )کمپ(
At the time of setting up the camp, the minimum destruction of 

nature is considered. 
0.66 

 داند.به هدف درگرو موفقیت همنوردان می یدنکوهنورد موفقیت خود را دررس
The mountaineer’s success depends on the success of the other 

mountaineers. 
0.67 

 کنند. طبی ت شرکت یسازهای پاککوهنوردان علاقه دارند در برنامه
Mountaineers like to take part in nature cleaning programs. 

0.6 

 0.56 شود.های کوهنوردی از لوازم مصرفی به بهترین شکل استفاده میدر برنامه
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 هاعوامل و گویه
Factors and items 

بار 

 یعامل
λ 

 ژهیو مقدار
Eigenvalue 

مقدار 

 انسیوار

 شده نییتب
Variance 

Extracted 
In mountaineering programs, consumables are used in the best 

way. 
 دانند.کوهنوردان خود را در قبال موفقیت گروه مت هد می

Mountaineers are committed to the success of the team. 
0.77 

 برند.کوهنوردان از ساده زیستی بیشتر لذت می
Mountaineers enjoy simple living more. 

0.59 

 های اجتماعیتقویت ارزش
Strengthening of social values 

 تر هستند.کنم کوهنوردان نسبت به دیگر ورزشکاران قانعاحساس می
I feel that mountaineers are more satisfied than other athletes. 

0.62 

2.31 6.33 

 کنند.تحمل می تربا توجه به ماهیت کوهنوردی، کوهنوردان آرای دیگران را راحت
Due to the nature of mountaineering, mountaineers are more 

likely to tolerate the opinions of others. 

0.66 

 میانگین مطال ه کوهنوردان بیشتر از دیگر ورزشکاران است.
The average study of mountaineers is more than other athletes. 

0.73 

 دهند.های هنری علاقه بیشتری نشان میکوهنوردان به موضوع
Mountaineers show more interest in artistic subjects. 

0.59 

 های کوهستان اهل سختی و استقامت هستند.واسطه سختیکوهنوردان به
Mountaineers are hardy and enduring due to the hardships of the 

mountains. 

0.66 

 نند.ککوهنوردان از لوازم مصرفی به شکل بهتری استفاده می
Mountaineers make better use of consumables. 

0.61 

 ایمنی
Safety 
 کاهد.داشتن لباس و تجهیزات مناسب کوهنوردی از میزان تلفات می

Having proper mountaineering clothing and equipment reduces 

casualties. 

0.56 

1.86 6.21 

 دهد.شده تلفات جانی را کاهش میحرکت در مسیرهای شناخته
Navigating known routes reduces casualties. 

0.67 

 دهد.مربوط به ص ود، تلفات را کاهش می شدهینهای تدورعایت توصیه
Adherence to climbing recommendations reduces casualties. 

0.72 

نوردی ر کوهاز میزان تلفات د سیم(مجهز شدن به وسایل ارتباطی )تلفن همراه و بی
 کاهد.می

Equipped with communication devices (mobile and wireless) 

reduces the rate of losses in mountaineering. 

0.59 

 .کندیاب به موفقیت در ص ود کمک میوسایل الکترونیکی جهت
Electronic navigation devices help you succeed in climbing 

0.58 

ت را خطرا وهای نوین علمی( بروز تلفات )سیستم های هواشناسیبینیاستفاده از پیش
 دهد.کاهش می

The use of meteorological forecasts (modern scientific systems) 

reduces the incidence of losses and risks. 

0.55 

 هزینه
Cost 
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 هاعوامل و گویه
Factors and items 

بار 

 یعامل
λ 

 ژهیو مقدار
Eigenvalue 

مقدار 

 انسیوار

 شده نییتب
Variance 

Extracted 

 بر نیست.های ورزشی هزینهرشته کوهنوردی برای سازمان
Mountaineering is not expensive for sports organizations. 

0.53 

1.74 6.15 

 نند با کمترین هزینه به هدف کوهنوردی خود برسند.ککوهنوردان س ی می
Mountaineers try to reach their mountaineering goal at the lowest 

cost. 
0.58 

 کند.یهای ورزشی ازنظر مالی فشار وارد نمای کوهنوردی برای سازمانهبرنامه
Mountaineering programs do not put financial pressure on the 

sports organizations 
0.66 

 زاییاشتغال
Employment 

 افتد.وکار راه میوآمد کوهنوردان در منطقه کوهنوردی، کسبرفت با
With the movement of mountaineers in the mountaineering area, 

business starts. 

0.59 

1.55 5.17 

 شوند.یار معنوان راهنمایان محلی مشغول به کدر مناطق کوهستانی افراد زیادی به
In mountainous areas, many people work as local guides. 

0.62 

 کند.مهاجرت جلوگیری می حضور کوهنوردان در مناطق کوهنوردی از
The presence of mountaineers in mountaineering areas prevents 

migration. 

0.55 

 شوند.ای به کار فروش وسایل کوهنوردی مشغول میدر مناطق کوهستانی عده
In mountainous areas, some people sell mountaineering 

equipment. 
0.64 

 

 ترکیبی یپایای جنتای .3جدول 
Table 3. Composit Reliability Results 

 متغیر
Variable 

 ضریب
Coefficient 

 منابعآسیب دیدن 
Damage to resources 

0.80 

 یبتخر
Destruction 

0.86 

 یلاتتحص
Education 

0.81 

 یریپذیتمسئول
Responsibility 

0.82 

 یهای اجتماعارزش یتتقو
Strengthening social values 

0.85 

 یمنیا
Safety 

0.89 

 ینههز
Cost 

0.86 

 ییزااشتغال
Employment 

0.86 
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 افزار اسمارتسازه، با استفاده از نرم ییروا یبررس منظوربه
شد که  میترس شاخص 34با  یریگاس مدل اندازه.ال .یپ

 ییبرخوردار بودند و روا یمناسب طیها از شراشاخصی تمام
 (.4)جدول  شد دأییسازه ت

 

 توس ه پایدار در ورزش کوهنوردیپرسشنامه  لعوام یلتحل جنتای .4جدول 
Table 4. Results of Factors Analysis of the Sustainable Development Questionnaire in Mountaineering 

 هاعوامل و گویه
Factors and items 

 وزن عامل
Operating 

weight 

ضریب 

 معناداری
Significance 

factor 

 معناداری
Meaningful 

 منابعآسیب دیدن 
Damage to resources 

0.75 31.89 0.001 

 شود.محیطی میص ودهای عمومی موجب کم شدن منابع زیست
Public ascents reduce environmental resources. 

0.82 37.96 0.001 

ت سرع های طبی ی رات داد کوهنوردان از بین رفتن یخچال شدن یشترب
 بخشد.می

Increasing the number of mountaineers is accelerating 

the disappearance of glaciers. 

0.81 39.20 0.001 

 بیتخر
Destruction 

0.82 48.62 0.001 

 شود.تر میارتفاع ف الیتی کوهنوردان، تخریب کوهستان کم شدن یشترببا 
As mountaineering activity increases, mountain 

degradation decreases. 
0.87 67.59 0.001 

 کنند.از وسایل نقلیه کمتر استفاده میکوهنوردان در کوهستان 
Mountaineers in the mountains use less vehicles. 

0.88 68.99 0.001 

 کنند.، بیشتر استفاده میبادوامکوهنوردان از وسایل 
Mountaineers use more durable equipment. 

0.71 26.92 0.001 

 لاتیتحص
Education 

0.75 29.90 0.001 

لم رد ساتحصیلات کوهنوردان بیشتر باشد، اطلاعات بیشتری در موهرچه 
 زیست خواهند داشت.ماندن محیط

The more educated mountaineers are, the more 

information they will have about keeping the 

environment healthy. 

0.86 45.01 0.001 

زیست کمتر محیط هرچه تحصیلات کوهنوردان بیشتر باشد، تخریب
 شود.می

The more educated mountaineers are, the less 

environmental degradation there is. 

0.44 2.67 0.001 

 ست.اسطح تحصیلات کوهنوردان بر میزان علاقه به کار گروهی مؤثر 
The level of education of mountaineers affects the level 

of interest in teamwork. 
0.79 34.33 0.001 

 یریپذتیمسئول
Responsibility 

0.76 28.11 0.001 

 د.گذارنکنند در طبی ت به حریم حیوانات احترام بکوهنوردان س ی می
Mountaineers try to respect the privacy of animals in 

nature. 
0.51 9.48 0.001 

 شود.نظر گرفته میطبی ت در موقع برقراری قرارگاه )کمپ( حداقل تخریب 
At the time of setting up the camp, the minimum 

destruction of nature is considered. 
0.76 31.33 0.001 
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 هاعوامل و گویه
Factors and items 

 وزن عامل
Operating 

weight 

ضریب 

 معناداری
Significance 

factor 

 معناداری
Meaningful 

دان موفقیت همنور درگرویدن به هدف دررسکوهنورد موفقیت خود را 
 داند.می

The mountaineer's success depends on the success of 

the teammate. 

0.65 13.57 0.001 

 نند.ی طبی ت شرکت کسازپاکهای کوهنوردان علاقه دارند در برنامه
Mountaineers like to take part in nature clearing 

programs. 
0.61 15.33 0.001 

 شود.یماده های کوهنوردی از لوازم مصرفی به بهترین شکل استفدر برنامه
In mountaineering programs, consumables are used in 

the best way. 
0.68 22.95 0.001 

 دانند.مت هد می گروهکوهنوردان خود را در قبال موفقیت 
Mountaineers are committed to the success of the team. 

0.67 21.68 0.001 

 یهای اجتماعارزش تیتقو
Strengthening social values 

0.81 53.21 0.001 

 تر هستند.کنم کوهنوردان نسبت به دیگر ورزشکاران قانعاحساس می
I feel that mountaineers are more satisfied than other 

athletes. 
0.69 23.56 0.001 

تر تحمل تبا توجه به ماهیت کوهنوردی، کوهنوردان آرای دیگران را راح
 کنند.می

Due to the nature of mountaineering, mountaineers are 

more likely to tolerate the opinions of others. 

0.73 25.39 0.001 

 میانگین مطال ه کوهنوردان بیشتر از دیگر ورزشکاران است.
The average study of mountaineers is more than other 

athletes. 
0.65 17.04 0.001 

 دهند.های هنری علاقه بیشتری نشان میکوهنوردان به موضوع
Mountaineers show more interest in artistic subjects. 

0.74 25.47 0.001 

 تند.های کوهستان اهل سختی و استقامت هسسختی واسطهبهکوهنوردان 
Mountaineers are hardy and enduring due to the 

hardships of the mountains. 
0.79 38.81 0.001 

 کنند.کوهنوردان از لوازم مصرفی به شکل بهتری استفاده می
Mountaineers make better use of consumables. 

0.62 16.67 0.001 

 یمنیا
Safety 

0.86 62.03 0.001 

 کاهد.داشتن لباس و تجهیزات مناسب کوهنوردی از میزان تلفات می
Having proper mountaineering clothing and equipment 

reduces casualties. 
0.74 24.61 0.001 

 دهد.شده تلفات جانی را کاهش میحرکت در مسیرهای شناخته
Navigating known routes reduces casualties. 

0.79 44.16 0.001 

 دهد.شده مربوط به ص ود، تلفات را کاهش میینتدوهای رعایت توصیه
Adherence to climbing recommendations reduces 

casualties. 
0.82 40.68 0.001 

 ات درتلف سیم( از میزانو بی تلفن همراهمجهز شدن به وسایل ارتباطی )
 کاهد.کوهنوردی می

Equipped with communication devices (mobile and 

wireless) reduces the rate of losses in mountaineering. 

0.80 36.44 0.001 
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 هاعوامل و گویه
Factors and items 

 وزن عامل
Operating 

weight 

ضریب 

 معناداری
Significance 

factor 

 معناداری
Meaningful 

 کند.یاب به موفقیت در ص ود کمک میجهتوسایل الکترونیکی 
Electronic navigation devices help you succeed in the 

climb. 
0.78 30.44 0.001 

 فات وز تلهای نوین علمی( برویستمسهای هواشناسی )بینیاستفاده از پیش
 دهد.خطرات را کاهش می

The use of meteorological forecasts (modern scientific 

systems) reduces the incidence of losses and risks. 

0.65 17.88 0.001 

 نهیهز
Cost 

0.83 52.57 0.001 

 بر نیست.های ورزشی هزینهرشته کوهنوردی برای سازمان
Mountaineering is not expensive for sports 

organizations. 

0.84 46.89 0.001 

 سند.د برکنند با کمترین هزینه به هدف کوهنوردی خوکوهنوردان س ی می
Mountaineers try to reach their mountaineering goal at 

the lowest cost. 

0.78 30.31 0.001 

ارد ومالی فشار  ازنظرهای ورزشی های کوهنوردی برای سازمانبرنامه
 کند.نمی

Mountaineering programs for sports organizations do 

not put financial pressure. 

0.85 53.14 0.001 

 ییزااشتغال
Employment 

0.86 57.87 0.001 

 افتد.راه می وکارکسبکوهنوردان در منطقه کوهنوردی،  وآمدرفتبا 
With the movement of climbers in the mountaineering 

area, business starts. 
0.82 40.36 0.001 

ه بغول راهنمایان محلی مش عنوانبهدر مناطق کوهستانی افراد زیادی 
 .شوند یکارم

In mountainous areas, many people work as local 

guides. 

0.77 25.54 0.001 

 کند.جلوگیری میحضور کوهنوردان در مناطق کوهنوردی از مهاجرت 
The presence of climbers in mountaineering areas 

prevents migration. 
0.77 28.46 0.001 

ل ای به کار فروش وسایل کوهنوردی مشغودر مناطق کوهستانی عده
 شوند.می

In mountainous areas, some people sell 

mountaineering equipment. 

0.76 34.13 0.001 

 

ل شکو  1شکل از  شدهاستخراج 4موجود در جدول  ریقادم
 ازهبالات در ؤس هیکل یدارام ن بیدهد، مقدار ضرینشان م 2

ه دشرعایت  ییلذا شرط روا؛ قرار گرفتند -96/1الی  96/1
 است.
و توس ه پایدار کوهنوردی  نیب ریضریب مس ،5دول ج

 آسیب دیدن منابع، تخریب، تحصیلات،ی هالفهؤم
اجتماعی، ایمنی، هزینه و  هایارزشی، تقویت ریپذتیمسئول

، 75/0 برابر با بیه به ترتک دهدیم ایشنمرا  زاییاشتغال
است. مقدار  86/0و  83/0، 86/0، 81/0، 76/0، 75/0، 82/0

 ±96/1از  شتریلفه بؤم هشت، این ی(نادار ضریب م) یت یمارآ
 یهالفهؤگفت، م توانیم 95/0 نانمیبا اط بنابرایناست؛ 
را  توس ه پایدار کوهنوردی ریمتغ ینبیشیفوق توان پ گانههشت
 دارند.
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 استاندارد ن ییدر حالت ت یریگمدل اندازه .1شکل 

Figure 1. Measurement Model in Standard Setting Mode 

 

 یدارانم در حالت  یریگمدل اندازه .2شکل  
Figure 2. Measurement Model in a Significant State 
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 توس ه پایدارها بر لفهؤاثر م .5جدول 
Table 5. The Effect of Components on Sustainable Development 

 یبا مفهوم اصل یهالفهؤرابطه م
The relationship of components to the main 

concept 

 ضریب مسیر
Path 

coefficient 

 معناداری
Meaningful 

 ضریب تعیین
The 

coefficient of 

determination 
 آسیب دیدن منابع>--توس ه پایدار 

Sustainable Development --<  Damage to resources 
0.75 31.89 0.56 

 تخریب >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Destruction 

0.82 48.62 0.68 

 تحصیلات >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --< Education 

0.75 29.90 0.56 

 پذیریمسئولیت >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Responsibility 

0.76 28.11 0.58 

 های اجتماعیتقویت ارزش >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Strengthening social 

values 

0.81 53.21 0.66 

 ایمنی >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Safety 

0.86 62.03 0.74 

 هزینه >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Cost 

0.83 52.57 0.70 

 زاییاشتغال >--توس ه پایدار 
Sustainable Development --<  Employment 

0.86 57.87 0.74 

 

 استفاده SRMR کلی مدل از م یاربرازش  یبررس یبرا
مدل  ،(SRMR =08/0) آمدهدستبهبا توجه به مقدار شد. 
 جموعدرم ی نی است، برخوردار یمناسب از برازش یریگاندازه

 یزادرون ریمتغ نییدر تب یمناسب کیفیت ،یریگمدل اندازه
 .داردپژوهش 

 

 گیریبحث و نتیجه
 اخلاق درسی برنامه الگویاعتباریابی پژوهش حاضر به 

 متوسطه دوره در اجتماعی برساختگرایی مبتنی بر زیستیمحیط
پرداخته است. در این راستا اب اد برنامه درسی اخلاق  دوم

ه عامل ب 4مبتنی بر ساختگرایی اجتماعی در  زیستیمحیط
. 4یادگیری و -اهبردهای یاددهی. ر3 ،. محتوا2 ،. هدف1 شرح؛

ی قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که ارزشیابی موردبررس
در تبیین الگوی برنامه درسی اخلاق  ادشدهعوامل ی

مبتنی بر برساختگرایی اجتماعی مؤثر هستند. با  زیستیمحیط
دو و درجه های برازش مدل، مقدار آماره کایتوجه به شاخص

آزادی مدل که مقدار قابل قبولی است حاکی از آن است که 
 مبتنی بر زیستیمحیط اخلاق درسی برنامه الگوی

از برازش مطلوبی  دوم متوسطه دوره در اجتماعی برساختگرایی
اده و های اسدزهای فوق با نتایج پژوهشیافتهبرخوردار است. 

(، قائدی و 2020(، شیخه و همکاران )2020همکاران )
آکمن و آلاغوز (، 2019(، نجفی و همکاران )2020همکاران )

( و 2017) کاپنینا و کاسیس(، 2017) دهانیا و پانکاجام (،2018)
 اساسی هایمؤلفهاز این نظر که ( 2016)آیاز و سکرسی 

برساختگرایی مبتنی بر  زیستیمحیط اخلاق درسی یبرنامه
-محتوا، راهبردهای یاددهی هدف، عامل چهار شامل اجتماعی

است و نگرش، شناخت، آگاهی از  ارزشیابی روش یادگیری و
(، زیستیمحیطزیستی )در قالب محتوای اخلاق مسائل محیط

های نوین و تازه آموزش درسی )در قالب تدریس اخلاق روش
های آزمون طریق ارزشیابی از و (، آموزشزیستیمحیط

(، زیستیمحیط)در قالب ارزشیابی اخلاق  گراسازنده یعملکرد
حلی برای آن )در قالب زیست و یافتن راهمندی به محیطعلاقه

در تبیین باشد. ( هستند، همسو میزیستیمحیطهدف اخلاق 
توان اذعان داشت که برنامه درسی اخلاق ها میاین یافته

رایی اجتماعی در عامل هدف، مبتنی بر برساختگ زیستیمحیط
و  لیوتحلهیتجزو  زیستیمحیطآموزان با شناسایی مسائل دانش
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، زیستیمحیطحل برای برطرف نمودن م ضلات یافتن راه
در های عملی در مراکز آموزشی، کسب اطلاعات انجام آموزش

های و کسب دانش در مورد آلاینده زیستیمحیطمسائل  باب
توانند موفق عمل نموده و آن می و ضررهای زیستیمحیط

آگاهی و اطلاعات لازم را کسب نمایند. در عامل محتوا با 
زیستی در دروس مختلف مدنظر قرار دادن تلفیق مباحث محیط

با اهداف کلان نظام  زیستیمحیطو همگام بودن مسائل 
ی و ساده بودن محتوای کتب درسی در ریپذان طافآموزشی، 

-از سوی مسئولین و دست ستیزیمحیطخصوص مسائل 
آموزان با مسائل اندرکاران تهیه کتب درسی، دانش

شوند. در عامل راهبردهای آشنا می شیازپشیب زیستیمحیط
های یادگیری نیز با ارائه و فراهم شدن ارائه شیوه-یاددهی

مختلف و متنوع تدریس همانند تدریس در فضای باز و طبی ت، 
توان در و ... از سوی دبیران می سازیروش حل مسئله، شبیه

آموزان گام زیستی به دانشمسائل محیط بهترچهشناسایی هر 
چنین در عامل ارزشیابی با مدنظر قرار دادن برداشت. هم

زیست و نحوه و آموزان در امور مربوط به محیطمشارکت دانش
چگونگی یادگیری آنان در طول ارائه برنامه درسی یا انجام 

تکوینی از سوی دبیران و مربیان این امکان فراهم  ارزشیابی
ی هاآموختهگردد تا یک ارزشیابی واق ی و درست از می

 آموزان به عمل آید.دانش زیستیمحیط
یکی از بهترین مقاطع سنی برای بررسی وض یت اخلاق 

در مورد آن سن  یریگمیو نیازسنجی و تصمزیستی محیط
متوسطه( است، چراکه با  دورهنوجوانی )دوران تحصیل در 

توان نتیجه گرفت مروری بر آثار منتشرشده در این خصوص می
ساز نوجوانی و احساس نیاز به ورود به سن حساس و سرنوشت

کسب آزادی بیشتر، حق انتخاب و مشارکت در سرنوشت و نیز 
های اجتماعی، زمینه مناسبی را برای آمادگی همکاری با گروه
های آموزشی و و تأثیر مناسب برنامه آغاز و پیگیری صحیح

. درواقع کندیزیست دوستانه در این قشر فراهم مدرسی محیط
 درسی هایبرنامه در زیستمحیط از حفاظت مباحث گنجاندن
 ایجاد ایم قولانه و مناسب یهاال ملعکس تواندمی مدارس،

گرایی به زیست و اخلاقمحیط از حفاظت آموزش کند؛ بنابراین
 از تا دیدرآ درسی یبرنامه از بخشی عنوانبه باید ،ن موضوعای

 کرد ایجاد را محیط با سازنده روابط و هاارزش بتوان آن طریق
 هدف شد. درواقع آموزدانش در هاارزش این تقویت سازسبب و
زیست همانند فرهنگ و محیط با مرتبط مفاهیم گنجاندن از

 که است این درسی هایبرنامه در زیستیمحیطاخلاق 
 هایراه بگذارند و با احترام زیستمحیط به آموزاندانش

با گنجاندن  چنینشوند. هم آشنا از آن و حفاظت مراقبت
در متون درسی و تدریس آنها به  زیستیمحیطهای آموزش

های صحیح ریزیبرنامه شود.نهادینه ساختن این علم کمک می
در مدارس که بخشی از دوران  زیستیمحیطهای آموزش

دهد آنها را برای ورود به آموزان را تشکیل میزندگی دانش
تواند کند، میهای بزرگ آماده میگیریجام ه جهت تصمیم

راهبردی برای آگاهی، دانش و مهارت لازم در درک و شناخت 
آن را جزئی از فرهنگ و  کهیطوراهمیت طبی ت ارائه کند، به

 نماید.اخلاق جام ه 
این پژوهش به جهت مکانی و زمانی دارای محدودیت 

ن که صرفاً به مدارس استان مازندرا جهتنیازاباشد؛ می
د. ط کرتیااختصاص داشته، برای ت میم به جوامع بزرگتر باید اح

و مختص  شدهانجام 1398-99این پژوهش در سال تحصیلی 
اید بده آین هایزمان انجام پژوهش بوده و برای ت میم به سال

 وتوا مح با در نظر گرفتن اب اد مشترک و تغییرات احتمالی در
 ضایچنین، میزان همکاری اعغیره با احتیاط عمل نمود. هم

رجه دو  جام ه آماری با توجه به نوع تفکر و روحیه پژوهشگری
های پژوهش، سطح و کیفیت تسلط آنان در خصوص مؤلفه

 هزجملاخود قرار داده و  عالش اتحتمشارکت جام ه آماری را 
ایج ه نتبباشد. با توجه ی خارج از اختیار محقق میهاتیمحدود

ق تحق تواند در راستای توس ه وتحقیق، پیشنهادهای ذیل می
 اهداف پژوهش نقش مؤثر و کاربردی داشته باشد:

مه در زمینه اهداف برنا آمدهدستبهنتایج  بر اساس. 1
ی زیستی مبتنی بر برساختگرایی اجتماعدرسی اخلاق محیط

موز، آدرک بهتر هدف از سوی دانش منظوربهشود پیشنهاد می
ی هایاز روش زیستتشریح مفاهیم اساسی محیطدبیران ضمن 

آموزش رفتارهای مت ارف حفظ  ،های عملیآموزشمانند 
و  های جنبیها و ف الیتبرنامهاجرای فوق، زیستمحیط

 لدینوا با حضور (ماهانه، ترمیک و یا سالانه)برگزاری جلسات 
 بهره ببرند. غیرهو  آموزو دانش
 زیستیمحیطمحتوای برنامه درسی اخلاق در خصوص . 2
 هایبکتا فیتأل و بازنگریبرساختگرایی اجتماعی؛  بر مبتنی
کتب  فیو تألریزی جدید از سوی مسئولان دفتر برنامه درسی

 زیستیمحیطافزایش مفاهیم منظور وپرورش بهدرسی آموزش
ا ییک  ا درهای درسی و عدم تأکید تنهها و برنامهدر تمام کتاب

ی هامکاندر  بهداشتی یهاامیدرج نمودن پ دو کتاب خاص؛
ه در تابلوی مدرس زیستیمحیط نصب خبرهایمختلف مدرسه، 

 شود.شنهاد میپی تفریح یهایا اعلان در ساعت
زیستی تدریس برنامه درسی اخلاق محیط در زمینه. 3
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 یی نظیرهااستفاده از روشبرساختگرایی اجتماعی  بر مبتنی
-تشکیل گروه، بازدید میدانی، آموزانمشارکت دانش، سخنرانی

به دبیران مربوطه  تدریس در فضای بازو  های بحث و گفتگو
 شود.پیشنهاد می

زیستی ارزشیابی برنامه درسی اخلاق محیطدر راستای . 4

مربوطه  دبیرشود برساختگرایی اجتماعی پیشنهاد می بر مبتنی
، روش حل مسأله، روش ایفای نقشهایی نظیر از روش

برای مشکلات  آموزدرخواست ارائه راهکار از دانش
آموز را نسبت قوه قضاوت دانش زیستی استفاده نماید تامحیط

 مورد ارزیابی و سنجش قرار دهد.زیستی محیطبه مسائل 
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