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This article proposes ‘urban acupuncture’ as an emerging concept in the Iranian urban 
planning literature. It has endeavored to explain urban acupuncture and the learned lessons 

learned in the urban spatial analysis process. According to the model, the best way to 

provide structural and infrastructural development is to employ the existing potentials of 

the city within a network arrangement, valuing soft approaches, like urban acupuncture, to 

be able to recognize thousands of diverse points in the city for small-scale but effective 

interventions in the form of a coherent network. Urban acupuncture as a tool with a holistic 

and networked view of the city identifies the abandoned points. It reintegrates them as new 

intervention spots into the life cycle of urban green spaces to achieve the sought urban 

structure. Using the "urban acupuncture" approach with a deductive-analytical 

methodology from a network perspective in the historical center of Shiraz, this study tries 

to introduce the existing potential pattern of the abandoned points in the course of moving 

towards urban ecological sustainability. Thus, it can achieve procedural unity by 

development based on existing urban environment potentials. Finally, by applying the 

concept of urban acupuncture, the research tries to compare the urban green network and 

explain the necessity of this approach by orienting the urban redevelopment to 

rediscovering a wide range of repressed yet developable parcels within cities as an 

analogical framework. As such, this process could provide opportunities for designers to 

intervene in the neural network through the acupuncture approach by remodeling the 

ecological network and structural development of green spaces to improve urban 

environments 
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Extended Abstract 

 Introduction 

During the last four decades, studies have progressed on the methods of design interventions and the prevalent 

use of under-used urban areas. This article proposes ‘urban acupuncture’ as an emerging concept in the Iranian 
urban planning literature. It has endeavored to explain urban acupuncture and the learned lessons learned in the 

urban spatial analysis process. The research methodological approach concentrates on a dense network structure 

of embryonic points and their relationships based on the theoretical foundations extracted from the concept of 

urban acupuncture. According to the model, the best way to provide structural and infrastructural development is 

to employ the existing potentials of the city within a network arrangement, valuing soft approaches, like urban 

acupuncture, to be able to recognize thousands of diverse points in the city for small-scale but effective 

interventions in the form of a coherent network. 
 

Data and Method 

As the case study, abandoned and unutilized sites within the historical context of Shiraz have been located and 

put into an integral calculating process. The high echelons of unutilized sites reveal the need to provide 

generative development scenarios. Therefore, it is essential to analyze and obtain the location of these unutilized 

areas on the scale of Shiraz city. A comparative-analytical study of the results obtained in the network pattern of 

the geographic information system map locating Shiraz city’s open and green spaces has been accomplished to 
display the necessity of this matter and the need to pay attention to these abandoned spaces. A comparison 

indicates that an area equivalent to these valuable areas is available in Shiraz. Relatively vast areas are spread 

across the city while remaining unused. These areas are pending potentials that exist throughout the urban realm, 

and by considering this integral, first by planning and then by step-by-step design, a large number of functioning 

developments are plannable, which will provide the reasons for creating climatic coherence in the urban context 

and the systematic structure of proposed green spaces. 
 

Results and discussion 

Using the ‘urban acupuncture’ approach with a deductive-analytical methodology from a network perspective in 

the historical center of Shiraz, this study tries to introduce the existing potential pattern of the abandoned points 

in the course of moving towards urban ecological sustainability. Thus, it can achieve procedural unity by 

development based on existing urban environment potentials . 
The primary purpose of this article is to explain the concept of urban acupuncture and reread the ideas related to 

it as a new method in analyzing the urban network so that it can help improve urban ecological conditions by 

emphasizing the urban green network. This research also explains the necessity of reintegrating a network of 

abandoned spaces into the urban life cycle. As a result, along with the infill propositions for the identified spots 

rescuing them from abandonment, there is a prospect for overall urban climate improvement. What follows in 

this research emphasizes the necessity of change in developing the existing potentials to achieve an optimal form 

of ecological interventions, which can relieve the current urban ailments—as such, undertaking actions that 

reintroduce overlooked parcels into the urban green spaces life cycle, minimizing spatial waste and including the 

tiniest, seemingly most unutilized particles in an established green network. This network comprises empty 

parcels that evolved into a new urban system. In the next stage, using ecological design techniques, suitable 

optimal environmental productivity of each point within the network is simulated according to the locality, 
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thermal conditions, and hydrological performance of the site. Accordingly, the entire existing infrastructure is 

deemed to be upgraded and refitted. 
 

Conclusion 

Finally, by applying the concept of urban acupuncture, the research tries to compare the urban green network and 

explain the necessity of this approach by orienting the urban redevelopment to rediscovering a wide range of 

repressed yet developable parcels within cities as an analogical framework. As such, this process could provide 

opportunities for designers to intervene in the neural network through the acupuncture approach by remodeling 

the ecological network and structural development of green spaces to improve urban environments. 
 

References 

Alexander, Christopher., Ishikawa, Sara., Silverstein, Murray., Jacobson, Max., Fiksdahl-King, Ingrid., & Angel, 

Shlomo. (1977). A Pattern Language. New York: Oxford University Press . 
Arab Solghar, Neda. (2005). Garden as an Urban Development Driver in Iran, "Garden- Axes" and Development 

of the Historical City of Shiraz. Manzar Journal, Volume 7, No. 33, Tehran. [In Persian[ 
Aryanpour, Alireza. (1986). A general survey of Persian gardens and an investigation of the historical gardens of 

Shiraz, Farhangsara Publications, Tehran, Iran. [In Persian[ 
Assefi, Valiollah. (1991). Principles of Chinese acupuncture, first edition, Gutenberg, Tehran, Iran. [In Persian[ 
Bahreini, Seyed Hossein and Ahmadi Tarshizi, Mitra. (1999). Recognition of the homeostasis mechanisms in the 

spatial - physical structure of the city, The Journal of Environmental Studies (JES), No. 23. [In Persian[ 
Bazergar, Mohammad Reza., and Negahban, Mohammad Baqer. (2003). Urban planning and urban main 

structure, Koshamehr Publications, Shiraz, Iran. [In Persian[ 
Borja, Jordi., & Muxi, Zaida. (2003). El Espacio Público: Ciudad y Ciudadanía, Barcelona: Electa. 
Casagrande, Marco. 2010. Urban Acupuncture. from: http://helsinkiacupuncture.blogspot.com/Casagrande, 

Marco., & Ruin Academy. 2010. Taipei Organic Acupuncture. from: http://casagrandetext.blogspot.com/ 
2010/11/taipei� organic�acupuncture.html 

De Monchaux, Nicholas. 2016. local code: 3659 Proposals about Data, Design, and the Nature of Cities, 

Princeton Architectural Press  
De Sola Morales, Manuel. 2008. A Matter of Things. Rotterdam: NAi Publishers 

Dupuy, Gabriel. (1991) L'Urbanisme Des Réseaux. Paris: Armand Colin. 
Fonseca, ica e informacional e o renascimento das redes. ). Revolução tecnológ2001Antonio Angelo Martins. (

.2Revista de Geociências, Niterói, Vol  

Frampton, Kenneth. 2003. The catalytic city: Between strategy and intervention. Identification and 

Documentation of Modern Heritage, pp: 72�78, UNESCO World Heritage Center, Paris 

Francis, Mark. 2003. Urban open space designing for user needs, Washington, Island Press. 
Guggenheimer, E. C., (1969). Recreation and Vest-Pocket Parks. In Small Urban Spaces, The Philosophy, 

Design, Sociology and Politics of vest-P cket Parks and other Small Urban Open Space., New York 

University Press. 
Haltrecht, Helaine. 1999. Veterinary acupuncture, Canadian Veterinary Journal Vol: 40, 401- 403. 
Iaconesi, Salvatore. Persico, Oriana. 2014. Urban Acupuncture in the Era of Ubiquitous Media: Cases from 

Rome and Turin, the Journal of Community Informatics, Vol: 10, No 3  

http://casagrandetext.blogspot.com/%202010/11/taipei‐
http://casagrandetext.blogspot.com/%202010/11/taipei‐


 

 

 

Journal of Geography and Planning 

 

 

Vol. 28, No. 88, 2024 

Lerner, Jaime. 2011. Urban Acupuncture � Revitalizing cities. Retrieved from Harvard Business Review: 
http://blogs.hbr.org/revitalizing�cities/2011/04/urban�acupuncture.html 

Lerner, Jaime. 2014. Urban acupuncture: Celebrating Pinpricks of Change that Enrich City Life, Washington: 

Island Press 

Lotfi, Sahand. (2005). An Introduction to the Structural-Syntactic Analysis of Urban Form. HONAR-HA-YE-

ZIBA Journal, No. 22, Tehran. [In Persian[ 
Lynch, Kevin, and Southworth, Michael. (2008). Wasting Away. Translated by Seyyed Hossein Bahraini, 

Tehran University Press, Tehran. [In Persian[ 
Madjnoonian, Henrik. (1995). Parks, green space & outdoor recreations. Urban Parks and Green Space 

Organization Publications, Tehran, Iran. [In Persian[ 
Parsons, Adam. 2007. small scale, BIG CHANGE : Urban Acupuncture as a strategy for sustainable 

regeneration, Portsmouth University of Portsmouth. 
Prins, Nora. 2013.  Urban Acupuncture: Creating a method to strategically apply and design small scale 

interventions ,MSc thesis, Faculty of Architecture, Delft University of Technology- Urban Regeneration 

Studio 

Rasmussen, Christina. 2012. Participative Design & Planning in Contemporary Urban Projects, in pursuit of 

graduation in the master program of Urban Planning & Management at Aalborg University. 
Rezvani, Mehran. (2011). Acupuncture Definition from West View. Scientific Quarterly of Anesthesia and Pain, 

Volume 1, No. 4, Tehran. [In Persian[ 
Rochelle Houghton, Kirralie. 2014. Understanding the Implications of  Digital Intteractions on the Design of 

Public Urban Spaces, PhD Thesis, Urban Informatics Research Lab School of Design Queensland 

University of Technology  
Rowe, Colin,  Koetter, Fred .1983. Collage City, Cambridge: MIT Press. 
Saputra, Indra  2013. Urban acupuncture, Satu Langkah Kedepan Menuju Keterpaduan, Innovative IDEAS In 

Redifining Urban Livelihood, Pecha Kucha  
Schoen, Allen. 2000 .Equine Acupuncture: Incorporation into Lameness Diagnosis and Treatment, AAEP Proc., 

Vol:46, 80-83. 
Seymour, Whitney  North. 1969. Small urban spaces; the philosophy, design, sociology and politics of vest-

pocket parks and other small urban open spaces, New York, New York University Press. 
Shidan, Cheng. & Qian, Sun. 2011. “Urban Acupuncture” Strategy in the Urban Renewal, Wuhan, Wuhan 

University. 
Stupar, Aleksandra., & Savcic, Vladimir. 2009. The New Urban Acupuncture: Intermodal Nodes between 

Theory and Practice. 499-505. 
Tavassoli, Mahmoud and Bonyadi, Naser (1992). Urban space design, Urban planning & Architecture Research 

Center of Iran, Tehran, Iran.  [In Persian[ 
Trancik, Roger .1986. Finding Lost Space, New York: Van Nostrand Reinhold. 
Urhahn, Gert .2010. The spontaneous city: An alternative direction of design thinking and urban planning 

opposed to traditional rigid city planning , Amsterdam, BIS. 



 

 212 

 یشبکه سبز شهر یلیتحل -یقیتطب یسنجدر هم یسوزنکاربست مفهوم طب

 رازیش یخی: بافت تاریمورد نمونه

   3 مهسا شعله | 2 یسهند لطف | 1 یشرافت سایپر

دانشگاه  ،یمعمار نشكده هنر ودا ،یازبخش شهرس یو مرب رانی، ا رازی، ش رازیدانشگاه ش ی، دانشكده هنر و معمار یشهر یارشد، طراح یدانش آموخته کارشناس. 1

  gmail.com69parisasherafati@ رایانامه: .رانیفارس بوشهر، بوشهر، ا جیخل

 slotfi@shirazu.ac.ir :رایانامه. رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ی، دانشكده هنر و معمار یشهر یطراح ار،یدانشنویسنده مسئول، . 2

 msholeh@shirazu.ac.ir :. رایانامهرانی، ا رازی، ش رازیدانشگاه ش یدانشكده هنر و معمار ،یشهر یطراح ار،یدانش. 3

 

  چکیده اطلاعات مقاله
   نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی
 

 12/10/1401 :افتیدر خیتار

 11/09/1401: بازنگری خیتار

 05/02/1402: رشیپذ خیتار

 31/04/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید

 ،یشهر یطب سوزن

 ،یعصب شناس 

 شبكه سبز، 

 . رازیش یخیبافت تار 

 
ت ش شده اسو کوش مطرح رانیا یشهرساز اتینوظهور در ادب یبه عنوان مفهوم «یشهر یطب سوزن»مقاله  نیدر ا

ه مثابه ب یشهر یطب سوزن شهر پرداخته شود. ییفضا لیبرگرفته از آن در تحل یموضوع و آموزه ها نیا نییتا به تب
 اتیا به چرخه حکردن آنه ه رها شده و واردنقاط مداخل ییبه شهر دارد، با شناسا ینگر و شبكه اکلُ یکه نگاه یابزار

 طب» كردیاز رو پژوهش با استفاده نیاست. ا یبه ساختار مطلوب شهر یابیدر جهت دست ،یسبز شهر یفضاها
 یش برادر تلا رازیهر شدر منطقه هشت ش یاز نگاه شبكه ا یلیتحل-یقیتطب یشناسو با روش «یشهر یسوزن
ه دان جا کبت تا اس یشهر کیاکولوژ یداریحرکت به سمت پا یموجود شهر در راستا یهایبالقوگ یالگو یمعرف

 بیترت نیا کند. به جادیا یشهر طیموجود مح یها لیپتانس هیرا در شكل دادن به توسعه بر پا یا هیبتواند وحدت رو
زوم ل نییتب و یهرشاز شبكه سبز  یقیتطب یا سهیبه مقا یشهر یکاربست مفهوم طب سوزن قیدر تلاش است از طر

منابع  از یاریسازکشف بب نیو همچن یشهر یهابازتوسعه یبا جهت ده قیطر نیدر شهر بپردازد و از ا كردیرو نیا
ور ا به منظر ییافرصت ه ،یطب سوزن یاز نقاط مداخله در شبكه عصب شناس یلیپنهان در شهرها به عنوان تمث

حان طرا اریتدر اخ یشهر یهاطیبهبود مح یسبز در راستا یفضاها یرو توسعه ساختا کیشبكه اکولوژ یالگوساز
 .قرار دهد.
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  مقدمه

به سمتی در حرکت است که هدر رفت فضایی در بافت های شهری باید به حداقل ممكن برسد. سرعت  واقعیت شهر امروز
گسترش شهر تا به امروز در تاریخ تكوین آن بی سابقه بوده است. در طی سال های آینده مساحتی از بافت شهری تولید خواهد 

که  یطیشرا. (De Monchaux,2016: 9ندگی بشر است )شد که معادل بافت شهری انباشته شده در طی تاریخ ده هزار ساله ز
منتج  یمكان یها یموجود و بالقوگ یعدم استفاده کارآمد از فضاها نیمنسجم و هم چن یانگاشتن لزوم ضوابط شهر دهیدر اثر ناد

شهرها با پشت سر نهادن فضاهای مطلوب و قابل استفاده، پای در راه گسترش شهر شده است.  داریبه اخلال در روند توسعه پا
ای متوازن و پایدار نخواهد بود. این شیوه گسترش بیانگر نوعی اند که سرانجام آن به هیچ رو متضمن توسعهقاعده ای گذاشته بی
توجهی به سرشت شهر و عدم توجه به بستر و زمینه شهری موجود است و موجبات از میان رفتن انسجام، نظم و سلسله بی

تخریبی و زوال شهر از درون را فراهم آورده است. این شكل نامطلوب از توسعه مراتب توسعه شهری و به نوعی زمینه خود
شواهدی بر این ادعا است که بالقوگی های موجود در بطن شهر در الگوی فعلی توسعه شهری سال هاست که نادیده گرفته شده 

 است. 
ای هل و آسیب یز اخلانابعاد زیست محیطی ، بر ساختارهای اکولوژیک شهری و شكل نامطلوب توسعه ن، ایگرید ییسو از

جـان کالبد یش بـبا بخ یبخش جاندار ساخت شهر است و در هماهنگ یسبز شهر جبران ناپذیری ایجاد می کنند. فضاهای
باز  یضاهافاز  یكه اشب هیشهرها بر پا یساختار یتوان گفت الگو یتا بدان جا که م ،دنده یم لیشهر را تشك کلیت متنشهر، 

. پهنه نداافتهیر ان حضوپهنه ها امك نیگرداگرد ا شهر یو تعال لیانسان ساخت در تكم یشكل گرفته و عرصه ها یسبز شهرو 
 یمتماد یهاسال یط ،ـودش یم ادیشهرها از آن  یتنفس یو مجرا هیآنچه به منزله ر ،یدر ساز و کار شبكه شهر یاتیح ییها

ع پهنه به نف یتداخلامبا  ییارویکه در رو وستهیپ یشده است. شبكه ا رییدستخوش تغ یسرعت توسعه گستره شهر یدر تكاپو
توان  و یكیولوژاک ستمیتعادل س وگشته  ینابود حتیباز و سبز دچار تنزل و  یفضاها یدر مقابل نابود یساخت و ساز شهر

 (. 1390، رییپورخ ی وخدائ، پورجعفر) را برهم زده اسـت یشهر اتیبه ح ییپاسخگو
ه با تغییر کدوین گردد باید الگوی جدیدی از توسعه شهری و مداخله در بافت تتحقق تطبیق شهرها با شرایط حاکم، می برای

البدی با احترام کاختارهای ازن سنگاه به نحوه رشد شهرها در شرایط موجود امروز همراه باشد و ابزار جامعی را در جهت رشد متو
شهرها  هری که بهشمحیط  محیطی شهر در اختیار شهرسازان قرار دهد. مداخلات و رویكردهایی در زمینهبه ساختارهای زیست 

 را گسترش دهند و ین ساختاراواند کمک کنند نه تنها به لحاظ زیرساختی پایدارتر باشند، بلكه شهر به عنوان یک سازواره زنده بت
ا توسعه های ن پژوهش بوردی ایشرایط امروزه شهر شیراز به عنوان نمونه مکیفیتی که در کیفیت زندگی شهری را ارتقاء بخشند. 

ا شده و ضاهایی رهمدن فگسسته ساختار، تخریب های پیاپی و نگاه های کالبدی، تقلیل یافته و نتیجه آن منجر به پدید آ
ختاری ازیابی سابهای  پتانسلبلااستفاده در سطح شهر و بخصوص بافت تاریخی شده است؛ فضاهایی که می توانند به عنوان 

های موجود  ه پتانسیلگاه بنآنچه در این پژوهش دنبال می شود تاکید بر ضرورت تغییر در  سبز در سطح شهر شیراز عمل کنند.
رایط بیمار اشند بر شینی بشهرها در راستای دستیابی به شكل بهینه ای از مداخلات اکولوژیكی است، که در جایگاه خود تسك

ری، هدر رفت و ای سبز شهفضاه گیر شهر امروز. اقداماتی که با وارد ساختن پهنه ها و زمین های رها شده در چرخه حیاتگریبان
. بكه سبز وارد کندشز در این را نی و تا کوچكترین و به ظاهر بی استفاده ترین تكه از بافت شهراتلاف فضایی را به حداقل برساند 

م بیین مفهوضر، تپاسخگویی به چنین رویكردی مطرح شده است. هدف اصلی نوشتار حا مبحث طب سوزنی شهری در راستای
بكه سبز اکید بر شتا با تطب سوزنی شهری و بازخوانی نظریات مرتبط با آن به عنوان روشی نوین در تحلیل شبكه شهری است 

 شهری بتواند در جهت بهبود شرایط اکولوژیک شهری مفید واقع شود.
 

 

 

https://www.google.com/search?q=Nicholas+De+Monchaux&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqTyszNCmuUOIBc43L45OKCo20ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osAHx7GqD0AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjmzpKimb3VAhVKXhoKHSdZBTsQmxMIngEoATAT
https://www.google.com/search?q=Nicholas+De+Monchaux&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqTyszNCmuUOIBc43L45OKCo20ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osAHx7GqD0AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjmzpKimb3VAhVKXhoKHSdZBTsQmxMIngEoATAT
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 ری مبانی نظ 

 طب سوزنی و شبکه عصبی

پیشبرد مسائل پیچیده،  آنها از یكدیگر درشاخه های مختلف علوم و بهره وری  مرزهایامروزه با شكسته شدن پی در پی 
عصبی  سیستم بیولوژیک، بخصوص و سیستم های علوم مختلف از تقلیدشده است. نمایان تر آنها پیوستگی و لاینفک بودن 

ن دامنه کاربرد تاکنو وعملكرد، بسیار مورد استفاده هستند  در العاده پذیری فوق انعطافبه سبب  انسان، مانند پیشرفته جانداران
سیستمی  می شود. تشكیل نورون یا ، واحدگره سلول، تعدادی از 1عصبی وسیعی در زمینه های مختلف داشته است. شبكه

پیوسته تشكیل شده که برای حل یک مسئله با هم و به صورت کاملا  العاده بهمکه از شمار زیادی عناصر پردازشی فوق
 (. 1370()آصفی،1کنند )شكلهماهنگ عمل می

 
 عظیم و شبیه سازی گرافیکی آن عصبی شبکه (:1)شکل 

شبكه عصبی به مانند دیگر ساختار های زنده نیز دچار اخلال می گردند و طب سوزنی به عنوان راهكاری درمانی ارائه شده 
اصل بهبود در طب سوزنی پزشكی با استفاده است که در بهبود شبكه عصبی به خوبی عمل کرده و نقشی تأثیرگذار ایفا می کند. 

 طب اصطلاحگیرد. ی بسیار کوچک اما در نقاط خاصی از شبكه عصبی بدن صورت میاز یک اقدام ساده و فروکردن سوزن های

 کردن معنای فرو به سوزنی طب کلمه . بنابراین4کردن و سوراخ 3نوك است: سوزن، شده گرفته لاتین کلمه دو از 2سوزنی

مسیرها یا کانال های حرکت انرژی در بدن .  (Haltrecht,1999:401-403) درمانی است اهداف با خاص نقاط داخل به سوزن
از این رو با سوزن زدن بر روی نقاط یاد . وجود دارد و هرگاه حرکت انرژی در این کانال ها مختل شود، بیماری حاصل می شود

ر شده، حرکت انرژی در کانال ها تعمیم داده شده و سیستم ترمیم کننده بدن فعال می شود. این کانال ها نه تنها با یكدیگر د
در نتیجه تحریک این نقاط می تواند متابولیسم ارگان های  ،های درون بدن نیز در ارتباط هستندارتباط هستند بلكه با ارگان

 :گفت می توان سوزنی طب مكانیسم مورد در .(Schoen, 2000:80-83)درون را تحت تأثیر قرار داده و سبب بهبودی شود

 و نباتی های هورمونی، سیستم در شبكه ای یا موضعی تداخل به منجر که است درد گیرنده های مكرر تحریک سوزنی طب«

اصول شكل دهنده به کلیت  بكارگرفتن و توانایی تعمیم دار، اهمیت تحقیق این در آنچه (.1390)رضوانی،  »میشود عصبی
 مفهوم طب سوزنی در سیستم شبكه شهری است. 

    یشهر یطب سوزن ی:شبکه شهر کیآن به  ریپذ میو اصول تعم یطب سوزن

 ی ایناصل دهیااست که  یشهر یمفهوم طب سوزن ،یشهر ینگرش به بافت ها رییتغ یاز مباحث مطرح شده در راستا 
در واقع برگرفته  دهیا نی. اه استانسان مطرح شد یشبكه عصب یاز عملكرد مدل نرون ها و تعمیم پذیری مفهوم با الگو گرفتن

 یرا با تئور یشهر یطراح ،یشهر یگرا عتیطب یتئور کیبه عنوان  است که ینیچ یپزشك یاز همان مبحث طب سوزن
آن را به  ،یپزشك یکار در طب سوزن یبا الگو گرفتن از ساختار اصل یهمان تئور هیکند و بر پا یادغام م ینیچ یسنت یپزشك

                                                 
1 Neural Network 

2 Acupuncture 

3 acus 

4 pungere 
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با  دهد به این ترتیب به مثابه آنچه در طب سوزنی پزشكی رخ میدهد.  می[ تعمکیاکولوژ یكردهایبر رو دی]با تاکی بافت شهر
 Kirralie Rochelle) دیکل را بهبود بخش کینامناسب و نامساعد  طیتوان شرا ینقاط خاص م یرس کی یدست گذاشتن رو

Houghton, 2014:28).  مداخله و  یپروژه ها ایفضا  یادیز اریتعداد بسل شاماز اقدامات ساده و موثر  یشبكه ابه این ترتیب
شهر را به  دهیچیکارکرد پ تیدر نهامی توانند  شده است دهینقاط کش نیا نیکه ب یو ارتباط یخطوط حرکت قیاتصال آن ها از طر

  (.Iaconesi & Persico, 2014) رقم زنند یدرست
بود می را به همانطور که در طب سوزنی تحریكات کوچک مقیاس در نقاط خاص شبكه عصبی عملكرد کل سیستم بدن

های  بافت درب ار مطلوساختتأثیرات شگرفی را بر  ی،زوریاما کاتال اسیقمداخلات کوچک م ی نیزشهر یطب سوزنبخشند، در 
به  شودیسبب م یشبكه ا یدر نظام یرینقاط مداخله در شهر و قرارگ نیتعدد ا .(Prins, 2013: 3-9)کند  یم جادیا یشهر

 نیا ونكند  جادیبكه اش یکارکرد تیدر کل ینقطه خلل کیحذف  ای یریپذ بیافتد، آس یاتفاق م یعصب ستمیمثابه آنچه در س
 شتریداخله باد نقاط متعد اندازهو جبران گردد. هر نیتأم یو منسجم شبكه ا وستهیحاصل از ساختار پ ینرژیس قیکمبود از طر

اهد خو یبهتر یازدهعملكرد شبكه ب ،وارد گردند یشبكه ا ستمیس نیمختلف در ا یها اسیدر مق یشتریب یگردد و فضاها
 (.Parsons, 2007داشت)

 یات فعلکه اقدام یقیه طرب ؛است ازیمورد ن یطیمح ستیزمداخلات هدفمند تمرکز بر  ی،ساختار شهر اتیبه منظور تداوم ح
ا شهر ب یایاح یشهر یتوان گفت هدف طب سوزن یداشته باشند. به واقع م ندهیآ یمدت در تحولات شهر یاثرات طولان

 تیموقع نیچنهم آن، رویكردمداخلات و  اسیامر، مق نیاتحقق  یاست که در حال حاضر موجودند. در راستا ییها لیپتانس
خراش  یبه جا که یاخلاتقابل توجه است. مد یشهر یمحله ها ایدر مواجه با شهر و  یمداخلات، به عنوان چالش کیاستراتژ

بزرگ  یژه هاپرو نیگزیده جاشو زمان اجرا کوچک باشند. مداخلات انتخاب  نهیدر اندازه، هز دیکل محدوده با یدادن و بازساز
ستند که به ه یکلان یهایارگذ هیو سرما نهیهز ازمندیبلكه ن طلبندیرا م یادیز اریگردند که نه تنها مساحت بس یم یاسیمق

 . (Lerner, 2011)شوند  یم نیتأم یسخت

 سیر تکوین طب سوزنی شهری

انجام شده است.  یبلااستفاده شهر یو استفاده از فضاها یمداخلات طراح یهاوهیدرباره ش یمطالعات ریچهار دهه اخ یط
مبنی بر امكان استفاده از اراضی متروکه و بدون استفاده ای که هرچقدر هم به نظر  1962ایده بازیافت زمین لینچ در سال 

زمین های متروکه و رها (. مفهوم استفاده از 1387متروکه باشند، می تواند در انطباق پذیری آینده نقش اساسی پیدا کنند )لینچ، 
های دور در کلاژ تكهپی گرفته شد که  3«کولاژ شهر»با عنوان   2و فرد کوتر 1توسط کالین رودر دهه هفتاد میلادی در شده 

 4«فضای گم شده»دهه بعد نیز ایده  در. )Koetter & Rowe,1983(شوندریختنی در یک کلیت جایگاه یافته و قابل استفاده می
های شهری و توسعهزبیشماری را جهت با مداخلات این فضاها فرصت های به طوری کهمطرح گردید؛  5توسط راجر ترانسیک

این تفكرات در . (Trancik, 1986)نددهپنهان در شهرها در اختیار طراحان قرار می خلق فضا جهت بازکشف بسیاری از منابع

 گیری اندیشه طب سوزنی شهری تأثیرگذار بوده اند.  سیر تكوین خود بر شكل
نام اصلی در رابطه با ابتكار علاوه بر چهره های جریان ساز و تأثیرگذار بر روند شكل گیری مفهوم طب سوزنی شهری، سه 

شوند: مطرح میمعاصر برنامه ریزی و طراحی شهری  ی در دهه های اخیر بهشهر یطب سوزنمفهوم  برای نزدیک شدن به عمل
لرنر، طب سوزنی شهری را به عنوان راه حل آینده برای مسائل . جیمی 2و مارکو کاساگرانده 1زولا مورالس، مانوئل د6جیمی لرنر

                                                 
1  Colin Rowe 
2 Fred Koetter_ 

3  Collage City, 1978   
4 Lost Space  
5 Roger Trancik 
6 Jaime Lerner, 2015معمار برزیلی و طراح شهری  

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Fred+Koetter%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Colin+Rowe%22
https://www.google.com/search?q=Roger+Trancik&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNco2MjVWAvMMjYuSU0yKLLRkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyiwCKSvWlPAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjtkcC9_8HRAhUDbhQKHUSwDWwQmxMIfigBMA8
https://www.google.com/search?q=Roger+Trancik&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNco2MjVWAvMMjYuSU0yKLLRkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyiwCKSvWlPAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjtkcC9_8HRAhUDbhQKHUSwDWwQmxMIfigBMA8
https://www.google.com/search?q=Jaime+Lerner&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwyzTU0LzGsUOLUz9U3MEo3ySnQkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC8CADIZkp46AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjE_s2-gMLRAhWEWxQKHa0qBmsQmxMIlAEoATAT
https://www.google.com/search?q=Jaime+Lerner&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwyzTU0LzGsUOLUz9U3MEo3ySnQkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC8CADIZkp46AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjE_s2-gMLRAhWEWxQKHa0qBmsQmxMIlAEoATAT
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معاصر شهر پیشنهاد می کند؛ تمرکز بر روی نقاط فشار بسیار کوچک در شهرها، می تواند آغازگر موجی از تاثیرات مثبت برای 
از طریق بیان تجربه حرفه ای خود نشان داده، تغییرات شهری  3لرنر در کتابش  .( ,2012:29Rasmussen)جامعه بزرگتر باشد 

گاهی اوقات یک مداخله ساده، و  ا لزوما نیازمند بودجه های گران برای تغییر نیستند.لازم نیست بزرگ مقیاس باشند و شهره
دهند: مداخلات دقیق و سریع واقعی طب سوزنی شهری را تشكیل می متمرکز می تواند انرژی جدید ایجاد کند و این جوهره

(Lerner, 2014:15-22). 

مداخلات  مطرح می کند ورا  یشهر یطب سوزن هینظر 4«جوهره ماده» در کتابزولا مورالس، معمار و برنامه ریز شهری  
-De Solà-Morales, 2008: 24)مشابهت می دهد یسنت یبا طب سوزن را در شهر نهیاصلاحات کم هز ایکوچک  اسیدر مق

. وی این ایده را در پروژه های مختلف، تحت عنوان امكان پذیری مداخله در یک نقطه استراتژیک به منظور انتشار تنش ها (25
و ایجاد جریان جدید انرژی، نه تنها در یک مورد مكانی خاص، بلكه با توجه به تحولات و توسعه های آینده مورد استفاده قرار داد 

(Frampton, 2003: 76)  .کیبه عنوان  وان،یتا یدانشگاه مل یبا بخش جامعه شناس یرا  در همكار دهیا نیا نیز گراندهکاسا 
مختلف  هیمتشكل از لا یانرژ دهیچیپ یها سمیبا ارگان ییتوسعه داد، شهرها یشهر پسا صنعت ایشهر نسل سوم و  یبرا میپارادا

با او (. Casagrande, 2010کنند ) یم نییتع  زیوسعه شهر را نبلكه ت روندانهمپوشان که نه تنها اقدامات شه یانرژ یها انیجر
به  یکه در آن مداخلات نقطه ا یابزار طراح کیرا به عنوان  یشهر یطب سوزن ،یشهر یو طراح ستیز طیمح یتمرکز بر رو

 . (Casagrande & Ruin Academy, 2010)کرد  یکند معرف یکمک م داریپا یتوسعه شهر جادیا
 

 (Rasmussen,2012) یشهریشکل دهنده به موضوع طب سوزن ینظر یاز مبان یخلاصه ا: 1جدول

به عنوان یک سازواره زنده می بیند. این فرایند از مداخلات  طب سوزنی به دنبال تآویل شبكه نورولوژیک شهر است و آن را
بدین گونه که در  (.Iaconesi & Persico, 2014) کوچک مقیاس برای تغییر در یک زمینه بزرگ تر شهری استفاده می کند

ن ها این جریان ها های شهری جریان های متنوع انرژی در شهر تجزیه و تحلیل می شوند، نقاطی که در آفرایند طراحی پروژه
توانند از طریق تقویت جریان بهبود پیدا کنند به عنوان نقاط مداخله در مفهوم طب سوزنی شهری منقطع شده و یا نقاطی که می

در یک شهر به عنوان یک ارگانیسم پیچیده، شاید یک . (Stupar & Savci, 2009:499-505مورد توجه قرار می گیرند )
از مداخلات و شبكه ای از فضاها می توانند کل شهر را تغییر ای مداخله نتواند کل شهر را تحت تأثیر قرار دهد ولی مجموعه 

کوتاه زمانی  ایده طب سوزنی شهری ایجاد یک تصویر جدید از شهر از طریق طراحی در یک دوره . ( Prins, 2013:3-9) دهند

                                                                                                                                                         
1 Manuel de Sola Moralesمعمار اسپانیایی و طراح  
2 Marco Casagrandeمعمار فنلاندی  
3 Urban acupuncture,2015 

4  A Matter of Things,2008 
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با تاثیر فوری از طریق پروژه های کوچک برای دستیابی به پاسخ سریع، یكپارچه و هم افزای جریان های شهری است 

(Saputra,2013 ) (Shidan and Qian, 2011),. 

 

  قیتحق نهیشیپ

ارزیابانه کمی  ارامترهایپرد تا مطالعات مرتبط در زمینه فضاهای سبز شهری بسیار انجام گرفته است. از عوامل موثر بر عملك
ا بر پهنه هتر پژوهش . بیشو کیفی، همگی در تلاش برای تأکید هرچه بیشتر بر لزوم توجه به این ساختار سبز در شهر هستند

سیل نوان پتانعر به حدوده های سبز شاخص شهری صورت گرفته و کمتر به نقاط کوچكتهای سبز بزرگ مقیاس، کلان و یا م
تاثیر ررسی ببه  یموریتنی و قرباهای بالقوه فضایی و نقشی که می توانند در ساختار سبز شهری ایفا می کنند، پرداخته اند. 

رنامه وامل در بعیک این به کارگیری سیستماتو  مكانیابی، دسترسی، پیوستگی، تامین آب و نگهداری از فضاهای سبز عوامل
(. 1394، موریبانی و تیقرد )پرداخته ان اکولوژیكی شهر تبریزریزی توسعه فضاهای سبز شهری و ارائه راهكارهایی برای آینده 

 ستمیساکودر ملموس و نامشهود  زمینمكابه عنوان یک سبز  یفضاها یادراک-یفیک یهامؤلفه یابیارزو همكاران به مند  ینیحس
اند  ررسی کردهبعین شده را با توجه به پارامترهای مساکنان محلات اطراف آن  یو سرزندگ یتمندیحس رضاپرداخته و  یشهر

 ،تبریز 2قه ز شهری در منطارزیابی مكان گزینی و جایگزینی فضاهای سب (. در پژوهشی دیگر به1400و همكاران،  مند ینیحس)
 یابیارزر فضاهای سبز شهری به (. در مطالعه ای ب1395، روستایی و کاملی فرپرداخته شده است )فازی از روش منطق  با استفاده

وسعه شهری بر فضاهای تاثرات شهر نشینی و  پرداخته شده است و 1395تا  1355از سال  زیتبر یشهر سبز یفضاها راتییتغ
ی، میرح) اند رفتهگسی قرار مورد برر یعصب یبا شبكه ها راتییتغ ینیب شیپبه کمک و  یماهواره ا ریتصاو با استفاده از سبز

 نامنار تهراپمحله دی در و به عنوان نمونه مور یت فرسوده شهرلادر محی نیبازآفر هدف با یشهر یطب سوزن كردیرو .(1399
 ی،منوچهردهد ) رائهاثرگذار ا وبازده  پر ها و پروژه یزمان اجرامدت در کوتاه  نه،یهز کم تیمداخلا برمطرح شده تا نگرشی نو 

 (. 1401،رنجبر و انیعیرف
مكاران در و هیانپور مهدشهری قابل تعمیم است. های  مختلف زمینهو در موضوعات  ل متعددسائمرویكرد طب سوزنی به 

تای در راسه و پرداختری ارتقای کیفیت محلات مسكونی با رویكرد طب سوزنی شهبه مسئله موردی محله تجریش نمونه مطالعه 
قدم  حلات شهریمقیاس مل و معضلات موجود در سائه راهكارهای محلی به منظور ساماندهی مائتدوین چارچوب ارزیابی و ار

ب ارچوب نظری برای استراتژی طمطالعه ای دیگر به تدوین و استخراج چ (.1398، صارمیو  تقوی زواره، مهدیانپورند )ابرداشته 
طب  یاستراتژیق تحقن ته و ماحصل بیان خود را در نمونه موردی بغداد مطرح کرده است. ایسوزنی در مناطق شهری پرداخ

 یدهانیفرآ یراب ینیزگیبه عنوان جا ،ها به طور جامع دشوار است و رفع آن یدگیشهر را که رس یخیدر مناطق تار یسوزن
 یریرگبا بكا پسس. ستنداکثر شهرها فاقد آن ه ودارد  ییبالا یبه بودجه ها ازیکه ن هکرد فیتعر یو توسعه سنت ینوساز

 جادیا ایز افزودن اکه  سطح به کار برد نیتوان آن را در چند ینشان داده است که م یخیاز مرکز تار یدر بخش یاستراتژ
ز استفاده اهارجوکو نیز  (.,Al-Hinkawi & Al-Saadi 2020) شود یها را شامل م ابانیتا مبلمان خکاربری ساختمان و 

و  نه هاپه افتیازبول به در درجه ا رای، زمی کند جادیرا ا یدارتریپا یشهر طیمح را رویكردی می داند که یشهر یطب سوزن
 یت کوچكعمال مداخلاادر طول زمان با شهر ساختار و عملكرد ه در افتیزوال ی انرژ کمک می کند و همچنین یقطعات شهر
ه جلو، به بین با قدمی رو آنچه در این پژوهش دنبال می گردد در ادامه مطالعات پیش(. Harjoko،2017شود) یمجدداً آزاد م

قیاس مص و بزرگ ی شاخدنبال کاربست مفهوم طب سوزنی در ساختارهای سبز شهری است. تلاش برای تغییر نگاه از پهنه ها
شبكه ای در  ه با نگاهکذهن  نقاطی دور از یک آن هاست.ژبه فضاهایی کمتر مورد توجه و تبیین ارزش خرده فضاها و نقش اکولو

را  یهرش ین زندگر سوزسبه اندازه  یراتییتغرویكرد طب سوزنی شهری مورد توجه قرار می گیرند و به بیانی می توان گفت 
 بهبود می بخشند.
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 یشهر یاز منظر طب سوزنی: دستیابی به الگوی توسعه سبز شبکه سبز شهر

وم در ذهن متبادر می آنچه از این مفه(. Fonseca,2001)های متصل، ارتباط دارد ها و گرهشبكه با الگویی پیوسته از رشته
ا ساختار ر که یک ساخت، ترکیب و سازمان یک کلیت شكل گرفته است؛ یعنی ترکیبی از واحدهای متصل شده به همگردد 

دستور در  ای از عناصر، که وجود یکای داشتن ساخت نه تنها وجود مجموعهه برتوان گفت کدهند. به این ترتیب میتشكیل می
 ای بین عناصر یک مجموعه ( و به همان اندازه نیز پیوند متقابل و ارتباط شبكه17: 1384ها لازم است )لطفی، نحوه چیدمان آن

 (.1382می باید در نظر گرفته شود )بذرگر،
(. 349: 1374 ان،ینونشهر است )مج کیکننده ساختار مورفولوژ نییتع یاتیزنده حعامل  کیبه عنوان  یشبكه سبز شهر

شهر  ستمنیادین سیناصر بعناصر اصلی شكل دهنده به شبكه سبز شهری به عنوان یكی از عساختارهایی که بر پایه ارتباطات 
عامل  رد،دا هرهاشــ شاکله یریدر شــكل گ یدیکل ینقش پهنه های سبز معنا می یابد تا بدان جا که می توان گفت 

ست اشهر  یكیساختار اکولوژارکان شكل دهنده به  نیاز مهمتر یكو ی رود یبه شــمار م یشهر بافت یوســتگیپ
(Seymour, 1969). ساختار  نیاو  شود یسبز م یشهر در متن دنیباعث گنجان ،سبز پهنه هایو انسجام  یوستگیتسلسل، پ

 بخش بی تكمیلر د، زنده شهر سبز شهری به عنوان بخش شبكه است. گریكدیکوچک شهر به  یهاکل ۀددهندونیعامل پسبز 
پایداری  ستقیم بامطور ساختاری که به . را شكل می دهد ساخت شهرو  اساسی دارد جان کالبد، بافت و سیمای شهر نقش

 وب می شودمحس وژیكیبرای بازدهی اکولسبز شهری عاملی  این شبكهتوزیع و پراکنش بهینه و مطلوب و  است شهری مرتبط
 ت.اهمیت اس شهری حائز از این رو تحلیل مكانیابی و نحوه توزیع الگوی ساختاری فضاهای باز و سبز (.4: 1399ی، میرح)

متنوع در سطح  یهااست، که با اندازه ینگیزبا عملكرد سب یشهر یشبكه بهم مرتبط از فضاها کی ازمندین یشهر یزندگ 
در شهر داشته و به منظور  یو زندگ یدر شبكه شهر ینقش اساس شهریسبز  یفضاها ن،یاند. بنابرا افتهی شیپخشا یبافت شهر

و  یزیضرورت دارد که برنامه ربنابراین . (Borja,2013) شده است لبد یرای شهر ساختار حیاتی کیبه  ،یمیارتقاء انسجام اقل
، قرار گیرد مورد بازنگری سبز شهری یفضاها یطراح

مسائل  یبرا راهكاری افتنیکه در جهت  یبه نحو
 اکولوژیکمانند عدم انسجام  ،یشهر یالگو یساختار

ی فضاهای مكان یدر شهرها و موضوعات پراکندگ
آنچه . مد نظر قرار گیرد راه حلی بهینه سبز شهری

 کی"تأکید کرده است الكساندر به زبانی ساده بر آن 
 یبزرگ، تعداد اریباز بس یفضا کی ازمندیشهر زنده ن

 یاز فضاها یادیز اریو تعداد بس متوسط،شهر  یفضا
 (. Alexander 1977,)تر است  کوچک

دهد که نگاه  ینشان م یتجارب جهان یبررس
نقاط بلااستفاده  اتیح دیبه شهر و تجد یشبكه ا

به ارتقاء  یادیتا حد ز کیاکولوژ كردیبا رو یشهر
 یم جهیکند، در نت یکمک م یطیمح ستیز تیفیک

به  رییتغ یبرا یاساس زوریکاتال کیتواند به عنوان 
.  (Guggenheimer, 1969: 97-106)شمار رود 

به صورت  کهمتعدد هر چند کوچک  یپروژه ها
 

 (: مدل مفهومی پژوهش )نگارندگان(2شكل )
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 ,Francis)شوند  یبالاتر بدل م یهااسیدر مق رگذاریتأث یبه شبكه ا تیدر نها ،رندیگ یپراکنده در مناطق شهر انجام م

عمل  یبه گونه ا کیاکولوژ كردیبر رو دیکامجدد با ت یرها شده از شهرها و طراح ینواح نیبازکشف ا ن،یبنابرا.  (2003:33
 کیسبز دانسته شوند به عنوان  ینوع طراح ایشكل، سبک و  یبرا یصرمرجع ب کیاز آنكه به عنوان  شتریخواهند کرد که ب

 کیبه عنوان  یشهر یضرورت، مفهوم طب سوزن نیدر پاسخ به ا .(2)شكل شوندمیدرك  یكیو ساختار اکولوژ یداریپا ندیفرا
  یساختارها تیفیبهبود ک ،یمیاقل راتییتغ یبرا زوریکاتال

 یهدر نگا یرشه یطیمح ستیز طیسبز و ارتقاء شرا یمتنوع پهنه ها یها اسیاز مق یسلسله مراتب فیتعر ،یسبز شهر
ه ب یابیدست یاستاردر  یكردیرو یشهر یطب سوزن مطرح شده است. ریامكان پذ اخلاتحداقل مد یریبا در نظر گ یشبكه ا

به  یابیت دست در جه یاران ابزبه عنو یبالقوه مكاننقاط  ییشناسا آن،رود. لازمه استفاده از  یشهر به شمار م یمیانسجام اقل
د داشت و باعث خواهن ییام افزاثر ه ند،یفرآ نیگرفتن در گردونه ا رو قرا ییکه با شناسا ی. نقاطاست یساختار سبز مطلوب شهر

بز س یفضاها توسعه تیاهم بر پژوهش نیا یچارچوب نظربراین اساس . گرددیمنیز  قسمت ها ریمثبت آن به سا جینتا یتسر
 ینگرندهیآ ،یشهر داریبه توسعه پا یابیدر جهت دستدر چارچوب یافته ها و اصول برگرفته از مفهوم طب سوزنی شهری 

  است. یشهر یفضاها کیتوسعه اکولوژ یسبز و الگوساز یتوسعه پهنه ها یبرا کیستماتیس
 

 روش شناسی 

روش شناسی این پژوهش برگرفته از 
 روابطو  متراکم از نقاط یشبكه ا ساختار

 . با توجه به این الگو،ستمیان آن ها
 رساختیفراهم ساختن ز یراه برا نیبهتر

استفاده از  توسعه و مداخله ها
شبكه  نگاهموجود شهر با  یهالیپتانس

طب  رینرم نظ یكردهایو توجه به رو یا
در شهر است، تا بتوان هزاران  یسوزن

مداخه  یبرا نقطه مختلف در شهر را
اما اثرگذار در قالب  اسیکوچک مق یها

کرد. بر  یمنسجم بازشناس یشبكه ا
 یقطعه ها یطب سوزن یاساس تئور
به هم  یکه در شبكه ا یابلااستفاده

 نیجزء بهتر رندیگیمدنظر قرار م وستهیپ
 یمداخله در شهر به حساب م ینقاط برا

 . (3)شكل ندیآ
با  مداخلهامكان مد نظر است  نچهآ

بر بعد  دیو تأک کیاکولوژ یكردهایرو
مطالعات و همچنین  ینظر یمبان یو گردآور یابیدست پس ازاست. در گام نخست  یلیتحل_یاسیروش ق باشهر  یطیمح ستیز

الگوی شبكه ای با استفاده از سیستم  یا سهیمقا لیجهت تحل یمكان یداده ها ی، بازشناسیشهر یمفهوم طب سوزن ابمرتبط 

نقاط  ییشناسا یکل محدوده در راستا یدانیم شیمای. لذا پانجام شده است یدر قسمت نمونه مورد GISاطلاعات جغرافیایی 
گرفته است. روش شناسی مورد استفاده در این انجام در نقشه سیستم اطلاعات جغرافیایی موجود  یفضاها قیمداخله و تدق

 
 (: روش شناسی مفهومی پژوهش )نگارندگان(3شکل)
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 سهیمقا لیتحلبر  یمبتنو ، در سیستم اطلاعات جغرافیایی بدست آمده یفضاها یسنج لیپتانسپژوهش با استفاده از تحلیل های 
 ی ولیتحل_یاسیروش ق استفاده ازبا  تیاست. در نها انجام شده رازیسبز شاخص شهر ش یافضاه ریبا سااز نتایج بدست آمده  یا

مهم حاصل شده  نیمستدل و لزوم توجه به ا یریگ جهینت ،ی منتج از تحلیل های سیستم اطلاعات جغرافیاییداده ها یابیارز
  .(4)شكلاست

   
گاه شبکه بازشناسی شده با ناتصال نقاط برگرفته از مفهوم طب سوزنی شهری و  فضاهای بلااستفاده ییشناسا دیاگرام:  (4)شکل 

 . منبع: نگارندگانیشهرسبز  یمنسجم از فضاها یبندنظام استخوان کی جادیدر جهت او  در غالب رویکردهای اکولوژیکیای 

لذا در راستای روش شناسی برگرفته از الگوی شبكه ای و بر پایه مبانی نظری استخراج شده از مفهوم طب سوزنی شهری 
بافت تاریخی شیراز به عنوان نمونه موردی این پژوهش، مكانیابی و محاسبه  انتگرالی از پهنه های رها شده و بلاستفاده در

استفاده لزوم توجه به آن ها را نشان می دهد. تحلیل و دستیابی به مساحت گردیده است. وجود این سطوح بالا از پهنه های بلا
یان ساختن ضرورت امر و لزوم توجه به این این پهنه های بلا استفاده در مقیاس شهر شیراز حائز اهمیت است. به منظور نما

ی از نتایج بدست آمده در الگوی شبكه ای از نقشه سیستم اطلاعات جغرافیایی با لیتحل_یاسیقای  فضاهای رها شده مطالعه
مساحت فضاهای باز و سبز شاخص شهر شیراز انجام گردیده است. مقایسه ای که نشان می دهد در شیراز نیز مساحتی معادل 

ین پهنه های ارزشمند در سطح شهر به صورت بالقوه موجود است. پهنه های وسیعی که در سطح شهر پخشایش یافته و نه تنها ا
های معطل مانده ای هستند که در سطح شهر استفاده نیز مانده است. در واقع این پهنه ها بالقوگیدر متن شهر موجود، بلكه بلا

ن انتگرال، ابتدا به وسیله برنامه ریزی و سپس طراحی مرحله به مرحله می توان حجم زیادی از وجود دارند و با در نظر گرفتن ای
 بندیتوسعه های قابل استفاده در سطح شهر را برنامه ریزی کرد که موجبات ایجاد انسجام اقلیمی در بافت شهری و استخوان

 (. 1399گران، مند فضاهای سبز پیشنهادی را فراهم خواهد ساخت )لطفی و دی نظام

∫  خرد فضاهای فراموش شده 
𝒏

𝟎
 مساحت فضاهای سبز شهری بسیار گسترده                                 

نگرش  رییتغ یاز مباحث مطرح شده در راستا یكیبه عنوان  «یشهر یطب سوزن»برگرفته از موضوع م یهامنظور مف نیبد
ی با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی و با روش لیتحل_یاسیق مطالعه ای درشهرها  نحوه و موقعیت مكانی نقاط مداخلهبه 

 ساختن انیبه دنبال نما كردیرو نیقرارگرفته است. ا تدقیقو  یمورد بررس رازیمانند ش یشهر نهیدر زمشناسی الگوی شبكه ای 
. آنچه اکنون ردیگ یقرار نم نهیرد استفاده بهشود و مو ینم دهیباشد که به صورت بالقوه وجود دارد اما د یدر شهر م یا هیلا

و  یكیاکولوژ كردیمداخله با رو یپروژه ها ایفضا  یادیز اریرو به فزون است. تعداد بس زیشهرهاست و همچنان ن ریبانگیمسئله گر
 یكیاکولوژ طیتواند شرا یم تیشده است درنها دهینقاط کش نیا نی)سبز( که ب یو ارتباط یخطوط حرکت قیها از طراتصال آن

در قالب الگوی شبكه ای  یقابل مشاهده و نامرئ ریمحسوس، غنا یها هیلا نیکردن ا داریبخشد. پد بهبوداطراف خود را  طیمح
سبز  یفضاها یاز استخوان بند یدیجد یتواند الگو یدهد که م یقرار م اریرا در اخت یمجدد و باز طراح یطراح یبالقوگ ینوعبه

 جدا از هم بوجود آورد.  یشهر یاتصال بافت ها نیو همچن یموجود شهر تاربه ساخ یرا در جهت انتظام بخش شهری
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 بازخوانی پیشینه شبکه سبز تاریخی شیراز

 خود را وامدار حضور باغ ها یشهر اتیح راز،یش
طی دوران های متمادی  یشهر یِساختار است. توسعه

ه صورت گرفتهای سبز شهری از این پهنه رفتهیرپذیتأث
 نیتأمل در ساختار، نحوه تكو(. 1394، عرب سلغاراست )

منسجم و  یا كرهیاز ساختار و پ ،یرانیو توسعه شهر ا
 ییرمزگشا یسبز شهر یاز فضاها افتهیانتظام  یشبكه ا

در  یشهر یهاتیفیکند، که در آن علاوه بر بروز ک یم
فراهم  زیشهر ن داریوجه خود، بستر توسعه پا نیتریعال

 بوده است. 
با نگاهی دقیق به نقشه ساختار سبز شیراز قدیم بر 

 رسد یبه نظر مخورشیدی،  40مبنای نقشه تحلیلی دهه 
و روند ساختار  ، بلكهشهر یخیتار ۀهست نه تنها شاکله

متأثر پهنه های در ادوار مختلف، نیز آن فضایی  ۀتوسع
، تا بدان جا که می توان شهر بوده است ۀكریدر پ سبز

جهت  وپهنه ها به  دنیبخش تیبا هو بزگفت فضاهای س
در  یدیکل یشهر، نقش ۀتوسعدهی به سمت و سوی 

پهنه هایی که با نگاه  .کرده اند فایشهر ا ییسازمان فضا
حداقلی برای  امروزی و در نظرگیری شعاع عملكردی

فضاهای سبز، سطح شهر را نه تنها پوشش بلكه در 
گوی بسیاری سطوح همپوشانی نیز داشته و پاسخ

 (. 6و5نیازهای اکولوژیكی شهر بوده است)شكل
شده،  ختهیگس یرشته ها نیمجدد ب وندیپ نیبنابرا

رشد و تكامل شهر  ریکردن مس یتنها منوط به درون
و  یبا استخوانبند یصورت شهر نیخواهد بود. در ا

مشخص به همراه توسعه از درون شكل  ییشبكه فضا
 یهابا مولفه یشهر یهدف از شبكه فضاها .ردیگ یم

است.  منسجمو  وستهیساختار پ کیسبز احاطه افراد با 
از  که ما را ییفضا یهایوستگیاز پ یبدون شبكه ا

تبط مر هااسیمق نیبه کوچک تر بزرگترین فضاهای سبز
 ریخود غ یو به خود ییبه تنها یشهر یسازد، فضا

شده  مینقشه ترس .(1372:33 ،یاثربخش خواهد بود)توسل
 انگریب 40دهه  یدر حوال رازیسبز شهر ش یاز ساختارها

سبز در سطح  یاز فضاها یمتناسب ینه تنها پراکندگ
را  رازیش یشبكه سبز شهر ییفضا_یکالبد اسیاز مق یو سلسله مراتب یدانه بند وعآن زمان است، بلكه تن رازیش یبافت شهر

 .(7)شكلگرفته استمجموع شهر شكل با و گریكدیها با  ارتباط آننمایان می کند به گونه ای که 

 

 
 
 

 

 

منبع: . سبز یفضاها یبرا یحداقل یشعاع عملکردهمپوشانی : (7)شکل 

 نگارندگان
 

 

 1365،پورانیآر ، منبع: رازیش یهاباغ یراهنما(: 5شکل )

 

 . منبع: نگارندگان 40(: بازترسیم پهنه های سبز از ساختار شیراز دهه 6شکل )
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به  یتوجهیب ینوع انگریب شهر امروزین گسترش وهیش
و  موجود یشهر نهیسرشت شهر و عدم توجه به بستر و زم

است و  ساختارهای شكل دهنده سازواره زنده شهری
و سلسله  فضایی ، نظماقلیمی رفتن انسجام انیموجبات از م

 نهیزم یو به نوع یشهر مقیاس های فضاهای سبزمراتب 
در زمینه شهر از درون نابود شدن شهر را فراهم آورده است. 

 کیبه  آن شدن لیتبدشیراز نیز این شكل از توسعه سبب 
. بهره گیری از است شده کلان شهر گسترده و تكه تكه

فضاهای  ییضمن شناسااصول مفهوم طب سوزنی شهری، 
 یابیموجود و باز یها یاز بالقوگ استفادهشهر،  بلاستفاده در

 یارائه راهكار یدر راستا فراموش شده یپهنه هااین 
انسجام مناسب به  یدهمنسجم و ساختارمند به منظور شكل

 .(8)شكلهست یاتیح اریبس ،شیراز شهر اقلیمی

 ها افتهیبحث و 

 رازیمنطقه هشت شهر شبازخوانی نقاط مداخله در 

 ریفهوم تكثن نه به مز دروادهد. رشد  یمجدد کل شهر را در دستور کار قرار م یشهر و رشد آن از درون، سامانده یسیدگرد
(. 64 :1378 ،یزیترش یحمداو  ینیموجود است )بحر یها لیبنا شده از پتانس یا هیبرپا یاز درون، بلكه به مفهوم شروع طراح

موضوع  بخش به نیاجود در مو یها لیبنا شده از پتانس یا هیبرپا یشروع طراح ورشد از درون در راستای مستدل سازی امكان 
 پرداخته خواهد شد. رازیش منطقه هشت شهر ینقاط در شبكه شهر یابیباز

اب شده یراز انتخشرداری به منظور آغاز تحلیل شبكه فضاهای سبز در شهر شیراز، بافت تاریخی به عنوان منطقه هشت شه
به نقشه نقاط  ی دستیابیر راستانقشه ای پایه ای از فضاهای بلااستفاده موجود در بافت مد نظر قرار گرفت. دابتدا تهیه است. 

و داده های به روز شهری و توسعه  GIS ها و اطلاعاتمداخله در بافت تاریخی شهر شیراز، مهم ترین مشكل عدم وجود نقشه
ت. اقداماتی ا صورت گرفههای جدید و تغییرات بافت بر روی نقشه نای توسعهدر ابتدا اصلاحاتی بر مباست. لذا های جدید در آن 

ریق طده که از شخریب تهم چون اضافه کردن توده های ساختمانی نوساز، عقب نشینی ها و همچنین به روزرسانی پهنه های 
ندی، گذرهای ی، بلوك ببند شه قطعهپیمایش میدانی کل بافت تاریخی انجام گردید. نقشه های مورد استفاده در این پژوهش، نق

ی نقاط ه پراکندگالب نقششناسایی شده در شبكه فضایی بافت تاریخی شیراز در قنقاط تاریخی و گوگل ارث است و در نهایت 
 مداخله در سطح بافت به عنوان خروجی مرحله اول تهیه شد.

 

 

 

 

و ( : نقشه شهر شیراز و روند توسعه شهر در دوه های زمانی 8شکل )

 موقعیت مکانی نمونه موردی این پژوهش. منبع: نگارندگان
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 نگارندگان شبکه فضایی بافت تاریخی شیراز. منبع:نقاط مداخله (: 9شکل )

رها شده  یمورد فضا 569نقاط که شامل  یابینقشه مكان هیو تهموجود  یبافت شهر طیدر شرامداخله نقاط  یاز بازشناس پس
آسفالت  هاینگیپارکی رها شده، کنج ها رینظرها شده  یاز انواع فضاها یمتنوع فیط انگریب فضاها نیشود، مطالعه ا یم

از تنوع شكلی فضایی است که نقاط نشان  نیا تحلیل است.مختلف  یهاساحتبا م و فضاهای حاصل از تخریب نشده یطراح
را دربرمی  ایو پو دهیکش یتا فضاها ستایا یاز فضاها ی وهندس ریشكل و غ یب یتا فضاها یمنظم و هندس یفضاها طیفی از

از  فضاها نیاز ا کی. ابعاد هرهستندمتنوع  اریبس زیاندازه ن به لحاظ ییشبكه فضا نیا نقاط دهد یها نشان م ی. بررسگیرد
امكان ها و اندازه عیمند از توزشوند. ارتباط نظام یمتر مربع را شامل م 8000بالغ بر  ییکوچک تا فضاها اریبس ییمساحت ها

 یمشهود م یزمان کلکوچک بر ساختار  یفضاها نیا ری. تاثکندیم جادیشبكه را ا کی، آنهاسبز در  یفضاهابرنامه ریزی برای 
 یطب سوزنکه این هدف اصلی  وارد گردند یشهر یفضاها اتیو در چرخه ح یفضاها بازطراحاز  یگردد که در قالب شبكه ا

در  کنند. فایا یریتوانند نقش مهم و انكارناپذ یم گریكدیدر کنار  ینیبلااستفاده که با همنش یاز فضاها یادیز اریاست. تعداد بس
مرحله بعد به منظور بیان اهمیت خرده فضاهای بازشناسی شده، مقایسه ای تطبیقی میان مجموع مساحت خرده فضاها با پهنه 

 (.9های سبز شاخص شهر شیراز صورت گرفته است)شكل
 

 پتانسیل سنجی نقاط بالقوگی مکانی در مقایسه با مساحت باغات شیراز

، در القوهب یها لینسپتا نیز اابا استفاده  یسبز عموم یفضاها یو طراح یزیربرنامه وبلا استفاده شهر  یفضاها بازشناسی
ست که ز آن رو این نقاط ااموثری دارد. لزوم توجه به شهرها نقش  اکولوژیک طیو بهبود شرا یشهرسبز  یانسجام شبكه فضاها

 ییمكان ها نینچ ،ی گنجدله نمی که در مجال این مقاو اقتصاد یاجتماع علاوه بر بعد اقلیمی، در بررسی و مطالعه سایر ابعاد
 جهیدر نت اند و اشتهدرا  یشهرسبز  یبه پارك ها و فضاها ی محدودقرار گرفته اند که از گذشته دسترس ییدر محله ها قاًیدق

نقاطی  و تأثیر تعدد (.De Monchaux,2016:10) تزریق این پهنه های سبز در دل بافت شهری محدوده، بسیار مفید خواهد بود
نگ تر بحث را پررهای شهری حایز اهمیت هستند، لزوم توجه به این مکه از منظر طب سوزنی در حیات بخشی مجدد به بافت

كه منسجم و نگاه شب ئه راهكاریهای فراموش شده و بلااستفاده موجود که یقیناً بازیابی، ارامی نماید. نقاط بسیار زیادی در پهنه
 . (Urhahn, 2010)گوی فضایی شهر، بسیار حیاتی استدهی مناسب به اله منظور شكلای ساختارمند ب
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ر بعلاوه  ن،تیجه آنی است که در شهر اتیرها شده به چرخه ح یفضاهاهدف این پژوهش تبیین لزوم ورود شبكه ای از 
به  .ابدی یارتقا م یزن شهریمی قرار گرفته و از حالت رها شده خارج می گردند، کلیت اقل یطراحمورد  نقاط شناسایی شده اینكه

جداگانه کم  تنهایی و ود بهخمنظور بیان تأکید بر اهمیت این فضاهای بلا استفاده و رها شده که ممكن است هریک در جایگاه 
قایسه با مدر  داخلهقاط منز، مجموع مساحت تمامی این اهمیت به نظر بیایند، و با توجه به بارزه شاخص سبزینگی شهر شیرا

 یی سبز شهر شیراز مقایسه شده استعناصری بزرگ مقیاس تر و با اهمیت در ساختار فضا

 

اهمیت این نقاط زمانی مشخص تر خواهد شد 
سنجی که مجموع مساحت آن ها محاسبه و معادل

گردد. مجموعی که معادل مساحت باغی از باغ 
های شیراز باشد اما در واقعیت امر ارزشی بیشتر از 

هكتاری  80آن خواهد داشت زیرا که در مساحت 
منطقه تاریخی شیراز پراکنده شده است و قابلیت 

فزایی از طریق شبكه ای از فضاهای سبز را هم ا
فضای  569داراست. مجموع مساحت پراکنش 

متر مربع یعنی به  185576بدست آمده برابر 
هكتار است که در  18.5صورت تقریبی معادل 

شبه طور تقریبی با یازده مورد از باغ های تاریخی 
و پارك های شاخص و با اهمیت شهر معادل 

ج حاصل از این تحلیل نتایسنجی شده است. 
دهد که انتگرال پهنه های مقایسه ای نشان می

شهری تنها در کوچكترین منطقه از شهر رها شده 
برابر مهم ترین  14شیراز معادل با تقریبا نصف تا 

های سبز و تأثیرگذار بر بعد اکولوژیكی این مولفه
شهر است. در کمترین مقدار معادل سنجی انجام 

انتگرال بدست آمده از مساحت ، 2شده در جدول 
این خرد فضاهای بلااستفاده معادل نیمی از 
مساحت باغ جنت به عنوان یكی از بزرگترین 
باغات عمومی شهر و در بیشترین مقدار بدست 

برابر باغ نظر به  14آمده از معادل سنجی، حدود 
عنوان یكی از باغات تاریخی و واجد ارزش شهر 

تنها به لحاظ مقدار  شیراز است. مساحتی که نه
عددی به دست آمده قابل توجه است، بلكه به 

دلیل پراکندگی این خرده فضاها در بافت شهری و با توجه به مفاهیم برگرفته از موضوع طب سوزنی شهری و هم افزایی نگاه 
واند تأثیر قابل توجهی بر شبكه ای به این نقاط بازشناسی شده در غالب ساختارهای سبز شهری و رویكردهای اکولوژیكی می ت

 (. 10ارتقاء شرایط زیست محیطی و انسجام اقلیمی در کلیت متن شهری داشته باشد)شكل
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: شبکه نقاط مداخله بافت تاریخی شیراز به تفکیک مساحت  10شکل 

 فضا(. منبع: نگارندگان 569)مجموع مساحت 
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 مورد از باغات شیراز. منبع: نگارندگان 11: معادل سنجی مساحت نقاط مداخله در مقایسه با مساحت  (2(جدول

 سنجیمعادل پلان باغ ها )هکتار(مساحت )مترمربع(مساحت نمونه باغ های شیراز 

 و متعلقات باغ جنت 1
 

 168334و  294661

 متر مربع

 16هکتار و   29

 هکتار

 

0.4 

 ازادی 2

 

 هکتار 19.5 متر مربع 195883

 

0.95 

باغ گلشن  3

 آباد()عفیف
 

 هکتار 13 متر مربع 132706

 

1.4 

 باغ ارم 4
 

 هکتار 12 متر مربع 123456

 

1.5 

 دلگشاباغ  5
 

 هکتار 6 متر مربع  61532

 

3 

 8304و  51858 و هنر بعثت باغ 6

 متر مربع

 هکتار 0.8هکتار و  5

 

3 

 نماجهان باغ 7
 

 هکتار 5 متر مربع 51080

   

3.7 

 هکتار 4.3 متر مربع 43899 خلدبرینباغ  8

 

4.3 

 باغ ملی 9
 

 هکتار 3.2 متر مربع 32883

 

5.7 

 فرزانه 10

 

 هکتار 2 متر مربع 20946
 

 

9.2 

 هکتار 1.3 متر مربع 13850 باغ نظر 11
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 نتیجه گیری

مطالعه،  نیا با توجه به نتایج حاصل از
در ساختار  یعموم یفضاها نكهیامكان ا

مهم  یداشته، کارکردها ینقش اساس یشهر
 شبكهرا حفظ کرده، ارتباط متقابل و  یشهر

را در نظر گرفته، و  متنوع یی با مقیاسفضاها
شهر نقش اکولوژیک  یداریدر انسجام و پا

شهر ها باید به سمت   ، وجود دارد.ایفا کنند
استراتژی های کم هزینه ای که تاثیر مثبت 

 ی بیاورند.بر محیط های شهری دارند رو

یكی از این استراتژی ها طب سوزنی شهری 
است، که در آن مداخلات کوچک، مستقل، 
اما هماهنگ و مرتبط به بازسازی فضاهای 
عمومی و حیات شهری کمک می کنند. در 
مقایسه تطبیقی شبكه نورولوژیک شهر با 

 زیاد بسیار تعداد شبكه عصبی بدن انسان،

 های مسیر آن از و مهمتر عصبی های سلول

به عنوان ساختار  هابین آن ارتباطی بیشمار
 عصبی بدن کلیت سیستم تشكیل دهنده

است، همان شرایطی که در بافت های 
شهری نیز حاکم است. تعداد بسیار زیادی از 
نقاط و فضاها با تنوع کارکردی که از طریق 
محورهای ساختاری به یكدیگر مرتبط می 

ذکر  یها یژگیبا توجه به و نیبنابراشوند. 
آن به  یریپذ میو تعم یشده از شبكه عصب

 یطب سوزن توانیم یساختار شهر کی
از مداخلات کوچک  یرا مجموعه ا یشهر

 یدر بافت شهر یزوریاما کاتال اسیمق
 یدانست. مداخلات انتخاب شده در نقاط

ابعاد و  رینظ یلیکه به هر دل اعمال می شود
رها شده  وبلااستفاده ی فرم شكل و زهاندا
 نیا ییکه هم افزا یمانده اند. در حال یباق

 ریو دور از ذهن تأث تینقاط به ظاهر کم اهم
موجبات اقدامات  ینگاه نیشود تا چن یسبب م یشهر یبافت اطراف خود خواهد داشت. طب سوزن یشهر اتیدر ح یاندهیفزا

 فراهم آورد. یشهر یها طیرا در مح هو مداخلات معقولان دهیسنج
 

 
 یبیبدست آمده که به صورت تقر یمجموع مساحت فضاها سهیمقا ( 11)شکل

 رازیسبز شهر ش یمولفه ها نیاز مهم تر یکیبه عنوان  یمعادل با بوستان آزاد

 است. منبع: نگارندگان

 

 یبرا متر( 400ی )حداقل یعملکرد های شعاع ی بسیار زیادهمپوشان (12)شکل

 نمنبع: نگارندگابالقوه. سبز  یفضاها
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ورد از مهزاران  ییناساشو  ییایجغراف لیو تحل هیتجز همانطور که در نمونه مورد بررسی این پژوهش نشان داده شد، با
 کی یبرا یندازچشم ا را به عنوان یخال یشبكه قطعه ها نیامی توان  ،یعموم تیرهاشده و بلا استفاده با مالك یفضاها

لحاظ  به نهیبه و مناسب یبهره ور ،ی اکولوژیکطراح رویكردهایبا استفاده از  یمرحله بعددر د. رتصور ک یشهر دیجد ستمیس
 شبیه سایت یكیژدرولویهو  یو عملكرد حرارت یمحل طیبا توجه به شرا می توان شبكه را نیاز ا نقطههر  یبرازیست محیطی 

به دست  یه مساحت هابا محاسب شود.فراهم موجود شهر  یها رساختیو بهبود کل زموجبات ارتقاء که  یبه طور کرد، یساز
ن در سبز کلا یفضا یبه دست آمده با پهنه ها یمجموع مساحت خردفضاها یقیتطب سهیو مقا  رازیش یشهر نهیآمده در زم

 .شده است انینما یاتیح لهئمس نیا تیاهم رازیش
 هب بز شهریس یا فضاهاتشوند  باز طراحی نقاط مداخله می باید به نحوی در نظر گرفتهو  یزیبرنامه ر ندیجهت، فرا نیاز ا

ه رزش افزودشامل ا سبز شهری یشبكه فضاها كپارچهی یزیر برنامه .یابند توسعه یاز کل شبكه شهر نفکیلا یعنوان بخش
 و موجود ا در شبكهآنه یازس كپارچهکیب و یبا تر، بلكه بلااستفاده یفضاها بازطراحی اکولوژیکاست که نه تنها با  یشماریب

 .سازدیم ریكان پذامرا  یشهراکولوژیک ارتقاء انسجام  زمینهارتباط دارد و  اصلی شكل دهنده به کلیت شهر ارساخت
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