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Purpose: Objective: This study aimed to develop a model for predicting attitudes toward the 
opposite sex based on attachment styles and value systems with the mediation of attitudes toward 
love in boys and girls referring to counseling centers and guidance offices of the Parents and Teachers 
Association of Tehran's education system. 
Methodology: According to the indicators and objectives of the research, this study was 
descriptive of a correlational type. The statistical population included all boys and girls referring to 
counseling centers and guidance offices of the Parents and Teachers Association of Tehran's 
education system in the years 2021-2022. The sampling method was multi-stage random, and the 
sample size was determined to be 350 based on the Sample Power software. Data collection was 
carried out using the Attitudes Toward the Opposite Sex Scale by Glick and Fiske (1996), the 
Attachment Styles Questionnaire by Collins and Read (1996), the Value Systems Scale by Schwartz 
(2006), and the Love Attitudes Scale by Hendrick and Hendrick (1986) on the selected sample. Data 
analysis was conducted using SPSS software and SmartPLS structural equations. 
Findings: The findings of this study showed that developing a model for predicting attitudes toward 
the opposite sex based on attachment styles and value systems with the mediation of attitudes 
towards love in boys and girls referring to counseling centers and guidance offices of the Parents and 
Teachers Association of Tehran's education system had a good fit. The results of the direct path 
analysis showed that there was a significant positive relationship between the components of 
attachment styles, value systems, and attitudes towards love with attitudes towards the opposite 
sex. Also, the results of the indirect path analysis indicated a significant positive relationship between 
the components of attachment styles and value systems with the partial mediation role of attitudes 
towards love with attitudes towards the opposite sex. 
Conclusion: The findings indicate that many adolescents, due to their inclination towards 
relationships with the opposite sex, enter unhealthy relationships. However, due to strong 
attachment, they overlook problems and do not accept that these relationships are detrimental to 
them. The family plays a key role in many aspects of life, especially in how adolescents interact with 
the opposite sex. Understanding the types of attachment styles, value systems, and attitudes towards 
love in adolescents based on mutual understanding of their needs can predict attitudes towards the 
opposite sex within the context of family relationships and interpersonal interactions. 
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 03/11/140۲ دریافت:

 ۲3/1۲/140۲ پذیرش

 0۲/04/1403 انتشار:

نگرش به  یگریانجیها با مو نظام ارزش یدلبستگ یهانگرش به جنس مخالف براساس سبک ینیبشیمدل پ نیپژوهش با هدف تدو نیا هدف:

 .آموزش و پرورش شهر تهران انجام شد انیو مرب ایانجمن اول ییکننده به مراکز مشاوره و راهنماعشق در دختران و پسران مراجعه

 ییکننده به مراکز مشاوره و راهنمادختران و پسران مراجعه یشامل تمام یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیا: شناسیروش

و حجم نمونه براساس  یاچند مرحله یتصادف یریگبود. روش نمونه ۲0۲۲-۲0۲1 یهاآموزش و پرورش شهر تهران در سال انیو مرب ایانجمن اول
(، 1996) سکهیو ف کینگرش به جنس مخالف گل اههیاطلاعات با استفاده از س یآورنفر( در نظر گرفته شد. جمع 350) Sample Power افزارنرم

( 1986) کیو هندر کیق هندرنگرش به عش اسی( و مق۲006ها شوارتز )نظام ارزش اسی(، مق1996) دیو ر نزیکول یدلبستگ یهاپرسشنامه سبک
 .انجام شد SmartPLS یو معادلات ساختار SPSS افزاربا استفاده از نرم هاهداد لیانجام شد. تحل

ها با و نظام ارزش یدلبستگ یهانگرش به جنس مخالف براساس سبک ینیبشیمدل پ نیپژوهش نشان داد که تدو نیا یهاافتهی: هایافته

آموزش و پرورش شهر تهران از  انیو مرب ایانجمن اول ییکننده به مراکز مشاوره و راهنمانگرش به عشق در دختران و پسران مراجعه یگریانجیم
ها و نگرش به عشق نظام ارزش ،یدلبستگ یهاسبک یهامؤلفه نینشان داد که ب میمستق ریبراساس مس جینتا یبرخوردار بود. بررس یبرازش مطلوب

و نظام  یدلبستگ یهاسبک یهامؤلفه نینشان داد که ب میرمستقیغ ریمس جینتا نیبا نگرش به جنس مخالف رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچن
 .وجود دارد ینگرش به عشق با نگرش به جنس مخالف رابطه مثبت معنادار یجزئ یگریانجیم نقشها با ارزش

ناسالم  یابه ارتباط با جنس مخالف وارد رابطه شیگرا لیاز نوجوانان به دل یاریکه بس دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی :یریگجهینتو  بحث

در  یدینقش کل کیعنوان رابطه به ضررشان است. خانواده به نیکه ا کنندیو قبول نم رندیپذیمشکلات را نم د،یشد یوابستگ لی. اما به دلشوندیم
ها و نگرش به نظام ارزش ،یدلبستگ یهاخصوص نحوه ارتباط با جنس مخالف در نوجوانان موثر است. شناخت نوع سبکو به یاز ابعاد زندگ یاریبس

 یفردنیب لاتو تعام ینگرش به جنس مخالف در بافت روابط خانوادگ کنندهینیبشیپ تواندیآنان م یازهایدرک متقابل ن یعشق در نوجوانان بر مبنا
 .باشد
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 مقدمه

 راتییتغ لیبه جنس مخالف به دل شیدوران، گرا نیدارد. در ا یاژهیبه توجه و ازیاست که ن یمراحل رشد انسان نیتریو بحران نیتراز حساس یکی ینوجوان
منجر  تواندیم نشود،و کنترل  تیهدا یبه درست شیگرا نی. اگر اکندیم فاینوجوانان ا یو روابط اجتماع تیهو یریگدر شکل ینقش مهم ،یو روان یجسمان

 & ,Geukens et al., 2020; Parsakia, Rostami, Darbani, et al., 2023; Parsakia, Rostami, Saadati) شود یجد یهابیبه مشکلات و آس

Navabinejad, 2023; Roghani et al., 2022; Safikhani, 2022)یدرک بهتر تواندیها مو نظام ارزش یدلبستگ یهامطالعه سبک نه،یزم نی. در ا 
 ،یو اجتماع یفرد نیروابط ب یریگاز عوامل مهم در شکل یکیبه عنوان  یدلبستگ یهاسبکدر این راستا، نوجوانان به جنس مخالف فراهم کند.  از نگرش

 تجربه به لی( تمایو اضطراب یاجتناب من،یمختلف )ا یدلبستگ یهاافراد با سبک ،یدلبستگ هیدر نگرش به جنس مخالف دارند. بر اساس نظر یینقش بسزا
 ,.Kashani Vahid et al., 2024; Nakhaei Moghadam et al., 2024; Obeid et al) دارند خود روابط در یمتفاوت یهانگرش و احساسات انیب و

 کمتر منیا یدلبستگ سبک با افراد که یطور به باشد، مرتبط ییزناشو تعارضات زانیم با تواندیم یدلبستگ سبک که داد نشان (۲003) بشَارت. (2020
 اختلال و مانیزا از پس یافسردگ یگریانجیم نقش (۲0۲3) همکاران و بَهرامپور گر،ید یامطالعه در .(Besharat, 2003) شوندیم ییزناشو تعارضات دچار

 که داد نشان جینتا. دادند قرار یبررس مورد مادران در مانیزا از پس وندیپ و یدلبستگ یهاسبک نیب رابطه در را مانیزا با مرتبط سانحه از پس استرس
 .(Bahrampour et al., 2023) دارد مانیزا از پس کودک و مادر وندیپ تیتقو و جادیا در یمهم نقش یدلبستگ سبک
 یمهم نقش افراد، یزندگ در یاساس یارهایمع عنوان به هاارزش. است مطرح مخالف جنس به نگرش در مهم یهامؤلفه از یکی عنوان به زین هاارزش نظام

 یهانگرش و تیهو یریگشکل در یمهم نقش سازه، کی عنوان به هاارزش که کرد انیب (۲000) رُهان. کنندیم فایا یاجتماع یهانگرش و رفتارها نییتع در
 توانندیم هاارزش که داد نشان و پرداخت یطیمحستیز اقتصاد در هاارزش هینظر تیاهم به (۲0۲1) ریگمایپ ن،یهمچن .(Rohan, 2000) دارند یفرد

 هانگرش یبررس به یامطالعه در زین (۲004) واگنر و استفنز .(Pirgmaier, 2021) کنند فایا یطیمحستیز و یاقتصاد یهایریگمیتصم در یمهم نقش
 یهایدئولوژیا و هاارزش با تواندیم انیگراهمجنس به نسبت یمنف و مثبت یهانگرش که دادند نشان و پرداختند آلمان در انیگراهمجنس به نسبت
 .(Steffens & Wagner, 2004) باشد مرتبط یاجتماع
 به (1995) کیهَندر و کیهَندر. است مطرح مخالف جنس به نگرش و یفرد نیب روابط یریگشکل در مهم عوامل از یکی عنوان به زین عشق به نگرش

 یهاتیجنس نیب یعاطف روابط و عشق به نسبت یمتفاوت یهانگرش که دادند نشان و پرداختند تیجنس و عشق در یتیجنس یهاشباهت و هاتفاوت یبررس
 ,Hendrick & Hendrick, 1995; Kaur, 2024; Lei, 2024; Maarefvand & Shafiabady, 2024; Neto, 2023; Olekalns) دارد وجود مختلف

 یهاسبک که دادند نشان و پرداختند ییزناشو تیرضا و یدلبستگ یهاسبک نیب ارتباط یبررس به یامطالعه در (۲0۲3) همکاران و میهاش .(2022
 .(Hasim et al., 2023) باشند داشته ییزناشو تیرضا نییتع در یمهم نقش توانندیم یدلبستگ

 کمک مخالف جنس به نگرش با عشق به نگرش و هاارزش نظام ،یدلبستگ یهاسبک نیب روابط از یبهتر درک به تواندیم زین گریانجیم یرهایمتغ یبررس
 توانندیم یدلبستگ یهاسبک که داد نشان و پرداخت جاناتیه میتنظ و یآورتاب بر یدلبستگ یهاسبک ریتأث یبررس به (۲0۲4) تانگ مثال، یبرا. کند

 .(Tang, 2024) باشند داشته افراد جاناتیه میتنظ و یآورتاب نییتع در یمهم نقش
 در (۲003) بَشارات .دارند یفردنیب روابط در افراد یرفتارها و هانگرش یریگشکل در یمهم نقش یدلبستگ یهاسبک که اندداده نشان مختلف مطالعات

 دچار کمتر هستند، منیا یدلبستگ سبک یدارا که یافراد که داد نشان و پرداخت ییزناشو تعارضات و یدلبستگ یهاسبک نیب رابطه یبررس به یپژوهش
 تیفیک بر یدلبستگ یهاسبک مهم ریتأث دهندهنشان هاافتهی نیا .(Besharat, 2003) دارند خود همسران با یبهتر روابط و شوندیم ییزناشو تعارضات

 مثال، عنوان به .اندپرداخته یاجتماع روابط در یدلبستگ یهاسبک نقش یبررس به زین یگرید یهاپژوهش ن،یا بر علاوه .است یخانوادگ و ییزناشو روابط
 یافسردگ یگریانجیم نقش و کنند تیتقو را مانیزا از پس کودک و مادر وندیپ توانندیم یدلبستگ یهاسبک که دادند نشان (۲0۲3) همکاران و بَهرامپور

 ن،یهمچن .(Bahrampour et al., 2023) دادند قرار یبررس مورد رابطه نیا در را مانیزا با مرتبط سانحه از پس استرس اختلال و مانیزا از پس
 زین هاارزش نظام .(Tang, 2024) باشند رگذاریتأث افراد جاناتیه میتنظ و یآورتاب بر توانندیم یدلبستگ یهاسبک که اندداده نشان گرید یهاپژوهش

 عنوان به هاارزش که کرد انیب (۲000) رُهان .است گرفته قرار توجه مورد یاجتماع یرفتارها و هانگرش یریگشکل در مهم یهامؤلفه از یکی عنوان به
 هاارزش هینظر که داد نشان زین (۲0۲1) ریگمایپ پژوهش .(Rohan, 2000) دارند یفرد یهانگرش و رفتارها نییتع در یمهم نقش ،یاساس سازه کی
 یکی عنوان به هاارزش که کنندیم دیتأک مطالعات نیا .(Pirgmaier, 2021) کند فایا یطیمحستیز و یاقتصاد یهایریگمیتصم در یمهم نقش تواندیم
 در مهم عوامل از یکی عنوان به زین عشق به نگرش .دارند نقش یزندگ مختلف یهانهیزم در افراد یرفتارها و هانگرش یریگشکل در یدیکل عوامل از

 و عشق در یتیجنس یهاشباهت و هاتفاوت یبررس به (1995) کیهَندر و کیهَندر .است مطرح مخالف جنس به نگرش و یفردنیب روابط یریگشکل
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 & Hendrick) دارد وجود مختلف یهاتیسجن نیب یعاطف روابط و عشق به نسبت یمتفاوت یهانگرش که دادند نشان و پرداختند یعاطف روابط

Hendrick, 1995). یفردنیب مشکلات بر توانندیم یدلبستگ یهاسبک که اندداده نشان (۲0۲0) پارک و یل مطالعه مانند ییهاپژوهش ن،یهمچن 
 عشق به نگرش که دهندیم نشان مطالعات نیا .(Lee & Park, 2020) کند فایا روابط نیا در یگریانجیم نقش تواندیم عشق به نگرش و باشند رگذاریتأث
 .ردیگ قرار توجه مورد یفردنیب روابط لیتحل در مهم ریمتغ کی عنوان به تواندیم

نگرش به عشق در دختران  یگریانجیها با مو نظام ارزش یدلبستگ یهانگرش به جنس مخالف بر اساس سبک ینیبشیمدل پ نیپژوهش تدو نیا هدف
 گرشن قیو از طر میبه طور مستق توانندیها مو نظام ارزش یدلبستگ یهااست که سبک نیفرض بر ا ن،یشیپ یهاپژوهش جیبا توجه به نتا .و پسران است

 .قرار دهند ریبه عشق، نگرش به جنس مخالف را تحت تأث

 

  روش شناسی

 یبود. جامعه آمار شدهتیو هدا یمتوال-یاز نوع اکتشاف یهمبستگ - یفیتوص یهاو از نظر روش جزء پژوهش یادیشده از لحاظ هدف، بنپژوهش انجام
 1401-1400آموزش و پرورش شهر تهران در سال  انیو مرب ایانجمن اول ییکننده به مراکز مشاوره و راهنمادختران و پسران مراجعه یپژوهش شامل تمام

بود. شهر تهران به پنج منطقه )شمال، جنوب، شرق، غرب و  یاچندمرحله یصورت تصادفبه یریگنفر بود. روش نمونه 1673 ها بالغ بربود که تعداد آن
 7نفر ) 14مشاوره تعداد  رکزساده انتخاب شد. از هر م یصورت تصادفمرکز مشاوره به کی هیو از هر ناح هیشد و از هر منطقه تعداد پنج ناح میمرکز( تقس

پسر(  35دختر و  35نفر ) 70از هر منطقه  یداوطلبانه و در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. به طور کل ،یتصادف ریصورت غپسر( به 7دختر و 
 ها،یدرصد افت آزمودن ۲0با توجه به احتمال نفر( و  350) Sample Power یافزار آمارکننده به عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس نرممراجعه

قرار گرفت. با توجه  لیوتحلهیمورد تجز SmartPLS یو معادلات ساختار SPSS افزارآمده با استفاده از نرمدستبه یهانفر انتخاب شد. داده 375تعداد نمونه 
 یریگاندازه یدر دو بخش الگو یمعادلات ساختار یابیمنظور الگوبه یاراختمعادلات س یالگوساز محورانسیوار یهاپژوهش، از روش یالگو یدگیچیبه پ

( ابتدا آزمون همگن ۲009( و هنسلر )۲010) ریاست، مطابق با نظر ه یکه نسل دوم معادلات ساختار محورانسیاستفاده شد. در روش وار یساختار یو الگو
 .دیاجرا گرد یساختار یالگو یبر رو نآزمو هیاجرا شد و بر اساس آن بق ریمتغ کیبودن سؤالات 

نگرش نسبت  اههیس نیشده است. ا نی( تدو1996) سکهیو ف کینگرش به جنس مخالف توسط گل اههیس: (ASI) نگرش به جنس مخالف اههیس

 باشد،یم رخواهانهیخ ( که شامل نگرش نسبت به جنس مخالف خصمانه وییگراو دگر جنس یجنس زیتما ،یبه جنس مخالف را در سه مولفه )پدرسالار
پنج  کرتیل فی( را بر اساس طانهیو نگرش دوسوگرا رخواهانهیسه عامل )نگرش خصمانه، نگرش خ واست  هیگو ۲۲ یدارا اههیس نی. اکندیم یابیارز
 یابینمره( ارز 5موافقم  ارینمره، بس 4موافقم  ینمره، تا حد 3موافقم  ینمره، کم ۲مخالفم  ینمره، کم 1مخالفم  ینمره، تا حد 0مخالفم  اری)از بس یانهیگز
 انهینگرش دوسوگرا یهاهیو گو باشدیداوطلبانه م ای رخواهانهیمربوط به نگرش خ گرید هیگو 11به نگرش خصمانه و  مربوط اههیس نیا هیگو 11. کندیم

( 1996) سکهیو ف کی. در پژوهش گلشودیم یگذارصورت معکوس نمرهبه اههیس نیاز سؤالات ا ی. تعدادشودیاز نمرات دو عامل بالا م یبیشامل ترک
( 139۲بدست آمد. در پژوهش سروقد ) 0.95و  0.9۲ ییبه روش بازآزما اههیس نیا ییو روا 0.89تا  0.86برابر با  بیبالا به ترت یهااسیمق یامقدار اعتبار بر

پژوهش  رحذف شد. د اههیاز س 0.30کمتر از  یبار عامل لیبه دل هیگو 3و  افتیکاهش  هیگو 19به  هیگو ۲۲از  هاهیتعداد گو اهه،یس نیا یابیدر هنجار
و کل  0.79 رخواهانهی، نگرش خ0.78نگرش خصمانه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا یدرون یابزار بر اساس همسان نی( اعتبار ا1399و همکاران ) یمیکر
کرونباخ درخصوص سه عامل  یآلفا بینگرش به جنس مخالف بر اساس ضر اههیشده در پسران، اعتبار سم. در پژوهش انجادیگزارش گرد 0.80 اههیس

و نگرش  0.83 رخواهانهی، نگرش خ0.84( و در دختران )نگرش خصمانه 0.85 انهیو نگرش دوسوگرا 0.84 رخواهانهی، نگرش خ0.86)نگرش خصمانه 
 .(Saqqezi & YazdaniEsfidvajani, 2020) ( به دست آمد0.8۲ انهیدوسوگرا

و سبک  یارتباط یهامهارت یچگونگ یابیمنظور ارز( به1996) دیو ر نزیتوسط کول یدلبستگ یهاسبک پرسشنامهی: دلبستگ یهاسبک پرسشنامه

 یگذار. نمرهکندیم یابیرا ارز یو اضطراب یاجتناب من،یا یدلبستگ اسیرمقیسؤال بوده و سه ز 18 یپرسشنامه دارا نیشد. ا نیو تدو یبازنگر مانهیرابطه صم
بر اساس سؤالات  اسیرمقیسه ز یگذار. نمرهشودی( انجام م5و کاملاً موافقم =  1از )کاملاً مخالفم =  کرتیل یاپنج درجه فیاساس ط برپرسشنامه  نیدر ا

( صورت 13، 1۲، 11، 6، 5، ۲ یاضطراب یو سبک دلبستگ 18، 16، 15، 7، 4، 3 یاجتناب ی؛ سبک دلبستگ17، 14، 10، 9، 8، 1 منیا ی)سبک دلبستگ
 اسیرمقیر را بر اساس سه ز( اعتبار ابزا1996) دیو ر نزی. کولشودیصورت معکوس انجام مبه 18، 17، 16، 10، 9، 4، 3، ۲سؤالات  یگذار. نمرهردیگیم
مطلوب  زیرا ن رابزا ییروا نی، همچن0.85و  0.78، 0.81برابر با  بیکرونباخ به ترت یآلفا بیماه توسط ضر 8 یو اضطراب در فاصله زمان یاجتناب من،یا
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 0.70، 0.68برابر با  بیبه ترت یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ من،یا یاز ابعاد دلبستگ کیهر  ی( اعتبار ابزار را برا1396و همکاران ) یگزارش کردند. هاشم
 بیبه ترت یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب یبستگدل من،یا یاز ابعاد دلبستگ کیهر  یشده، اعتبار ابزار در پسران براآوردند. در پژوهش انجامدستبه 0.78و 

، 0.76برابر با  بیبه ترت یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب یدلبستگ من،یا یاد دلبستگابع یاعتبار ابزار در دختران برا نیو همچن 0.85و  0.83، 0.78برابر با 
 .(Parsakia, Farzad, & Rostami, 2023) آمددستبه 0.86و  0.84

و  ییارزش غا 30ارزش است که شامل  57 یدارا اسیمق نی( ساخته شده است. ا۲006ها توسط شوارتز )نظام ارزش اسیمق: هانظام ارزش اسیمق

(، 47تا  41 یهاهی(، استقلال )گو۲9تا  ۲5 یهاهیاند از: قدرت )گوکه عبارت شودیرا شامل م یده مولفه نظام ارزش اسیمق نیاست. ا یارزش ابزار ۲7
(، 36تا  34 یهاهی)گو ییگرا(، لذت1۲تا  8 یهاهی(، سنت )گو۲4تا  18 یهاهی)گو تی(، امن17تا  13 یهاهی)گو یی(، همنوا33تا  30 یهاهی)گو یختگیبرانگ
 یارجهد 7 فیبر اساس ط اسیمق نیدر ا یگذار(. نمره57تا  48 یهاهی)گو ییگرا( و جهان7تا  1 یهاهی)گو یرخواهی(، خ40تا  37 یهاهی)گو تیموفق

 یو حد بالا 171، حد متوسط نمرات 57نمرات  نییحد پا ،ینظام ارزش اسینمرات مق لی( است. در تحلیعال 7من( تا ) یهامخالف ارزش 1از ) کرتیل
باشد،  171 ات 114 نیب اسیکه نمرات مق یاست. در صورت فیضع ینظام ارزش زانیباشد، م 114تا  57 نیب اسیکه نمرات مق یاست. در صورت ۲85نمرات 

نظام  اسیمق ییاعتبار و روا زانیخوب است. م اریبس ینظام ارزش زانیباشد، م 171 یکه نمرات بالا یدر سطح متوسط است. در صورت ینظام ارزش زانیم
 یی، همنوا0.76 یختگیانگ، بر0.79، استقلال 0.86ها )قدرت و درخصوص هرکدام از مولفه 0.78کرونباخ  ین آلفا( توسط آزمو۲006توسط شوارتز ) یارزش
نمونه  کی( در 1391( گزارش شده است. دلخموش )0.70 ییگراو جهان 0.79 یرخواهی، خ0.74 تی، موفق0.77 یطلب، لذت0.83، سنت 0.76 تی، امن0.81

 یکرونباخ گزارش کرد. ماندگار یآلفا بیرا بر اساس ضر ییاعتبار بالا یاهفته ۲به فاصله  ییروش بازآزما قیدختر و پسر از طر یدانشجو 1۲0شامل 
 یارزشنظام  اسیمق یشده، اعتبار ابزار در پسران براآورد. در پژوهش انجامدستبه 0.96کرونباخ برابر با  یآلفا بیرا بر اساس ضر اسیمق نی( اعتبار ا139۲)

، 0.83 تی، موفق0.86 یطلب، لذت0.81، سنت 0.85 تی، امن0.83 یی، همنوا0.81 یختگی، برانگ0.84، استقلال 0.84ها )قدرت از مولفه کیهر  یو برا 0.83
، استقلال 0.85ها )قدرت از مولفه کیهر  یو برا 0.8۲ ینظام ارزش اسیمق یاعتبار ابزار در دختران برا نی( و همچن0.8۲ ییگراو جهان 0.8۲ یرخواهیخ

 .آمددست( به0.83 ییگراو جهان 0.78 یرخواهی، خ0.8۲ تی، موفق0.83 یطلب، لذت0.77، سنت 0.84 تی، امن0.79 یی، همنوا0.81 یختگی، برانگ0.84

شده است.  یابیو اعتبار یطراح "یل" یالگو یهی( بر پا1986) کیو هندر کینگرش به عشق توسط هندر اسیمق: (LAS) نگرش به عشق اسیمق

ابعاد  اسیمق نی. اافتیکاهش  ۲4آن به  یهاهیشد و تعداد گو ینگرش به عشق مجدداً بازنگر اسیبسته پاسخ بود. مق هیگو 4۲ یدر ابتدا دارا اسیمق نیا
)از  کرتیل یاچهار درجه فیبر اساس ط اسیمق نیدر ا یگذار. روش نمرهکندیم یابیو آگاپه( را ارز ایاستورگ، پراگما، مان ،گانه عشق )اروس، لودوسشش

 5 یهاهی( گوگرانهی، لودوس )عشق باز4تا  1 یهاهی( شامل گوکیابعاد اروس )عشق رمانت اس،یمق نی. در اشودیمخالفم( محاسبه م یلیموافقم تا خ یلیخ
، آگاپه )عشق ۲0تا  17 یهاهی( گوی)عشق شهوان ای، مان16تا  13 یهاهیگو (انهیگرا، پراگما )عشق واقع1۲تا  9 یهاهیاستورگ )عشق دوستانه( گو ،8تا 

 اسیبه آن خرده مق سبتاست که ن ینگرش زانیم انگریب آورد،یبدست م اسیکه فرد در هر خرده مق یا. نمرهکندیم یابیرا ارز ۲4تا  ۲1 یهاهیفداکارانه( گو
اندک به آن است. در پژوهش  شیدهنده گرانشان نییمربوطه و نمره پا اسیبالا در خرده مق شیگرا زانیدهنده منشان اسیدارد. نمره بالا در هر خرده مق

( 1390) یبزرگو جان یاست. نور هگزارش شد 0.88تا  0.75 نیکرونباخ ب یآلفا بیبر اساس ضر اسیمق نیاعتبار ا زانی( م1986) کیو هندر کیهندر
تا  0.49 نیکرونباخ در دامنه ب یرا با استفاده از آلفا اسیمق نیاعتبار ا زانی( م1393و همکاران ) یآوردند. موسودستبه 0.89را  اسیمق نیاعتبار ا زانیم

عتبار شده، اآورد. در پژوهش انجامدستبه 0.79کرونباخ  یآلفارا بر اساس  اسیمق نی( اعتبار ا1393) یریگزارش کردند. اردش 0.8۲و اعتبار کل را  0.81
( و 0.83و آگاپه  0.85 ای، مان0.86، پراگما 0.85، استورگ 0.86، لودوس 0.84نگرش به عشق )اروس  اسیمق یهااز مولفه کیهر  یابزار در پسران برا

و  0.8۲ ای، مان0.81، پراگما 0.83، استورگ 0.84، لودوس 0.8۲به عشق )اروس  شنگر اسیمق یهااز مولفه کیهر  یاعتبار ابزار در دختران برا نیهمچن
 .(Godarzi & Khojaste, 2020) آمددست( به0.83آگاپه 

 

 هایافته

تا  16 نیسن نی( ب%57.3۲درصد دختران ) نیشتریب ،ینشان داد که از لحاظ دامنه سن یشناخت تیجمع یهایژگیو یآمده بر اساس بررسدستبه یهاافتهی
 نیترسال و کم ۲0تا  16 نی( ب%61.58) یپسران از لحاظ سن نیشتریب نیسال بودند. همچن 15تا  11 نیسن نی( ب%۲1.34درصد ) نیسال و کمتر ۲0

مدت  نیسال و کمتر 10تا  5 نی( ب%63.49درصد پسران ) نیشتریب ،یدر خصوص مدت دوست نیسال قرار داشتند. همچن 15تا  11 نیسن نی( ب۲4.53%)
. از دسال بو 5 ری( ز%15.73) یمدت دوست نیسال و کمتر 10تا  5 نی( ب%61.47) یمدت دوست نیشتریسال بود. در دختران، ب 5 ری( ز%17.68) یدوست
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نهم بودند.  هی( در مقطع متوسطه اول پا%۲1.35) نی( و کمتر%57.4۲) ازدهمی هیدرصد دختران در مقطع متوسطه دوم پا نیشتریب لات،یتحص زانیلحاظ م
 نی. همچندنهم بودن هی( در مقطع متوسطه اول پا%۲6.49) نی( و کمتر%63.49دوازدهم ) هیدرصد پسران در مقطع متوسطه دوم پا نیشتریب نیهمچن

 در دختران( دو فرزند بودند. %8.۲1در پسران و  %11.3۲تعداد ) نیبودند و کمتر یفرزند( تک%71.65( و دختران )%74.48ان )پسر نیشتریب
 

 پژوهش در دختران و پسران یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1جدول 
میانگین  متغیرها

 دختران

انحراف استاندارد 

 دختران

کشیدگی ضریب 

 دختران

ضریب کجی 

 دختران

میانگین 

 پسران

انحراف استاندارد 

 پسران

ضریب کشیدگی 

 پسران

ضریب کجی 

 پسران

 0.473- 1.458 14.37 25.47 0.467- 1.342 11.24 21.65 های دلبستگی ایمنسبک

 0.495- 1.476 21.84 39.76 0.489- 1.454 17.53 32.83 های دلبستگی اجتنابیسبک

دلبستگی های سبک

 اضطرابی

51.76 26.82 1.736 -0.641 53.93 28.79 1.852 -0.759 

 0.676- 1.699 25.70 53.14 0.628- 1.569 23.84 47.93 هانظام ارزش

نگرش به عشق اروس 

 )رمانتیک(

52.78 24.69 1.547 -0.635 52.61 24.67 1.549 -0.642 

نگرش به عشق لودوس 

 )بازیگرانه(

53.69 25.68 1.683 -0.643 55.83 27.69 1.783 -0.718 

نگرش به عشق استورگ 

 )دوستانه(

53.47 25.39 1.652 -0.612 54.97 26.88 1.769 -0.684 

نگرش به عشق پراگما 

 گرایانه()واقع

39.87 17.92 1.461 -0.602 57.96 28.73 1.852 -0.726 

نگرش به عشق مانیا 

 )شهوانی(

52.77 24.68 1.543 -0.632 54.78 26.82 1.759 -0.673 

نگرش به عشق آگاپه 

 )فداکارانه(

52.87 24.71 1.532 -0.649 42.74 19.45 1.486 -0.618 

نگرش به جنس مخالف 

 )خصمانه(

59.32 30.76 1.883 -0.758 64.59 36.27 1.976 -0.887 

نگرش به جنس مخالف 

 )خیرخواهانه(

54.69 26.51 1.731 -0.657 49.65 23.96 1.648 -0.624 

نگرش به جنس مخالف 

 )دوسوگرایانه(

51.47 26.49 1.852 -0.724 53.62 25.18 1.675 -0.637 

 
 یدلبستگ یهاسبک یهادر رابطه با دختران در خصوص مولفه نیانگیم نیشترینشان داده است که ب جیآمده، نتادستبه اریو انحراف مع نیانگیبر اساس م

( و نگرش به جنس مخالف )خصمانه( 53.47(، نگرش به عشق استورگ )53.69(، نگرش به عشق لودوس )47.93ها )(، نظام ارزش51.76) یاضطراب
(، 53.14ها )(، نظام ارزش53.93) یاضطراب یدلبستگ یهاسبک یهادر رابطه با پسران در خصوص مولفه نیانگیم نیشتریب نیآمد. همچندست( به59.3۲)
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 یکج زانیکه م ییآمد. از آنجادست( به64.59( و نگرش به جنس مخالف )خصمانه( )55.83(، نگرش به عشق لودوس )57.96عشق پراگما ) نگرش به
 یبررس ۲حاصل در جدول  جی. نتاباشدیفوق نرمال م عیداشت که توز انیب توانی( بود، م۲-و  ۲در دامنه ) یدگی( و کش1-و  1ها در دامنه )نمره عیتوز

که مستلزم آن است که  ها،ماندهیدر باق یالیسر یوجود همبستگ شیآزما یواتسون برا-نیاست. استفاده از آمار دورب انگریمفروضه استقلال خطاها را ب
 ۲به ارزش  کینزد یاگر مقدار خودهمبستگ نکهیدنبال نداشته باشد. نظر به ارا به یگریاز مورد به د ییالگو ،ینیبشیموجود در پ یخطاها ای هاماندهیباق

=  1.764آمده )دستبا توجه به مقدار به نیبراشده است. بنا تیآن است که مفروضه استقلال خطاها رعا ی( باشد، به معن۲.5تا  1.5 رشی)دامنه قابل پذ
 کیپارامتر یهااز آزمون توانیو م شودیم دییقلال خطاها تأمفروضه است جه،یمفروضه استقلال خطاها است. در نت تیدهنده رعامحدوده مورد قبول( نشان

 انسیچندگانه با استفاده از آزمون تولرانس و تورم وار یهمخط عدممفروضه  یآمده جهت بررسدستبه جینتا نیها استفاده کرد. همچنداده لیتحل یبرا
 یرهایمتغ نیارتباط ب زانیم یعنی ست،ین گرید یزابرون یرهایزا است که در متغبرون یرهایدر متغ انسیاز وار یانجام شد. آزمون تولرانس نشانگر درصد

 کیتولرانس به صفر نزد بیاگر مقدار ضر نکهی. نظر به اکندیم انیزا را ببرون یرهایمتغ ماننشانگر رابطه همز زین انسی. تورم وارکندیم انیزا را ببرون
تر از صفر است، عدم وجود بزرگ ریدهنده مقادفوق که نشان جیبا توجه به نتا نیوجود دارد. بنابرا رهایمتغ نیب یادیآن است که تولرانس ز یشود، به معن

وجود  رهایمتغ نیب انسیآن است که تورم وار یشود، به معن 10تر از بزرگ انسیتورم وار بیاگر مقدار ضر نکهینظر به ا نی. همچندهدیتولرانس را نشان م
 دییچندگانه تأ یمفروضه عدم همخط ن،یوجود دارد. بنابرا انسیعدم تورم وار جهیاست، در نت 10کمتر از  ریدهنده مقادفوق که نشان جیدارد. با توجه به نتا

پارامتر  ریو دامنه مقاد شودیاستفاده مشوند؛ از پارامتر تحمل  یبررس ریاز دو متغ شتریکه ب یاستفاده کرد. زمان کیپارامتر یهااز آزمون توانیو م شودیم
واتسون -نیوجود دارد. مقدار آماره دورب یتریزا روابط قوبرون یرهایمتغ نیکه ب دهدیپارامتر تحمل نشان م ترنییپا یهااست. اندازه 1تحمل از صفر تا 

 پژوهش است. یزابرون یرهایمتغ نیمفروضه استقلال خطاها در ب یاز برقرار یحاک زین
در دختران و  یانجیاستاندارد بدون حضور م بیضرا نیدر حالت تخم یریگمدل اندازه یبر رو یدییتأ یعامل لیآزمون همگن بودن در قالب تحل جینتا

 پسراندر دختران و  یانجیبدون حضور م زین بیضرا یدر حالت معنادار نیبوده است. همچن 0.7 یهر سؤال حداقل بالا یپسران نشان داد که بار عامل
است، فرض صفر رد و سوال  1.96و  -1.96که خارج از بازه  یمقدار آماره ت ایاست و  0.01که کمتر از  ینشان داد با توجه به مقدار سطح معنادار جینتا

 .شودیم دییپژوهش تأ
 

 
 در دختران یانجیاستاندارد با حضور م بیضرا نیدر حالت تخم یمدل ساختار .2شکل 
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 در پسران یانجیاستاندارد با حضور م بیضرا نیدر حالت تخم یمدل ساختار .2شکل 

 

 یانجیاستاندارد با حضور م بیضرا نیالگو در حالت تخم یبر رو یدییتأ یعامل لیبا استفاده از آزمون همگن بودن در قالب تحل ۲و  1شکل  جینتا نیهمچن
 بوده است. 0.7 یهر سؤال حداقل بالا یدر دختران و پسران نشان داد که بار عامل

 

 
 در دختران یانجیبا حضور م بیضرا یدر حالت معنادار یمدل ساختار .3شکل 
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 در پسران یانجیبا حضور م بیضرا یدر حالت معنادار یمدل ساختار .4شکل 

 

در دختران و  یانجیبا حضور م بیضرا یدر حالت معنادار یدییتأ یعامل لیبا استفاده از آزمون همگن بودن در قالب تحل زین 4و  3شکل  جینتا نیهمچن
صفر رد و سوال  فرضاست،  1.96و  -1.96که خارج از بازه  یمقدار آماره ت ایاست و  0.01که کمتر از  یپسران نشان داد که با توجه به مقدار سطح معنادار

 .شودیم دییپژوهش تأ
 

 نمونه دختران یپژوهش بر رو یهاکرونباخ پرسشنامه یآلفا ییایپا بیضرا جینتا .2جدول 
 آلفای کرونباخ همبستگی اسپیرمن پایایی ترکیبی دلوین گلدشتاین پایایی ترکیبی پایایی اشتراکی متغیر

 0.761 0.793 0.825 0.825 0.718 سبک دلبستگی ایمن

 0.847 0.827 0.832 0.832 0.725 سبک دلبستگی اجتنابی

 0.865 0.832 0.849 0.849 0.736 سبک دلبستگی اضطرابی

 0.820 0.787 0.861 0.861 0.753 هانظام ارزش

 0.859 0.847 0.885 0.885 0.793 قدرت

 0.843 0.825 0.873 0.873 0.774 استقلال

 0.814 0.776 0.854 0.854 0.738 برانگیختگی

 0.793 0.743 0.847 0.847 0.732 همنوایی

 0.846 0.839 0.879 0.879 0.786 امنیت

 0.773 0.721 0.836 0.836 0.714 سنت

 0.837 0.814 0.869 0.869 0.769 گراییلذت

 0.825 0.783 0.861 0.861 0.743 موفقیت

 0.784 0.736 0.842 0.842 0.729 خیرخواهی

 0.831 0.792 0.865 0.865 0.754 گراییجهان

 0.827 0.839 0.827 0.827 0.764 عشق اروس )رمانتیک(
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 0.849 0.861 0.859 0.859 0.793 عشق لودوس )بازیگرانه(

 0.838 0.859 0.843 0.843 0.786 عشق استورگ )دوستانه(

 0.815 0.824 0.817 0.817 0.739 گرایانه(عشق پراگما )واقع

 0.823 0.835 0.824 0.824 0.751 عشق مانیا )شهوانی(

 0.831 0.847 0.836 0.836 0.774 عشق آگاپه )فداکارانه(

 0.847 0.831 0.847 0.847 0.769 نگرش به جنس مخالف خصمانه

 0.835 0.826 0.835 0.835 0.754 نگرش به جنس مخالف خیرخواهانه

 0.822 0.811 0.823 0.823 0.732 نگرش به جنس مخالف دوسوگرایانه

 

 نمونه پسران یپژوهش بر رو یهاکرونباخ پرسشنامه یآلفا ییایپا بیضرا جینتا .3جدول 
 آلفای کرونباخ همبستگی اسپیرمن پایایی ترکیبی دلوین گلدشتاین پایایی ترکیبی پایایی اشتراکی متغیر

 0.785 0.759 0.847 0.847 0.732 سبک دلبستگی ایمن

 0.836 0.764 0.853 0.853 0.746 سبک دلبستگی اجتنابی

 0.854 0.786 0.869 0.869 0.754 سبک دلبستگی اضطرابی

 0.836 0.845 0.860 0.860 0.746 هانظام ارزش

 0.845 0.857 0.872 0.872 0.753 قدرت

 0.849 0.863 0.876 0.876 0.764 استقلال

 0.817 0.824 0.837 0.837 0.721 برانگیختگی

 0.834 0.841 0.863 0.863 0.738 همنوایی

 0.852 0.868 0.881 0.881 0.779 امنیت

 0.811 0.817 0.826 0.826 0.718 سنت

 0.867 0.872 0.884 0.884 0.783 گراییلذت

 0.839 0.849 0.865 0.865 0.749 موفقیت

 0.827 0.835 0.853 0.853 0.732 خیرخواهی

 0.823 0.827 0.844 0.844 0.726 گراییجهان

 0.846 0.853 0.848 0.848 0.768 عشق اروس )رمانتیک(

 0.863 0.871 0.872 0.872 0.791 عشق لودوس )بازیگرانه(

 0.859 0.864 0.865 0.865 0.784 عشق استورگ )دوستانه(

 0.867 0.875 0.876 0.876 0.797 گرایانه(عشق پراگما )واقع

 0.857 0.858 0.859 0.859 0.776 عشق مانیا )شهوانی(

 0.832 0.842 0.843 0.843 0.765 )فداکارانه(عشق آگاپه 

 0.865 0.849 0.864 0.864 0.776 نگرش به جنس مخالف خصمانه

 0.847 0.825 0.847 0.847 0.759 نگرش به جنس مخالف خیرخواهانه

 0.852 0.837 0.852 0.852 0.763 نگرش به جنس مخالف دوسوگرایانه

 
 یبالا رهایاز متغ کیکرونباخ در هر  یآلفا بیمدل بر اساس ضر ییای: پادهدینشان م 3و  ۲ یهاجدول جیبر اساس نتا یریگمدل اندازه ییایپا یهاآزمون

 رمنیاسپ یهمبستگ بیضر( و شاخص نیگلدشتا نی)دلو یبیترک ییایآزمون پا جینتا ن،ی. همچنشودیم دییکرونباخ تا یتوسط آلفا ییایپا ن،یاست. بنابرا 0.7
مفهوم است که هر سوال  نیا رندهیکه در برگ یاشتراک ییایآزمون پا ،ی. از طرفباشدیم 0.7 یبالا زین رهایاز متغ کیهر  rho_a و CR که دهدینشان م
 یرهایشاخص در خصوص متغ نیا نیانگیم ،یمطابق با عرف علم کند،یخود سنجش م ریاست که آن سوال از متغ یسهم ای یشاخص اشتراک قتیدر حق

 یهاپژوهش به نمونه جیادعا نمود که نتا توانیو م ردیگیقرار م دییمدل مورد تا ،ییایبر اساس چهار آزمون پا ن،ی. بنابراباشدیم 0.5بالاتر از  یمورد بررس
 .است میاز همان جامعه قابل تعم یگرید



 اران(همک وامامی ) ...نگرش به جنس مخالف براساس ینیبشیمدل پ نیتدو /400

  

 نیانگیبا م CR یبیترک ییایآزمون پا سهیو مقا یاستخراج انسیوار نیانگیواگرا از دو آزمون م ییهمگرا و روا ییروا ،یسازه مدل انعکاس ییروا یبررس یبرا
بزرگتر  CR یدارا رهایغمت هینشان داده است که کل جیمورد سنجش قرار گرفت. نتا باشد،یم AVE یاشتراک ییایهمان پا رندهیکه دربرگ یاستخراج انسیوار
بالاتر از  AVE یهاشاخص هیکل زیو ن باشدیم ییهمگرا یادعا نمود مدل دارا توانیهمگرا برقرار است و م ییهر دو شرط روا نیبنابرا باشد،یم AVE از

 یی، رواHTMT ( و1981، فورنر لارکر )یعرض یبر اساس سه آزمون بارها ن،یبرقرار است. همچن زیهمگرا بودن ن ییشرط اول روا ن،یاست. بنابرا 0.5
 .سازه برخوردار است ییاز روا شدهنیتدو یادعا کرد که الگو توانیهمگرا م ییروا دییقرار گرفته است و با تأ دییپژوهش مورد تأ نیواگرا در ا

بدست آمده نشان داده است  جیمتقاطع است، نتا ییروا یمحور، شاخص اشتراک انسیکووار یبرازش در معادلات ساختار نیگزیجا تیفیک نکهیتوجه به ا با
 R2 جینتا ن،یبرخوردار است. همچن ییبالا تیفیاز ک یریگاندازه یالگو دهدیکه نشان م باشدیم 0.15بالاتر از  یریگاندازه تیفیالگو شاخص ک ریکه مقاد

. بنابر هدف کندیم ینیبشیزا را پدرون ریهم رفته چقدر از رفتار متغ یزا روبرون یرهایمتغ ،یکه در هر معادله ساختار دهدینشان م (R2) نییتع بیضر ای
متقاطع  ییکه مخفف روا CVRED اخص( از شی)ساختار یمدل درون تیفیدر آزمون ک ن،ی. همچنباشدیمطلوب م R2 مدل، وجود نیپژوهش در تدو یاصل

 یهاو در خصوص مولفه ینگرش به جنس مخالف نسبتا قو یبرا یمدل ساختار یمتقاطع افزونگ ییروا تیفیک جیاستفاده شد که نتا باشد،یم یافزونگ
با مدل  یریگآمده از مدل اندازهدستج بهیبرخوردار بود. با توجه به نتا یقو اریبس تیفیاز ک زیها و نگرش به عشق ننظام ارزش ،یدلبستگ یهاسبک

استفاده  یمدل کل یهااساس، از آزمون نی. بر اباشدیبرخوردار م یینسبتاً مناسب و بالا تیفینشان داد که هر دو مدل از ک CVCOM در بخش یساختار
 SRMR 061/0 آزمون برازش جیاز دو مدل است. نتا یبیرکت قیتحق یمدل اصل رایقرار دارد. ز یتیدر چه وضع جیمدل از نتا ینیبشیشد تا مشخص شود پ

از دو  یبی( ارائه شده که ترک۲005توسط تنلهوس ) PLS برخوردار است. آزمون برازش یآزمون از برازش مطلوب دهدیبدست آمد که نشان م < 08/0 =
زاد درون یرهایمتغ نییتع بیاستخراج شده و ضرا انسیوار نیانگیکه برابر مجذور مضروب م GOF حاصله براساس فرمول جیاست. نتا یو درون یرونیمدل ب

 دییتأ یشاخص برا نی(. اگرچه ا۲009)وتزلو، اودکرکن، و ون اوپن،  باشدی)بزرگ( م 0.36)متوسط( و  0.۲5)کوچک(،  0.01 ریمقادبرابر  بیبه ترت باشد،یم
باشد  دیکند، مف فیها را خوب توصاز داده یامجموعه تواندیم یشنهادیچقدر مدل پ نکهیا یابیارز یبرا تواندیوجود م نیبا ا باشد،یاعتبار مدل مناسب نم

مکنون  یرهایمتغ ینیبشیشده در پمدل آزمون دهدیکه نشان م باشدیم 0.36بزرگتر از  GOF = 0.44 زانیپژوهش، م نی(. در ا۲013)هنسلر و ساراستد، 
 .زا موفق بوده استدرون
(، نظام یو اضطراب یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک یهاشده در اشکال فوق نشان داده است که مولفهنشان داده میمستق یرهایمس یمعنادار یبررس

استورگ،  س،( و نگرش به عشق )اروس، لودوییگراو جهان یرخواهیخ ت،یموفق ،ییگراسنت، لذت ت،یامن ،ییهمنوا ،یختگیها )قدرت، استقلال، برانگارزش
 ی( در دختران و پسران با توجه به سطح معنادارانهیدوسوگرا و نگرش رخواهانهیو آگاپه( بر نگرش به جنس مخالف )نگرش خصمانه، نگرش خ ایپراگما، مان

فرض صفر را رد و فرض پژوهش را که خبر از  0.99 نانیاست، در سطح اطم ۲.58و  -۲.58که خارج از بازه  t آماره یمعنادار بیمقدار ضرا زیو ن 0.01
سنت،  ت،یامن ،ییهمنوا ،یختگیها )قدرت، استقلال، برانگ(، نظام ارزشیو اضطراب یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک یهاوجود رابطه معنادار مولفه

( با نگرش به جنس مخالف )نگرش خصمانه، هو آگاپ ای( و نگرش به عشق )اروس، لودوس، استورگ، پراگما، مانییگراو جهان یرخواهیخ ت،یموفق ،ییگرالذت
 .کندیم دییتأ باشد،یو پسران م ( در دخترانانهیو نگرش دوسوگرا رخواهانهینگرش خ

( بر اساس انهیو نگرش دوسوگرا رخواهانهینگرش به جنس مخالف )نگرش خصمانه، نگرش خ ینیبشیدر رابطه پ میرمستقیغ ریمس یبررس ن،یهمچن
 ت،یموفق ،ییگراسنت، لذت ت،یامن ،ییهمنوا ،یختگیها )قدرت، استقلال، برانگ(، نظام ارزشیو اضطراب یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک یهامولفه

آمده نشان داد که دستبه یمعنادار بیضرا جیو آگاپه( نتا اینگرش به عشق )اروس، لودوس، استورگ، پراگما، مان یگریانجی( با مییگراو جهان یرخواهیخ
سنت،  ت،یامن ،ییهمنوا ،یختگیها )قدرت، استقلال، برانگارزش(، نظام یو اضطراب یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک یهامولفه نیب میرمستقیغ ریدر مس

و آگاپه( با نگرش به جنس مخالف  اینگرش به عشق )اروس، لودوس، استورگ، پراگما، مان یگریانجی( و مییگراو جهان یرخواهیخ ت،یموفق ،ییگرالذت
رابطه  0.99 نانیدر سطح اطم t آماره یمعنادار بین بر اساس مقدار ضرا( در دختران و پسراانهیو نگرش دوسوگرا رخواهانهی)نگرش خصمانه، نگرش خ

 .معنادار بود
 منیا یسبک دلبستگ یهانشان داد که مولفه جینتا انس،یشمول وار ای VAF یانجی( در خصوص اندازه نقش م۲010) یاساس فرمول بارون و کن بر
 ییوا(، همن0.394) یختگی(، برانگ0.398(، استقلال )0.443قدرت ) یها( و مولفه0.401ها )(، نظام ارزش0.4۲5) ی( و اضطراب0.4۲3) ی(، اجتناب0.417)
( و نگرش به عشق )اروس، 0.397) ییگرا(، جهان0.387) یرخواهی(، خ0.396) تی(، موفق0.395) ییگرا(، لذت0.36۲(، سنت )0.441) تی(، امن0.39۲)

 گرشو ن رخواهانهینگرش به جنس مخالف )نگرش خصمانه، نگرش خ ینیبشیدر پ یجزئ یگریانجیو آگاپه( نقش م ایلودوس، استورگ، پراگما، مان
 ی(، اجتناب0.418) منیا یلبستگسبک د یهانشان داد که مولفه جینتا انسیشمول وار ای VAF یانجینقش م ن،ی( در دختران داشت. همچنانهیدوسوگرا
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 تی(، امن0.4۲1) یی(، همنوا0.39۲) یختگی(، برانگ0.4۲6(، استقلال )0.4۲5قدرت ) یها( و مولفه0.410ها )( و نظام ارزش0.4۲4) ی( و اضطراب0.4۲1)
( و نگرش به عشق )اروس، لودوس، استورگ، 0.395) ییگرا(، جهان0.397) یرخواهی(، خ0.4۲3) تی(، موفق0.4۲9) ییگرا(، لذت0.374(، سنت )0.4۲7)

( در پسران انهیوگراو نگرش دوس رخواهانهینگرش به جنس مخالف )نگرش خصمانه، نگرش خ ینیبشیدر پ یجزئ یگریانجیو آگاپه( نقش م ایپراگما، مان
 .داشتند

 یهانگرش به جنس مخالف براساس سبک ینیبشیمدل پ نیدر تدو یساختار یوبا الگ یریگاندازه ینمود که الگو انیب توانیآمده مدستبه جیاساس نتا بر
آموزش و  انیمرب و ایانجمن اول ییکننده به مراکز مشاوره و راهنمانگرش به عشق در دختران و پسران مراجعه یگریانجیها با مو نظام ارزش یدلبستگ

 .برخوردار بود ینسبتاً مناسب و مطلوب تیفیپرورش شهر تهران از ک
 

 بحث و نتیجه گیری 
سنت،  ت،یامن ،ییهمنوا ،یختگیها )قدرت، استقلال، برانگ(، نظام ارزشیو اضطراب یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ یهاپژوهش نشان داد که سبک نیا یهاافتهی

نگرش به  قیو از طر میو آگاپه( به طور مستق ایمان ( و نگرش به عشق )اروس، لودوس، استورگ، پراگما،ییگراو جهان یرخواهیخ ت،یموفق ،ییگرالذت

و  یدلبستگ یهادارد و نقش مهم سبک یهمخوان نیشیپ یهااز پژوهش یاریبا بس جینتا نی. ادهندیقرار م ریعشق، نگرش به جنس مخالف را تحت تأث

 .کندیم دییرا تأ یاجتماع یها و رفتارهانگرش نییها در تعنظام ارزش

 داشتن به لیتما منیا یدلبستگ سبک با افراد. بگذارند ریتأث مخالف جنس به نگرش بر میمستق طور به توانندیم یدلبستگ یهاسبک که داد نشان جینتا

 یدلبستگ سبک با افراد داد نشان که دارد یهمخوان (۲003) بَشارات پژوهش با افتهی نیا. دارند مخالف جنس با روابط به نسبت ترسالم و ترمثبت نگرش

 دادند نشان زین (۲0۲3) همکاران و بَهرامپور ن،یهمچن. (Besharat, 2003) دارند یترموفق یفرد نیب روابط و شوندیم ییزناشو تعارضات دچار کمتر منیا

 مانهیصم و کینزد روابط در یدلبستگ کسب تیاهم دهندهنشان نیا که کنند، تیتقو مانیزا از پس را کودک و مادر وندیپ توانندیم یدلبستگ یهاسبک که

 رگذاریتأث مخالف جنس به نگرش بر میمستق طور به زین هاارزش نظام که داد نشان نیهمچن حاضر پژوهش جینتا .(Bahrampour et al., 2023) است

 به نسبت خصمانه کمتر و ترمثبت نگرش داشتن به لیتما اند،رفتهیپذ را یرخواهیخ و یختگیبرانگ استقلال، مانند یقدرتمند یهاارزش که یافراد. است

 رفتارها اساس و هیپا عنوان به را هاارزش که دارد یهمخوان (۲0۲1) ریگمایپ و (۲000) رُهان توسط شدهمطرح اتینظر با هاافتهی نیا. دارند مخالف جنس

 ریمتغ کی عنوان به زین عشق به نگرش که داد نشان جینتا ن،یا بر علاوه .(Pirgmaier, 2021; Rohan, 2000) اندکرده یمعرف یاجتماع یهانگرش و

 (1995) کیهَندر و کیهَندر پژوهش با افتهی نیا. کند تیتقو را مخالف جنس به نگرش بر هاارزش نظام و یدلبستگ یهاسبک ریتأث تواندیم یانجیم

 دهد حیتوض را مخالف جنس با مرتبط یرفتارها و هانگرش در یتیجنس یهاتفاوت تواندیم یعاطف روابط و عشق به نگرش داد نشان که دارد یهمخوان

(Hendrick & Hendrick, 1995). 

در شهر تهران بود که ممکن است  ییکننده به مراکز مشاوره و راهنماآموزان مراجعهمحدود به دانش یاپژوهش استفاده از نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

 یهایریو سوگ یهدپاسخ یهاتیکه ممکن است دچار محدود یاپرسشنامه یاستفاده از ابزارها ن،ینباشد. همچن گرید یهاتیبه جمع میقابل تعم جینتا

 .باشد هاتیاز محدود گرید یکی تواندیاشند، مب یفرد

 ن،یبه دست آورند. همچن یترمیقابل تعم جیاستفاده کنند تا نتا یترتر و متنوعگسترده یهاکه پژوهشگران از نمونه شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

مانند  یفیک یهاروشکمک کند. استفاده از  دهیپد نیاز ا یبه درک بهتر تواندیبر نگرش به جنس مخالف م یو فرهنگ یطیعوامل مح ریسا ریتأث یبررس

 .کمک کند یها و تجارب فردنگرش ترقیبه کشف عم تواندیم زین یعمق یهامصاحبه

 یهاکه برنامه شودیم هینوجوانان کمک کند. توص یبرا یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یبه مشاوران و روانشناسان در طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا

تر به جنس مخالف در مدارس و مراکز مشاوره ارائه شود. مثبت یهاها به منظور بهبود نگرشنظام ارزش تیو تقو یدلبستگ یهابهبود سبک یآموزش

و کاهش تعارضات کمک  یبه بهبود روابط خانوادگ تواندیفرزندان م تیها در تربو ارزش یدلبستگ یهانقش مهم سبک نهیدر زم نیآموزش والد ن،یهمچن

 .کند

نگرش به عشق، به درک  یگریانجیها با مو نظام ارزش یدلبستگ یهانگرش به جنس مخالف بر اساس سبک ینیبشیپ یبرا یپژوهش با ارائه مدل نیا

 رد یها نقش مهمو نظام ارزش یدلبستگ یهاداد که سبک نشان جی. نتاافتینوجوانان به جنس مخالف دست  یهابر نگرش رگذاریاز عوامل تأث یبهتر
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 یهابه بهبود برنامه توانیم ها،افتهی نیکند. با توجه به ا تیرا تقو راتیتأث نیا تواندیو نگرش به عشق م کنندیم فاینگرش به جنس مخالف ا نییتع

 کمک کرد. یو اجتماع یفرد نیبه بهبود روابط ب قیطر نیپرداخت و از ا نینوجوانان و والد یبرا یاو مشاوره یآموزش

 

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
 شود.می تقدیر و تشکر پرسشنامه
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