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Purpsoe: The present study was conducted to investigate the mediating effect of the quality 
of aesthetic experience on the relationship between spiritual intelligence and life satisfaction 
in teachers.  

Methodology: This study was practical in terms of purpose& in terms of method was 
descriptive-correlation with emphasis on structural equations. The statistical population of 
the research consisted of all teachers working in education in Qom province in the academic 
year of 1402-1401 in the number of (12549 people). To determine the sample size, 
Cochran's formula was used and 372 people were selected as a sample, which was selected 
using available sampling method. Data collection was based on three spiritual intelligence 
questionnaires, SISRI 24, King (2008), aesthetic experience questionnaire AEQ Wenzer 
(2018) and life satisfaction questionnaire (SWLS) Diener et al. (1985). Data analysis was 
done with SPSS25 and AMOS 26 software. 
Findings: There is a positive and meaningful relationship between all the components of 
spiritual intelligence and the quality of aesthetic experience and life satisfaction. There is 
also a significant relationship between aesthetic experience and life satisfaction. The findings 
of the path analysis also confirm the mediation of the quality of aesthetic experience in the 
relationship between spiritual intelligence and life satisfaction.  
Conclusion: Finally, it can be concluded that spiritual intelligence and the quality of 
aesthetic experience are important variables in teachers' life satisfaction. 
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 مقدمه
اش میباشد که شامل موارد رضامندی فرد  اش و یا به عبارت دیگر ارزیابی سلامت و بهزیستی رضایت از زندگی به معنی احساس فرد در مورد عملکرد و شرایط زندگی

نیز می تواند تعریفی از رضایت از زندگی باشد. رضایت از  دیدگاه اطرافیان درباره زندگی شخصو میل به بهبود زندگی  ، همچنینآینده است و  گذشته،از زندگی فعلی
،که در آن افراد کیفیت زندگی خود را براساس مجموعه ای (Diener., Emmons, Larsen & Griffin,1985)شناختی اشاره دارد -زندگی به یک فرایند قضاوتی

اگرچه اشخاص مختلف در زمینه مولفه های مهم یک زندگی خوب از قبیل سلامت و روابط موفق با  (Pavot& Diener,2008)رزشیابی می کننداز ملاک ها ا
 .(Diener., Emmons, Larsen & Griffin,1985)یکدیگر توافق دارند، اما به این مولفه ها وزن های متفاوتی می دهند

ز زندگی دخیل هستند ، به نظر می رسد افرادی که به یک منبع غیر مادی در زندگی خویش باور داشته باشند ، باوجود مسائل عوامل زیادی در ایجاد حس رضایت ا
ی زندگی می باشند. مختلف در زندگی می توانند حس رضایت بیشتری از زندگی در خود را تجربه کنند. افراد  دارای جهت گیری های گوناگون نسبت به بعد غیر ماد

 شامل هوش معنوی دهیم، توسعه را دیگری آن هوش هر مانند توانیم می ما از یک است ، هر معنوی هوش دارند، اختیار در ها انسان که گونه های هوشی از ییک
منبعی به  یا "خودم از بزرگتر چیزی" که است این امر به اعتقاد معنویت. قوی می باشد معنوی حضور و نفس بر تسلط نسبت به جهان هستی،  آگاهی خودشناسی،

 زوهار دانا. است زندگی سالم برای روش یک معنویت ساده، اعتقاد به عبارت به. منبع در انسان نهاده شده است آن با ارتباط برقراری به میل و دارد وجود خالق عنوان
 ,1997) کرد معرفی «مشارکت محور مغز مجدد کشیسیم»با عنوان  خود کتاب در 1997 سال در را ایده این و کرد ابداع را «معنوی هوش» اولین بار اصطلاح

Zohar).در انسان معنوی و عاطفی ابعاد کیفیت درون،» کتاب در را «معنوی هوش» اصطلاح برزیل، مقیم استرالیایی مشاور و نویسنده اودانل، کن سال، همان در 
 راهی که کندمی ارائه اندازیچشم عنوانبه را مفهوم این ،«معنوی هوش »کتاب در بندیکت، استیون ،2000 سال در.(O'Donnell,1997)کرد معرفی ،«هاسازمان

.با توجه به  (Levin ,2000)شودمی مربوط کنندمی زندگی آن در که کسانی همه و جهان رفاه به نهایت در که دهد،می ارائه مادی و معنوی امور آوردن هم گرد برای
ببرند، نیاز به معنویت و مدیریت زندگی از طریق هوش معنوی برای  بالا را خود زندگی استاندارد تا آورند می فشار خود به مداوم طور به مردم این که در عصر کنونی

پرورش یافته و پا لمان مقابله با ناکامی های مادی در طی زندگی بیشتر احساس می شود.  معلمان در پرورش نسل آینده نقش حیاتی دارند، دانش آموزانی که توسط مع
 هوش به مشکلات مختلف در کلاس درس حل و تعریف اهداف زندگی برای معلمان هم به عرصه اجتماع می گذارند، متاثر از نگرش ها و رفتارهای معلمان خود هستند.

 .معنوی نیاز دارند
اولین جلسه تدریس  شروع ارتباط دانش آموزان با معلم همزمان با سنجش میزان انواع هوش از جمله هوش معنوی وی همراه است به طوری که دانش آموزان در پایان

یی را به کلاس خود تسریّ داده ، براحتی از ویژگی های معلم خودآگاهی می یابند ، در صورتی که معلم دارای هوش معنوی مناسبی باشد ، همین جریان معنویت گرا
نسل دانش آموزی  در طول سالتحصیلی موفق به پرورش دانش آموزانی با گرایش های معنوی خواهد شد و همین امر از بسیاری از آسیب های اجتماعی که گریبانگیر

گونه هوش هستند، لاجرم بر رفتار دانش آموزان خود تاثیر گذاشته  است جلوگیری خواهد کرد. معلمانی که دارای هوش معنوی مناسب بوده یا در تلاش برای رشد این
 و قضاوتها و بینش آنها را به زندگی با لنز معنویت گرایی سازمان دهی خواهند کرد. 

ضایت از زندگی در معلمان همچنین کیفیت ادراک تجارب زیبایی شناختی در معلمان از عواملی است که اثرات مختلف بر کیفیت تدریس داشته و ممکن است بر حس ر
روح هنری را در میان دانش آموزان نیز موثر باشد. معلمی که توان فهم زیبایی شناختی بالایی داشته باشد و بتواند کمترین بارقه های هنر در آثار دانش آموزان را بیابد، 

دانش آموزان با ورود به عرصه هنر از تهدیدات مختلفی که  اطراف آنها را در جامعه  بیدار کرده و آنها را به دنیای بی آلایش هنر و زیبایی سوق می دهد، در این حالت
یبایی شناختی در کلاس احاطه کرده است دور می شوند و به دنبال درک معنای زیبایی شناسانه از زندگی می روند و در نتیجه دانش آموزانی با توان ادراک تجارب ز

ورود به بسیاری از آسیب های اجتماعی را منافی حس زیبایی شناسانه خود می پندارند. معلمی که کیفیت تجارب زیبایی شناختی های درس پرورش می یابند که اصولا 
 را به خوبی ادراک نماید، شخصیت روبه کمال و بالغی خواهد داشت که همین حس را به دانش آموزان خویش نیز انتقال می دهد.

لکرد معلمان مورد بررسی قرار داده است تا رابطه  هوش معنوی بر متغیر رضایت از زندگی با میانجی گری کیفیت تجارب زیبایی پژوهش حاضر این متغیرها را در عم
 مدت اهکوت پیامدهای همچنین و فرآیندها این بر متعدد تأثیرات معنابخشی و فرآیندهای پیچیده زیباشناختی باید ماهیت درحوزه تجارب شناختی  را بررسی کند. تحقیق

 خلاقیت و شناختی زیبایی آگاهی . با توجه به این که بین(Prain, Ferguson& Wickman,2022)را شناسایی کند مخاطبان ذائقه این احساسات بر بلندمدت و
 معلمی افراد آشکار پنهان ظرفیت های تا کرد استفاده معلمان آموزش و درسی هایبرنامه این ارتباط برای توسعه  از توانمی و ارتباط وجود دارد

دسته اصلی تقسیم بندی نموده اند ، از نظر آنها تجارب زیبایی شناختی   6، ونزر و همکاران کیفیت تجارب زیبایی شناختی را در (Blumenfeld-Jones,2022)شود
هایت قرار گرفتن در جریان اصلی تجربه زیبایی شناختی می شامل تجارب احساسی،فرهنگی،ادراکی،افهامی،قرار داشتن در نزدیکی های جریان تجربه زیبایی و در ن

 .با این اوصاف شناخت نوع و کیفیت تجربه زیبایی شناختی معلمان در  فرایند تدریس حائز اهمیت است.(Wanzer, Finley, Zarian, & Cortez ,2020)شود
دارس اذعان می نمایند و راهکارهای مختلف بلند مدت و مقطعی نیز در این راستا بکار سیاست گذاران نظام آموزشی ما همگی بر وجود آسیب های اجتماعی متعدد در م

یب اجتماعی در گرفته می شوند اما از تقویت هوش معنوی و کیفیت ادراک تجارب زیبایی شناختی جهت مهار این آسیب ها غفلت می شود به طوری که با شیوع آس
د ، در حالی که تمرکز بر هوش معنوی و ادراک تجارب زیبایی شناختی معلمان می تواند هم بر ایجاد بینش مطلوب مدارس کشور  راه حل های مختلف مطرح می شو

رویکرد راه حل یابانه ملموس نسبت به زندگی در دانش آموزان شود و هم بر رضایت کلی آنان از زندگی موثر باشد . در واقع بازدهی این رویکرد پیشگیرانه به مراتب از 
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به طور مستمر با فعالیت و بیشتر خواهد بود ، موردی که در نظام تربیت و بهسازی معلمان مورد توجه اساسی قرار نمی گیرد بطور خلاصه با توجه به این که معلمان تر 
ز شاخص های مهم سلامت روانی، با های دانش آموزان در کلاس درس  سرو کاردارند، بررسی تاثیر هوش معنوی بر رضایت از زندگی در معلمان  به عنوان یکی ا

 میانجیگری کیفیت تجربه زیبایی شناختی هدف پژوهش حاضر بوده است . 
 

 هوش معنوی
و قابلیت توسعه دارد.  امروزه متخصصان حوزه جدید هوش معنوی برای توانایی های انسان را تعریف می کنند که مانند سایر جنبه های هوش انسان دارای اهمیت  است 

 شد انجام انگلیسی معلم 270 از متشکل اینمونه در معنوی هوش ایواسطه نقش و شناختیروان واکنش معلمان، شغلی فرسودگی بین رابطه بررسی هدف با هشیو پژ
. دارد وجود منفی ارتباط پذیریواکنش و شغلی فرسودگی با معنوی هوش بین و مثبت رابطه پذیریواکنش و شغلی فرسودگی بین فردی سطح در که داد نشان نتایج ،

 گری واسطه را شناختیروان های واکنش و شغلی فرسودگی بین رابطه معنوی هوش که داد نشان استرپینگ بوت مجدد گیرینمونه روش نتایج این، بر علاوه
معنوی در میان دانشجویان  پرداخته  هوش و روان سلامت . تحقیقی که به بررسی رابطه(Pishghadam, YousofiAmini& Tabatabayeeyan,2022)کندمی

 پژوهشی نشان می دهد  .نتایج(Dar, Maqbool& Lone,2022)دارد وجود معناداری همبستگی دانشجویان روان سلامت و معنوی هوش بین که داد نشان است 
عملکرد شغلی آنان  بر معنادار معلمان تأثیر شغلی در رضایت ایجادطریق  از معنوی معلم است و هوش عملکرد بر معنادار و تأثیر مثبت دارای معنوی هوش

 بهزیستی و معنوی هوش بین متحده آمریکا پرداخته است بیان می کند پژوهشی که به بررسی هوش معنوی در مهاجران پناهنده به ایالات .(Rahman,2022)دارد
 این بر( زا در دوره پناهندگیآسیب رویدادهای تعداد آمریکا و  در زندگی هایسال) کنندهتعدیل متغیرهای که حالی در وجود دارد داریمعنی همبستگی شناختیروان
 دبیرستانی آموزان دانش در دلبستگی با معنوی هوش و دینداری بین رابطه بررسی هدف با پژوهشی. (Lee-Fong,Daniels& Slifka,2022)تأثیری نداشتند رابطه
 اجتنابی و مضطرب/دوسوگرا) دلبستگی سبک رابطه. است معنادار و مثبت دلبستگی سبک و دینداری بین رابطه که است آن از حاکی نتایج.دش انجام رفسنجان شهر
 &Poorrezagholi,2022)بود معنادار و مثبت آگاهانه حالت بسط و متعالی آگاهی شخصی، معنای تولید انتقادی، وجودی تفکر مانند معنوی هوش ابعاد و( ایمن

Naveh). با ذاتی طور به معنوی هوش اینکه به توجه با. دارد همبستگی پرستاری ایحرفه عملکرد با معنوی هوش که دهدمی نشان بررسی میان پرستاران نتایج یک 
 پرستاران بین در معنوی هوش سطح ارتقای برای راهکارهایی باید لذا. است کنندهدلگرم اییافته است، مرتبط بیماران به جامع و کیفیت با هایمراقبت ارائه در پرستاران

هوش  بین منفی رابطه یک کلی، طور به که داد نشان .نتایج یک پژوهش در نمونه زنان کانادایی  (Sharifnia, Fernandez & Alananzeh,2022)شود اجرا
 معنویت بهبود هدف با مداخلاتی که مورد تاثیر در آتی بنابراین تحقیقات .شود مدیریت می زنان توسط سودمند رابطه همچنین این دارد، وجود افسردگی علائم و معنوی

.در پژوهشی که میان معلمان  (Parattukudi, MaxwellDubois& Bédard,2022)است ضروری افسردگی انجام می شوند، علائم کاهش برای ابزاری عنوان به
 وجود منفی ارتباط پذیریواکنش و شغلی فرسودگی با معنوی هوش بین فردی سطح در که شد برای سنجش هوش معنوی و فرسودگی شغلی انجام گرفت،مشخص

 به. کندگری می واسطه را واکنش پذیری و شغلی فرسودگی بین رابطه معنوی هوش که داد نشان استراپینگ بوت مجدد گیرینمونه روش نتایج این، بر علاوه. دارد
 &Pishghadam, Yousofi, Amini,2022)دارد وجود شغلی فرسودگی از پرهیز برای معنوی هوش تقویت به نیاز احساس معلمان برای رسد می نظر

Tabatabayeeyan)در معلمان  کاری وجدان با شخصیتی هایویژگی و معنوی برای بررسی رابطه  هوش دبیرستانی در اردن معلمان از نمونه یک روی بر . مطالعه 
 رنجورخویی، روان) شخصیتی هایویژگی و( آگاهانه حالت بسط و متعالی آگاهی شخصی، معنای تولید انتقادی، وجودی تفکر) معنوی هوش ابعاد نشان داد  بین

 .(Gupta & Vats ,2015)دارد  وجود معنادار و مثبت رابطه( گشودگی گرایی،برون
شده در دوران بیماری کرونا در سالمندان های دلبستگی و حس انسجام با استرس ادراکبا هدف بررسی نقش میانجی هوش معنوی در رابطه بین سبک شی کهپژوهنتایج 

با استرس های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا از طریق هوش معنوی شده، سبکاجرا شد نشان داد که سبک دلبستگی ایمن از طریق هوش معنوی با استرس ادراک
های دلبستگی و حس شده در سالمندان رابطه غیرمستقیم  داشتند. این نتایج بر اهمیت ارتباط سبکشده و حس انسجام از طریق هوش معنوی با استرس ادراکادراک

 ی. پژوهش(Maleki,2022)ه آنها تأکید داردشدشناختی به سالمندان در مدیریت استرس ادراکهای روانانسجام با توجه به نقش میانجی هوش معنوی در ارائه کمک
نتایج نشان داد هوش معنوی و سرسختی که  آوری دانشجویان صورت پذیرفتشناختی در رابطه بین هوش معنوی و تابای سرسختی رواننقش واسطه بررسی با هدف

ی بین هوش معنوی شناختی در رابطهدلات ساختاری نشان داد که سرسختی روانشناختی دارند. همچنین نتایج مدل معاآوری روانشناختی اثر مثبت مستقیم بر تابروان
 فرسودگی از پرهیز برای معنوی هوش تقویت به نیاز احساس معلمان برای با این وصف احتمالاً.(Garavand,2022) شناختی نقش میانجی داردروانآوری و تاب
 دارد. وجود شغلی

 
 زیبایی شناختیتجربه 
ظام های مختلف ادراک زیبایی شناختی معلمان  در نحوه ارزشیابی و نگرش آنها نسبت به دانش آموز و محیط کلاس نقش آفرینی می کند و این امر باعث شده نکیفیت 

است،  شده تبدیل تایوان در دارسم درسی های برنامه مهم اجزای از یکی به شناسی زیبایی آموزشی به این بخش از تجارب معلمان نیز بها دهند به عنوان مثال آموزش
 مواجه آنها با خود زندگی در که اجتماعی مشکلات برای حل  دانش از و باشند گشا مشکل تا دهد می انگیزه آموزان دانش به علوم مختلف  آموزش زیرا باوجودی که
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 نزدیک مسائل به نیز شناختیزیبایی نظر از باید آموزاندانش زیرا کفایت نمی کند، علمی مفاهیم از آگاهی فقط مسائل، حل بهتر برای حال، این با کنند، استفاده شوند می
 را اجزا افراد شودمی باعث فرآیند این زیرا کنند،می تبدیل زنده هایایده به را انتزاعی مفاهیم که است این شناختیزیبایی تجارب اصلی ویژگی. (Chen,2022)شوند
 انتزاعی مفاهیم تبدیل با بتوانند آموزاندانش آموزش باعث می شود در هنری آثار از استفاده کنند. درک مختلف هایدیدگاه از را جهان و دهند پیوند کل به کنند، درک

 هایکتاب محتوای از باید انگلیسی .معلمان(Güney,2022)کنند حل مؤثرتری طور به را اجتماعی مشکلات و باشند داشته شناختیزیبایی تجربیات زنده، هایایده به
 مفهوم هم گذاشتن کنار با تا کنند استفاده مدرسه از بعد آموزش و روزانه هایکلاس به محیطیزیست شناسیزیبایی هایآموزش نفوذ برای حاملی عنوانبه درسی
 ,2022)کنند تقویت طبیعت را و انسان بین هماهنگ همزیستی به دستیابی و آموزاندانش اکولوژیکی آگاهی تدریج به طبیعت، هایزیبایی درک و محوریانسان

Wang, Huang) لیتعد نقشی انجام شد فرهنگ راثیم یهاتیسا در تیرضا بر اصالت ریتأث در یشناختییبایز تجربه کنندهلیتعد نقش یبررس .پژوهشی که به 
 .(Genc& Genc,2022)است شده مشخص ی مشتریان را کل تیرضا و یوجود اصالت نیب یشناخت ییبایز تجربه کننده

 فرآیند کنندهفعال شناختیزیبایی تجربه و کودکان سازیدانش فرآیندهای در اصلی عنصر یک عنوان به هنر آموزش امیلیا در ایتالیا ، رجیو آموزشی شهر تجربه در
. شود می نامیده «آتلیه» دارد، اختصاص هنری فنون و ها زبان در کاوش و شناسی زیبایی آموزش به که فضایی رجیو، آموزشی فلسفه در. شودمی گرفته نظر در یادگیری

 هماهنگی در بیانی و بصری هایزبان در کاوش امکان طریق از کودکان عاملیت تقویت آن هدف و دارد مدرسه هایمحیط سایر با نزدیکی ارتباط که است مکانی آتلیه
 کودکان از که هستند هاییرسانه عنوانبه و جهان درباره تحقیق برای ایوسیله هنری و تصویری هایزبان منظر، این از. است منطقی و بدنی کلامی، هایزبان با نزدیک

 آموزش حال، این با. است آموزش از مهمی بخش شناسی زیبایی .آموزش  (Manera,2022)کنندمی حمایت بیانی و شناختی فرآیندهای بین روابط و هاپل ایجاد در
 آموزش در شناسی زیبایی آموزش نقش به توجه. دارد وجود ورزش در جا همه زیبایی اند، عوامل شده ترکیب هم با نزدیک از شناسی زیبایی آموزش و بدنیتربیت 
 ورزش اثر بهبود و ورزش به اشتیاق ورزش، به آموزان دانش علاقه افزایش باعث بلکه بخشد، بهبود را آموزان دانش شناختی زیبایی توانایی تواند می تنها نه بدنی تربیت

 های مهارت یادگیری مورد در باید آموزان دانش دهند. ارتقا را آموزاندانش ورزشی شناختیزیبایی گرایش تا کنند ترکیب «زیبایی» با را «بدن» باید مدارس. شود می
 بدنی تربیت و شناسی زیبایی روانشناسی، پداگوژی، با مرتبط جدید موضوعات از عمل آموزش و شناسی زیبایی آموزش. باشند داشته «شناختی زیبایی تجربه» ورزشی

 .(Zhang ,2022)در چین هستند
 

 رضایت از زندگی
ز زندگی اش راضی باشد. در جامعه بشری بیشتر تلاشها برای تداوم  اشتغال، با هدف کسب رضایت از شغل و  زندگی انجام می پذیرد، در واقع انسان کار می کند تا ا 

 رضایت و هیجان تنظیم بین رابطه مورد در  ساختاری معادلات مدل یک آزمون هدف با که مقطعی مطالعه معلمان نیز از این قاعده بیرون نیستند، به طوری که نتیجه
 ,Reca, Martínez, , Martos,2022)است زندگی از رضایت کننده تعیین اصلی عامل شغلی رضایت داد نشان شد، انجام اسپانیایی معلم 404  میان زندگی از

Burguera& Landa) .خودکارآمدی ،(ارتباط و شایستگی استقلال، به نیاز ارضای) کار با مرتبط روانشناختی اساسی نیازهای ارضای بین روابط بررسی به  که ای مطالعه 
 بررسی به پاکستان در ای مطالعه (Meng,2022)کند می عمل زندگی از رضایت و خودکارآمدی بین رابطه واسطه عنوان به شغلی رضایت داد نشان پردازد می شغل و

 همبستگی دهندهنشان مطالعه این هاییافته پرداخت،  کرونا گیریهمه طول در  کار حین در زندگی از رضایت و  باخانواده کار تعارض معلمان، فنی استرس بین رابطه
 پژوهش نتیجه.(Shaukat, Bendixen& Ayub,2022)است( r = 0.449) زندگی از رضایت و( r = 381) خانواده و کار تعارض با معلمان فنی استرس مثبت
 & ,Dami, Imron, Burhanuddin, Supriyanto,2022)دارد معلمان در زندگی از رضایت بر معناداری و مثبت تأثیر شغلی رضایت داده نشان نیز(2022)دامی

Mustiningsih). ارتقای برای هاییاستراتژی اجرای و عاطفی هایخواسته از آگاهی افزایش درجهت معلمان آموزشی ضمن خدمت برای هایدوره به نیاز ها بریافته 
  .کندمی تأکید هیجان تنظیم هایمهارت

ارتقای رضایت از  باتوجه به مطالب یادشده و بررسی پیشینه پژوهش و اهمیت نقش هوش معنوی در رضایت از زندگی معلمان ،همچنین نقش تجربه زیبایی شناختی در
یت از زندگی اثر می گذارد؟ از زندگی، این مسئله مطرح می شود که آیا هوش معنوی به طور مستقیم و به واسطه تجربه زیبایی شناختی به طور غیرمستقیم بر رضا

 همین رو در این پژوهش فرضیات تحقیق به صورت زیر مطرح شد:
 هوش معنوی بر کیفیت تجربه زیبایی شناختی تاثیر دارد. .1
 هوش معنوی بر رضایت از زندگی تاثیر دارد. .2
 کیفیت تجربه زیبایی شناختی بر رضایت از زندگی تاثیر دارد. .3
 جربه زیبایی شناختی بر رضایت از زندگی تاثیر دارد. هوش معنوی از طریق کیفیت ت .4

 

  



 همکاران(و ری اصغ)... هوش نیبر رابطه ب یشناخت ییبایتجربه ز تیفیک یانجیاثر م /348

  

 روش شناسی
( بود. جامعه SEM1) سازی معادلات ساختاریطور مشخص مبتنی بر مدل همبستگی و به –ها توصیفی تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر نحوه گردآوری داده

که بنا بر اعلام سازمان آموزش و پرورش به  تعداد   1401-1402آموزش و پرورش استان  قم  در سالتحصیلیآماری این تحقیق عبارت بوده است از کلیه معلمان شاغل 
ابزارهای جمع اوری اطلاعات شامل پرسشنامه .ها با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس صورت گرفتنفر بودکه گزینش آن 212نفر( بودند. حجم نمونه 12549)

( تایید 1389توسط کینگ بدست آمده و روایی آن در پژوهش سیادت و دیگران ) 0 /92( بود که   پایایی آن با  آلفای کرونباخ 2008نگ)کی SISRI24هوش معنوی
 Personal)  ،تولید معنای شخصی(Critical Existential Thinking)  شده است. خرده مقیاس های پرسشنامه هوش معنوی کینگ شامل تفکر وجودی انتقادی

Meaning Production)آگاهی متعالی،  (Transcendental Awareness) و بسط حالت هشیار (Conscious State Expansion) .بوده است 
ت تجارب قسم 6بود، در این پرسشنامه کیفیت تجربه زیبایی شناختی در  (2018ونزر) AEQ دومین ابزار پرسشنامه تجربه زیبایی شناختی  

زیبایی شناختی تعریف می شود که    فهامی،قرار داشتن در نزدیکی های جریان تجربه زیبایی و در نهایت قرار گرفتن در جریان اصلی تجربهاحساسی،فرهنگی،ادراکی،ا
 د تایید قرار گرفت.ن تعلیم و تربیت مورتن از متخصصی 3توسط ونزر و همکاران محاسبه شده  و روایی آن برای این پژوهش توسط    0 /90پایایی آن با  آلفای کرونباخ 

ده و روایی آن در پژوهش بیانی و محاسبه ش   0.83بود که پایایی آن با  آلفای کرونباخ  (1985( اینر و همکاراند(SWLS)پرسشنامه رضایت از زندگی  ابزار سوم  
 .بوده است AMOS26و  25SPSSافزار ( تایید شده است.روش تحلیل داده ها نیز با کمک دو نرم1386کوچک)

 

 هایافته
دهد است. این نتایج نشان می نشان داده شده 1های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار و همچنین ضریب همبستگی میان متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 5در طیف  3ای( و میانگین رضایت از زندگی در  سطح پایین)عدد درجه 5در طیف  3عدد ) بالاتر از مقدار متوسط  که میانگین هوش معنوی و تجربه زیبایی شناختی
داری ( رابطه مثبت  و معنی=47/0r) ( و رضایت از زندگی=59/0r) دهد که بین هوش معنوی با تجربه زیبایی شناختیباشد. نتایج  همبستگی نشان میای( میدرجه

دارند. نتایج  0.01داری در سطح ( نیز رابطه مثبت و معنی=45/0r) به زیبایی شناختی و رضایت از زندگیوجود دارد و همچنین تجر 0.01از لحاظ آماری در سطح  
ه تا رسیدن به کیفیت عالی در تجربه ( و دو مرحل10/56نیز نشان می دهد بیشتر معلمان از لحاظ کیفیت تجربه زیبایی شناختی در مرحله افهامی قرار دارند) 2جدول 

(می توان نتیجه گرفت در رتبه بعدی 27/50)فاصله وجود دارد ولی از طرفی چون امتیاز قرار داشتن در نزدیکی جریان تجربه نیز در مرحله دوم قرار دارد زیبایی شناختی 
 بیشتر معلمان در آستانه فهم عالی از تجارب زیبایی شناختی دانش آموزان می باشند و تنها یک مرحله با آن فاصله دارند.

 
 میانگین، انحراف معیار و همبستگی میان متغیرهای پژوهش -1جدول 

 رضایت از زندگی تجربه زیبایی شناختی هوش معنوی انحراف معیار میانگین متغیر

 477/0 595/0  91/0 48/89 هوش معنوی

 445/0  595/0** 03/1 71/75 تجربه زیبایی شناختی

  445/0**  47/0 19/25 رضایت از زندگی

 01/0داری در سطح معنی **
 

 تایج آزمون تی و میانگین در زیرمولفه های متغیر کیفیت تجربه زیبایی شناختین-2جدول
One-Sample Test 
Test Value = 3 

 
 
 

زیرمولفه های متغیر کیفیت 
 تجربه زیبایی شناختی

 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

 
 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 7.8809 7.2040 7.54245 000. 211 43.930 قرار گرفتن در جریان اصلی

                                                           
1 Structural equation modeling  
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 11.8137 10.9222 11.36792 000. 211 50.272 نزدیک جریان تجربه زیبایی

 12.6023 11.7467 12.17453 000. 211 56.102 افهامی

 4.8184 4.3231 4.57075 000. 211 36.384 ادراکی

 11.2441 10.2653 10.75472 000. 211 43.318 فرهنگی

 11.7553 10.8580 11.30660 000. 211 49.679 احساسی

 
فراهم شد. در الگوی معادلات ساختاری برای مشخص  (SEM)از آنجا که ضرایب همبستگی متغیرها معنی داربود،امکان استفاده از تکنیک مدلسازی معادلات ساختاری 

وبرای ارزیابی برازش مدل از شدن چگونگی و میزان تاثیر متغیرهای پنهان بر یکدیگر از الگوی استاندارد و برای نشان دادن معناداری این تاثیرات از الگوی معناداری 
برازش مدل چندین مشخصه برازندگی وجود دارد، در این پژوهش برای ارزیابی مدل از شاخص های شاخص های برازندگی استفاده می شود. به طور کلی برای ارزیابی 

و شاخص ریشه دوم برآورد  (IFI)، شاخص برازندگی فزاینده  (CFI)، شاخص برازندگی تطبیقی(NFI)خی دو، نسبت خی دو به درجه آزادی،شاخص نرم شده برازندگی
 آورده شده است. 3شده که نتایج  به همراه علایم اختصاری استفاده شده در جدول استفاده (RSMEA)خطای واریانس تقریب

 
 : شاخص های برازندگی  و علایم اختصاری استفاده شده در مدل3جدول

 مقدار شاخص مدل مستقل برازش شده دامنه مورد قبول شاخص

 261.578  خی دو

CMIN/DF 4<X2/DF 3.007 

CFI  0.928 1نزدیک به 

NFI  0.898 1نزدیک به 

RMSEA 0.08 0.08 و کمتر 

IFI  0.929 1نزدیک به 

TCU TEM TPE TUN TFP TFE 

ه 
جرب

ت ت
یفی

ک

ی
خت

شنا
ی 

بای
زی

 

 درجریان اصلی جربه واقعییک تنزد افهامی ادراکی احساسی فرهنگی

S50 S49 S48 S47 S46 

از 
ت 

ضای
ر

گی
زند

 

HCSE HTA HPMP HCET 

ی
نو

مع
ش 

هو
 

 تولید معنای شخصی آگاهی متعالی هشیاریبسط حالت 
تفکر وجودی 

 انتقادی

اختاری مورد بررسی بعد از بررسی چگونگی برازش مدل کلی با داده های جمع آوری شده و اطمینان از برازش در مرحله دوم بارهای عاملی و ضرایب مسیر در مدل س 
 آورده شده است: 2و 1قرار گرفت . الگوی معادلات ساختاری درحالت استاندارد و معناداری در شکل
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 ساختاری در حالت استاندارد.الگوی معادلات 1شکل

 

 
 :الگوی معناداری معادلات ساختاری2شکل
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می باشد . بنابراین به خوبی می توانند متغیرهای پنهان )هوش  0.3نشان می دهد بارعاملی)ضریب لامبدا(تمام متغیرهای آشکار )مولفه ها( بالاتر از  2یافته های شکل 
رضایت از زندگی  0.15زندگی( را اندازه گیری کنند.همچنین ضرایب مسیرمستقیم معنادارشده نشان می دهد که هوش معنویمعنوی، تجربه زیبایی شناختی و رضایت از 

از رضایت از زندگی را تبیین می کند . برای بررسی نقش میانجی  0.07کیفیت تجربه زیبایی شناختی را تبیین می کند و همچنین کیفیت تجربه زیبایی شناختی  0.61و 
 متغیرها اندازه گیری شد: Tکیفیت تجربه زیبایی شناختی در رابطه بین هوش معنوی و رضایت از زندگی اثرمستقیم و غیرمستقیم و مقدار گری

 
 در ارتباط بین سازه ها Tvalue.آثار مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده  و مقدار4لجدو

 هوش معنوی کیفیت تجربه زیبایی شناختی

 اثرمستقیم اثرغیرمستقیم اثرکل اثرمستقیم اثرغیرمستقیم اثرکل متغیر

 0.61 0.00 0.61 - - - تجربه زیبایی

 0.15 0.68 0.83 0.07 0.00 0.07 رضایت از زندگی

P Lable CR ارتباط بین سازه ها 

 تجربه زیبایی شناختی با رضایت از زندگی 1.947 0.052

 هوش معنوی با رضایت از زندگی 4.46 ***

(،اما اثر 3بیان شده است ،در پیکان های بین هوش معنوی،رضایت از زندگی و کیفیت تجربه زیبایی شناختی وجود دارد)شکل4آثار مستقیم استاندارد شده که در جدول
م تحقیق نیز تایید می شود . بر این می باشد، بنابراین  فرضیه چهار 0.83غیرمستقیم هوش معنوی بر رضایت از زندگی از طریق کیفیت تجربه زیبایی شناختی برابر

( و ضریب 5بیشتر است)جدول 1.96از  Tاساس تمام فرضیات تحقیق  تایید می شوند زیرا در همه آنها به جزرابطه  تجربه زیبایی شناختی با رضایت از زندگی، مقدار 
 برای مسیرهای غیرمستقیم بیشتر است. 0.18ی مستقیم و برای مسیرها 0.12اثر نیز در تمام موارد بجز رابطه مذکور از حداقل ضریب اثر یعنی

 

 گیریبحث و نتیجه
های این پژوهش حاکی از گری کیفیت تجربه زیبایی شناختی بود. نخستین یافتههدف پژوهش حاضر، بررسی تاثیر هوش معنوی بر رضایت از زندگی با نقش میانجی

داری دارند، بعبارتی زیبایی شناختی و همچنین رضایت از زندگی با تجربه زیبایی شناختی رابطه مثبت و معنیآن است که هوش معنوی با رضایت از زندگی و تجربه 
ارد و لزوم پرداختن متولیان متغیرهای مورد مطالعه در میان معلمان دارای اعتبار آماری بوده و بررسی اولیه نشان از اهمیت هوش معنوی و توسعه آن در میان معلمان د

نوی و ادراک زیبایی نیروی انسانی در دستگاه تعلیم و تربیت به بحث ادراک زیبایی شناختی معلمان را می رساند. همچنین با توجه به ارتباط مولفه های هوش مع آموزش
ضروری می باشد تا علاوه بر تاثیر در  شناختی با رضایت از زندگی جهت تامین سلامت روانی معلمان و ایجاد حس رضایتمندی در میان آنها پرداختن به این دو مقوله

دار غیرهای پژوهش معنیزندگی شخصی و خانوادگی معلمان، به صورت غیر مستقیم نیز بر زندگی و جهت گیری سالم دانش آموزان موثر باشد.  از آنجا که رابطه بین مت
زیبایی شناختی و همچنین تاثیر کیفیت تجربه زیبایی شناختی بر رضایت از زندگی از بدست آمد، برای بررسی تاثیر هوش معنوی بر رضایت از زندگی و کیفیت تجربه 

ها برخوردار شده از برازش مطلوبی در تمام شاخصهای برازش مدل نشان داد که مدل ساختاری طراحی( استفاده شد. شاخصSEMسازی معادلات ساختاری )مدل
 متغیرهای پژوهش بر اساس مسیرهای مدل ساختاری، فرضیات تحقیق را مورد تایید قرارداد.  Tدیر است، همچنین بررسی مقادیر استانداردشده و مقا

 نتایج پژوهش نتایج فرضیات اول و دوم پژوهش نشان داد که هوش معنوی بر کیفیت تجربه زیبایی شناختی و رضایت از زندگی تاثیر دارد. این یافته ها با 
 (2022,Pishghadam, Yousofi, Amini& Tabatabayeeyan) تایید می  را شناختیروان های واکنش و شغلی فرسودگی بین معنوی که واسطه گری هوش

 Parattukudi, (MaxwellDubois& Bédard),2022)کند، همسو می باشد.همچنین پژوهش
این پژوهش در تاثیر هوش معنوی بر رضایت از زندگی همراستا می را تایید می کند به طور غیر مستقیم با نتایج  افسردگی علائم و هوش معنوی بین منفی رابطه که

وجود  داریمعنی همبستگی شناختیروان بهزیستی که بیان می کند در رابطه هوش معنوی و(Lee-Fong,Daniels& Slifka,2022) باشد. این یافته ها با پژوهش
 دارد همسو می باشد.

 جهینت یی شناختی بر رضایت از زندگی تاثیر دارد، نیز توسط یافته های پژوهش تایید گردید ، این یافته ها بافرضیه سوم که بیان می کند کیفیت تجربه زیبا
 ی گردشگران در موزه های هنری را تایید می کندکل تیرضا و یوجود اصالت نیب یشناخت ییبایز تجربه کننده لیتعد نقش که (Genc& Genc,2022)پژوهش

(2022,Güney)    و پژوهش(2022,WANG& HUANG)   که علاقمندی دانش آموزان به محتوای درسی در صورت توجه به ادراک زیبایی شناختی را  تایید
که بر تاثیر کیفیت تجربه زیبایی شناختی برحل مسائل زندگی و همزیستی  (Zhang ,2022 )می کند، به نوعی همسو می باشد. همچنین یافته ها با نتایج پژوهش 

 با طبیعت می پردازد ، همراستا می باشد. بهتر انسان
 &Shaukat, Bendixen,2022)بر اساس فرضیه چهارم هوش معنوی از طریق کیفیت تجربه زیبایی شناختی بر رضایت از زندگی تاثیر دارد. این نتایج با یافته پژوهش

Ayub) به نوعی مرتبط است.که  همبستگی بین کاهش استرس فنی و افزایش رضایت از زندگی راتایید نموده 
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ش هوش آنها در هر پژوهشی با محدودیت هایی مواجه است و در این پژوهش محدودیت عمده مربوط به عدم رغبت معلمان به تکمیل پرسشنامه هایی بود که به سنج
می گردید.با توجه به نتایج این  پژوهش پیشنهاد حطیه خاصی می پرداخت که این محدودیت با توضیح بیشتر پژوهشگران در مورد شرایط پژوهش در برخی موارد رفع 

یاز به مدرسان می شود دوره های تخصصی ضمن خدمت در جهت کیفیت بخشی به فهم تجارب زیبایی شناختی معلمان توسط نهادهای مرتبط برگزار شود که این امر ن
نر و تعلیم و تربیت در این زمینه مشهود است، همچنین تدوین محتوای مرتبط با  متبحر در این زمینه را آشکار می کند و لزوم بکارگیری متخصصان بین رشته ای ه

 باشد. توسعه هوش معنوی و ارائه آن در قالبهای مختلف به معلمان می تواند در دراز مدت باعث بهبود حس رضایت از زندگی در میان این قشرموثّر،
 

 تشکر و قدردانی
 که در این پژوهش مشارکت داشتند،تقدیر و تشکر می نمایند.در پایان نویسندگان از تمام معلمانی 
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