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Purpose: The present research was conducted with the aim of developing a structural 
model of students' happiness based on resilience, self-esteem and school satisfaction with 
the mediation of self-efficacy. 
Methodology: The method of the current research was descriptive-correlation type, 
which was carried out in the form of path analysis model. The statistical population of this 
research was made up of female students of the second level of high school in areas 2 and 5 
of Tehran, who were studying in different fields of study in the academic year of 2022-
2023. To determine the sample size, the principles of determining the sample size in 
structural equation modeling were used and 400 people were selected as a sample, which 
was selected using a multi-stage cluster random method. Data collection was based on 
Oxford happiness questionnaires, Connor and Davidson resilience scale, Cooper Smith self-
esteem questionnaire, Morris adolescent self-efficacy questionnaire, and school satisfaction 
subscale related to the multidimensional scale of students' life satisfaction, which was 
Cronbach's alpha coefficient. The scores of the questionnaires were 0.93, 0.91, 0.89, 0.88, 
and 0.88, respectively, and their face and content validity was confirmed using experts' 
opinions. Data analysis was done with SPSS and AMOS software. 
Findings: The results of the path analysis showed that the main research model fits the 
collected data and all the goodness of fit indices were excellent (CFI=1, RMSEA=0.000, 
X2=0). 
Conclusion: Based on the results obtained, there is a direct and indirect relationship 
between all three exogenous variables in the model (resilience, self-esteem and school 
satisfaction) with the main endogenous variable (happiness). And self-efficacy variable 
mediates the relationship between these variables. 
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 22/06/1402 دریافت:

 28/09/1402 پذیرش

 26/03/1403 انتشار:

رضایت از مدرسه  پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری شادکامی دانش آموزان بر اساس تاب آوری، عزت نفس وهدف: 

 با واسطه گری خودکارآمدی انجام شد.

که در قالب مدل تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری  همبستگی بود -روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی شناسی: روش

ه در رشت 1401 -1402شهر تهران که در سال تحصیلی  5و  2این پژوهش را دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم مناطق 
 یابی مدل مونه درن حجم تعیین اصول از نمونه حجم تعیین های مختلف تحصیلی مشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد. برای

 تصادفی خوشه روش از فادهاست با آنها گزینش که شدند انتخاب به عنوان نمونه نفر 400تعداد  و شد استفاده ساختاری معادلات

کانر و  اب آوریبر اساس پرسشنامه های شادکامی آکسفورد، مقیاس ت ها آوری داده جمع .گرفت صورت ای مرحله چند ای
ضایت از مدرسه دیویدسون، پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت، پرسشنامه خودکارآمدی نوجوانان موریس و خرده مقیاس ر

ترتیب  به ها مهپرسشنا کرونباخ آلفای که ضریب گرفت مربوط به مقیاس چند بُعدی رضایت از زندگی دانش آموزان صورت

 تجزیه .شد تأیید تخصصانم نظر  از استفاده با آنها محتوایی و صوری روایی و به دست آمد 88/0و  88/0و  89/0، 91/0، 93/0

 پذیرفت. صورت AMOS و SPSSنرم افزار  دو کمک به ها داده تحلیل و
و همه شاخص های  مدل اصلی پژوهش با داده های جمع آوری شده برازش دارد که داد نشان مسیر تحلیل نتایج یافته ها:

  (.=CFI ،000/0RMSEA= ،0X2=1)نیکویی برازش در حد عالی بودند 

ی، عزت نفس و آمده بین هر سه متغیر برون زا موجود در مدل )تاب آور دست به نتایج اساس بر بحث و نتیجه گیری:

م رابطه وجود دارد و زا اصلی )شادکامی( هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیر مستقی رضایت از مدرسه( با متغیر درون
 متغیر خودکارآمدی رابطه بین این متغیرها را میانجی گری می کند.
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 مقدمه

را به  به عنوان یکی از مهم ترین نیازهای روانی بشر، به دلیل تأثیرات عمده ای که بر زندگی افراد دارد، همواره مورد توجه بوده و ذهن انسان 1شادکامی
فرین در آن فراوان (. از طرفی جامعه ای پویا و زنده تلقی می شود که عناصر شادی آNosratinejad, Sakhaei, Sharifi ،2015خود مشغول کرده است )

تنگاتنگی با باشد. بنابراین می توان گفت: شادکامی یکی از مفاهیم و مؤلفه های اساسی زندگی افراد به ویژه دانش آموزان به شمار می رود که ارتباط 
ز توسط روانشناسان و جامعه (. در طی سال های اخیر، بررسی تجربه شادکامی نیSalehi Omran, Abedini Baltork  ،2018موفقیت آموزشی دارد )

حساس شادکامی شناسان افزایش یافته است و روانشناسان علاقه مند به حیطه روانشناسی مثبت نگر، توجه خود را بر منافع بالقوه احساس های مثبت، نظیر ا
 (.Zabihi Far, Mohammadzadeh, Afsar  ،2020معطوف کرده اند )

اعث رشد و تکامل همه ابعاد ببر پیشرفت های تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است. نشاط و شادابی در مدرسه  در مطالعات اخیر نقش نشاط و شادکامی
(. یادگیری Ghalavand, Ghalavand, Ghalavand  ،2020وجودی یک دانش آموز نظیر ابعاد جسمانی، شناختی، عاطفی، اخلاقی و معنوی می شود )

بت است. شادی و نشاط به عنوان یکی نوجوانان و خلاقیت و شکوفایی استعدادها در گِرو نشاط و شادابی و هیجانات مثانسان و سازماندهی رفتار کودکان و 
أمین سلامت فرد و جامعه داشته تاز احساسات ریشه ای مثبت و یکی از ضروری ترین خواسته های فطری و نیازهای روانی انسان، نقش تعیین کننده ای در 

رایند توسعه جامعه داشته باشد فادی همواره با خرسندی، خوش بینی و امید و اعتماد همراه است، می تواند نقش تسریع کننده ای در و از آنجایی که ش
(Nazari  ،2019 شادکامی با تلاش برای موفقیت تحصیلی رابطه داشته و در زندگی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان نقش .)ؤثری دارد )مSadoughi, 

Ghorbani, Farhoosh  ،2017د. در محیط شاد ذهن (. نشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و شکوفایی در همه ی ابعاد وجودی یک دانش آموز می شو
در جریان آموزش و  با استفاده از روشهای شادی بخش(. Ahmadpouri, Ahmadpuri  ،2017انسان پویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا می گردد )

لات از جمله میزان غیبت، زی آموزشی فراگیران، می توان علاوه بر ایجاد محیطی رضایت بخش برای دانش آموز، با بسیاری دیگر از مشکبرنامه ری
طی فراهم شود که امکانات دیرآمدگی، بی حوصلگی و کسالت در کلاس درس، امراض جسمی و روحی و در نهایت مساله اُفت تحصیلی، مقابله شود و محی

نشاط بر یادگیری دانش آموزان  وبا توجه به مطالب مطرح شده، نباید از تأثیر شادی (. Niaz Azari ،2013مؤثر دانش آموز در نظر گرفته شود ) فراگیری
 (.Izadi, Hashemi, Barzamini ،2011غافل شد، بنابراین لازم و ضروری است که این شادی در مدارس ایجاد و مدیریت شود )

است که به سازگاری موفقیت آمیز با وجود چالشها و تهدیدها  2سازه های بهنجار مورد توجه و مطالعه روان شناسی مثبت نگر، تاب آورییکی از مفاهیم و 
شده (. تاب آوری به عنوان عاملی برای سازگاری موفقیت آمیز با تغییرات و توانایی مقاومت در برابر مشکلات شناخته Souri, et al  ،2020اشاره دارد )

دیل کند و با است و به فرد این امکان را می دهد که بتواند از مهارت سازگارانه خود سود جسته و شرایط استرس زا را به فرصتی برای یادگیری و رشد تب
گی مثبت و (. تاب آوری با شادکامی همبستJafarzadeh, Farrokhi, Sohrabi Asmaroud  ،2015تمرکز بر مشکل، استرس را در فردکنترل کند )

(. دانش آموزانی که تاب آوری تحصیلی دارند، حتی با وجود Falahi Seresht  ،2021معناداری داشته و توان پیش بینی شادکامی در دانش آموزان را دارد )
انگیزة بالا و عملکرد خوبی دارند و رویدادهای فشارزا و شرایطی که می تواند آنها را در خطر عملکرد ضعیف و نهایتاً در موقعیت رهاکردن مدرسه قراردهد، 

 (.Hemmati, Ghaffari  ،2016با وجود قرارگرفتن در چنین موقعیتهایی به موفقیت می رسند )

است. امروزه عزت نفس  3یکی دیگر از ویژگی های شخصیت به هنجار که می تواند سطح شادکامی افراد را دستخوش تغییر کند، برخورداری از عزت نفس
(. عزت نفس به جهت Tavan, Jahani, Rafeei  ،2014مختلف زندگی افراد اعم از تحصیل، شغل و محیط اجتماعی اهمیت روزافزونی یافته است )در ابعاد 

ی که گیری مثبت یا منفی نسبت به خود اشاره دارد و عبارت است از درجه تصویب و تأیید و ارزشی که شخص نسبت به خود احساس می کند و یا قضاوت
 (. Salmalian, Kazemnejad Leyli  ،2014د نسبت به ارزش خود دارد )فر

و اجتماع،  دانش آموزانی که اعتماد به نفس و عزت نفس بالاتری دارند، در تکالیف مدرسه و پیشرفت تحصیلی موفق تر هستند و در اجتماعات درون مدرسه
ی دانش آموزان که نه تنها تعهد نسبت به مدرسه، میزان غیبت، ترک تحصیل و مشکلات از سوی دیگر یکی از جنبه های مهم زندگ .مشارکت بیشتری دارند

است. رضایت از مدرسه به عنوان  4رفتاری را تحت تأثیر قرار می دهد، بلکه بر بسیاری از شاخصه های روانشناختی نیز تأثیر می گذارد، رضایت از مدرسه
صیلی تعریف می شود و جزئی از رضایت از زندگی کلی است و اغلب در چارچوبی از مدلهای چند بعُدی ارزیابی ذهنی و شناختی از کیفیت کلی زندگی تح

                                                           
1- Happiness 
1- Resilience 
2- Self-Esteem 
3- School Satisfaction 
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بینی  رضایت از زندگی مطالعه می شود. پژوهش در مورد نوجوانان نشان داده است که رضایت )مثل رضایت از زندگی، مدرسه و روابط با دیگران( پیش
(. نوجوانان با احساس رضایت بالا، سلامت Ghadiri Bahramabadi, Michaeli Manee  ،2015ندگی است )کننده نتایج مثبت در جنبه های مختلف ز

بر  جسمانی بالاتر و اشتیاق تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بالاتری نشان می دهند . شادکامی برای دانش آموزان نقش انگیزشی مهم و حساسی دارد، و
 .و رضایت از زندگی مؤثر است  ایجاد علاقه به مدرسه و مطالعه، ایمنی

می باشد. خودکارآمدی، نقشی بنیادین و بی بدیل در کیفیت زندگی  1یکی از متغیرهایی که می تواند نقش اساسی در شادکامی افراد بازی کند، خودکارآمدی
افراد خودکارآمد عواطف منفی کمتری مانند اضطراب، (. بطورکلی Mirgol, Mohseni  ،2020آدمی و ایجاد تعادل بین ابعاد مختلف آن را بر عهده دارد )

مال موفقیت و خشم و افسردگی را تجربه کرده و از سطح شادکامی بالاتری برخوردار هستند؛ بنابراین به نظر می رسد افرادى که اهدافشان را مهمتر و احت
کرد؛ از سوى دیگر، حرکت کارآمد افراد به سمت هدفهاى خود، علت رسیدن به آنها را بیشتر می دانند، احساس شادکامی و خوشبختی بیشترى خواهند 

 ,Keshtvarz Kendaziتغییرات مثبت در شادکامی و خوشبختی آنهاست و به طورکلی تلاش براى هدفهاى درونی باعث ارتقاى شادکامی می شود )

Barzegar, Shokohi  ،2020 .) 
است که بدان وسیله، مهارتهای شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف به خودکارآمدی، توان سازنده ای  2بنا بر نظر بندورا

مفهوم خودکارآمدی به معنی توانمندی افراد در ساماندهی عملکردهای آتی و مدیریت موقعیت های پیشایند بر  .گونه ای اثربخش سازماندهی می شود
ی است که فرد بواسطه آن رفتار خاصی را با توجه به موقعیت انجام می دهد و انتظار نتایجی که به دست می آید را باشد و در واقع اطمینانزندگی شان می

د داشت. از طرفی دارد. دانش آموزی که به اندازه ی مناسب در رفتار و اعمال خود شادکامی را نداشته باشد در زمینه های دیگر نیز کارایی پایینی را خواه
ادکامی بالایی دارند، خودکارآمدی بیشتری را در زندگی خود تجربه می کنند و همچنین افرادی که خودکارآمدتر هستند شادکام تر نیز می افرادی که ش

 ,Gholami(. این امر در پژوهش های مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است، به طور مثال پژوهش Gholami S, Hosseinchari   ،2016باشند )

Hosseinchari (2011 نشان می دهد که دانش آموزان با نشاط تر خودکارآمدی بیشتری از خود نشان می دهند بنابراین این دو متغیر تأثیر بسزایی برهم )
 دارند. 

آمدی متمایز خودکارآوری را می توان از باورهای آوری همبستگی متوسط تا زیاد دارد اما از نظر تئوری تابهای تاباز نظر تجربی، خودکارآمدی با مؤلفه
ه عملکرد اولیه پس از مواجهه با بکرد، زیرا خودکارآمدی ممکن است حتی در غیاب عوامل استرس زا نیز وجود داشته باشد اما تاب آوری به بازگشت سریع 

(، خودکارآمدی Azizian  ،2019) شادکامی (. با توجه به وجود رابطه معنی دار بین متغیرهای خودکارآمدی وSchwarzer, Warner  ،2013تروما اشاره دارد )
خودکارآمدی با  ( و همچنین متغیرSepahrian Azar, Ahmadi  ،2017(، خودکارآمدی و رضایت از مدرسه )Samadi E, Mazhari  ،2021و تاب آوری )
با متغیر درونداد پژوهش  متغیرهای برونداد پژوهش(، در پژوهش حاضر نقش میانجی خودکارآمدی در ارتباط بین Abazarian, Pakzad  ،2019عزت نفس )

 یعنی شادکامی مورد بررسی قرار گرفت.

دقیق این مدل در پژوهش های مختلف  با توجه به اینکه مدل پژوهش حاضر تاکنون در هیچ پژوهشی عیناً مورد ارزیابی قرار نگرفته است، لذا امکان مقایسه
اب آوری، عزت نفس و رضایت تیل دهنده مدل پژوهش حاضر، یافته های برخی از پژوهش ها نشان داد که بین وجود ندارد اما در مورد اجزا مختلف تشک

ی با شادکامی دانش آموزان، نشان از مدرسه با شادکامی رابطه وجود دارد. به طور نمونه یافته های پژوهشی با موضوع رابطه عزت نفس و جهت گیری زندگ
(. Yeganeh Koi Moghadam  ،2020ت معناداری با شادکامی داشته و این متغیر توان پیش بینی شادکامی را دارد )داد که عزت نفس همبستگی مثب

ان داد که بین عزت نفس و نتایج پژوهشی با موضوع رابطه بین عزت نفس و شادکامی در میان نوجوانان در مالزی: نقش میانجی انگیزش، نشهمچنین 
یافته های پژوهش  (.Yap , et al  ،2021نادار وجود دارد و عزت نفس درک شده در پیش بینی شادکامی نقش دارد )شادکامی ارتباط مستقیم و مع

Babazadeh (2020با موضوع رابطه تاب آوری با رضایت از زندگی و شادکامی در بین دانشجویان نیز نشان داد که بین ت ) اب آوری و شادکامی همبستگی
ضوع رابطه بین سلامت روان، تاب یافته های پژوهشی با مود و تاب آوری می تواند شادکامی را پیش بینی کند. در همین راستا مثبت معناداری وجود دار

  (.Sharma  ،2019آوری و شادکامی،، نشان داد که بین تاب آوری و شادکامی رابطه مثبت وجود دارد )
سی رابطه شادکامی، رضایت از مدرسه با سلامت روانی دانش آموزان دختر مدارس دولتی ( با موضوع برر2020) Omidi Gregari, et alنتایج پژوهش 

یافته های پژوهشی با موضوع رابطه . در همین راستا شهرستان جلفا، نشان داد که بین شادکامی و رضایت از مدرسه رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد

                                                           
1- Self-Efficacy 
2- Bandura 
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آموزان دوره متوسطه، نشان داد که بین رضایت از مدرسه، تجربیات مثبت در مدرسه در مدرسه در دانشبین شادکامی، رضایت از مدرسه و تجربیات مثبت 
  (.Telef ، 2021آموزان می باشد )معناداری برای شادکامی دانش کنندهبینیو شادکامی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد و رضایت از مدرسه پیش

غیر شادکامی و با میانجیگری ژوهش های انجام شده، پژوهشی که به صورت همزمان رابطه متغیرهای مطرح شده با متبا در نظر گرفتن نتایج حاصل از پ
لامت روان و پیشرفت تحصیلی خودکارآمدی را بررسی نماید در دسترس قرار نگرفت. با توجه به اهمیت متغیر شادکامی و تأثیر و نقش اساسی آن در س

د که آیا مدل مفروض رابطه ( و در پاسخ به این پرسش انجام خواهد ش1با هدف تدوین مدل ساختاری برای شادکامی )شکل یادگیرندگان، پژوهش حاضر 
 ؟بین متغیرهای تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه با شادکامی دانش آموزان با واسطه گری خودکارآمدی برازش دارد

 

 
 آموزان بر اساس تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه با واسطه گری خودکارآمدیمدل پیشنهادی برای شادکامی دانش شکل . 

 

 شناسی روش
شد. جامعه آماری این پژوهش را دانش آموزان دختر دوره متوسطه  انجام مسیر تحلیل قالب مدل در که بود همبستگی -توصیفی نوع از حاضر پژوهش روش

در رشته های در رشته های ریاضی، تجربی و علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند،  1401 -1402تحصیلی شهر تهران که در سال  5و  2دوم مناطق 
نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  400تشکیل داد. برای تعیین حجم نمونه از اصول تعیین حجم نمونه در مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد و تعداد 

سوالی شادکامی  29روش تصادفی خوشه ای چند مرحله ای صورت گرفت. جمع آوری داده ها بر اساس پرسشنامه های  که گزینش آنها با استفاده از
سوالی عزت نفس کوپر اسمیت  58(، پرسشنامه Conner-Davidson, 2003سوالی تاب آوری کانر و دیویدسون ) 25(، مقیاس Oxford,1989آکسفورد )

(1967Cooper Smith, پرسشنامه ،)23 ( 2001سوالی خودکارآمدی نوجوانان موریسMuris, و خرده مقیاس )مربوط به  1سوالی رضایت از مدرسه 8
( صورت گرفت که ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه ها به ترتیب Huebner et al,1998سوالی چند بُعدی رضایت از زندگی دانش آموزان ) 40مقیاس 

مد و روایی صوری و محتوایی آنها با استفاده از  نظر متخصصان تأیید شد. در تحلیل توصیفی متغیرهای اصلی به دست آ 88/0و  88/0، 89/0، 91/0، 93/0
ین، پژوهش )شادکامی، خودکارآمدی، تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه( از شاخص های آمار توصیفی نظیر جداول توزیع فراوانی، درصد، میانگ

ل بودن توزیع داده ها نیز از طریق شاخص های کجی و کشیدگی بررسی شد. در تحلیل استنباطی از روش تحلیل مسیر انحراف معیار استفاده شد. نرما
 برای آزمون فرضیه پژوهش استفاده شد.

 

 

                                                           
2- School Subscale (SS)  
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 یافته ها

عزت نفس و رضایت از نفر از دانش آموزان بود. متغیرهای اصلی پژوهش )شادکامی، خودکارآمدی، تاب آوری،  400در پژوهش حاضر حجم نمونه شامل 
بر اساس  مدرسه( با استفاده از شاخص های آمار توصیفی همچون جداول توزیع فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی توصیف شده اند.

 توزیع نمره های گروه نمونه در متغیرهای اندازه گیری شده نرمال است. 1اطلاعات جدول 
 

 (=400nمتغیرهای اصلی پژوهش ) شاخص های توصیفی .1جدول
 حداکثر حداقل کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 87 7 811/0 466/0 796/13 244/38 شادکامی

 115 25 783/0 022/0 211/13 908/73 خودکارآمدی

 100 11 -16/0 108/0 07/17 038/55 تاب آوری

 49 5 -39/0 -466/0 125/9 714/32 عزت نفس

 48 8 -719/0 164/0 67/9 746/24 مدرسه رضایت از

 
، همه 2ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است. براساس ضرایب همبستگی گزارش شده در جدول  2در جدول 

معنادار دارند. جهت ضرایب همبستگی هم با مبانی رابطه مثبت و  001/0متغیر های مستقل و متغیر میانجی با متغیر وابسته اصلی یعنی شادکامی در سطح 
 نظری متغیرها همخوانی دارد.

 
 (=400nپژوهش )ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی . 2جدول 

 (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها

     1 تاب آوری 1

    1 602/0** عزت نفس  2

   1 333/0** 372/0** رضایت از مدرسه 3

  1 374/0** 684/0** 374/0** خودکارآمدی 4

 1 649/0** 405/0** 681/0** 669/0** شادکامی 5

 
 فرض پیش روش آماری، این از استفاده از قبل .شد استفاده نمایی درست بیشینه با روش مسیر تحلیل روش از حاضر، پژوهش سوال به گویی پاسخ جهت

 مناسب بررسی هم خطی بودن و حجم نمونه و بودن خطی ها، داده متغیری چند بودن نرمال ها، داده متغیریتک  بودن نرمال نظیر مسیر تحلیل مدل های

 .گرفت قرار برازش مورد زیر شرح به حاضر پژوهش مدل مفروض ها مفروضه این وجود تأیید از پس و
( نیز در e1, e2متغیر ) 2ای بوده و در داخل مستطیل ها قرار دارند و متغیر به صورت مشاهده  5متغیر وجود دارد که تعداد  7تعداد  حاضر پژوهش مدل در

مورد  2مورد به صورت مستقل یا برون زا و  5داخل دایره های کوچک به صورت مکنون بوده و متغیرهای خطا هستند. از لحاظ مستقل و وابسته بودن نیز 
 شاخص های نیکویی برازش یا برازندگی مدل ارائه شده است. 3زا هستند. در جدول  نیز که علامت پیکان به سمت آنها است به صورت وابسته یا درون

 
 های برازندگی مدل ساختاری پژوهش شاخص. 3جدول 

 2χ( df df/2χ RMSEA GFI IFI NFI CFI( های برازندگیشاخص

 1 1 1 1 000/0 0 0 0 مدل ساختاری اولیه

 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 >08/0 3زیر  - نزدیک به صفر مقدار قابل قبول

  
دهد که همه شاخص های برازش در دامنه قابل قبول قرار گرفتند. بنابراین فرضیه کلی نشان می 3های برازندگی مدل ساختاری اولیه در جدول شاخص

رضایت از مدرسه با واسطه گری خودکارآمدی پژوهش تأیید شد و می توان بیان کرد مدل ساختاری شادکامی دانش آموزان بر اساس تاب آوری، عزت نفس و 
 تحلیل روش شوند. در بررسی نیز تک به صورت تک به مدل در موجود ضرایب معناداری باید مدل کلی تأیید برازش از با داده های تجربی برازش دارد. پس

رعایت  آن در مسیر تحلیل مدل به مربوط های مفروضه که هاییمدل  در استاندارد ضرایب دارد. دامنه وجود غیراستاندارد و ضریب استاندارد نوع دو مسیر
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 مقایسه همدیگر با را توان آنها می نیستند متغیرها گیری اندازه مقیاس تأثیر تحت و استاندارد هستند ضرایب این چون و دارد قرار 1- الی 1+ بین باشد، شده

 حاضر، پژوهش در .است تأثیر جهت نشان دهنده نیز ضریب علامت و است تأثیر بیشتر شدت دهنده نشان نزدیک باشد یک عدد به که ضریبی هر و کرد

توان  نمی و ندارند مشخصی دامنه غیراستاندارد ضرایب .است داده شده ( نشان1پژوهش )شکل  مسیر مدل در ها پیکان علامت بر روی استاندارد ضرایب
 ضرایب معناداری فقط اما می کند محاسبه را ضریب دو هر AMOSافزار  اند. نرم بوده آنها متفاوت گیری اندازه های واحد چون کرد مقایسه یکدیگر با را آنها

 4جدول  در .بود خواهد معنادار نیز سازه دو بین این استاندارد ضریب باشد معنادار سازه دو بین غیراستاندارد اگر ضریب. کند می محاسبه را غیراستاندارد
 .است شده ارائه مدل در موجود متغیرهای و استاندارد بین  غیراستاندارد ضرایب مسیر معناداری

 
 معناداری ضرایب مسیر غیراستاندارد و استاندارد مستقیم بین متغیرها و متغیرهای موجود در مدل. 4جدول 

 خطا bضرایب غیراستاندارد βضرایب استاندارد متغیر به متغیر از
(S.E) 

 نسبت بحرانی
(C.R) 

 معناداریسطح 
p 

 001/0 793/7 034/0 266/0 328/0 شادکامی ← تاب آوری

 001/0 392/8 062/0 522/0 345/0 شادکامی ← عزت نفس

 001/0 676/3 045/0 164/0 116/0 شادکامی ← رضایت از مدرسه

 003/0 926/2 049/0 0٫142 0٫135 شادکامی ← خودکارآمدی

 001/0 537/12 027/0 344/0 449/0 خودکارآمدی ← تاب آوری

 001/0 371/10 052/0 539/0 378/0 خودکارآمدی ← عزت نفس

 004/0 857/2 041/0 117/0 087/0 خودکارآمدی ← رضایت از مدرسه

 
در مدل درسه با شادکامی شود ضریب مسیرهای اصلی بین متغیر های تاب آوری، عزت نفس و رضایت از م می مشاهده 4 جدول های داده از که همانگونه
 طه مثبت و معنادار وجود دارد.بنابراین بین متغیر های تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه با شادکامی یک راب معنادار می باشند. 01/0در سطح 

 را نشان سوم متغیر یک طریق از دیگر متغیر متغیر بر یک تأثیر میزان غیرمستقیم متغیر و ضرایب بر متغیر یک تأثیر میزان مستقیم ضرایب مسیر تحلیل در

ضرایب  5است. در جدول  تعیین شده AMOS افزار نرم در سازی خودگردان یا1 استراپینگ روش بوت طریق از غیرمستقیم ضرایب معناداری .دهد می
 درصدی و معناداری ضرایب غیرمستقیم ارائه شده است. 95استاندارد غیرمستقیم، حدود اطمینان 

 
 استاندارد غیرمستقیم متغیرهای برون زا بر متغیر شادکامیاثرات . 5جدول 

 %95حد بالا  %95حد پایین  sig اثر غیر مستقیم به متغیر از طریق متغیر میانجی از متغیر مکنون

 105/0 014/0 012/0 060/0 شادکامی خودکارامدی تاب آوری

 086/0 014/0 009/0 051/0 شادکامی خودکارآمدی عزت نفس

 031/0 004/0 004/0 012/0 شادکامی خودکارامدی از مدرسهرضایت 

 
طریق متغیر میانجی خودکارآمدی  ، ضریب اثر غیرمستقیم بین متغیرهای تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه با شادکامی از5های جدول  بر اساس داده

ین متغیرها با متغیر شادکامی تأیید می نقش میانجی خودکارآمدی در ارتباط بین ا بوده و از لحاظ آماری معنادار است، لذا 012/0و  051/0،  /060به ترتیب 
 شود.

 

 نتیجه گیریبحث و 
د. هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل ساختاری شادکامی دانش آموزان بر اساس تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه با واسطه گری خودکارآمدی بو

بر اساس نتایج به دست آمده بین هر سه  کلی پژوهش با داده های تجربی برازش دارد و مدل مفهومی تحقیق تأیید شد.نتایج تحلیل مسیر نشان داد مدل 
رت مستقیم متغیر پیش بین یا برون زا موجود در مدل )تاب آوری، عزت نفس و رضایت از مدرسه( با متغیر درون زا یا وابسته اصلی )شادکامی( هم به صو

با توجه به اینکه مدل پژوهش حاضر  مستقیم رابطه وجود دارد و متغیر خودکارآمدی رابطه بین این متغیرها را میانجی گری می کند.و هم به صورت غیر 

                                                           
1- Bootstrapping 
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ورکلی نتایج تاکنون در هیچ پژوهشی عیناً مورد ارزیابی قرار نگرفته است، لذا امکان مقایسه دقیق این مدل در پژوهش های مختلف وجود ندارد اما به ط
 ین پژوهش با پیشینه اش همسویی دارد.ا

ی می یکی از متغیرهای پژوهش حاضر که هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگری متغیر خودکارآمدی با متغیر شادکامی ارتباط داشت متغیر تاب آور
ارند اشاره نمود. به طور نمونه، نتایج پژوهش ها نشان آوری که برای شادکامی افراد اهمیت دباشد. در تبیین این یافته می توان به نقش عوامل حفاظتی تاب

بالاتر داده است که عوامل خانوادگی، اجتماعی و شخصی به طور مثبت بر شادکامی تأثیر می گذارند و همچنین به عنوان عوامل محافظتی که با سطوح 
رت مهاو به نفس د عتمای، اشمندس ارزحسانظیر ایژگی هایی ارای و(. همچنین افراد تاب آور دSharma  ،2019تاب آوری مرتبط هستند، عمل می کنند )

رت صوو در کنند ی می یزربرنامه ح و نها طرآحل ای بر، پذیر به مسائل می نگرندف نعطاو اخلاقانه ز به طرآنها سد که ربه نظر می هستند. حل مساله در 
روان شت ابهدد از فرد مل باعث می شواین عواند که ت دارمقابله با مشکلاای ملی برمنابع کاو ند ورزیغ نمی از دیگران درست کمک اخودرنسبت به ز نیا
 (. Aflakpoor ،2021باشد )ردار کامی بالایی برخودشاو 

ود. ی اشاره نممدرآکادخوب آوری و تادار بین معناب آوری و شادکامی با واسطه گری خودکارآمدی می توان به رابطه تادر تبیین ارتباط بین متغیرهای 
تحمل را ها اریشودنند ابهتر میتوه را داشته و یط تهدیدکنندامیز با شرآموفقیتری گازنایی سااتو، هستندردار بالاتر برخوب آوری تارتهای مهااز که ادی فرا

ای برزم لای پذیرفنعطاو ا د داشتهعتمات اجهت مقابله با مشکلاد خوی ناییهاابه توار، شوو دیط سخت اغم شررنتیجه علی، در کنندر عبونموده و از آن 
نند به خوبی اند که میتوور دارباردار بوده و ندگی برخوی زجه با چالشهااموای برزم لای پذیرفنعطاب آور از اتااد فرامیباشند. را دارا یط اشراع نواجه با امو
که این امر می تواند شادکامی افراد را در پی میشوند نن فشااهداها به ن آنسیداز رندگی مانع زمنفی ی هاادخدو رکنند ر عبوه مدد آجووبه ت مشکلااز 

(. علاوه بر این، خودکارآمدی یک نیاز روانشناختی جهانی است که شناخت، احساسات و تصمیمات Ebrahimi, Barzegar Bafrooi  ،2022داشته باشد )
طور مؤثر به اهداف خود در زندگی می رسند، نقش دارد. خودکارآمدی در آموزان نسبت به خود و اینکه آیا آنها به فرد را کنترل نموده و در احساسات دانش

های مقابله با آنها حیاتی است در نتیجه، افرادی که خودکارآمدی بالایی مدیریت استرس، تأثیرگذاری بر ارزیابی عوامل استرس زا و انتخاب و اجرای روش
بینند و در مقایسه با افرادی که خودکارآمدی ضعیفی دارند از مکانیسم های ها به جای خطر میصتعنوان فر برانگیز را بههای بالقوه چالشدارند، موقعیت

قی به شمار رفته مقابله ای بسیار سازگار استفاده کنند از این رو، خودکارآمدی یک منبع ضروری برای جلوگیری از عوامل استرس زا و ارتقای سازگاری انطبا
های خود تأثیر بسزایی بر توانایی آنها در آموزان به تواناییرسد که باور دانشآموزان است. به نظر میی برای تاب آوری دانشو پیش بینی کننده قابل توجه

 (.Sabouripour, et al ،2021حفظ سلامت روانی و جسمی و توانایی سازگاری با مشکلات و در نتیجه شادکامی آنها دارد )
م به صورت مستقیم و هم با میانجیگری متغیر خودکارآمدی با شادکامی ارتباط داشت متغیر عزت نفس می باشد. در متغیر دیگری که در پژوهش حاضر ه

، نهاآکنش به و واها ادیدروتفسیر و تعبیر نموده و در تمرکز د مثبت خوی شایستگی ها، بر نفس بالات عزاد با فرتبیین این یافته می توان استدلال نمود که ا
شایستگی منجر به تجربه و شی د ارزخوس حسااین اطبیعی ر به طونموده که حفظ د خودارزشی را در مثبت خوس حساامل می کنند که عای به گونه 

ن گوناگوی موقعیت هادر مؤثر ای پایهو نه راگازتنظیمی سادخوی هادهبر، از رانفس بالات با عزاد فر، ایناهد شد. بنابراخون نادر آمثبت ت حساساو اطف اعو
 (.Rezaian Bilondi, Esmaeili Muakhar  ،2022دارد )بر ن را درناآکامی دشارد، ین سبک برخوکه امی کنند ده تفاسا
در خلل د یجای از اجلوگیرای براد فراین امیکنند. ده ستفاانفس پایین تبا عزاد فرانسبت به ی تررگازتنظیمی سادخوی هادهبراز رانفس بالا ت با عزاد فرا

ی هادهبررانفس با تعزد. میشودی شای از بالاترح سطوارش منجر به گزد مر به نوبه خواین اهند که دیـبه شکست می مؤثرتری اسخهاپن، نایی شااتو
ن نشای بیشترر پشتکاش و ندگی تلازجه با مسائل اموو در شته ی دانفس بالا بدبینی کمترتبا عزاد فرط دارد. اتبااربالا ش نگیزه و اندزساو مثبت ای مقابله

نفس بالایی تعزاز کامی باشد. شخصی که دشاس حسااجمله از طف مثبت اند تجربه عوامیتوآن پیامد و یش یافته افزانها آموفقیت ل حتماو اهند دمی
یستد است مید، رانمیگریزان یگره دنگا، از ندزلبخند می، میکنداز برامختلف راه های به ان دارد که یگرد و دنسبت به خورا خوبی ت حساسا، استردار ابرخو

 (.Mirbolok Bozorgi, et al  ،2019دارد )مثبت س حسااکلی یک ر بهطوو 
کامی دیش شاافزانفس منجر به ت ند که عزورین باابر دازان ست. نظریهپراهمیت ابا ی و کلیدی کامی عنصردشابرای نفس تعزبنابراین می توان گفت که 

شناختی مهم رواننفس یک عامل تند. عزده انموح مطره روان یک عامل محافظتکنندان به عنورا نسبت به خویش د فری شمنددن ارزبالا بود و میشو
و ید آمی د جووبه د فری در شمندی و ارزنمنداتوس حسا، انفست یش عزافزابا رود. میر به شمااد فراندگی زکیفیت و کامی دشا، بر سلامتار ثر گذو ا

 ,Keshtvarz Kendaziد )می شودن بلند همت بوو به نفس بالا د عتمااشتن ، داکسب موفقیتای بر شیش تلاافز، اکامیدشان مثبتی همچوات موجب تغییر

Barzegar, Shokohi  ،2020.) 
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احتمال  در تبیین ارتباط بین متغیرهای عزت نفس و شادکامی با واسطه گری خودکارآمدی می توان گفت که هرچه نگرش فرد نسبت به خود مثبت تر باشد،
ز حداکثر توانایی های خود برای انجام وظایف و مسئولیت های محوله استفاده کند بیشتر خواهد بود. همچنین افزایش عزت نفس که افزایش اینکه فرد ا

باره افراد درنگرش مثبت فرد درباره توانایی های خود است، می تواند نگرش مثبت فرد درباره توانایی های خود را نیز منجر شود. خودکارآمدی به قضاوت 
خود در انطباق توانایی های خود در انجام یک کار یا انطباق با موقعیتی خاص مربوط است، لذا بدیهی است افراد زمانی که ادراک بیشتری از توانایی های 

حساس ارزشمندی بیشتری با موقعیت های مشخص یا مواجهه با موقعیت های کاری و قبول مسئولیت داشته باشند خودکارآمدی بالاتری را تجربه نموده و ا
مثبت تر از یابی و ارزمثبت ، به دلیل نگرش نفس بالات عزخودکارآمدی و با اد فر، اینا(. بنابرMahdad, Adibi, Safari ،2018)عزت  نفس بالاتر( دارند )

 بیشتری را تجربه می کنند.کامی دشادشان، خو
امی و خودکارآمدی را می توان از طریق ویژگی های مثبت متغیر خودکارآمدی توضیح داد. استدلال دیگر در مورد ارتباط بین متغیرهای عزت نفس و شادک

د موفق بر این اساس می توان گفت که خودکارآمدی به چگونگی فکر کردن، احساس کردن، انگیزه دادن و عمل کردن افراد کمک می کند. افراد خودکارآم
کردن، انگیزه داشتن و عمل در جهت رسیدن به اهداف خود استفاده می کنند، در نتیجه این افراد تکانشگری ترند و از تصورات و افکار خود در راستای هدایت 

و قابلیت  کمتر و عزت نفس بالایی خواهند داشت. در مقابل افرادی که از خودکارآمدی کمتری برخوردارند، درباره توانایی های خود شک و تردید دارند
ند داشت. افراد دارای خودکارآمدی بالا از شخصیت خود، دیگران و خطرات روابط نامناسب مطلع هستند، این افراد به دلیل برنامه ریزی ضعیف تری خواه

و همین امر می توانمندی شناختی بالا، دوستان مناسبی را انتخاب می نمایند و توانایی شناخت خود و افراد دیگر را همراه با نقاط قوت و ضعف را دارند 
 (.Samadi Fard  ،2022بیشتر افراد شود )کامی دشااعث افزایش عزت نفس و در نتیجه تواند ب

اط بود. از در نهایت در پژوهش حاضر متغیر رضایت از مدرسه نیز هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگری متغیر خودکارآمدی با متغیر شادکامی در ارتب
است و اغلب در چارچوبی از مدل هاى چند بعُدى رضایت از زندگی مطالعه می زندگی از کلی رضایت  متغیرآنجایی که متغیر رضایت از مدرسه جزیی از 

نی روابا سلامت ، نددارسه رجو مثبت مدرا در مثبتی رب تجااد فرامانی که ه زیژوندگی به از زضایت رگفت که ان میتویافته ین شود بنابراین در تبیین ا
ضایت مثبت رمثبت باشد. زان موآنش ای داسهرمدرب مییابد که تجاد نموشکل مانی به بهترین زندگی از زضایت راید. تسهیل مینمو آن را شته ط داتباار

و منابع و شته ی دابیشترای مقابلهی هارفتارضی هستند راسه رمداز نی که زاموآنش داند. داربا هم ه ای هم تنیدط درتباارتربیت و تعلیم و سه رمداز 
و ندگی از زضایت بیشتر رنهایت و در موفقیت تحصیلی ه ندروپیچ بالارماد که به نوبه خو، ندآورست میدبه های یندافزدی بین فر وتحصیلی ی هاداشپا

با فراگیر شدن احساسات مثبت و شادکامی و فقدان زندگی از رضایت (. همچنین داشتن Badri Gargari, et al  ،2018ل خواهد داشت )نبادبه شادکامی را 
با ت منفی همراه است. افرادی که رضایت مندی بالایی نسبت به زندگی دارند در مقایسه با دیگران، از روش های مقابله ای مؤثرتری در مواجه احساسا

 ,Baharvand, Baharvandرویدادها و حوادث استفاده می کنند که باعث می شود این افراد در مجموع احساس تعهد، خوشبینی و شادکامی داشته باشند )

Baharond  ،2021) 
ت از جریان توضیح دیگر در مورد ارتباط بین متغیر رضایت از زندگی و شادکامی به نحوه قضاوت افراد از شرایط مربوط می شود. براین اساس کیفیت رضای  

شادتر بوده و هرچقدر اتفاق ها باعث کلی زندگی افراد، سطح شادکامی آنها را تعیین می کند. هر چقدر شخص از زندگی و اتفاق های آن راضی باشد 
شود  نارضایتمندی شخص شود سطح شادی او نیز پایین تر خواهد بود. نکته قابل توجه این است که واقعیت های موجود موجب رضایت یا نارضایتی نمی

شود. این نوع داوری از بیرون به فرد تحمیل نمی  بلکه داوری شخص از این واقعیت ها تعیین کننده رضایت یا نارضایتی و به تبع میزان شادکامی آنها می
اساس ملاک شود بلکه حالت درونی است که از هیجان های مثبت تأثیر می پذیرد. بنابراین اگر رضایت از زندگی به عنوان ارزیابی کلی کیفیت زندگی بر 

هنگامی سطوح بالای رضایت را تجربه می کنند که شرایط زندگی آنها  های انتخاب شده ی افراد و مقایسه آنها با شرایط موجود در نظر گرفته شود، افراد
و منجر به  با ملاک هایی که برای خود انتخاب کرده اند مطابقت داشته باشد. در اینصورت رضایت از زندگی سلامت روانی و جسمی افراد را تضمین نموده

 (.Sadoughi, Naseri, Rabiee  ،2015شادکامی افراد جامعه می شود )
تکالیف تحصیلی م نجادن در اموفق بوهمچنین در تبیین ارتباط بین متغیرهای رضایت از مدرسه و شادکامی با واسطه گری خودکارآمدی می توان گفت که 

نش توانمندی داس خودکارآمدی و حساد ایجاامنجر به می تواند ستانه دوبط اری روابرقردر کفایتی دخوس حساایا و لدین دائمی از واکمک گرفتن ون بد
بیشتر فرد یادگیرنده کامی دشاآورده و منجر به هم اسه فررمدن، ستااده، دونظیر خانوده بوط تباآنها در ارکه با ادی فراهمه او را از ضایت رکه دد گرزان موآ

سه پیامدهایی مانند کاهش رمددر که  ستاندگی از زضایتی رمنفی نار ثاآجمله از گی دفسراب اضطری، امیداناری، فتات رمشکلاو یش تنشها افزشود. ا
 (.Bagherizadeh Velmi, KhoshRavesh, Pourmohsen  ،2021شت )داهد اتحصیلخوک ترو فت تحصیلی و اسه رمدر مودر اکت جویی رحیه مشارو
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مود. رضایت از زندگی به معنای ارزیابی و استدلال دیگر در مورد ارتباط بین متغیرها ذکر شده را می توان بر اساس تعریف متغیر رضایت از زندگی تبیین ن
حساس نگرش فرد درباره کلیت زندگی، یا برخی از جنبه های زندگی، همچون زندگی خانوادگی و تجربه آموزشی است. بر این اساس زمانی که یک فرد ا

ش در زندگی خواهد داشت. این هیجانات مثبت یکی می کند از یک زندگی معنادار برخوردار است، احساسی از خودکارآمدی و به نتیجه نشستن تلاش های
ایت مندی از منابع پایدار شادکامی می باشد. داشتن رضایت از زندگی با فراگیرشدن احساسات مثبت و فقدان احساسات منفی همراه است و افرادی که رض

مواجه با رویدادها و حوادث ناگوار و فشارهای روانی استفاده می  بالایی نسبت به زندگی دارند در مقایسه با دیگران از روش های مقابله ای موثرتری در
 ,Arabshahiکنند. این افراد در مجموع احساس تعهد و خوشبختی دارند و احساس می کنند نقش مهمی در زندگی خود داشته و نسبت به آینده امیدوارند )

Navidi  ،2022.) 
هش حاضر برازش دارد و هر کدام از متغیرهای مدل پژوهش بر شادکامی دانش آموزان تأثیر گذار هستند، با توجه به اینکه یافته ها نشان داد که مدل پژو

 ور قرار گیرد.بنابراین برنامه ریزی و ارائه راهکارهایی برای تقویت اجزاء مدل پژوهش حاضر می تواند جزو اولویتهای اصلی، مسئولین آموزش و پرورش کش
 :ملاحظات اخلاقی

 IR.IAU.R.REC.1402.043های زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است و با کد این مطالعه مصوب کمیته تخصصی اخلاق در پژوهش
 ثبت شده است.

 :حامی مالی
 پژوهش حاضر هیچ کمک مالی از سازمان های مالی در بخش های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرد.

 :نویسندگانمشارکت 
 همه نویسندگان به طور یکسان در تهیه این مقاله مشارکت داشتند.

 :تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی
 شود.شکر میبدین وسیله از تمامی عوامل اجرایی که با سعه صدر و حسن خلق، زمینه اجرای این پژوهش را فراهم کردند، تقدیر و ت
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