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Purpose: Socially disadvantaged people have many psychological problems, especially in the field 
of increasing dark personality traits and decreasing psychological adjustment. Therefore, the present 
study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of mindfulness training and 
compassion therapy on dark personality traits and psychological adaptation in socially disadvantaged 
girls. 
Methodology: This research in terms of purpose was practical and in terms of implementation, 
method was semi-experimental with a pretest, posttest and one-month follow-up design with a 
control group. The research population was socially disadvantaged teenage girls in health homes 
under the supervision of the welfare organization of North Khorasan province in the second half of 
2021 year. The research sample was considered 45 people who were selected by available sampling 
method and were replaced by simple random method in three equal groups including two 
experimental groups and one control group. Each of the experimental groups received 8 sessions of 
60 minutes (one session per week) separately with methods of mindfulness training and compassion 
therapy, and the control group did not receive any training during this period. The research tools 
were dark personality traits questionnaire (Jonason and Webster, 2010) and psychological 
adaptation scale (Biesecker et al., 2013) and the data obtained from their implementation were 
analyzed by analysis variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS software. 
Findings: The findings showed that both methods of mindfulness training and compassion therapy 
in compared to the control group caused a significant decrease in dark personality traits (and its 
three components including narcissism, machiavellism and psychopathy) and a significant increase 
in psychological adaptation (and its three components including experience, deliberation and social 
integration) in the posttest and one-month follow-up stages in socially disadvantaged girls 
(P<0.001). Other findings showed that there was no significant difference between the two 
methods of mindfulness training and compassion therapy in reducing dark personality traits and 
psychological adaptation and the components of each of them in the posttest and one month follow-
up stages in socially disadvantaged girls (P>0.05). 
Conclusion: According to the results of this study, health professionals and therapists can use both 
mindfulness training and compassion therapy methods in their psychological interventions to 
improve health-related characteristics, including reducing dark personality traits and increasing 
psychological adaptation. 
 

 
Keywords: 
Mindfulness Training, Compassion 
Therapy, Dark Personality Traits, 
Psychological Adaptation, Socially 
Disadvantaged. 
 

 
Article Cite: 
Jafari Ghale Beig S, Eslami M, 
Rahimi Pardanjani T. (2023). 
Comparing the Effectiveness of 
Mindfulness Training and 
Compassion Therapy on Dark 
Personality Traits and 
Psychological Adaptation in 
Socially Disadvantaged Girls, 
Sociology of Education. 
9(2): 361-374. 

 

 

 
https://doi.org/1 10.22034/ijes.2023.2003213.1414 

 
https://dorl.net/dor/ 10.22034/ijes.2021.541983.1184 

 
Creative Commons: CC BY 4.0 

  

https://doi.org/10.22034/ijes.2021.541983.1184
https://dorl.net/dor/%2010.22034/ijes.2021.541983.1184
file:///C:/Users/MindHunter/Downloads/Telegram Desktop/0009-0009-2316-5338
file:///C:/Users/MindHunter/Downloads/Telegram Desktop/0009-0001-4125-6542
file:///C:/Users/MindHunter/Downloads/Telegram Desktop/0000-0002-4948-3694
https://doi.org/10.22034/ijes.2021.541983.1184
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221445.1401.15.1.1.0


 همکاران(و جعفری) ...درمانی شفقت و آگاهیذهن آموزش اثربخشی مقایسه /362

 

 

 

eISSN: 2322-1445 

374 -  361صفحات  1402پاییز و زمستان  2شماره  9دوره   

  جامعه شناسی آموزش و پرورش 

های شخصیتی تاریک و آگاهی و شفقت درمانی بر ویژگیمقایسه اثربخشی آموزش ذهن

 دیده اجتماعییافتگی روانشناختی در دختران آسیبسازش
  3پردنجانی رحیمی طییه،  *2اسلامی معصومه ، 1بیگ قلعه جعفری سهیلا

 .ایران ، بجنورد،میلادانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اس .1
  استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه بجنورد، بجنورد، ایران. .2
 دانشگاه بجنورد، بجنورد، ایران.دانشیار، گروه روانشناسی،  .3

 :ایمیل نویسنده مسئول  eslami@ub.ac.ir 

 چکیده مقاله تحقیقاتی

 

 15/08/1401 دریافت:

 20/08/1402 پذیرش

 12/09/1402 انتشار:

های شخصیتی تاریک و افت ویژه در زمینه افزایش ویژگیدیده اجتماعی دارای مشکلات روانشناختی زیادی بهافراد آسیب هدف:

های آگاهی و شفقت درمانی بر ویژگییافتگی روانشناختی هستند. بنابراین، مطالعه حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش ذهنسازش
 دیده اجتماعی انجام شد.شناختی در دختران آسیبیافتگی روانشخصیتی تاریک و سازش

آزمون و پیگیری یک ماهه آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه روش شناسی:

ت سازمان بهزیستی استان های سلامت تحت نظاردیده اجتماعی در خانههمراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دختران نوجوان آسیب
گیری در دسترس انتخاب و نفر در نظر گرفته شد که با روش نمونه 45بودند. نمونه پژوهش  1400خراسان شمالی در شش ماهه دوم سال 

سه جل 8های آزمایش با روش تصادفی ساده در سه گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل جایگزین شدند. هر یک از گروه
آگاهی و شفقت درمانی آموزش دیدند و گروه کنترل در این مدت های آموزش ذهنتفکیک با روشای یک جلسه( بهای )هفتهدقیقه 60

یافتگی ( و مقیاس سازش2010های شخصیتی تاریک )جوناسون و وبستر، هیچ آموزشی دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش پرسشنامه ویژگی
گیری مکرر و آزمون تعقیبی های حاصل از اجرای آنها با روش تحلیل واریانس با اندازه( بودند و داده2013کاران، روانشناختی )بیسکر و هم

 تحلیل شدند. SPSSافزار بونفرونی در نرم

های ویژگی آگاهی و شفقت درمانی در مقایسه با گروه کنترل باعث کاهش معنادارهر دو روش آموزش ذهن ها نشان داد کهیافته ها:یافته

یافتگی روانشناختی )و سه مولفه ستیزی( و افزایش معنادار سازششخصیتی تاریک )و سه مولفه آن شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه
دیده اجتماعی شد آزمون و پیگیری یک ماهه در دختران آسیبنگری و یکپارچگی اجتماعی( در مراحل پسآن شامل آزمودگی، ژرف

(001/0P< .)های شخصیتی تاریک و آگاهی و شفقت درمانی در کاهش ویژگیها نشان داد که بین دو روش آموزش ذهندیگر یافته
دیده اجتماعی تفاوت آزمون و پیگیری یک ماهه در دختران آسیبهای هر یک از آنها در مراحل پسیافتگی روانشناختی و مولفهسازش

 (.<05/0Pمعناداری وجود نداشت )

های روانشناختی خود از هر دو توانند در مداخلهبا توجه به نتایج این مطالعه، متخصصان و درمانگران سلامت می ری:گینتیجهو بحث 

های شخصیتی تاریک و افزایش های مرتبط با سلامت از جمله کاهش ویژگیآگاهی و شفقت درمانی برای بهبود ویژگیروش آموزش ذهن
  یند.یافتگی روانشناختی استفاده نماسازش
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 مقدمه

(. Park, 2022پذیری اجتماعی مردان و زنان با هم متفاوت است )آیند و میزان آسیبهای اجتماعی در پی مسائل و مشکلات اجتماعی پدید میآسیب
پذیری در برابر فشارهای روانی اجتماعی داشتن ساز بروز آسیبدهد. زیرا یکی از عوامل زمینههای اجتماعی زنان را بیشتر از مردان تحت تاثیر قرار میآسیب

 Damari, Heidari, Masoudiکنند )آمیز فشار روانی و تهدیدکننده سلامت را تجربه میهای فاجعهجنسیت مونث است. یعنی زنان بیشتر از مردان موقعیت

Farid and Zokaei, 2020.) های شخصیتی تاریک )ویژه در زمینه افزایش ویژگیدیده اجتماعی دارای مشکلات روانشناختی زیادی بهافراد آسیبBalta, 

Jonason, Denes, Emirtekin, Tosuntas, Kircaburun and Griffiths, 2019یافتگی روا( و افت سازش( نشناختیYildiz and Yildiz, 2023 )
نمایند و اختلال شخصیت یک الگوی بینی میدهند و رفتار را پیشها است که عناصر شخصیت را تشکیل میها و ویژگیشخصیت الگویی از صفت هستند.

-Endriulaitiene, Seibokaite, Zardeckaiteطور آشکار با انتظارهای اجتماعی و فرهنگی مغایرت دارد )پایدار از تجربه رفتار شخصی است که به

Matulaitiene, Marksaityte and Slavinskiene, 2018 .) 
ها با هم همپوشانی دارند و همگی بر ستیزی وجود دارد که این ویژگیطور کلی سه ویژگی شخصیتی تاریک شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهبه

 ,Soral, Pati and Kakaniو پرخاشگری تمرکز داشته، اما از لحاظ مفهومی و تجربی با یکدیگر متمایز هستند )شرارت اجتماعی، سردی عاطفی، دورویی 

بینی، های خودبزرگفرد نشان دهند و دارای احساسعنوان افرادی هوشمند، قدرتمند، جذاب و منحصربه(. افراد خودشیفته تمایل دارند که خود را به2022
احساس هستند و تحت تاثیر سرد و بیهای هیجانی کاملاً خونن و نیاز به تحسین زیاد هستند. افراد ماکیاولیسم در موقعیتبرتری نسبت به دیگرا

های دیگران هستند. افراد اعتمادی به دیگران و ناتوانی در تشخیص هیجانهای بدگمانی و بیگیرند و دارای احساسهای دیگران قرار نمیبرانگیختگی
 ,Miaoپذیری هستند )ای از رفتارهای ضداجتماعی مانند پشیمانی پایین، همدلی ضعیف، دروغ گفتن، پرخاشگری و عدم مسئولیتز دارای مجموعهستیجامعه

Humphrey, Qian and Pollack, 2019 .) 
آیند، شمار میجتماعی ناپسند و نامطلوب بهگیرند و گرچه از نظر اسه ویژگی شخصیتی تاریک به دلیل داشتن ابعاد مشترک در یک خوشه مفهومی قرار می

هایی های نامطلوب اجتماعی هستند که با ویژگیها، ویژگیتوان در جمعیت عادی مشاهده کرد. این ویژگیاما در حوزه عملکرد بهنجار قرار گرفته و می
جویی اجتماعی، پرخاشگری، تکانشگری، خطرجویی و ، کینهخواهیهای ضداجتماعی، بدصداقتی، گرایشمانند غیرقابل اعتمادبودن، فقدان همدلی، بی

 Sadeghi andآورند )سوءمصرف مواد و الکل همراه هستند و زمینه را برای گرایش فرد به رفتارهای ناهنجار اجتماعی یا درگیری با قانون فراهم می

Alizadehfard, 2022محیطی و ایجاد ارتباط بین فرد و محیط به نحوی است که حداکثر  (. همچنین، سازگاری انطباق و هماهنگی متوالی با تغییرهای
توان (. بنابراین، سازگاری را میAronsson and Schob, 2018پذیر گردد )های محیطی امکانهماهنگی جهت افزایش رفاه اجتماعی با رعایت واقعیت

ها ی، خانوادگی و غیره در نظر گرفت که نقش مهمی در کاهش تعارضیک ویژگی شخصیتی یا محصول ترکیبی از چند ویژگی شخصیتی و عوامل اجتماع
 (. Yildiz and Yildiz, 2023فردی دارد )فردی و میاندر روابط درون

 به دلیل چگونگی واکنش انسان در برابر مسائل و مشکلات زندگی از جمله مباحثی است که از طرفی به اهمیت آن در سلامت افراد جامعه و از طرف دیگر
یافتگی (. سازشKabardov and Bauer, 2017انگیز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است )زا و چالشگریزناپذیر بودن مشکلات و حوادث استرس

و نبود  های زندگی روزمره است که نقش مهمی در افزایش رضایت از زندگیها و مطالبهها، چالشروانشناختی به معنای انطباق، مقابله و مدیریت مشکل
یافتگی روانشناختی دارای سه (. سازه سازشBates, Sweeting, Yeates, McDonald, Semsarian and Ingles, 2019علائم بیماری روانی دارند )

اجهه با شدن در خلال مودیدهدهنده رشد فردی پس از تنش ایجادشده و آبنگری و یکپارچگی اجتماعی است که آزمودگی نشانمولفه آزمودگی، ژرف
نگری شود. ژرفزای زندگی تجربه میهای بزرگ و پیشایندهای تنشباشد و به تغییرات روانشناختی مثبتی اشاره دارد که در نتیجه مقابله با چالشها میتنش
کند که به معنای اد را مجبور نمیدهنده توانمندی در دیدن ابعاد وجودی و نهان موجود در یک اختلال، چالش یا تنش است و این موارد نه تنها افرنشان

دهنده همسانی و نگری دست یابند. یکپارچگی اجتماعی نشانآورد تا بیش از پیش به معنویت و درونزندگی بیندیشند، بلکه فرصتی برای آنها فراهم می
 ,Chiniforoushanیافتگی دارد )که نقش مهمی در سازشارتباط دوطرفه فرد با دیگران، حمایت اجتماعی، پیوستگی خانوادگی و ارتباط فرد با نزدیکان است 

Azadfallah and Farahani, 2019.) 
دهنده ( که نشانDutcher, Cole, Williams and Creswell, 2022آگاهی است )های روانشناختی روش آموزش ذهنهای بهبود ویژگییکی از روش

(. Lewis, Heimberg, Gilroy and Buckner, 2021باشد )به لحظه حال و غیرقضاوتی بودن می توجه پایدار، هدفمند و آگاهانه، آگاهی از بافت، توجه
گانه و آگاهی همزمان نسبت به بدن و ذهن با حفظ توجه بر کار و فعالیت در حال انجام است آگاهی آوردن خود به لحظه حال با استفاده از حواس پنجذهن

ای در ترکیب با درمان شناختی رفتاری و شامل آگاهی مداخلهدگی تمام و کمال را تجربه نماید )(. آموزش ذهندهد که زنکه به فرد این امکان را می
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های ها و حسهای مختلف، آموزش مقدماتی افسردگی، تمرین واریسی بدن و چند تمرین شناخت درمانی است که ارتباط بین خلق، افکار، احساسمدیتیشن
(. این شیوه برخلاف روش شناختی رفتاری افراد را Ruffault, Czernichow, Hagger, Ferrand, Erichot, Carette and et al, 2017بدنی است )

آگاهی و چارچوب نگرشی خاصی جهت بهبود های خاص ذهنکند و به سبب تمرینها و باورهای غلط تشویق میبه عدم قضاوت نسبت به احساس
کند تا نسبت به الگوهای افکار، عواطف و آگاهی فرد تلاش می(. در آموزش ذهنLin, Callahan and Moser, 2018آورد )وجود میهای افراد بهویژگی

های خوگرفته و های هدفمندی را انتخاب و آنها را به جای پاسخصورت ماهرانه پاسختعامل با دیگران بینش و بصیرت پیدا کند و بر اساس آن بتواند به
(. این روش مداخله با پیامدهای گوناگون سلامتی مانند کاهش استرس و ارتقای Carpenter, Sanford and Hofmann, 2019) ناهشیار اجرا نماید

های مخرب و ایجاد شادکامی و امید به تواند باعث رهاسازی افراد از الگوهای رفتاری ناسالم و عادتکیفیت زندگی و رضایت از زندگی مرتبط است و می
 (. Oguntuase and Sun, 2022زندگی شود )

ها شده و گاهی نتایج پژوهششناختی انجامیافتگی روانهای شخصیت تاریک و سازشآگاهی بر ویژگیهای اندکی درباره اثربخشی آموزش ذهنپژوهش
آگاهی های تاریک شخصیت و ذهن( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین ویژگی2022) Aldbyani and Al-Abyadhمتفاوت بوده است. برای مثال 

های آگاهی و ویژگی( گزارش کردند که ذهن2021) Yahyaei, Mirzaei and Sabounizadehهمبستگی معنادار منفی وجود داشت. در پژوهشی دیگر 
 ,Fernandes, Gouveiaستیزی رابطه منفی و معنادار داشت. همچنین، نتایج پژوهش تاریک شخصیت شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه

Canavarro and Moreira (2018نشان داد که ذهن )یافتگی روانشناختی کودکان چاق داشت. آگاهی نقش موثری در بهبود سازشHosenzadeh and 

Shirani (2020ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش ذهن )های دکان با اختلالیافتگی کومحور باعث افزایش خودپنداشت و سازشآگاهی کودک
های های زندگی باعث افزایش سلامت و سازگاری )و مولفه( گزارش کرد که آموزش مهارت2019) Babakhaniنمود شد. در پژوهشی دیگر رفتاری درون

این نتیجه رسیدند  ( ضمن پژوهشی به2016) Akbari, Arjmandnia, Afrooz and Kamkariآموزان شد. آن شامل اجتماعی، عاطفی و آموزشی( دانش
 آموزان با اختلال در یادگیری حساب شد، اما تاثیر معناداری بر سازگاری اجتماعی آنان نداشت.آگاهی باعث افزایش سازگاری عاطفی دانشآموزش ذهن که

( که شامل سه مولفه Hill, Schaefer, Spencer and Masuda, 2020های روانشناختی روش شفقت درمانی است )های بهبود ویژگییکی دیگر از روش
ها(، اشتراکات انسانی به جای انزوا )اقرار کفایتیها و بیمهربانی با خود به جای قضاوت خود )درک، حمایت و مهرورزی نسبت به خود حتی با وجود کاستی

شود گاهی روشن و متعادل از زمان حال که باعث میسازی افراطی )آکنند( و هوشیاری به جای همسانبه اینکه همه افراد دارای نقص هستند و اشتباه می
 (. Forster and Kanske, 2022باشد )طور کامل ذهن را اشتغال نمایند( میطور کامل نادیده گرفته شوند و نه بهها نه بهکه دردها و رنج

هایی برای رشد و تغییر همراه با در ایجاد فرصت شفقت درمانی فرآیندی چندوجهی همراه با عناصر هیجانی، شناختی و انگیزشی است که نقش موثری
بخش باید (. این روش درمانی بر این عقیده استوار است که افکار، عوامل، تصاویر و رفتارهای تسکینTao, He and Xu, 2021ملایمت و مراقبت دارد )

کند دهد در مواجهه به عوامل درونی نیز عمل میاکنش نشان میطور که نسبت به عوامل بیرونی ودرونی شوند و در این صورت است که ذهن انسان همان
های دردناک اجتناب گیرند که از احساس(. در شفقت درمانی افراد یادمیGarcia-Campayo, Navarro-Gil and Demarzo, 2016شود )و آرام می

به آن احساس شفقت داشته باشند. بنابراین، به جای تمرکز بر تغییر خودارزیابی توانند تجربه خود را بشناسند و نسبت نکرده و آنها را سرکوب ننمایند. پس، می
 ,Grey, Harris and Griffithsشود )آگاهی استفاده میآرامی، شفقت به خود و ذهنیابد و برای این منظور از تنافراد، رابطه افراد با خودارزیابی تغییر می

2022 .) 
ها شده و گاهی نتایج پژوهششناختی انجامیافتگی روانهای شخصیت تاریک و سازشآگاهی بر ویژگیآموزش ذهنهای اندکی درباره اثربخشی پژوهش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شفقت به خود، صفات تاریک شخصیت و 2023) Bakhshipour and Serajمتفاوت بوده است. برای مثال 
( نشان داد که 2020) Eftekhari, Heidari and Davoudiهمبستگی معنادار داشت. همچنین، نتایج پژوهش ناسازگاری زناشویی در متقاضیان طلاق 

 ,Barghandanآوری زنان در معرض طلاق شد. اجتماعی و تاب -یافتگی فردیدرمان متمرکز بر شفقت باعث کاهش ناگویی هیجانی و بهبود سازش

Akbari, Khalatbari and Varasteh (2018ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شفقت درمانی باعث افزایش سازش ) یافتگی اجتماعی و آموزشی و
 ,Montero-Marinیافتگی عاطفی آنان نداشت. در پژوهشی دیگر آموزان دارای رفتارهای پرخطر شد، اما تاثیر معناداری بر سازششادزیستی دانش

Collado-Vavarro, Navarro-Gil, Lopez-Montoyo, Demarzo, Herrara-Mercadal and et al (2019 گزارش کردند که شفت درمانی مبتنی )
 یافتگی در مبتلایان به اختلال سلامت روانی شد.های سازشبر دلبستگی باعث کاهش افسردگی، اضطراب و اختلال

ای که یازهای خاص ویژه نوجوانان و پیامدهای منفی عمیق و گستردههای اجتماعی در نوجوانان ایرانی بالا و به دلیل موقعیت، شرایط و نشیوع آسیب
الخصوص نوجوانان دختر که در مقایسه با نوجوانان پسر های اجتماعی نوجوانان علیهای اجتماعی در این دوره خاص دارد، توجه به مسئله آسیبآسیب
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آگاهی هایی است که در نظر دارد اثربخشی دو روش آموزش ذهنزمره اولین پژوهشپذیرتر هستند، بسیار مهم است. در این راستا، پژوهش حاضر در آسیب
دیده اجتماعی برسی نماید. اگرچه هر دو روش درمانی یافتگی روانشناختی در دختران آسیبهای شخصیتی تاریک و سازشو شفقت درمانی را بر روی ویژگی

هایی های روانشناختی دارند، اما ممکن است که بین آنها تفاوتای در بهبود ویژگید و هر دو تاثیر بالقوهدرمانی هستنبا هم مرتبط و برگرفته از موج سوم روان
دنبال این است که آیا ای درباره آنها است. بنابراین، مطالعه حاضر بههایی مقایسهوجود داشته باشد که برای پی بردن به این مسئله نیاز به انجام پژوهش

دیده اجتماعی تفاوت وجود یافتگی روانشناختی در دختران آسیبهای شخصیتی تاریک و سازشآگاهی و شفقت درمانی بر ویژگیوزش ذهنبین اثربخشی آم
 دارد؟

 

 شناسی روش

ترل بود. جامعه آزمون و پیگیری یک ماهه همراه با گروه کنآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه
 1400های سلامت تحت نظارت سازمان بهزیستی استان خراسان شمالی در شش ماهه دوم سال دیده اجتماعی در خانهپژوهش دختران نوجوان آسیب

نفر در نظر  45ژوهش باشد. بنابراین، نمونه پنفر برای هر گروه می 15ای های مداخلهبودند. بر اساس نظر برخی متخصصان حداقل حجم نمونه در پژوهش
هایی در نظر گرفته شد که عبارتند از جنسیت دختر، داشتن سن گیری در دسترس انتخاب شدند. برای انتخاب این افراد ملاکگرفته شد که با روش نمونه

های روانشناختی دیگر افت درمانهای اجتماعی، عدم دریهای سلامت حداقل به مدت سه ماه به دلیل آسیبسال، حضور در خانه 17و حداکثر  14حداقل 
پزشکی، نداشتن مشکلات جسمانی، روانشناختی و عاطفی و موافقت کتبی جهت شرکت در پژوهش و در زمان اجرای پژوهش، عدم مصرف داروی روان

 ز یک جلسه بودند.پزشکی به دلیل عود و غیبت بیشتر اهای خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری، مصرف داروهای روانملاک
نفر با روش در دسترس انتخاب و این تعداد با روش تصادفی ساده در سه گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش  45ای شامل برای انجام این مطالعه نمونه

باره رعایت نکات اخلاقی به ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و درآگاهی و شفقت درمانی( و یک گروه کنترل جایگزین شدند. برای گروه)آموزش ذهن
ای یک جلسه( ای )هفتهدقیقه 60جلسه  8های آزمایش آنان اطمینان لازم داده شد و موافقت آنها جهت شرکت در پژوهش اخذ شد. هر یک از گروه

چ آموزشی دریافت نکرد. هر سه صورت گروهی آموزش دیدند و گروه کنترل در این مدت هیآگاهی و شفقت درمانی بههای آموزش ذهنتفکیک با روشبه
یافتگی روانشناختی ارزیابی شدند. در این مطالعه های شخصیتی تاریک و سازشآزمون و پیگیری یک ماهه از نظر ویژگیآزمون، پسگروه در مراحل پیش

 (.1ده، استفاده شد )جدول ش( ترجمه و اعتباریابی2017 ) Abedi and Farid( که توسط 2008) Craneآگاهی از پکیج برای آموزش ذهن

 
 آگاهیمحتوی جلسات آموزش گروهی ذهن .1 جدول

 محتوی جلسه

 بخشی، گرفتن تعهد از مراجع برای انجام تکالیف و تکمیل دوره آموزشیایجاد رابطه درمانی، اطمینان جلسه اول

 جلسه دوم
زدن و آموزش آگاهی قدمای فضای تنفس، آموزش ذهندقیقه 3آگاهی آموزش ذهنورود یک نوع محاوره جدید در روند درمان، مبارزه با افکار خودکار، 

 های ناخوشایندآگاهی احساسذهن

 جلسه سوم
ها و کردن مشکلآگاهی، عینیآگاهی بر مغز، فیلم اسکن مغزی بیماران افسرده قبل و بعد از تمرین ذهنشناخت نحوه عملکرد مغز افراد افسرده و تاثیر ذهن

 مغز تربیت

 متافورها از استفاده آموزش پذیرش و جلسه چهارم

 .نیستید باورهایتان با مساوی شما نیستید، خود احساسات با مساوی شما نیستید، افکارتان با مساوی شما جلسه پنجم

 خودارزشمندی افزایش رهاکردن و آگاهیذهن آموزش بخشش، طریق از رهایی جلسه ششم

 روابط بهبود برای دادنگوش آگاهیذهن خود، با رابطه ایجاد دیگران، و خود با مهربانی و دوستی جلسه هفتم

 جلسه هشتم
 مثبت دلایل یافتن و هابرنامه درباره بحث و وارسی مثبت، هاینیت تقویت زندگی، در آگاهیذهن منظم تمرین تغییر، و تأمل کردن،و قدردانی صبرکردن

 گروه کار خاتمه بندی جلسات و اعلام جمع مرور و تمرین، ادامه برای

 
 (.2( استفاده شد )جدول 2009) Gilbertهمچنین، در این مطالعه برای شفقت درمانی از پکیج 
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 محتوی جلسات شفت درمانی گروهی .2 جدول

 محتوی جلسه

 های پژوهش و آشنایی مقدماتی با شفقت درمانیدرباره متغیرها و مولفهآشنایی افراد گروه با یکدیگر و درمانگر، بیان قواعد و قوانین گروه، توضیح  جلسه اول

 توضیح و تشریح شفقت و کاربرد شفقت برای مشکلات جلسه دوم

 آموزش دلسوزی و همدردی جلسه سوم

 تغییراتبخشی به ایجاد ها جهت سرعتها و بخشیدن خود به خاطر اشتباهآموزش بخشایش، آموزش پذیرش اشتباه جلسه چهارم

 جلسه پنجم
های ارزشمند خود، بررسی باورهایی ها و هیجانآموزش رشد احساسات، هیجانات و عواطف ارزشمند و متعالی شامل آموزش افراد در جهت ایجاد احساس

 های غیرمفید را به همراه خود دارند و تشریح مزایا و معایب آنهاکه هیجان

 نگاری بر اساس شفقتان مولفه اساسی آموزش خودشفقتی، انجام تمرین رنگ شفقت، صدا و تصویر شفقت و نامهعنوپذیری بهآموزش مسئولیت جلسه ششم

 ورز، تمرین خشم و شفقت، ترس از شفقت و آمادگی برای خاتمه کار گروهنگاری شفقتآموزش نامه جلسه هفتم

 بندی جلسات و اعلام خاتمه گروهمرور و جمع جلسه هشتم

 
 شوند.یافتگی روانشناختی بودند که در زیر تشریح میهای شخصیتی تاریک و مقیاس سازشپژوهش حاضر شامل پرسشنامه ویژگیابزارهای 

مولفه خودشیفتگی، ماکیاولیسم و  3گویه و  12( با 2010) Jonason and Websterاین پرسشنامه توسط  های شخصیتی تاریک:پرسشنامه ویژگی
(، تا حدودی مرا توصیف 1کند )نمره ای از اصلا مرا توصیف نمیها بر اساس مقیاس لیکرت سه درجهگویه( ساخته شد. پاسخ 4ستیزی )هر مولفه جامعه

گردد. نمره هر مولفه با مجموع گذاری میصورت معکوس نمرهبه 7شوند و فقط گویه گذاری می( نمره3کند )نمره ( و کاملا مرا توصیف می2کند )نمره می
شود و نمره بالاتر به معنای بیشتر داشتن آن ویژگی است. سازندگان ها محاسبه میهای سازنده آن و نمره کل ابزار با مجموع نمره همه گویهویهنمره گ

پایایی آن را با ستیزی بود و روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه
Ghamarani, Samadi, Taghinejad and Shamsi (2015 )گزارش کردند. در ایران،  87/0تا  76/0ها و کل ابزار در دامنه روش آلفای کرونباخ برای مولفه

و پایایی  81/0و  40/0، 92/0، 68/0 ترتیبستیزی و کل پرسشنامه بههای خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهپایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای مولفه
 گزارش کردند. 78/0را با روش تنصیف برای کل پرسشنامه 

گویه و  20( با 2013) Biesecker, Erby, Woolford, Adcock, Cohen, Lamb and et alاین پرسشنامه توسط  یافتگی روانشناختی:مقیاس سازش
ای ها بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجهگویه( ساخته شد. پاسخ 5اعی و بهزیستی معنوی )هر مولفه نفس، یکپارچگی اجتممولفه کارآمدی مقابله، عزت 4

کند (، درمورد من صدق می3کند )نمره (، تا حدودی درمورد من صدق می2کند )نمره (، درمورد من صدق نمی1کند )نمره از اصلا درمورد من صدق نمی
گردد. نمره هر مولفه با مجموع گذاری نمیصورت معکوس نمرهای بهشوند و هیچ گویهگذاری می( نمره5ند )نمره ک( و کاملا درمورد من صدق می4)نمره 

شود و نمره بالاتر به معنای بیشتر داشتن آن ویژگی است. سازندگان ها محاسبه میهای سازنده آن و نمره کل ابزار با مجموع نمره همه گویهنمره گویه
نفس، یکپارچگی اجتماعی و بهزیستی ر را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود چهار عامل کارآمدی مقابله، عزتروایی سازه ابزا

 et al گزارش کردند. در ایران، 70/0ها و کل ابزار بالاتر از معنوی بود و مدل آن برازش مناسبی داشت و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه
Chiniforoushan (2019برای این مقیاس سه مولفه آزمودگی، ژرف ) نگری و یکپارچگی اجتماعی شناسایی کردند که روایی آن را با روش تحلیل عاملی

ترتیب پرسشنامه به نگری و یکپارچگی اجتماعی و کلهای آزمودگی، ژرفتاییدی، بررسی و تایید نمودند و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای مولفه
 گزارش کردند. 95/0و  87/0، 86/0، 92/0

گیری مکرر یافتگی روانشناختی با روش تحلیل واریانس با اندازههای شخصیتی تاریک و سازشهای حاصل از اجرای پرسشنامه ویژگیدر این مطالعه، داده
 حلیل شدند.ت 05/0در سطح معناداری  SPSSافزار و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم
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 یافته ها

ها یافتگی روانشناختی گروههای شخصیتی تاریک و سازشنفری انجام و نتایج میانگین و انحراف معیار ویژگی 15های پژوهش حاضر برای سه گروه تحلیل
 (.3آزمون و پیگیری قابل مشاهده است )جدول آزمون، پسدر مراحل پیش

 
 ها در مراحل ارزیابییافتگی روانشناختی گروههای شخصیتی تاریک و سازشمعیار ویژگینتایج میانگین و انحراف  .3 جدول

 پیگیری یک ماهه آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر سازه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 17/2 53/6 03/2 40/6 02/2 27/9 آگاهیآموزش ذهن خودشیفتگی های شخصیتی تاریکویژگی

 85/1 53/7 91/1 27/7 52/1 80/9 شفقت درمانی

 57/1 80/9 41/1 87/9 46/1 87/9 کنترل

 94/1 93/6 86/1 80/6 76/1 67/9 آگاهیآموزش ذهن ماکیاولیسم

 85/1 53/6 06/2 67/6 94/1 27/9 شفقت درمانی

 13/2 60/9 01/2 80/9 10/2 87/9 کنترل

 32/1 80/5 36/1 87/5 60/1 87/9 آگاهیآموزش ذهن ستیزیجامعه

 50/1 60/5 71/1 73/5 15/2 73/9 شفقت درمانی

 92/1 60/9 06/2 33/9 04/2 20/9 کنترل

 81/3 27/19 61/3 80/28 43/3 07/19 آگاهیآموزش ذهن های شخصیتی تاریککل ویژگی

 31/3 67/19 87/3 80/28 80/3 67/19 شفقت درمانی

 14/3 00/29 44/3 00/29 15/3 93/28 کنترل

 80/5 60/20 92/5 27/20 78/5 67/12 آگاهیآموزش ذهن آزمودگی یافتگی روانشناختیسازش

 17/5 40/20 25/5 33/20 42/5 00/12 شفقت درمانی

 89/5 60/12 05/6 80/12 15/6 87/12 کنترل

 71/2 27/9 81/2 20/9 26/2 13/5 آگاهیآموزش ذهن نگریژرف

 24/2 20/9 31/2 27/9 48/2 00/5 شفقت درمانی

 58/1 07/5 69/1 00/5 64/1 13/5 کنترل

 72/2 40/11 85/2 47/11 17/3 80/6 آگاهیآموزش ذهن یکپارچگی اجتماعی

 85/2 87/11 86/2 80/11 15/2 07/7 شفقت درمانی

 54/2 20/7 40/2 20/7 44/2 33/7 کنترل

 33/7 27/41 44/7 93/40 78/6 60/24 آگاهیآموزش ذهن یافتگی روانشناختیکل سازش

 99/6 47/41 18/7 40/41 07/7 07/24 شفقت درمانی

 59/6 87/24 70/6 00/25 14/7 33/25 کنترل

 
پیش از اجرای این آزمون، مفروضات آن مورد بررسی قرار گرفت. . استفاده شدگیری مکرر ات پژوهشی از تحلیل واریانس با اندازهجهت پاسخگویی به فرضی

(. نتایج آزمون P<05/0ها بود )تفکیک گروهدهنده بهنجار بودن توزیع متغیرها بهنتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی بهنجار بودن توزیع متغیرها نشان
کوواریانس برای ابعاد  -واریانس آزمون ام.باکس نیز نشان داد که همگنی ماتریس (.P<05/0ها را نشان داد )های گروهلوین برابری همگنی واریانس

( محقق شده است. P ،99/0=F ،53/68=Box` M<05/0شناختی )( و ابعاد سازش یافتگی روانP ،14/1=F ،71/149=Box` M<05/0شخصیت تاریک )
شناختی ( و ابعاد سازش یافتگی روان�P ،19/12=2>05/0های شخصیتی تاریک )ویژگی نتایج آزمون کرویت بارتلت نیز نشان دهنده آن بود که میان ابعاد

(01/0<P ،64/17=2� همبستگی متوسط و معناداری وجود داشت. در نهایت آزمون کرویت موچلی نشان داد که مفروضه برای ابعاد شخصیت تاریک )
 اوس گیزر استفاده شد.(. بر این اساس از اصلاح اپسیلن گرینهP>05/0محقق نشده است )
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یافتگی های شخصیتی تاریک و سازشآگاهی و شفقت درمانی بر ویژگیگیری مکرر برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهننتایج تحلیل واریانس با اندازه
ور تفاوت معناداری وجود داشت ها از نظر هر دو متغیر مذکدیده اجتماعی قابل مشاهده است که بر اساس آنها بین گروهروانشناختی در دختران آسیب

(001/0P< 4( )جدول.) 
 

یافتگی روانشناختی در های شخصیتی تاریک و سازشآگاهی و شفقت درمانی بر ویژگیگیری مکرر برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهننتایج تحلیل واریانس با اندازه .4 جدول

 دیده اجتماعیدختران آسیب

 مجذور اتا معناداری Fآماره  ویلکزلامبدای  منبع تغییرات سازه

 96/0 001/0 27/137 04/0 آزمون های شخصیتی تاریکویژگی

 28/0 001/0 21/5 52/0 عضویت گروهی

 73/0 001/0 83/16 07/0 آزمون * عضویت گروهی

 98/0 001/0 07/246 02/0 آزمون یافتگی روانشناختیسازش

 24/0 001/0 21/4 58/0 عضویت گروهی

 80/0 001/0 68/24 04/0 آزمون * عضویت گروهی

 
های شخصیتی تاریک و های ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهگیری مکرر برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهننتایج تحلیل واریانس با اندازه

های هر دو متغیر مذکور یعنی ها از نظر مولفهبین گروهدیده اجتماعی قابل مشاهده است که بر اساس آنها یافتگی روانشناختی در دختران آسیبسازش
نگری و یکپارچگی اجتماعی برای های آزمودگی، ژرفهای شخصیتی تاریک و مولفهستیزی برای ویژگیهای خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهمولفه

 (.5( )جدول >001/0Pیافتگی روانشناختی تفاوت معناداری وجود داشت )سازش
 

یافتگی های شخصیتی تاریک و سازشهای ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهگیری مکرر برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهننتایج تحلیل واریانس با اندازه .5 جدول

 دیده اجتماعیروانشناختی در دختران آسیب

 مجذور اتا اداریمعن Fآماره  میانگین تغییرات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر سازه

 82/0 001/0 50/186 22/54 69/1 57/91 آزمون خودشیفتگی های شخصیتی تاریکویژگی

 27/0 001/0 67/7 89/69/ 2 79/139 عضویت گروهی

 69/0 001/0 97/45 36/13 38/3 14/45 آزمون * عضویت گروهی

 84/0 001/0 38/226 53/61 72/1 88/105 آزمون ماکیاولیسم

 23/0 005/0 11/6 94/67 2 88/135 عضویت گروهی

 69/0 001/0 54/47 92/12 44/3 47/44 آزمون * عضویت گروهی

 86/0 001/0 67/253 68/146 40/1 55/204 آزمون ستیزیجامعه

 30/0 001/0 14/9 10/78 2 19/156 عضویت گروهی

 79/0 001/0 46/77 79/44 79/2 92/124 آزمون * عضویت گروهی

 95/0 001/0 65/743 91/648 31/1 98/849 آزمون آزمودگی یافتگی روانشناختیسازش

 15/0 03/0 80/3 16/369 2 33/738 عضویت گروهی

 91/0 001/0 97/198 62/173 62/2 79/454 آزمون * عضویت گروهی

 86/0 001/0 10/260 26/198 14/1 97/225 آزمون نگریژرف

 28/0 001/0 21/8 76/115 2 53/231 عضویت گروهی

 77/0 001/0 95/69 32/53 28/2 54/121 آزمون * عضویت گروهی

 87/0 001/0 65/282 56/249 15/1 24/286 آزمون یکپارچگی اجتماعی

 22/0 006/0 89/5 90/120 2 79/241 عضویت گروهی

 79/0 001/0 97/76 96/67 29/2 90/155 آزمون * عضویت گروهی
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یافتگی های شخصیتی تاریک و سازشهای ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهن
درمانی در آگاهی و شفقت های آزمایش آموزش ذهندیده اجتماعی بر اساس مراحل قابل مشاهده است که بر اساس آنها گروهروانشناختی در دختران آسیب

های شخصیتی تاریک و ستیزی برای ویژگیهای خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعههای هر دو متغیر مذکور یعنی مولفهمقایسه با گروه کنترل از نظر مولفه
آزمون تفاوت معناداری پیش آزمون و پیگیری نسبت بهیافتگی روانشناختی در مرحله پسنگری و یکپارچگی اجتماعی برای سازشهای آزمودگی، ژرفمولفه

های مذکور در هیچ یک از مراحل های آزمایش از نظر مولفهآزمون و پیگیری و علاوه بر آن بین گروه(، اما بین آنها در مرحله پس>001/0Pوجود داشت )
 (.6( )جدول <05/0Pتفاوت معناداری وجود نداشت )

 
یافتگی روانشناختی در های شخصیتی تاریک و سازشهای ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهاثربخشی آموزش ذهن نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه .6 جدول

 دیده اجتماعی بر اساس مراحلدختران آسیب

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش گروه متغیر سازه

 معناداری اختلاف میانگین معناداری اختلاف میانگین معناداری اختلاف میانگین

های ویژگی
 شخصیتی تاریک

 49/0 -13/0 001/0 73/2 001/0 87/2 آگاهیآموزش ذهن خودشیفتگی

 65/0 -27/0 001/0 27/2 001/0 53/2 شفقت درمانی

 99/0 07/0 99/0 07/0 99/0 001/0 کنترل

 99/0 -13/0 001/0 73/0 001/0 87/2 آگاهیآموزش ذهن ماکیاولیسم

 49/0 13/0 001/0 73/2 001/0 60/2 شفقت درمانی

 81/0 20/0 49/0 27/0 99/0 07/0 کنترل

 99/0 07/0 001/0 07/4 001/0 00/4 آگاهیآموزش ذهن ستیزیجامعه

 48/0 14/0 001/0 13/4 001/0 01/4 شفقت درمانی

 65/0 -27/0 49/0 -40/0 99/0 -13/0 کنترل

یافتگی سازش
 روانشناختی

 29/0 -33/0 001/0 -93/7 001/0 -60/7 آگاهیآموزش ذهن آزمودگی

 99/0 -07/0 001/0 -40/8 001/0 -33/8 شفقت درمانی

 25/0 20/0 49/0 27/0 99/0 07/0 کنترل

 99/0 -07/0 001/0 -13/0 001/0 -07/4 آگاهیآموزش ذهن نگریژرف

 99/0 07/0 001/0 -20/4 001/0 -27/4 شفقت درمانی

 99/0 -07/0 99/0 07/0 49/0 13/0 کنترل

یکپارچگی 
 اجتماعی

 99/0 07/0 001/0 -60/4 001/0 -67/4 آگاهیآموزش ذهن

 99/0 -07/0 001/0 -80/4 001/0 -73/4 شفقت درمانی

 99/0 001/0 99/0 13/0 49/0 13/0 کنترل

 
یافتگی های شخصیتی تاریک و سازشهای ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهبرای مقایسه اثربخشی آموزش ذهن نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی
آگاهی و شفقت های آزمایش آموزش ذهندیده اجتماعی بر اساس عضویت گروهی قابل مشاهده است که بر اساس آنها گروهروانشناختی در دختران آسیب

های شخصیتی ستیزی برای ویژگیهای خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعههای هر دو متغیر مذکور یعنی مولفهکنترل از نظر مولفهدرمانی در مقایسه با گروه 
آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود داشت یافتگی روانشناختی در مراحل پسنگری و یکپارچگی اجتماعی برای سازشهای آزمودگی، ژرفتاریک و مولفه

(001/0P<اما بین گروه ،)های مذکور در هیچ یک از مراحل پسهای آزمایش از نظر مولفه( 05/0آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود نداشتP> )
 (.7)جدول 

 
 
 
 

 



 همکاران(و ریجعف) ...درمانی شفقت و آگاهیذهن آموزش اثربخشی مقایسه /370

  

یافتگی روانشناختی در و سازشهای شخصیتی تاریک های ویژگیآگاهی و شفقت درمانی بر مولفهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی آموزش ذهن .7 جدول

 دیده اجتماعی بر اساس عضویت گروهیدختران آسیب

 پیگیری آزمونپس هاگروه متغیر سازه

 معناداری اختلاف میانگین معناداری اختلاف میانگین

های شخصیتی ویژگی
 تاریک

 46/0 -00/1 58/0 -87/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن خودشیفتگی

 001/0 -27/3 001/0 -47/3 کنترل -آگاهیذهنآموزش 

 006/0 -27/2 001/0 -60/2 کنترل -شفقت درمانی

 99/0 40/0 99/0 13/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن ماکیاولیسم

 002/0 -67/2 001/0. -00/3 کنترل -آگاهیآموزش ذهن

 001/0 -07/3 001/0 -13/3 کنترل -شفقت درمانی

 99/0 20/0 99/0 13/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن ستیزیجامعه

 001/0 -80/3 001/0 -47/3 کنترل -آگاهیآموزش ذهن

 001/0 -00/4 001/0 -60/3 کنترل -شفقت درمانی

 99/0 20/0 99/0 -07/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن آزمودگی یافتگی روانشناختیسازش

 001/0 00/8 003/0 47/7 کنترل -آگاهیذهنآموزش 

 001/0 80/7 003/0 53/7 کنترل -شفقت درمانی

 99/0 07/0 99/0 -07/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن نگریژرف

 001/0 20/4 001/0 20/4 کنترل -آگاهیآموزش ذهن

 001/0 13/4 001/0 27/4 کنترل -شفقت درمانی

 99/0 -47/0 99/0 -33/0 شفقت درمانی -آگاهیآموزش ذهن یکپارچگی اجتماعی

 001/0 20/4 001/0 27/4 کنترل -آگاهیآموزش ذهن

 001/0 67/4 001/0 60/4 کنترل -شفقت درمانی

 

 گیرینتیجهبحث و 

های شخصیتی تاریک )و سه مولفه آن آگاهی در مقایسه با گروه کنترل باعث کاهش معنادار ویژگیروش آموزش ذهن های این پژوهش نشان داد کهیافته
نگری و یکپارچگی یافتگی روانشناختی )و سه مولفه آن شامل آزمودگی، ژرفستیزی( و افزایش معنادار سازششامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه

آگاهی بر ها از جهاتی در زمینه اثربخشی آموزش ذهندیده اجتماعی شد. این یافتهون و پیگیری یک ماهه در دختران آسیبآزماجتماعی( در مراحل پس
Aldbyani and Al-Abyadh (2022 )های ستیزی با پژوهشهای آن شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعههای شخصیتی تاریک و مولفهکاهش ویژگی

نگری و یکپارچگی های آن شامل آزمودگی، ژرفیافتگی روانشناختی و مولفه( و در زمینه اثربخشی آن بر افزایش سازش2021) et al Sabounizadehو 
( همسو بود. 2016) Akbari et al( و 2019) Fernandes et al (2018 ،)Hosenzadeh and Shirani (2020 ،)Babakhaniهای  اجتماعی با پژوهش
باشد. این کار های شخصی میآگاهی یک شیه فهمیدن است که مستلزم درک احساسآگاهی در آموزش ذهنتوان گفت که ذهنها میدر تبیین این یافته

پذیری ها، مسئولیتلواپسیمورد که در نتیجه این دهای بیشدن تجربه لحظه به لحظه و ارائه بینش مستقیم درباره نقش ذهن در ایجاد دلواپسیبا هماهنگ
 شود. یابد، انجام مینیز کاهش می
آگاهی مانند مشاهده، غیرقضاوتی بودن، غیرواکنشی بودن و عمل توأم آگاهانه موجب رشد عوامل مختلف ذهنهای ذهنآگاهی و انجام تمرینآموزش ذهن

آگاهی های شخصیتی دارند. در واقع، وقتی ذهنسلامت و سازگاری و بهبود ویژگیشود و رشد این عوامل خود نقش موثری در ایجاد و ارتقای با هوشیاری می
توان خود را از الگوهای رفتاری خودکار یابد و در نتیجه میهایی چون اضطراب افزایش مییابد توانایی افراد برای عقب ایستادن و مشاهده حالتافزایش می

ها استفاده کرده هایی مثل اضطراب و ترس کنترل نشود، بلکه از اطلاعات برخواسته از این حالتبا حلات وسیله درک و دریافت مجدد دیگررها نمود و به
خود را های شخصیت تاریک آگاهی بتوانند ویژگیکنندگان تحت آموزش ذهنهای مثبت همراه گردد. در نتیجه، دور از انتظار نبود که شرکتو با هیجان

 .دهند ختی خود را افزایشیافتگی روانشناو سازش کاهش
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های شخصیتی تاریک )و سه مولفه آن روش شفقت درمانی در مقایسه با گروه کنترل باعث کاهش معنادار ویژگی های این پژوهش نشان داد کهیافتهدیگر 
نگری و یکپارچگی مل آزمودگی، ژرفیافتگی روانشناختی )و سه مولفه آن شاستیزی( و افزایش معنادار سازششامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه

ها از جهاتی در زمینه اثربخشی شفقت درمانی بر کاهش دیده اجتماعی شد. این یافتهآزمون و پیگیری یک ماهه در دختران آسیباجتماعی( در مراحل پس
( و در زمینه 2023) Bakhshipour and Serajستیزی با پژوهش های آن شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعههای شخصیتی تاریک و مولفهویژگی

 Eftekhari et alهای نگری و یکپارچگی اجتماعی با پژوهشهای آن شامل آزمودگی، ژرفیافتگی روانشناختی و مولفهاثربخشی آن بر افزایش سازش
(2020 ،)Barghandan et al (2018 و )Montero-Marin et al (2019 .همسو بود ) 

پذیری روانشناختی بالاتری برخوردار شوند و از چنگ افکار و کند تا از انعطافتوان گفت که شفقت درمانی به افراد کمک میها میتهدر تبیین این یاف
نند و به کند که میان خود و دیگران پیوند احساسی برقرار کرفتارهای ناکارآمد رهایی یابند. به عبارت دیگر، وجود نگرش مشفقانه در افراد به آنها کمک می

گری بالایی برخوردار هستند، افسردگی، ها غلبه نمایند. افرادی که از شفقتواسطه این احساس بر ترس از طرد و شکست در مقابله با مسائل و چالش
ها بیشتر از منظر یتاضطراب و فرسودگی کمتر و رضایت از زندگی بیشتر دارند و برای دریافت تاثیرهای مثبت بیشتر مستعد هستند و به ارزیابی موقع

هایی ویژه تجربهورزی یا افراد تحت شفقت درمانی در تجربه وقایع ناخوشایند بهدیده در زمینه شفقتبینانه تمایل دارند. افراد آموزشاندیشی و خوشمثبت
آگاهی موجود در شفقت کنند و مولفه ذهنمیهای منفی کمتری را تجربه سازی تجربه، احساسکه متضمن ارزیابی و مقایسه اجتماعی است از طریق عادی

های روانشناختی منفی اجتناب و پیشگیری نمایند ها و ویژگیگیری افکار بدبینانه و نشخوارهای وسواسی و هیجانکند که از شکلدرمانی به افراد کمک می
های شخصیت کنندگان تحت شفقت درمانی بتوانند ویژگینبود که شرکتهای روانشناختی مثبت شوند. در نتیجه، دور از انتظار و سبب بهبود و ارتقای ویژگی

 .دهند یافتگی روانشناختی خود را افزایشو سازش خود را کاهشتاریک 

یافتگی های شخصیتی تاریک و سازشآگاهی و شفقت درمانی در کاهش ویژگیبین دو روش آموزش ذهن های دیگر این پژوهش نشان داد کهیافته
دیده اجتماعی تفاوت معناداری وجود نداشت. با اینکه آزمون و پیگیری یک ماهه در دختران آسیبهای هر یک از آنها در مراحل پسی و مولفهروانشناخت

 جهنند و نتیکصورت درست پردازش نمیمسائل را به اجتماعی دیدهآسیبافراد توان گفت که ها میپژوهشی در این زمینه یافت نشد، اما در تبیین این یافته
 آموزش شود.در فرد می نایافتگی شناختیو سازش احساسات و افکار منفی ایجادباعث  این امر بود که اهندمنطقی نخو نیز افکار پردازش از دست آمدهبه

در گام دوم،  و کنند، آگاه شوندفکر میه به آن چباید از آن مراجعانشود؛ به این صورت که ابتدا  منفی خه افکارتواند مانع از چرآگاهی میهای ذهنمهارت
همچنین، شفقت  .زم بتوانند افکار خود را بازسازی کنندلاافکار سازگارانه و دریافت بازخورد  یلب خود را شناسایی کنند و در ادامه، باید با جایگزیاباید افکار غ

 هاحساسات منفی فرد دربار که شودورزی موجب میداشتن احساس شفقتدهد. شناختی و ذهنی فرد را افزایش می داشتن نگرش مشفقانه، تعادلدرمانی 
طریق  ورزی ازشفقتد. ذیرپمیکند و میوضوح مشاهده  اعتناشدن به نواقص خود، آنها را بهکردن با بیکاهش پیدا کند. شخص به جای پنهان خودش

و سازگارانه  های جدیدورز راهاحساسات منفی به احساسات مثبت، فرد شفقتواقع با تغییر  کند. درفکری اشخاص کمک می هایشلپذیرش، به کاهش چا
های یکسان هر دو آگاهی و شفقت درمانی و پایهآموزش ذهن شده در جلساتبنابراین، با توجه به مراحل طی. یابدبرای رویارویی با مسایل می شناختی را

، این یافته آگاهی و تقویت آن استهای شفقت درمانی، توجه به ذهنن هستند و یکی از مولفهروش و اینکه هر دو روش برگرفته از موج سوم روان درما
و  خود را کاهشهای شخصیت تاریک ویژگیبتوانند  آگاهی و شفقت درمانیهر دو روش مداخله آموزش ذهن کنندگاندور از انتظار نبود که شرکت

 .دهند یافتگی روانشناختی خود را افزایشسازش
های یافتگی روانشناختی و کاهش ویژگیسازشبرای افزایش  هاییروشعنوان را به درمانی شفقت و آگاهیذهن آموزشهای این بررسی، پتانسیل افتهی

بهزیستی و  سازمان نظارت تحت سلامت هایخانه شود که دربنابراین، پیشنهاد می کشد.به تصویر میدیده اجتماعی را نوجوانان آسیب شخصیت تاریک در
پرداخته شود و نوجوانانی  های شخصیت تاریک آنانیافتگی روانشناختی و ویژگیدیده اجتماعی به بررسی سطح سازشسایر مراکز نگهداری نوجوانان آسیب

آنها، به آموزش  شده و در صورت رضایتباشند، تشخیص دادههای شخصیت تاریک دارای مشکل یا نقص مییافتگی روانشناختی و ویژگیکه در سازش
شود درمانی پیشنهاد می شفقت و آگاهیذهن با توجه به عدم تفاوت بین اثربخشی دو روش آموزش در آنها اقدام شود. همچنین درمانی شفقت و آگاهیذهن

در و  های مداخله ترکیب کنندکلمحدودکردن تنوع پروت ه ورا برای افزایش اثرات مداخل درمانی و شفقت آگاهیذهنمطالعاتی را انجام دهند که آموزش 
 .بررسی شود هالهتنهایی و در مقایسه با سایر مداخه های بالینی و غیربالینی، اجرا و اثربخشی آن بهگرو
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 :موازین اخلاقی

اخلاقی رعایت و قبل از ویژه آزادی افراد جهت شرکت در پژوهش و آزادی برای ترک آن در حین پژوهش و سایر اصول در مطالعه حاضر اصول اخلاقی به
 انجام پژوهش موافقت همه افراد جهت شرکت در مطالعه اخذ شد.

 :نویسندگانمشارکت 
 آوری پیشینه و نگارش اولیه مقاله و اساتید مسئول تحلیل و نگارش نهایی مقاله بودند.ها، جمعدر این پژوهش دانشجو مسئول گردآوری داده

 :تعارض منافع
 گونه تضاد منافعی وجود نداشت.در مقاله و پژوهش حاضر هیچ

 تشکر و قدردانی 
کننده در این دیده اجتماعی شرکتهای سلامت تحت نظارت سازمان بهزیستی استان خراسان شمالی و دختران نوجوان آسیبوسیله از مسئولان خانهبدین

 شودمطالعه تقدیر می
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