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Purpose: The purpose of the present study was to determine the effectiveness of teaching 
the basics of choice theory on enthusiasm for school and psychological toughness of 
elementary school boys.  
Methodology: The purpose of this research was applied, and in terms of the method of 
implementation, it was a semi-experimental pre-test and post-test with a control group. 
The statistical population of this research was all the male students of the elementary school 
in Kerman city in the academic year of 2021. 30 people were selected as available samples 
and randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control group (15 
people) by lottery method. The research tools included Glaser's choice theory basics 
training intervention (2015), Viga School Enthusiasm Questionnaire (2016) and Kubasa's 
stubbornness questionnaire (1979). The intervention sessions of training the basics of 
selection theory (during 2 and a half months and 10 sessions) were implemented for the 
experimental group, and no training was provided to the control group during this period. 
Descriptive statistics (mean and standard deviation) and covariance analysis with SPSS-24 
software were used for data analysis.  
Findings: The findings showed that after teaching the basics of selection theory, the 
enthusiasm for school and the psychological toughness of the experimental group increased 
significantly compared to the control group (p <0.01). The results of univariate covariance 
analysis also showed that teaching the basics of choice theory had an effect of 0.47 on 
enthusiasm for school and 0.53 on psychological toughness.  
Conclusion: According to the results of this research, teaching the basics of selection 
theory can be used to increase the enthusiasm for school and the psychological toughness of 
elementary school boys. 
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 13/09/1402 انتشار:

ناختی مدرسه و سرسختی روانشهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به هدف: 

  آموزان پسر مقطع ابتدایی بود.دانش

ا آزمون بآزمون و پسپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه آزمایشی پیشروش شناسی: 

-1400آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر کرمان در سال تحصیلی گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش
و کشی در دطور تصادفی و با روش قرعهصورت در دسترس انتخاب شده و بهعنوان نمونه بهنفر به 30بودند.  1401

نفر( گمارده شدند. ابزار پژوهش شامل مداخله آموزش مبانی تئوری انتخاب  15نفر( و گروه کنترل ) 15گروه آزمایش )
( بود. جلسات مداخله 1979( و پرسشنامه سرسختی کوباسا )2016(، پرسشنامه اشتیاق به مدرسه ویگا )1395گلاسر )

گونه جلسه( برای گروه آزمایش اجرا شد و در این مدت هیچ 10ماه و نیم و  2آموزش مبانی تئوری انتخاب ) طی 
عیار( و مهای آمار توصیفی )میانگین و انحراف ها از روشآموزشی به گروه کنترل ارائه نشد. برای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد.  SPSS- 24تحلیل کوواریانس با نرم افزار 

ها نشان داد پس از آموزش مبانی تئوری انتخاب، اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختی گروه یافته ها:یافته

متغیره نیز (. نتایج تحلیل کوواریانس تک > p/01داری افزایش یافت )طور معنیآزمایش نسبت به گروه کنترل به
 است.تاثیر داشته 53/0و بر سرسختی روانشناختی  47/0نشان داد آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه 

تیاق توان جهت افزایش اشبا توجه به نتایج این پژوهش، از آموزش مبانی تئوری انتخاب میگیری: بحث و نتیجه

 سر مقطع ابتدایی استفاده نمود.آموزان پبه مدرسه و سرسختی روانشناختی دانش
 

 

 :واژگان کلیدی
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 مقدمه

شود. ها فراهم میآنای برای پرورش و رشد های ویژهکنند. در این دوره فرصتآموزان بخش مهمی از دوران زندگی خود را در مدرسه سپری میدانش
های مختلف شناختی، اجتماعی، روانی و... خواهد ها است که اگر در این دوره شکل بگیرد پیامدهای مطلوبی در جنبهموضوع اشتیاق یکی از این فرصت

ق عبارت است از تعامل اشتیا(. Azhdari, Eftekhar Saadi, Borna & Safarzadeh, 2022دهد )داشت و شانس موفقیت در زندگی را افزایش می
دهندگان باید به آن توجه آموزش دهند و یکی از عوامل مهمی است که معلمان وآموزشی اختصاص می هایآموزان به فعالیتانرژی، وقت و زمانی که دانش

دانش یل به ترک مدرسه هستند؛ بسیاری ازای به یادگیری ندارند و از لحاظ فیزیکی ماآموزان ازنظر شناختی و عاطفی، علاقهکنند؛ زیرا بدون آن دانش
و این عوامل، موجب عدم علاقه به مدرسه و درنهایت ترک تحصیل  پایینی از علاقه و انگیزه دارند کنند، سطحاند و مشارکت نمیتوجه آموزان در کلاس بی

گردد، بسیار ضروری است. اگر معلمان تی و افزایش یادگیری میتفاوآموزان که موجب کاهش بیانگیزه و اشتیاق در دانش بنابراین ایجاد .شودها میآن
ای هتوانند با راهبردهای خاص و شیوهشود، میها در مدرسه میآموزان داشته باشند و بدانند چه عواملی موجب کاهش اشتیاق آندرک بهتری از اشتیاق دانش

دهندگان قرارگرفته است؛ اشتیاق، آگاهی سه، موضوع مهمی است که مورد توجه آموزشها افزایش دهند. اشتیاق در مدرآموزشی مناسب اشتیاق را در آن
دهد تا فرایندهای مختلف یادگیری ها اجازه میکند و به آنها به یادگیری را تقویت میدهد، تلاش و انرژی آنآموزان را نسبت به مدرسه افزایش میدانش

 (. Rasoli khorshidi, Arab Ameri & Bahrami, 2019شود )نتایج مثبت تحصیلی میچنین موجب و آینده خود را بررسی کنند. هم

هند دهای کلاس فعال هستند و نسبت به یادگیری از خود علاقه و انگیزش نشان میکنند، در فعالیتهای کلاس مشارکت میآموزان مشتاق در بحثدانش
یاد مدرسه کنند و به احتمال زتری کسب مییابند، نمرات ضعیفند، به اهداف بالای آموزشی دست نمیآموزانی که اشتیاقی به مدرسه ندارو در مقابل، دانش

 (.Li & et al, 2022کنند )آموزانی منفعل هستند، احساس اضطراب و خستگی دارند و حتی از حضور در کلاس درس، شکایت میکنند، دانشرا رها می

تحصیلی، سرسختی روانشناختی است در برخورد با اتفاقات و رویداد های مختلف در زندگی، افراد رویکرد متفاوتی برای یکی از متغیرهای مرتبط با موفقیت 
ارند، ویژگی ذاتی ی دمقابله با مشکلات و اتفاقات مختلف در زندگی دارند. علاوه بر رویکردی که افراد برای مقابله با اتفاقات خوشایند و ناخوشایند در زندگ

  .((Abdi, Sharifi, Qazanfari & Solat ,2018یتی افراد هم در این مقابله ها نقش دارندو شخص
تواند تاثیری بر زندگی شخصی و همچینین حالت روانی و به که افراد با چه رویکردی اقدام به مقابله با مشکلات و حتی اتفاقات خوشایند دارند، میاین

تر با مسائل و مختلف در زندگی برخورد کنند، ممکن است متحمل تر و سهل انگارانهشد. اگر افراد با دیدگاهی آسانها داشته باعبارت بهتر سلامت روان آن
در مقابل افرادی که با سرسختی بیشتر به مسائل مختلف نگاه  .(Rybakovaite, Bandzeviciene & Poskus, 2022های کمتری در زندگی شوند )آسیب

 چنین روان خود واردکنند، ممکن است در همین راستا آسیب قابل توجهی را به سلامت جسم و همزها را هم برای خود سخت میترین چیکنند و آسانمی
طرابی چنین اختلالات اضکنند. سرسختی بیش از اندازه ممکن است موجب استرس و فشار و تنش بیش از اندازه در افراد شود و موجب تجربه اضطراب و هم

کنند، ممکن است به جزئیات گیرانه به مسائل نگاه میافرادی که با دیدگاهی سخت (.Mansory Jalilian, Momeni & Karami, 2022) شود هم در افراد
اشته دهای مختلف دچار اشتباه شوند و یا خطایی شان در حوزهتوجه بسیار زیادی داشته باشند و دائما نگران این باشند که در حین انجام کار ها و وظایف

گاه از زندگی و شرایطی که دارند، کنند، ممکن است هیچباشند که نتوانند آن را اصلاح و جبران کنند. افرادی که با دیدگاه سرسختانه به مسائل نگاه می
کنند که ر و فعالیتی میها تمام وقت خود را صرف کااحساس خوب رضایت نداشته باشند و دائما به دنبال کسب چیزهای مختلف باشند. در این صورت آن

گیرند و همین مورد ممکن است آسیب جسمانی زیادی را برای آنان در پی داشته شاید خیلی لازم هم نباشد و زمانی برای استراحت برای خود در نظر نمی
ممکن است به روابط فردی و بین فردی هایی که امور در زندگی ممکن است داشته باشد؛ نگرانی باشد. فرد سر سخت، نگرانی قابل توجهی نسبت به همه

 Sepiadou)او آسیب برساند و گاها موجب نقص در عملکرد های فرد هم شود. سرسختی بیش از اندازه فقط موجب آسیب روانی و جسمی در افراد می شود 

& Metallidou, 2022). 
ها رفتارهای  باشد. تئوری انتخاب معتقد است که انسانقابل توجیه می افزایش اشتیاق تحصیلی، سرسختی روانشناختی و یادگیری بر اساس نظریه انتخاب

اب رفتارهای خخودشان را انتخاب می کنند و دلیل اصلی انتخاب هر رفتار ارضای یک یا چند نیاز ژنتیکی و ذاتی است. البته ممکن است گاهی افراد به انت
  .ندهای خود هم هستکنند و در نتیجه مسئول انتخابورت رفتارهای خود را خودشان انتخاب میزنند. اما در هر صموثر یا ناموثر )مثل افسردگی( دست می

(Thomas, Baumer & Loughran, 2022.) نه دهد افراد چرا و چگوشناسی کنترل درونی است که توضیح میتئوری انتخاب یک تئوری مبتنی بر روان

کند. تئوری انتخاب معتقد است تمام رفتارهای ما از درون ما برانگیخته ی برای صدور رفتار را تبیین میکنند. این نظریه شیوه کارکرد مغز آدمرفتار می
 اند از: عشق و احساس، تعلق/ پیشرفت و خودشکوفایی/شوند و معطوف به هدفی هستند. هدف هر رفتار ارضای یکی از پنج نیاز اساسی است که عبارتمی

انتخاب باتوجه به تأکید بر سرسختی روانشناختی، اصول  (. نظریه Yadolahi Saber & et al, 2019اری/بقا و زنده ماندن )تفریح و لذت/ آزادی و خودمخت
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منظور ه بهتواند بستر مناسبی را برای ایجاد تجارب آموزندروانشناسی تربیتی می بینانه در حوزهعنوان رویکردی واقعارتباط مؤثر، انگیزش و کنترل درونی به
های فعال در مدارس و کمک به کسب رفتار مسئولانه در روابط اجتماعی و مسائل مربوط انگیزش و درگیرشدن تحصیلی به قصد پیشرفت، برقراری شیوه

 (.Gruchmann & et al, 2019به یادگیری فراهم کند )
Can & Robey (2021) ود. ش، در پژوهشی نشان دادند که واقعیت درمانی و نظریه انتخاب موجب افزایش موفقیت تحصیلی و اشتیاق به مدرسه می

Arab Kalmari, Ghorban Shiroudi & Zarbakhsh (2020) ،  در بررسی خود دریافتند که آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه و مسئولیت پذیری

، در پژوهش خود نشان دادند که آموزش نظریه انتخاب گلاسر موجب افزایش سرسختی تحصیلی  Joko, Purwati & Putro (2022)  تاثیر داشت.
آموزان مقطع ابتدایی ، نشان دادند که برنامه آموزش نظریه انتخاب موجب افزایش سرسختی در دانش Shin & Kim (2019)آموزان شده است. دانش

آموزش نظریه انتخاب موجب افزایش سرسختی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی و ، در پژوهشی نشان دادند که  Abdi & et al (2018)شده است. 
 کاهش باورهای غیرمنطقی شده است. 

 سختی روانشناختیرشد از تأثیر آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه و سر ضرورت پژوهش حاضر از آن جهت است که باتوجه به شواهد رو به
ود ها کمک شآموزان، لازم است به آنآموزان، پژوهشی در داخل کشور مشاهده نشد. بنابراین برای کمک به اشتیاق به مدرسه و سرسختی در دانشدانش

دف اثربخشی فته شد، این پژوهش با هچه گها افزایش یابد؛ لذا باتوجه به آنتا از داشتن فضای اشتیاق برانگیز در مدرسه لذت ببرند و همچنین سرسختی آن
 آموزان پسر مقطع ابتدایی انجام شد.آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختی دانش

 

 روش شناسی

سر آموزان پآماری این پژوهش کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آزمون و پسپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه آزمایشی پیش
کشی در دو طور تصادفی و با روش قرعهصورت در دسترس انتخاب شده و بهعنوان نمونه بهنفر به 30 .بودند 1401-1400مقطع ابتدایی شهر کرمان در سال تحصیلی 

 نفر( گمارده شدند. 15نفر( و گروه کنترل ) 15گروه آزمایش )

کرمان، رضایت از شرکت در پژوهش؛ عدم سابقه شرکت در کارگاه آموزش  2و  1آموزان پسر مقطع ابتدایی منطقه از: دانش عبارتند های ورود پژوهشملاک
های خروج پژوهش عبارتند از: عدم رضایت از شرکت در پژوهش؛ ملاک .های جسمی خاص و مزمنتئوری انتخاب، نداشتن سابقه اختلال روانی و بیماری

ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح  های جسمی خاص و مزمن.در کارگاه آموزش تئوری انتخاب و داشتن سابقه اختلال روانی و بیماری سابقه شرکت
ها . این اطمینان به آزمودنی2کنندگان به صورت شفاهی اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل مشارکت کردند.. کلیه شرکت1ذیل بود:

 ها محرمانه خواهد ماند.داده شد که تمامی اطلاعات آن
 3مدرسه و از هر مدرسه  4شهر کرمان، به تصادف از هر ناحیه  2و  1مدرسه مقطع ابتدایی در منطقه  17روش اجرای پژوهش بدین ترتیب بود که از بین 

آموزی که در پرسشنامه اشتیاق تحصیلی نمره یک انحراف دانش 210 آموزان پسر انتخاب شدند، سپس از میانکلاس و از هر کلاس نیمی از دانش 4یا 
، 40/0نفر انتخاب شدند. تعداد نمونه لازم براساس مطالعات مشابه با در نظر گرفتن اندازه اثر  30طور تصادفی معیار پایین تر از میانگین کسب کردند به

نفر( و  15نفر محاسبه شد. و در دو گروه آزمایش آموزش تئوری انتخاب )15هر گروه  برای %10و میزان ریزش  80/0، توان آزمون 95/0سطح اطمینان 
 نفر( جایگزین شدند. 15گروه کنترل )

 های ذیل بود:ابزار پژوهش شامل مقیاس

طیف لیکرت است که عبارت است. این مقیاس بر اساس  20ساخته شده و دارای  Veigaتوسط  2016پرسشنامه اشتیاق به مدرسه: این مقیاس در سال -
(.  مجموع 6؛ کاملاً موافقم = 5؛ موافقم = 4= ؛ تاحدی موافقم3؛ تاحدی مخالفم = 2؛ مخالفم = 1گذاری شده است )کاملاً مخالفم= نمره 6تا  1از 

های آن شامل دهد. مؤلفهشان میدهنده امتیاز فرد و مجموع کل امتیازهای فرد میزان اشتیاق در مدرسه را نهای هر زیرمقیاس نشانامتیازهای عبارت
و اشتیاق عاطفی:  18تا  16، اشتیاق عاطفی: عبارات 15تا  13، اشتیاق خودسامانی: عبارات 12تا  8، اشتیاق پویایی: عبارات 7تا  1اشتیاق رفتاری: عبارات 

باشد،  120تا  80د، میزان اشتیاق متوسط و نمرات بالای باش 80تا  41، نشانه میزان اشتیاق ضعیف، نمرات 40تا  20باشد. نمرات می 20تا  19عبارات 
و  70/0، رفتاری 70/0، عاطفی 76/0های شناختی ، برای خرده مقیاس82/0میزان اشتیاق بسیار خوب است. ضرایب پایایی کل مقیاس در نسخه اصلی 

ماکس های اصلی و با استفاده از چرخش واریتفاده از روش تحلیل مؤلفهدست آمد. در بررسی روایی سازه، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با اسبه 82/0پویایی 
 (.Viga, 2016)و مقادیر بالاتر از یک، نشان داد که پرسشنامه اشتیاق در مدرسه، از پنج خرده مقیاس تشکیل شده است و روایی آن مورد تایید قرار گرفت 

، 78/0، 78/0خودسامانی، عاطفی و شناختی به ترتیب  های اشتیاق رفتاری، پویایی،(، آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و مؤلفه1398رسولی و همکاران )
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 Rasoli khorshidiگزارش شد) 44/0(، 2004به مدرسه وانگ، وایت و اسکلز ) دست آمد. روایی همگرا با پرسشنامه اشتیاقبه 42/0، و 60/0، 67/0، 80/0

& et al, 2019.)  
سوال طراحی شده است. آزمودنی باید میزان صحیح یا غلط بودن  50با  1979پرسشنامه سرسختی روانشناختی: این پرسشنامه توسط کوباسا در سال -

را برای  70/0برای کنترل و  65/0هد، برای تع 85/0( ضریب همبستگی1979ای از صفر تا سه مشخص نماید. کوباسا )درجه 4جملات را در یک مقیاس 
(، میزان ضریب پایایی با روش 1398. در پژوهش سهرابی )(Kobasa, Maddi & Kahn, 1982)چالش گزارش داد و روایی آن را مورد تایید قرار دادند 

 (.Sohrabi, 2020)یز تایید شد دست آمد و روایی آن نبه 71/0و چالش نیز  70/0، کنترل 85/0آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تعهد 
محتوای جلسات مداخله ای به مدت دو ماه و نیم آموزش داده شد. دقیقه 60جلسه  10برنامه آموزشی مبانی تئوری انتخاب گروهی: این مداخله آموزشی در طی  -

 ارائه شده است. 1آموزش تئوری انتخاب گروهی در جدول 
 

 محتوای جلسات مداخله آموزش تئوری انتخاب گروهی .1جدول 
 محتوا جلسات

جلسه 
 اول

لاغ قوانین براعتماد میان اعضاء و مشاورو ابتنظیم قوانین گروه با همکاری اعضای گروه، بررسی اهمیت و نقش مهارت های ارتباطی، آشنایی اعضاء گروه با یکدیگر و ایجاد رابطه مبتنی 
 گروه.

جلسه 
 دوم

 نیاز اساسی انسان، فهرست بندی نیازهای اساسی اعضاء با تلاش خود آ نها و کمک مشاور و بررسی اهمیت برآوردن این نیازها. 5شناختن 

جلسه 
 سوم

 .ر مورد وضعیت فعلی زندگیدریافت بازخورد از جلسه قبل، و درخواست توضیح در مورد دید کلی اعضاء در مورد زندگی مشترک فعلی شان و بررسی علل نگرش اعضای گروه د

جلسه 
 چهارم

برای  «خود را بشناسیم»کارت های  توضیح ماشین رفتار و مولفه های آن )شناخت، عمل، فکر، احساس و فیزیولوژی( و نقش افراد در حرکات ماشین رفتار و اهدافشان )استفاده از 
 د به عنوان چرخ های جلویی می توان احساسات و فیزیولوژی را تغییر داد.توضیح اجزای ماشین رفتار و توضیح این که با تغییر افکار و عملکر

جلسه 
 پنجم

یای آن و آموزش روش های تغییر دنترسیم اهداف واقع بینامه و قابل دسترس شامل توصیف و بیان جهان کیفی و نحوه شکل گیری آن از دانش آموز، توصیف و بیان ادراک و انواع 
 کیفی.

جلسه 
 ششم

 رل درونی.بازخورد از جلسه قبل، کمک به اعضا برای شناختن رفتار و احساس کنونی شان، و کم اهمیت جلوه دادن گذشته در رفتار کنونی و تأکید برکنت دریافت

جلسه 
 هفتم

 .راهکارهایی که منجر به گرایش نسبت به ناامیدی می شوندهای خویش و کمک به پذیرش و افزایش مسئولیت پذیری آ نها در قبال انتخاب رفتار ها و آشنایی اعضاء با مسئولیت 

جلسه 
 هشتم

ایر برنامه ریزی مناسب برای رسیدن به س دریافت بازخورد از جلسه قبل، تعیین اهمیت برنامه ریزی جهت انجام سریع تر و بهتر کارها، و استفاده بهینه از وقت و آموزش طرح ریزی و
 اهداف زندگی مشترک

جلسه 
 نهم

اء برای اجرای و گرفتن تعهد کتبی از اعضجلسه نهم: آشنایی با مسائل تغییر و تعهد، و ارائه تکالیفی هر چند کوچک، بر مبنای افزایش عزت نفس، خود پنداره ارزشمند تا جلسه بعد  
 حتمی آن و نپذیرفتن هیچ گونه عذر و بهانه.

جلسه 
 دهم

سی و تاکید مجدد بر قبول مسئولیت توسط اعضاء، کمک به اعضاء برای جایگزین کردن کنترول درونی، مواجه شدن با واقعیت، قضاوت جلسه دهم: دریافت بازخورد از جلسه قبل، برر
ه و اشتیاق تحصیلی به مدرسروانی، اشتیاق  اخلاقی درباره درست و نادرست بودن رفتار، بودن در اینجا و اکنون و در نهایت فرایند تغییر که منجر به افزایش مسئولیت پذیری، سرسختی

 است، می باشد.

 

نسخه  SPSSو از نرم افزار  05/0های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و تحلیل کوواریانس در سطح معناداری ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شد. 24

 

 هایافته
 شده است. ها ارائهشناختی آزمودنیهای جمعیت(، شاخص2در جدول )

 شناختیتوصیف نمونه مورد مطالعه بر اساس اطلاعات جمعیت. 2جدول 
 درصد فراوانی فراوانی سطوح گروه متغیر

سال  8تا  6 آزمایش  سن  8 33/53  

سال 11تا  8   7 67/46  

سال  8تا  6 کنترل  7 67/46  

سال 11تا  8    8 33/53  



 اران(همکو منظری توکلی)  ..به اقیانتخاب بر اشت یتئور یآموزش مبان یاثربخش /154

  
60/0 9 اول، دوم و سوم آزمایش  پایه تحصیلی  

40/0 6 چهارم، پنجم و ششم   

33/53 8 اول، دوم و سوم   

67/46 7 چهارم، پنجم و ششم کنترل  

 
س آزمون آزمون و پهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختی در مرحله پیش(، شاخص3در جدول )

 در دو گروه آزمایش و کنترل ارائه شده است. 

 
 های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختیشاخص .3جدول 

 متغیر
 

 زمان
 گروه

 پس آزمون پیش آزمون

استانداردانحراف  میانگین استانداردانحراف  میانگین   

به مدرسهاشتیاق  32/53 آزمایش    68/6  48/73  81/6  

77/52 کنترل  70/6  34/53  09/6  

11/21 آزمایش  سرسختی روانشناختی  14/4  13/32  86/5  

82/21 کنترل  21/5  18/22  24/5  

 
افزایش یافته است و برای گروه  48/73به  34/53آزمون از دهد میانگین اشتیاق به مدرسه گروه آزمایش در مرحله پس(، نشان می3های جدول )یافته

به  11/21آزمون اختلاف قابل توجهی وجود ندارد. همچنین میانگین سرسختی روانشناختی در مرحله پس آزمون از آزمون و پسکنترل در دو مرحله پیش
 لاف قابل توجهی وجود ندارد.آزمون اختآزمون و پسآزمون افزایش یافته است و برای گروه کنترل در دو مرحله پیشدر مرحله پس 13/32

های تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون ها با روش تحلیل کوواریانس، ابتدا پیش فرضقبل از تحلیل داده
ها بر اساس همچنین همسانی واریانس( و >05/0P(، همگنی شیب خط رگرسیون بر اساس بررسی متقابل گروه و پیش آزمون )P>05/0ویلک )-شاپیرو

  ها رعایت شده است.( مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که این مفروضهP>05/0آزمون لون )
  . آمده است 4آموزان در جدول و سرسختی روانشناختی دانشاشتیاق به مدرسه نتایج مربوط به آموزش مبانی تئوری انتخاب بر 

 

 رلدر دو گروه آزمایش و کنتآموزان تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختی دانش .4جدول
 ضریب اتا Ss df MS F Sig متغیر وابسته منابع

  17/0 91/0 63/57 1 63/57 پیش آزمون اشتیاق به مدرسه

47/615 گروه  1 47/615  81/9 001/0 47/0 

66/1759 خطا  28 84/62     

78/39 پیش آزمون سرسختی روانشناختی  1 78/39  79/0 21/0  

40/723 گروه  1 40/723  33/14 001/0 53/0 

85/1412 خطا  28 45/50     

 

 و اشتیاق به مدرسهطور معناداری بر افزایش بهآموزش مبانی تئوری انتخاب آزمون، شدن اثر پیش، بعد از برداشته4دست آمده جدول مطابق نتایج به
درصد افزایش  53درصد از پراکندگی نمرات افزایش اشتیاق به مدرسه و  47(. همچنین P>05/0آموزان تأثیر گذاشته است )دانش سرسختی روانشناختی

 کند. سرسختی روانشناختی را مبانی تئوری انتخاب تبیین می
 

 گیریبحث و نتیجه
بود. نتایج  آموزان پسر مقطع ابتداییحاضر تعیین اثربخشی آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه و سرسختی روانشناختی دانش هدف پژوهش

 Arabو  Can & Robey (2021)های  این پژوهش نشان داد که آموزش مبانی تئوری انتخاب بر اشتیاق به مدرسه تاثیر داشت. نتایج این یافته با یافته

Kalmari, Ghorban Shiroudi & Zarbakhsh (2020) .همسو بود 
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عنوان را به سر روش درمانی خودشود. گلاتربیتی نگریسته می-به موقعیت آموزشی طور عمدهدر تئوری انتخاب بهتوان گفت که می در تبیین این یافته
ها، علاوه براین، مجموعه روش .شوددر این روش، آموزش بیشتر از معالجه انجام میاست که  گیرد و معتقدفرایندی آموزشی و نه صرفا درمانی در نظر می

های سازنده و از رفتارهای ناکارآمد به رفتارهای کارآمد پیش روند های مخرب به انتخابکند تا از انتخابو ابزارهای واقعیت درمانی به افراد کمک می فنون
(Arab & et al, 2020.) بینانه از آموزان در اثر نظریه انتخاب، آمادگی و آگاهی بیشتری برای درک واقعان انتظار داشت که این دانشتورو میازاین

های منطقی، دردسترس و سازندهای متناسب با نقاط ضعف گذاریها و هدفها، انتخابچنین متعاقب آن، قضاوتشان و عوارض آن پیدا کنند؛ هماختلال
پذیری درقبال بینانه با مسائل، مسئولیتجاکه در تئوری انتخاب، رویارویی واقع(. ازآن Yadolahi Saber & et al, 2019و قوت خود انجام دهند )

بینانه برای ایجاد تغییر در فکر و عمل و نبود.  استفاده توجیهی از مشکلات و وقایع گذشته ها و طرز مواجهه با موضوعات، انتخاب آگاهانه و واقعانتخاب
 ,Malinauskas) آموزان، انتظار داشتتوان مؤثربودن کاربرد آن را بر اشتیاق به مدرسه در دانشپذیری در زمان حال، مدنظر است، میی سلب مسئولیتبرا

2019.) 
نیل به رضایت،  و چگونگی مداخله مبتنی بر نظریه انتخاب، یکی از مداخلات رایج در حوزه روانشناسی شناختی در راه توصیف انسان، تعیین قوانین رفتاری

شود. در این شیوه، درمان بر مواجه شدن با واقعیت، قبول مسئولیت، شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی درباره خوشبختی و موفقیت محسوب می
در (. Can & Robey, 2021) ارددرست بودن یا نادرست بودن رفتار، تمرکز بر اینجا و اکنون، کنترل درونی و درنتیجه نیل به هویت توفیق تأکید د

ی که آن را روشی ترمیمی قلمداد کنیم، باید آن را نوعرود؛ بنابراین بیش از آنآموزش مبانی تئوری انتخاب، فرایند آموزش بیش از فرایند درمان به کار می
ریه توجه خاصی شود. این نظزی مثبت و عمل تأکید میریشمار آوریم که در آن بر اشتیاق، درگیری شخصی، مسئولیت، موفقیت، برنامهروش پیشگیری به

که تشخیص مشکل چه باشد، مهربانی، حمایت، دلسوزی و تقویت انواع ابزارهای این نظر از اینکند. صرفبه حرکت مراجع در راستای کمال و موفقیت می
هرگونه سلب مسئولیت مطرود است و فرصت یادگیری راه حلهای بهتر  نوع درمان هستند. در آموزش مبانی تئوری انتخاب به درگیری زیاد فرد نیاز است و

 (.Khodabakhshi Koolaee, Mosalanejad & Mamaghanirad, 2017)شود برای رفتار رویارویی با واقعیت و ایجاد علاقه و اشتیاق فراهم می
 Joko, Purwati  .هایروانشناختی تاثیر داشت. نتایج این یافته با یافتهدیگر یافته این پژوهش نشان داد که آموزش مبانی تئوری انتخاب بر سرسختی 

& Putro (2022) , & Kim (2019)  Shin  وAbdi & et al (2018)  .همسو بود 
ا به اهداف و خت کوش باشند تآموزان دارند، باید بتوانند پرتلاش و سکه خانواده و جامعه از دانشتوان گفت که با توجه به انتظاری می در تبیین این یافته

آموزان آموزش داده و منجر به نیازهای خود، خانواده و جامعه برسند. این درمان چگونگی شناخت و ارزیابی های غیرمنطقی و نامعقول افکار را به دانش
دهد تا با افراد قدرت می این موضو ع طبعا به شان را نیرومند می سازد .تقویت تفکر منطقی گشته و باورهای شخص د ر ارتباط با توانایی و شایستگی

(.   (Abdi & et al , 2018ها افزایش یابد )سرسختی روانشناختی آن داشته باشند، بر سختی ها فائق آیند یا به عبارتی ای سالممشکلات پیش رو مقابله
برداری فردی و اجتماعی، تلاش خود را در بهره با سایر افراد و اهمیت چنین وجه تمایزات خودخود و هم هایآموزان پس از آگاهی از میزان تواناییدانش
های فردی خود به کا ر گرفته و موانع را با جدیت بیشتر پشت سر نهند و سرسختی روانشناختی بالاتری را داشته باشند. با استفاده بهینه از سرمایه جهت

کارگیری این طرح و تعهد استفاده از آن، موجب ه انتخاب گروهی و ایجاد طرح نوین جهت بهکه کنترل فکر و رفتار ناشی از آموزش مبتنی بر نظریآن
 (.  Soares & et al, 2017جویی خواهد شد )آموزان برای مبارزهافزایش انگیزه دانش

ار آزاردهنده رهایی یابند؛ به جای خود مفهوم سازی در این نوع درمان به افراد آموزش داده شد که چگونه فرایندهای مرکزی بازداری فکر را رها کرده، از افک
ین درمان چنین در اها بپردازند. همهایشان را تصریح کنند و به آنگر را تقویت نمایند، رویدادهای درونی را به جای کنترل بپذیرند، ارزششده، خود مشاهده

ا را هفاصله بگیرند و به افکار و فرآیند تفکرشان به وسیله ذهن آگاهی بیشتر پرداخته و آن هاکه از آنگیرند که احساسات خود را بپذیرند تا اینافراد یاد می
ا و ههایی است که که رابطه نزدیکی با مفهوم تماس با لحظه حاضر، ارزشهای هدف محور پیوند دهند. سرسختی روانی یکی از مولفهدر جهت فعالیت

تی آموزان با این رویکرد تاثیر مثبتی بر سرسخگردد. لذا، منطقی است که آموزش دانشسرسختی روانی منجر میعمل متعهدانه دارد که در نهایت به بهبود 
در آموزش مبانی تئوری انتخاب، باورها افکار بادوامی هستند که همواره وجود دارند و باعث سوء تفسیر فکر مزاحم و  آموزان داشته باشد.روانشناختی دانش
که آن را روشی ترمیمی قلمداد کنیم باید آن را نوعی روش شوند. در واقع در آموزش مبانی تئوری انتخاب بیش از آنرسختی روانی میدر نتیجه بهبود س

  (.Mortazavi & et al، 2022)شود ریزی مثبت و عمل تأکید میگیری به حساب آوریم که در آن به درگیری شخصی، مسئولیت، موفقیت، برنامهپیش
پذیری به  های مختلف فردی، اجتماعی و خانوادگی را بپذیرند مسئولیتآموزد مسئولیت رفتارهای خود در زمینهبتنی بر تئوری انتخاب به افراد میآموزش م

توانند تفکرات  گاه میآموزان مسئولیت رفتارهای تحصیلی خود در قبال عملکرد تحصیلی را می پذیرند، آنشود. وقتی دانشنیز نوبه به خود عمل منتهی می
توانند رفتارهای تحصیلی را خود تغییر داده و با بهبود نگرش، رفتار و هیجانات تحصیلی، و را ها نگرش تغییر و داده یکسری اعمال اصلاحی انجام دهند، می
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 ,Benbow 2019,)را افراد تقویت می کند سرسختی روانشناختی بالاتری را تجربه نمایند. علاوه بر این آموزش مبتنی بر تئوری انتخاب کنترل درونی در 

Anderson .)ها اتفاقات تلخ گذشته بلکه در دستان خود ها موفقیت آینده در نه آنآموزد که خوشبختی و آنآموزان میدر واقع این روش آموزشی به دانش
یت آموزد که وضعآموزش مبتنی بر تئوری انتخاب به آنان میگونه که دوست دارند رقم بزنند. ها می توانند آینده تحصیلی را خود همانهاست و آنآن

ها هستند که زمینه ساز موفقیت تحصیلی خود می شوند. افزایش کنترل تحصیلی حال حاضر آنان به دلیل رفتارها و اعمال دیگران نیست، بلکه خود آن
آموزان با درک شود بدین صورت که دانشتحصیلی و افزایش سرسختی میساز بهبود خودکارآمدی پذیری و در نتیجه زمینهدرونی باعث افزایش مسئولیت

اطرافیان  که توسط محیط ودانند که اند خود برگزیده ؛ نه اینچون شرایط تحصیلی نامساعد خود را نتیجه روندی میکنترل درونی، شرایط محیطی خود هم
 Saffariنند )ککنند تا با بهبود شرایط تحصیلی، سرسختی بالاتری را تجربه میلاش میبر آنان تحمیل شده باشد. بنابراین با تمرکز بر این فرایند ت

Bidhendi, Asadzadeh, Farokhi & Dortaj, 2022.) 

باشد. ممکن است های پژوهش استفاده از ابزار خودگزارش دهی میهایی داشته است. یکی از محدودیتپژوهش حاضر، همانند هر پژوهش دیگر محدودیت
توانیم مشاهده کنیم، آید با آن چیزی که واقعا در عمل و رفتار فرد میها به دست میازخورد یا نظرات و خودگزارشی افراد در مورد خود که از این آزمونب

این  اعی.و اجتممتفاوت باشد. عوامل محیطی و خانوادگی در این پژوهش کنترل نشده است. مانند شرایط خانوادگی، وضعیت والدین، وضعیت اقتصادی 
آموزان مقطع ابتدایی شهرستان کرمان صورت گرفته و در تعمیم نتایج به دیگر مقاطع تحصیلی و شهرهای دیگر باید پژوهش تنها بر روی جمعیت دانش

 جانب احتیاط را رعایت نمود.
 شود که:با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

 انجام شود و نتایج آن مورد ارزیابی و با نتایج این پژوهش مقایسه شود.این پژوهش در گروه نمونه دیگر نیز  -1
 این پژوهش در سایر شهرها نیز صورت گیرد و نتایج آن مورد ارزیابی قرار گیرد. -2
ری انتخاب تئوهای آتی از سایر رویکردهای درمانی نیز در مقایسه با این روش استفاده گردد تا امکان مقایسه اثربخشی آموزش مبانی در پژوهش -3

 با سایر رویکردها فراهم گردد.

توان به متخصصان سلامت روان و افراد فعال در حوزه سلامت و بهداشت توصیه کرد که با طراحی و های پژوهش حاضر، میبا توجه به یافته -4
 روان دانش آموزان بیافزایند. های آموزش مبانی تئوری انتخاب، بر سلامتهای مناسب الهام گرفته شده از آموزش برنامهکاربرد روش

های مربوطه در زمینه آموزش مبانی تئوری انتخاب با هدف اجرای کارگاه های آموزشی توسط متخصصان برای تربیت متخصص توسط سازمان -5
 گردد.گروه های آسیب پذیر، پیشنهاد می

های ناشی از راکز درمانی موجود در کشور جهت کنترل رنجبا توجه به اثربخش بودن این نوع از درمان مناسب است که این روش درمانی در م -6
 ها مورد استفاده قرار گیرد.ها و بحرانآسیب

 تشکر و قدردانی
کنندگان در این پژوهش و تمام کسانی که به نحوی مؤثردر انجام این پژوهش همکاری کردند، تقدیر و تشکر ی شرکتوسیله نویسندگان از کلیهبدین
 کنند.می
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