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Purpose: Considering the importance of behaviors related to academic health in students, the 

present research was conducted with the aim of explaining the contribution of personality 

dimensions in academic health promoting behaviors. 

Methodology: This study was a descriptive-analytical from type of correlation. The research 
population was female students of second high school period of Karaj city in the academic years of 
2020-21. The research sample was estimated 150 people who were selected by cluster random 
sampling method. To collect data were used from the personality traits inventory (Costa and 

McCrae, 1992) and promoting educational health academic lifestyle behaviors questionnaire 

(Salehzadeh, Shokri and Fathabadi, 2018). Also, for data analysis was used from the methods of 
multiple regressions with stepwise model in SPSS software. 

Findings: The findings showed that the dimensions of extroversion, neuroticism and 
conscientiousness could explain 14% of the changes of academic resilience, among the 
personality dimensions, only the extroversion dimension could explain 14% of the changes 
of academic optimism, among the personality dimensions, only the extroversion dimension 
could explain 8% of the changes of academic engagement among the personality 
dimensions, only the extroversion dimension could explain 3% of the changes of academic 
buoyancy and the dimensions of extroversion, openness to experience and agreeableness 
could explain 22% of the changes of mastery goal orientation (P<0.01). 
Conclusion: According to the obtained results, planning seems necessary to improve 
academic health promoting behaviors based on personality dimensions, especially through 
increasing extroversion with using educational workshops.   
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  اًجوي جبهعِ شٌبسی آهَسش ٍ پزٍرش ایزاى

 تحصیلی سلاهت ارتقبدٌّذُ رفتبرّبی در شخصیت ابعبد سْن تبییي
 3ذسازازی فبعوِ ،*2ػجسالوبلىی قْیي ،1ضضبللی حَضیِ 

 الجطظ اؾتبى 4 ًبحیِ پطٍضـ ٍ آهَظـ زثیط ٍ ػوَهی ضٍاًكٌبؾی اضقس وبضقٌبؾی .1

   فطٌّگیبى زاًكگبُ تطثیتی، ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی گطٍُ  هطثی، .2

 .هلاضز تْطاى، ًَض، ضٍاى ٍ اػصبة ثیوبضاى تَاًجركی هطوع فٌی هؿئَل ٍ ػوَهی ضٍاًكٌبؾی اضقس وبضقٌبؼ .3

  :ایویل ًَیسٌذُ هسئَلabdolmaleki@gmail.com   

 چکیذُ هقبلِ تحقیقبتی

 

 06/02/1401 دریبفت:

 29/05/1401 پذیزش

 25/11/1401 اًتشبر:

آهَظاى، پػٍّف حبضط ثب ّسف تجییي ؾْن اثؼبز  ثب تَخِ ثِ اّویت ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهت تحصیلی زض زاًف ّذف:

 قرصیت زض ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی اًدبم قس.

آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ زٍم  تحلیلی اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ پػٍّف زاًف -ایي هغبلؼِ تَصیفی شٌبسی: رٍش

ای  گیطی تصبزفی ذَقِ ًفط ثطآٍضز وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 150ثَزًس. ًوًَِ پػٍّف  1399-400وطج زض ؾبل تحصیلی  قْط
( ٍ پطؾكٌبهِ Costa and McCrae, 1992ّبی قرصیتی ) ّب اظ ؾیبِّ ٍیػگی اًتربة قسًس. ثطای گطزآٍضی زازُ

( اؾتفبزُ Salehzadeh, Shokri and Fathabadi, 2018ظًسگی تحصیلی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ) ضفتبضّبی ؾجه
 اؾتفبزُ قس. SPSSافعاض  گبم زض ًطم ثِ ّب اظ ضٍـ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم قس. ّوچٌیي، ثطای تحلیل زازُ

آٍضی  زضصس اظ تغییطات تبة 14گطایی تَاًؿتٌس  ذَیی ٍ ٍخساى آظضزُ گطایی، ضٍاى ّب ًكبى زاز وِ اثؼبز ثطٍى یبفتِ ّب: یبفتِ

ثیٌی تحصیلی، اظ هیبى اثؼبز  زضصس اظ تغییطات ذَـ 14گطایی تَاًؿت  حصیلی، اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍىت
گطایی  زضصس اظ تغییطات هكغَلیت تحصیلی، اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى 8گطایی تَاًؿت  قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى

زضصس اظ  22ثَزى تَاًؿتٌس  گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافك ثطٍىزضصس اظ تغییطات ؾطظًسگی تحصیلی ٍ اثؼبز  3تَاًؿت 
 (.>01/0Pهحَض ضا تجییي وٌٌس ) گیطی ّسف تؿلظ تغییطات خْت

ضیعی ثطای ثْجَز ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ثط  آهسُ، ثطًبهِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت گیزی: ًتیجِبحث ٍ 

 ضؾس. ّبی آهَظقی ضطٍضی ثِ ًظط هی گطایی ثب اؾتفبزُ اظ وبضگبُ عایف ثطٍىٍیػُ اظ عطیك اف اؾبؼ اثؼبز قرصیت ثِ
 

 

 :ٍاصگبى کلیذی

 اضتمبزٌّسُ ضفتبضّبی قرصیت، اثؼبز 
 .آهَظاى زاًف تحصیلی، ؾلاهت
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 179( صفحِ 1401 پبییع ٍ ظهؿتبى) 2، قوبضُ 8خبهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍضُ 

  

 هقذهِ

ّبی تحصیلی قًَس، هغبلت  ضٍز وِ زضگیط فؼبلیت فطاگیطاى اًتظبض هی تط اظ گصقتِ قسُ ٍ اظ تط ٍ چبلكی ظًسگی تحصیلی فطاگیطاى اهطٍظ ثؿیبض پیچیسُ
ّب ضاثغِ هٌبؾجی ثطلطاض ًوبیٌس، اظ لَاًیي هحیظ  قسُ زؾت یبثٌس، ثب هؼلوبى ٍ ّوىلاؾی آهَظقی ٍ زضؾی ضا ثِ ذَثی یبزثگیطًس، ثِ اؾتبًساضزّبی تؼییي

 ,Gulmez and Kozanقًَس ) ٍپطٍضـ هی ػث افعایف پیچیسگی هحیظ آهَظقی ٍ آهَظـآهَظقی اعلاػت وٌٌس ٍ ثؿیبضی هَاضز زیگط وِ ایي هَاضز ثب

ًگط قسُ ٍ  ٍپطٍضـ هثجت ّبی فىطی خسیسی اظ خولِ آهَظـ ٍپطٍضـ ثبػث ایدبز تحطن ّبی ثؿیبض زض ًظبم آهَظـ ّب ٍ وبؾتی (. اهطٍظُ ضؼف2017
ًگط ثب اتىب ثِ وبضثطز اصَل ضٍاًكٌبؾی  ٍپطٍضـ هثجت َخَز آٍضزُ اؾت. زض آهَظـّبی آهَظقی ٍ پػٍّكی ث گیطی زّی ثِ خْت اًملاثی زض ػطصِ قىل

ّبی ؾٌتی ثب افعایف ثْعیؿتی،  ّبی پیكطفت، یبزگیطی هْبضت ٍپطٍضـ ٍ تبویس ثط تطٍیح ٍ تَؾؼِ هغلَة ثبلٌسگی فطز زض هَلؼیت ًگط زض اهط آهَظـ هثجت
ػٌَاى  (. ًمغِ وبًًَی زضن ضفتبضّبی فطاگیطاى زض هفَْم اًگیعـ اؾت وِ ثAl-Jarf, 2022ِ) قًَس ؾلاهت ضٍاى ٍ قبزوبهی ثِ هَاظات ّن هحمك هی

 ,Ramos)  زّس ثبقس وِ قطٍع، خْت، قست، اؾتوطاض ٍ ویفیت ضفتبض ضا ًكبى هی ّب ٍ اّساف ًْفتِ هی ّب، ّیدبى ّب، ًیبظّب، اضظـ ای اظ ذَاؾتِ هدوَػِ

Lavrijsen, Soenens, Vansteenkiste, Sypre and Verschueren, 2021 .) 
ًگط ًتبیح ثط ًمف هْن ٍ هَثط  ٍپطٍضـ هثجت ّبی هؼبصط اًگیعـ )اًگیعـ پیكطفت ٍ اًگیعـ تحصیلی( ٍ ایسُ ًَظَْض آهَظـ اًساظی ثط ًظطیِ زض چكن

(. ؾلاهت Soufi, Shokri, Fathabadi and Ghanbari, 2020ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی زض ظًسگی تحصیلی فطاگیطاى اقبضُ وطز )
قسُ اظ آهَظـ اؾت وِ اظ ایي هٌظط ؾلاهت تحصیلی  ّب ٍ پیبهسّبی هتٌَع اضظقیبثی ّبی شٌّی فطاگیطاى ثب تدطثِ تحصیلی ثِ هؼٌبی تٌبؾت ثیي اضظـ

آهَظاى  دط ثِ آؾیت ثِ ؾلاهت ضٍاى زاًففطاگیطاى تحت ضضبیت ولی آًبى اظ هیعاى تحمك اًتظبضّبی آًْب لطاض زاضز ٍ افت ٍ فمساى ؾلاهت تحصیلی هٌ
ثیٌی  آٍضی تحصیلی، ذَـ تطیي ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی قبهل تبة (. هْنHeidaryani, Ghadampour and Abasi, 2022قَز ) هی

آٍضی  (.  تبةSalehzadeh, Shokri and Fathabadi, 2018هحَض ثَزًس ) گیطی ّسف تؿلظ تحصیلی، هكغَلیت تحصیلی، ؾطظًسگی تحصیلی ٍ خْت
ثبقس  ػٌَاًی فطصتی ثطای ضقس هی ظای تحصیلی ٍ اؾتفبزُ اظ آًْب ثِ ّبی آؾیت تحصیلی ثِ هؼٌبی هیعاى تَاًبیی فطاگیطاى خْت هَاخِْ ثب تدطثِ

(Darabi, Arabzade, Heidari and Davoodi, 2022ذَـ .) تَاًٌس زض  ت اؾت وِ هیآهَظاى ثِ ایي هغل زٌّسُ ثبٍض زاًف ثیٌی تحصیلی ًكبى
ثیي ضٍیسازّبی ذَة ضا ثِ ذَز ٍ ضٍیسازّبی ثس ٍ ًبذَقبیٌس ضا ثِ قطایظ ًبهؿبػس ًؿجت  اهَض تحصیلی ػولىطز ذَة ٍ هٌبؾجی زاقتِ ثبقٌس ٍ افطاز ذَـ

ٍ ؾجت افعایف یب وبّف زضگیطی ٍ زٌّسُ هیعاى اضظقی اؾت وِ فطاگیط ثطای ًتبیح ٍ پیبهسّبی تحصیل لبئل اؾت  زٌّس. هكغَلیت تحصیلی ًكبى هی
ّبی تحصیلی ضایح زض هؿیط ظًسگی تحصیلی  قَز. ؾطظًسگی تحصیلی ثِ هؼٌبی تَاًبیی هَفك زض ثطذَضز ثب چبلف ّیب تحصیلی هی هكغَلیت زض فؼبلیت

 ,Jafary Nadrabady, Bagheri and Ghorban Jahromiقَز ) اؾت وِ هَخت ؾبظگبضی افطاز زض هَاخِْ ثب تْسیسّب ٍ فكبضّبی تحصیلی هی

اًگیع، اؾتفبزُ اظ  ّبی فطاگیطاى اؾت ٍ چٌیي فطاگیطاى ثب اًتربة تىبلیف چبلف زٌّسُ ضقس ٍ تَؾؼِ قبیؿتگی هحَض ًكبى گیطی ّسف تؿلظ (. خْت2022
ؾجت اضتمبی ػولىطزّبی ذَز  ّبی پیكطفت ٍ قىؿت ّبی هثجت، ػَاعف هثجت ٍ احؿبؼ هؿئَلیت زض ثطاثط تدطثِ ضاّجطزّبی پطزاظـ ػویك، ذَزگَیی

 (.Salehzadeh and et al, 2018قًَس ) هی

ّبی ظیؿتی، ضٍاًی ٍ  یىی اظ ػَاهل احتوبلی هطتجظ ثب ضفتبضّبی اضتمبءزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی، اثؼبز قرصیت اؾت. قرصیت ؾبظهبى پَیبیی اظ ؾیؿتن
 ,Ma, Yang, Shen, Chen, Tan, Dong and Yuوٌس ) یتی تؼسیل هیّبی قرص اختوبػی اؾت وِ ؾبظگبضی ثب هحیظ ضا اظ عطیك صفبت ٍ ٍیػگی

ّبی هكبثِ  ّب ٍ هىبى (. زض ٍالغ، قرصیت الگَّبی ضفتبضی ًؿجتب ثبثت ٍ پبیساضی اؾت وِ ؾجت اًدبم ضفتبضّب ٍ ػولىطزّبی یىؿبًی زض ظهبى2021
ّبی خؿوی، ضٍاًی،  (. ثٌبثطایي، قرصیت هدوَػِ ٍیػگیPuyane, Subira, Torres, Roca, Garcia-Esteve and Gelabert, 2022قَز ) هی

(. قرصیت قبهل پٌح ػبهل یب ثؼس Yang and Huang, 2019ؾبظز ) اختوبػی، ضفتبضی ٍ ّیدبًی اؾت وِ یه فطز ضا اظ زیگط افطاز هتوبیع هی
 ,Koviّبی افطاز ثب یىسیگط زاضًس ) زض قٌبؾبیی تفبٍتگطایی وِ ًمف هْوی  ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ذَیی، ثطٍى آظضزُ ضٍاى

Aluja, Glicksohn, Blanch, Morizot, Wang and et al, 2019ذَ توبیل ثِ تدطثِ اضغطاة، ذدبلت، ًبایوٌی قرصی،  آظضزُ (. افطاز ضٍاى
ثیي ٍ اهیسٍاض ّؿتٌس.  هٌس، پطاًطغی، ذَـ ، ذَقطٍ، ػلالِگطا غبلجب اختوبػی، قبز پصیطی، تطؼ، افؿطزگی ٍ ٍؾَاؼ زاضًس. افطاز ثطٍى تىبًكگطی، تحطیه

هٌسی ثِ ٌّط ٍ تفىط چٌسثؼسی  افطاز زاضای ٍیػگی گكَزگی ثِ تدطثِ توبیل ثِ زضیبفت ػمبیس ٍ ضٍیىطزّبی خسیس، تریل لَی، حؽ وٌدىبٍی ثبلا، ػلالِ
ه ثِ زیگطاى زاضًس ٍ ثِ زًجبل ضٍاثظ اختوبػی ٍ ػبعفی ًعزیه ثب زیگطاى ثَزى توبیل ثِ فطٍتٌی، ثركف، هْطثبًی ٍ وو زاضًس. افطاز ثب ٍیػگی هَافك

قٌبؾی زاضًس  هحَضی ٍ ٍظیفِ هٌسی، پیكطفت ثَزى، لبًَى ثَزى، آضام ثَزى، هٌغمی ثَزى، ثلٌسپطٍاظی، هٌظن گطا توبیل ثِ پبؾرگَ ثبقٌس. افطاز ٍخساى هی
(Kutaula, Gillani, Leonidou and Christodoulides, 2022.) 



 ٍ ّوىبضاى( ضضبللی )...ضفتبضّبی زض قرصیت اثؼبز ؾْن تجییي /180

  

ّبی زض ایي ظهیٌِ زض ازاهِ گعاضـ  تطیي پػٍّف پػٍّكی زضثبضُ ضاثغِ اثؼبز قرصیت ثب ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی یبفت ًكس ٍ ًتبیح هْن
ذَیی،  آظضزُ ( ًكبى زاز وِ ّط پٌح ػبهل ثعضي قرصیت قبهل ضٍاى2022) Moezzodini, Pakdaman and Shokriقًَس. ًتبیح پػٍّف  هی

 Jafary Nadrabady and etهحَض زض زاًكدَیبى ضاثغِ هؼٌبزاض زاقتٌس.  گطایی ثب ضفتبضّبی ؾلاهت ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ثطٍى

al (2022ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ػعت ) ٍّكی زیگط ًفؽ ثب ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقت. زض پػ
Tajik, Moharami and Daneshparvar (2018گعاضـ وطزًس وِ ضٍاى ) ُػلالگی تحصیلی ٍ ًبوبضآهسی  ذَیی ثب ذؿتگی تحصیلی، ثی آظضز

 ػلالگی تحصیلی ٍ ًبوبضآهسی گطایی ثب ذؿتگی تحصیلی، ثی ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثطٍى
( ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ 2015) Al-Naggar, Osman, Ismail, Bobryshev, Ali and Gonzalezتحصیلی ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقت. 

 گطایی ثب ػولىطز تحصیلی ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ذَیی ثب ػولىطز تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثطٍى آظضزُ ضؾیسًس وِ ضٍاى
ذَیی ثب ویفیت ظًسگی  آظضزُ ( گعاضـ وطزًس وِ ضٍاى2007) Chapman, Duberstein and Lynessضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقت. زض پػٍّكی زیگط 
ثجت ٍ گطایی ثب ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ضاثغِ ه ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك هطتجظ ثب ؾلاهت ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض ٍ ثطٍى

 هؼٌبزاض زاقت.
ّبی  ٍیػُ زض ؾبل آهَظاى ثِ ؾبظاى خبهؼِ ّؿتٌس ٍ ثب تَخِ ثِ افت قسیس تحصیلی زاًف آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ زٍم، آیٌسُ ٍیػُ زاًف آهَظاى اهطٍظ ثِ زاًف

بزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی آًبى لاظم ٍ ضطٍضی ّبی خسیس ٍ غیطُ، ثطضؾی ضفتبضّبی اضتم ، ضقس ٍ افعایف اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی19-اذیط ثِ زلیل قیَع وٍَیس
ّبی ثؿیبض اًسوی اًدبم قسُ ٍ ّیچ پػٍّف زضثبضُ تجییي اثؼبز قرصیت ثط آى اًدبم ًكسُ اؾت. ثٌبثطایي، ایي هغبلؼِ اظ ایي  اؾت وِ زضثبضُ آى پػٍّف

ٍیػُ افعایف  ٍپطٍضـ زض ثْجَز ٍضؼیت تحصیلی ثِ م آهَظـضیعاى ًظب تَاًس ثِ هترصصبى ٍ ثطًبهِ ثبقس ٍ ًتبیح آى هی هٌظط خسیس ٍ هٌحصط ثِ فطز هی
اّویت ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهت قسُ ٍ  ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت اظ عطیك اثؼبز قرصیت ووه قبیبًی وٌس. زض ًتیدِ، ثب تَخِ ثِ هغبلت هغطح

ّبی  ثٌبثطایي، ؾَال اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی اًدبم قس. آهَظاى، پػٍّف حبضط ثب ّسف تجییي ؾْن اثؼبز قرصیت زض ضفتبضّبی تحصیلی زض زاًف
 پػٍّف حبضط ػجبضتٌس اظ:

 ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟ ػٌَاى یىی اظ هَلفِ آٍضی تحصیلی ضا ثِ تَاًٌس تبة آیب اثؼبز قرصیت هی
 ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟ هَلفِػٌَاى یىی اظ  ثیٌی تحصیلی ضا ثِ تَاًٌس ذَـ آیب اثؼبز قرصیت هی
 ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟ ػٌَاى یىی اظ هَلفِ تَاًٌس هكغَلیت تحصیلی ضا ثِ آیب اثؼبز قرصیت هی
 مبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟ّبی ضفتبضّبی اضت ػٌَاى یىی اظ هَلفِ تَاًٌس ؾطظًسگی تحصیلی ضا ثِ آیب اثؼبز قرصیت هی
 ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟ ػٌَاى یىی اظ هَلفِ هحَض ضا ثِ گیطی ّسف تؿلظ تَاًٌس خْت آیب اثؼبز قرصیت هی

 

  شٌبسیرٍش 
ثَزًس.  1399-400هتَؾغِ زٍم قْط وطج زض ؾبل تحصیلی آهَظاى زذتط زٍضُ  تحلیلی اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ پػٍّف زاًف -ایي هغبلؼِ تَصیفی

ّبی ّوجؿتگی اؾت وِ زض  (. ایي هؼبزلِ ٍیػُ پػٍّفTabachnick and Fidell, 2007اؾتفبزُ قس ) ≤m n+104ثطای تؼییي حدن ًوًَِ اظ هؼبزلِ 
هَلفِ، زض ایي پػٍّف  5ثیي اثؼبز قرصیت ٍ زاقتي  ط پیفثبقس. ثب تَخِ ثِ ٍخَز هتغی ثیي هی ّوبى تؼساز هتغیطّبی پیف mّوبى حدن ًوًَِ ٍ  nآى 

ّبی احتوبلی ٍ  ًفط ثطآٍضز قس، اهب ثب تَخِ ثِ حدن ثبلای خبهؼِ، ضیعـ 109ثیي ٍخَز زاقت وِ ثب تَخِ ثِ هؼبزلِ هصوَض حدن ًوًَِ  هتغیط پیف 5تؼساز 
ای اًتربة قسًس وِ  گیطی تصبزفی ذَقِ ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثب ضٍـ ًوًَِ ّب پؽ اظ ثطضؾی هلان ًفط لحبػ قس. ًوًَِ 150وفبیت ًوًَِ، حدن ًوًَِ 

زض ؾِ هبُ گصقتِ، ػسم اظ زؾت زازى یىی اظ  19-ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل توبیل خْت قطوت زض پػٍّف، ػسم اثتلاء ثِ وٍَیس زض هغبلؼِ حبضط هلان
ت ذسهبت ضٍاًكٌبذتی زض ؾِ هبُ گصقتِ، ػسم هصطف زاضٍّبی ضٍاًپعقىی ٍ ًجَزى اػضبی ذبًَازُ یب زٍؾتبى ًعزیه زض قف هبُ گصقتِ، ػسم زضیبف

قسى اظ قطوت  ّب ٍ پكیوبى زضصس گَیِ 10ّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل ػسم پبؾرگَیی ثِ ثیف اظ  قٌبذتی ثَزًس. ّوچٌیي، هلان ّبی ضٍاى تحت هساذلِ
 زض هغبلؼِ ٍ اًصطاف اظ آى ثَزًس.

ٍپطٍضـ قْط وطج، السام ثِ  ّبی لاظم ثب هؿئَلاى ازاضُ آهَظـ ي صَضت ثَز وِ ثؼس اظ تبییس اثعاضّب تَؾظ اؾبتیس ٍ ّوبٌّگیضًٍس اخطای پػٍّف ثِ ای
ّبی هرتلف ثِ  گیطی قس ٍ اظ هیبى هساضؼ زذتطاًِ زٍضُ هتَؾغِ زٍم تؼساز پٌح هسضؾِ ثِ ضٍـ تصبزفی اًتربة ٍ اظ ّط هسضؾِ ؾِ ولاؼ زض پبیِ ًوًَِ

ّب  ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. ًوًَِ ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثِ ّبی هرتلف تؼساز زُ ًفط زض صَضت زاقتي هلان فی اًتربة ٍ اظ ّط ولاؼ زض پبیِضٍـ تصبز
ؾد صحیح صَضت ولی ٍ ًساقتي پب ّب ثِ زضثبضُ اّویت ٍ ضطٍضت پػٍّف تَخیِ ٍ ثِ آًْب زضثبضُ ضػبیت ًىبت اذلالی اظ خولِ ضاظزاضی ٍ حتی تحلیل زازُ
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عَض وِ زض ثبلا گفتِ  ٍ غلظ زض اثعاضّب اعلاػبت وبفی اضائِ قس. زض هطحلِ ثؼس اظ آًْب ذَاؾتِ قس تب ثب ًْبیت زلت ثِ اثعاضّبی پػٍّف پبؾد زٌّس. ّوبى
ؼی ٍ فؼلی آًْب ثبقس. پؽ آهَظاى ثیبى قس وِ ّیچ پبؾد صحیح یب غلغی ٍخَز ًساضز ٍ ثْتطیي پبؾد، پبؾری اؾت وِ گَیبی ٍضؼیت ٍال قس ثطای زاًف

 آهَظاى هٌترت اظ آًبى تكىط قس. قسى اثعاضّب تَؾظ زاًف اظ تىویل

 Costa and McCraeّبی قرصیتی ثَز وِ ایي اثعاض تَؾظ  ؾیبِّ ٍیػگیابشار اٍل ّب اظ زٍ اثعاض اؾتفبزُ قس.  زض پػٍّف حبضط ثطای گطزآٍضی زازُ

عطاحی قس. ثطای گَیِ(  12گطایی )ّط ثؼس  ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ذَیی، ثطٍى ضزُآظ ضٍاىگَیِ ٍ پٌح ثؼس  60ثب  1992زض ؾبل 
گبًِ زض  ( اؾتفبزُ قس. ًوطُ ّط یه اظ اثؼبز پٌح5( تب  وبهلا هَافمن )ًوطُ 1ای لیىطت اظ وبهلا هربلفن )ًوطُ  پبؾرگَیی ثِ ّط گَیِ اظ همیبؼ پٌح گعیٌِ

اؾت ٍ ًوطُ  60ٍ حساوثط ًوطُ زض آى  12قَز، ثٌبثطایي حسالل ًوطُ زض ّط ثؼس  ّبی آى ثؼس هحبؾجِ هی رصیتی ثب هدوَع ًوطُ گَیِّبی ق ؾیبِّ ٍیػگی
ثبقس. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی ثطضؾی ٍ ًتبیح حبوی اظ ٍخَز پٌح ثؼس  ثبلاتط حبوی اظ ثیكتط زاقتي آى ٍیػگی یب صفت قرصیت هی

ٍ  76/0، 86/0، 78/0، 90/0تطتیت  ثَز ٍ پبیبیی آًْب ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِگطایی  ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ذَیی، ثطٍىُ آظضز ضٍاى
ی ثِ گطایی، گكَزگ ذَیی، ثطٍى آظضزُ پبیبیی اثؼبز  2013زض ؾبل  Ghanei, Valiei, Rezaei and Rezaeiگعاضـ قس. ّوچٌیي، زض ایطاى  90/0

گعاضـ وطزًس. زض هغبلؼِ حبضط پبیبیی اثؼبز  81/0ٍ  68/0، 62/0، 72/0، 67/0تطتیت  ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ گطایی ثَزى ٍ ٍخساى تدطثِ، هَافك
، 79/0تطتیت  بخ ثِّبی قرصیتی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍج زض ؾیبِّ ٍیػگیگطایی  ثَزى ٍ ٍخساى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك ذَیی، ثطٍى آظضزُ ضٍاى

ظًسگی تحصیلی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ثَز وِ ایي اثعاض تَؾظ  پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی ؾجهابشار دٍم هحبؾجِ قس.  84/0ٍ  92/0، 81/0، 82/0

Salehzadeh  تحصیلی ٍ ثیٌی تحصیلی، هكغَلیت تحصیلی، ؾطظًسگی  آٍضی تحصیلی، ذَـ تبةگَیِ ٍ پٌح ثؼس  48ثب  2018ٍ ّوىبضاى زض ؾبل
عطاحی قس. ثطای پبؾرگَیی ثِ ّط گَیِ اظ همیبؼ پٌح گَیِ(  10گَیِ ٍ چْبض ثؼس زیگط ّط وسام  8هحَض )هكغَلیت تحصیلی  گیطی ّسف تؿلظ خْت
ظًسگی  فتبضّبی ؾجهگبًِ زض پطؾكٌبهِ ض ( اؾتفبزُ قس. ًوطُ ّط یه اظ اثؼبز پٌح5( تب  وبهلا هَافمن )ًوطُ 1ای لیىطت اظ وبهلا هربلفن )ًوطُ  گعیٌِ

ٍ حساوثط ًوطُ  8قَز، ثٌبثطایي حسالل ًوطُ زض ثؼس هكغَلیت تحصیلی  ّبی آى ثؼس هحبؾجِ هی تحصیلی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ثب هدوَع ًوطُ گَیِ
آى ضفتبض اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط حبوی اظ ثیكتط زاقتي  50ٍ حسوثط ًوطُ زض آًْب  10ٍ حسالل ًوطُ زض چْبض ثؼس زیگط  40زض آى 

آٍضی  تبةٍ ًتبیح  ًتبیح حبوی اظ ٍخَز پٌح ثؼس  40/0ّبی ّط ثؼس ثبلاتط اظ  ثبقس. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی ثطضؾی ٍ ثبض ػبهلی ّوِ گَیِ هی
تطتیت  ثَز ٍ پبیبیی آًْب ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ هحَض گیطی ّسف تؿلظ ثیٌی تحصیلی، هكغَلیت تحصیلی، ؾطظًسگی تحصیلی ٍ خْت تحصیلی، ذَـ

ثیٌی تحصیلی، هكغَلیت تحصیلی، ؾطظًسگی  آٍضی تحصیلی، ذَـ تبةگعاضـ قس. زض هغبلؼِ حبضط پبیبیی اثؼبز  93/0ٍ  93/0، 85/0، 89/0، 93/0
تطتیت  ؾلاهت تحصیلی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِظًسگی تحصیلی اضتمبزٌّسُ  زض پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی ؾجههحَض  گیطی ّسف تؿلظ تحصیلی ٍ خْت

 هحبؾجِ قس. 95/0ٍ  90/0، 84/0، 91/0، 89/0
ظًسگی تحصیلی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ثب ضٍـ ضگطؾیَى  ّبی قرصیتی ٍ پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی ؾجه ّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب ؾیبِّ ٍیػگی زازُ

 اؾتفبزُ قس. 05/0غح هؼٌبزاضی زض ؾ SPSSافعاض  گبم زض ًطم ثِ چٌسگبًِ ثب هسل گبم
 

 ّب یبفتِ
تَاًٌس  اثؼبز قرصیت هیزضصس ثَز. زض پبؾد ثِ ؾَال اٍل پػٍّف )آیب  100ّب اتفبق ًیفتبز ٍ ًطخ هكبضوت زض پػٍّف  زض ایي پػٍّف ضیعقی زض ًوًَِ

گبم ٍ  ثِ ًوبیٌس؟( اظ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبمّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ آٍضی تحصیلی ضا ثِ تبة
 اضائِ قس. 1تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل 

 
 آٍضی تحصیلی ثط اؾبؼ اثؼبز قرصیت گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای تجییي تبة ثِ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم .1جذٍل 

 R R2 هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات آظازی زضخِ هدوَع هدصٍضات هٌبثغ هتغیطّب هسل

 06/0 25/0 002/0 42/10 91/6 1 61/6 ضگطؾیَى گطایی ثطٍى 1

     63/0 148 91/93 ثبلیوبًسُ  

      149 53/100 ول  

 11/0 34/0 >001/0 89/9 96/5 2 92/11 ضگطؾیَى ذَیی آظضزُ ضٍاى 2

     60/0 147 61/88 ثبلیوبًسُ  

      149 53/100 ول  
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 14/0 38/0 >001/0 25/8 85/4 3 57/14 ضگطؾیَى گطایی ٍخساى 3

     58/0 146 95/85 ثبلیوبًسُ  

      149 53/100 ول  

 
( >001/0Pوٌٌس )آٍضی تحصیلی ضا تجییي  زضصس اظ تغییطات تبة 14گطایی تَاًؿتٌس  ذَیی ٍ ٍخساى آظضزُ گطایی، ضٍاى ، اثؼبز ثطٍى1ّبی خسٍل  عجك یبفتِ

 آٍضی تحصیلی ٍاضز هؼبزلِ ًكسًس. ثیٌی تبة ثَزى ثِ زلیل ػسم افعایف هؼٌبزاض تَاًبیی پیف ثیٌی هتغیطّبی گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافك وِ زض ایي پیف
ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ّبی  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ ثیٌی تحصیلی ضا ثِ تَاًٌس ذَـ اثؼبز قرصیت هیزض پبؾد ثِ ؾَال زٍم پػٍّف )آیب 

 اضائِ قس. 2گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ثِ ًوبیٌس؟( اظ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم
 

 یتثیٌی تحصیلی ثط اؾبؼ اثؼبز قرص گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای تجییي ذَـ ثِ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم. 2جذٍل 
 R R2 هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌبثغ هتغیطّب هسل

 14/0 37/0 >001/0 42/24 59/12 1 59/12 ضگطؾیَى گطایی ثطٍى 1

     51/0 148 29/76 ثبلیوبًسُ  

      149 88/88 ول  

 
( وِ زض >001/0Pثیٌی تحصیلی ضا تجییي وٌس ) زضصس اظ تغییطات ذَـ 14گطایی تَاًؿت  ثطٍى، اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس 2ّبی خسٍل  عجك یبفتِ
ثیٌی  ثیٌی ذَـ گطایی ثِ زلیل ػسم افعایف هؼٌبزاض تَاًبیی پیف ثَزى ٍ ٍخساى ذَیی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك آظضزُ ثیٌی هتغیطّبی ضٍاى ایي پیف

 تحصیلی ٍاضز هؼبزلِ ًكسًس.
ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ تَاًٌس هكغَلیت تحصیلی ضا ثِ اثؼبز قرصیت هیزض پبؾد ثِ ؾَال ؾَم پػٍّف )آیب 

 اضائِ قس. 3گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ثِ ًوبیٌس؟( اظ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم
 

 گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای تجییي هكغَلیت تحصیلی ثط اؾبؼ اثؼبز قرصیت ثِ یح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبمًتب .3جذٍل 
 R R2 هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌبثغ هتغیطّب هسل

 08/0 29/0 >001/0 56/13 74/6 1 74/6 ضگطؾیَى گطایی ثطٍى 1

     49/0 148 57/73 ثبلیوبًسُ  

      149 32/80 ول  

 
( وِ زض ایي >001/0Pزضصس اظ تغییطات هكغَلیت تحصیلی ضا تجییي وٌس ) 8گطایی تَاًؿت  ، اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى3ّبی خسٍل  عجك یبفتِ

ثیٌی تحصیلی  ثیٌی ذَـ ػسم افعایف هؼٌبزاض تَاًبیی پیفگطایی ثِ زلیل  ثَزى ٍ ٍخساى ذَیی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك آظضزُ ثیٌی هتغیطّبی ضٍاى پیف
 ٍاضز هؼبزلِ ًكسًس.

ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ تَاًٌس ؾطظًسگی تحصیلی ضا ثِ اثؼبز قرصیت هیزض پبؾد ثِ ؾَال چْبضم پػٍّف )آیب 
 اضائِ قس. 4گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ثِ گبمتجییي ًوبیٌس؟( اظ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل 

 
 گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای تجییي هكغَلیت تحصیلی ثط اؾبؼ اثؼبز قرصیت ثِ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم. 4جذٍل 

 R R2 هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌبثغ هتغیطّب هسل

 03/0 19/0 >01/0 57/5 68/4 1 68/4 ضگطؾیَى گطایی ثطٍى 1

     83/0 148 17/124 ثبلیوبًسُ  

      149 85/128 ول  

 



 183( صفحِ 1401 پبییع ٍ ظهؿتبى) 2، قوبضُ 8خبهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍضُ 

  

( وِ زض ایي >01/0Pتحصیلی ضا تجییي وٌس )ؾطظًسگی زضصس اظ تغییطات  3گطایی تَاًؿت  ، اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى4ّبی خسٍل  عجك یبفتِ
تحصیلی ؾطظًسگی ثیٌی  گطایی ثِ زلیل ػسم افعایف هؼٌبزاض تَاًبیی پیف ثَزى ٍ ٍخساى ذَیی، گكَزگی ثِ تدطثِ، هَافك آظضزُ ثیٌی هتغیطّبی ضٍاى پیف

 ٍاضز هؼبزلِ ًكسًس.
ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت  یىی اظ هَلفِػٌَاى  ضا ثِهحَض  گیطی ّسف تؿلظ خْتتَاًٌس  اثؼبز قرصیت هیزض پبؾد ثِ ؾَال پٌدن پػٍّف )آیب 

 اضائِ قس. 5گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ثِ تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟( اظ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم
 

 هحَض ثط اؾبؼ اثؼبز قرصیت ظگیطی ّسف تؿل گبم ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای تجییي خْت ثِ ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هسل گبم .5جذٍل 
 R R2 هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌبثغ هتغیطّب هسل

 14/0 38/0 >001/0 41/25 43/11 1 43/11 ضگطؾیَى گطایی ثطٍى 1

     45/0 148 59/66 ثبلیوبًسُ  

      149 02/78 ول  

 19/0 43/0 >001/0 53/17 51/7 2 02/15 ضگطؾیَى گكَزگی ثِ تدطثِ 2

     42/0 147 99/62 ثبلیوبًسُ  

      149 02/78 ول  

 22/0 47/0 >001/0 44/14 95/5 3 85/17 ضگطؾیَى ثَزى هَافك 3

     41/0 146 16/60 ثبلیوبًسُ  

      149 02/78 ول  

 
هحَض ضا تجییي وٌٌس  گیطی ّسف تؿلظ زضصس اظ تغییطات خْت 22ثَزى تَاًؿتٌس  هَافكگطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ  ، اثؼبز ثطٍى5ّبی خسٍل  عجك یبفتِ

(001/0P<وِ زض ایي پیف ) هحَض  گیطی ّسف تؿلظ ثیٌی خْت گطایی ثِ زلیل ػسم افعایف هؼٌبزاض تَاًبیی پیف ذَیی ٍ ٍخساى آظضزُ ثیٌی هتغیطّبی ضٍاى
 ٍاضز هؼبزلِ ًكسًس.

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
آهَظاى، پػٍّف حبضط ثب ّسف تجییي ؾْن اثؼبز قرصیت زض ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ  ثِ اّویت ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهت تحصیلی زض زاًفثب تَخِ 

 ؾلاهت تحصیلی اًدبم قس.
بضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت ّبی ضفت ػٌَاى یىی اظ هَلفِ آٍضی تحصیلی ضا ثِ تَاًٌس تبة اثؼبز قرصیت هیّبی هطثَط ثِ ؾَال اٍل پػٍّف حبضط )آیب  یبفتِ

آهَظاى ضا  آٍضی تحصیلی زاًف زضصس اظ تغییطات تبة 14گطایی تَاًؿتٌس  ذَیی ٍ ٍخساى آظضزُ گطایی، ضٍاى اثؼبز ثطٍى تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟( ًكبى زاز وِ
 Moezzodini et al (2022 ،)Tajik et alی ّب ّبی پػٍّف ّبی هصوَض اظ خْبتی ثب یبفتِ تجییي وٌٌس. پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، اهب یبفتِ

(2018 ،)Al-Naggar et al (2015 ٍ )Chapman et al (2007) .آهَظاًی وِ زاضای  تَاى اؾتٌجبط وطز زاًف ّب هی زض تجییي ایي یبفتِ ّوؿَ ثَزًس
ذَاّی هثجت، گطایف ثِ قبزی ٍ ذٌسُ،  بعؼیت، ّیدبىذَیی پبییي ّؿتٌس، ذصَصیبتی هبًٌس ل آظضزُ گطایی ثبلا ٍ ضٍاى گطایی ٍ ٍخساى ّبی ثطٍى ٍیػگی

پصیطی پبییي زض ثطاثط هؿبئل، ؾبظگبضی ظیبز ثب هحیظ ٍ زاقتي اضتجبعبت ذَة ثب افطاز ٍ خبهؼِ زاضًس.  ًساقتي اضغطاة ٍ اؾتطؼ یب زاقتي اًسن آًْب، آؾیت
زض تؼبهل ثب زًیبی ثیطٍى )زًیبی تحصیلی( زاقت ٍ زض ثطاثط قطایظ آٍضی تحصیلی ثسیي هؼٌب اؾت وِ ثتَاى یه ؾبظگبضی هَفك  اظ آًدبیی وِ تبة

گطایی ثبلا ٍ  گطایی ٍ ٍخساى ّبی ثطٍى آهَظاى زاضای ٍیػگی تَاى اًتظبض زاقت وِ زاًف ًبهغلَة ًمف حفبظتی ضا ثطای افطاز ثطلطاض وطز، لصا هی
ضؾس وِ هتغیطّبی هصوَض ثتَاًٌس ًمف هَثطی  س ٍ ثط ّویي اؾبؼ هٌغمی ثِ ًظط هیآٍضی تحصیلی ثیكتطی زاقتِ ثبقٌ ذَیی پبییي ثتَاًٌس تبة آظضزُ ضٍاى

 آهَظاى زاقتِ ثبقٌس. آٍضی تحصیلی زاًف زض تجییي تبة
هت ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلا ػٌَاى یىی اظ هَلفِ ثیٌی تحصیلی ضا ثِ تَاًٌس ذَـ اثؼبز قرصیت هیّبی هطثَط ثِ ؾَال زٍم پػٍّف حبضط )آیب  یبفتِ

آهَظاى ضا تجییي  ثیٌی تحصیلی زاًف زضصس اظ تغییطات ذَـ 14گطایی تَاًؿت  اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟( ًكبى زاز وِ
 Moezzodini et al (2022 ،)Jafary Nadrabadyّبی  ّبی پػٍّف ّبی هصوَض اظ خْبتی ثب یبفتِ وٌس. پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، اهب یبفتِ

and et al (2022 ،)Al-Naggar et al (2015 ٍ )Chapman et al (2007 ).آهَظاى  تَاى گفت وِ زاًف ّب هی زض تجییي ایي یبفتِ ّوؿَ ثَزًس
ّبی  ّبی ظیبز زض ظهیٌِ ًكیٌی ثب آًْب، توبیل ثِ زاقتي فؼبلیت ّبیی هبًٌس زاقتي ضٍاثظ صویوی ٍ گطم ثب زیگطاى ٍ ذَاّبى ّن گطا زاضای ٍیػگی ثطٍى
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قَز وِ زض حَظُ تحصیلی ّن  ّب ثبػث هی ٍ ػكك ّؿتٌس وِ ایي ٍیػگیًفؽ ثبلاتط، گطایف ثِ قبزی  ّبی ذَقبیٌس ثیكتط، ػعت هرتلف، ذَاّبى ّیدبى
آهَظاى ٍ هؼلوبى ثِ یىسیگط اػتوبز زاقتِ ثبقٌس، ضٍیسازّب ضا  ثیٌی تحصیلی ثسیي هؼٌب اؾت وِ زاًف تط ثبقٌس. اظ آًدبیی وِ ذَـ ثیي اهیسٍاضتط ٍ ذَـ

ّبی هؿتوط ٍ پبیساض فبئك آیٌس، لصا  ّبی تحصیلی ثب فؼبلیت ٍ گلایِ ًجبقٌس ٍ ثط هحسٍزیت عجغ ثبقٌس، ثِ زًجبل قىبیت صَضت هثجت تفؿیط ًوبیٌس، قَخ ثِ
 ثیٌی تحصیلی ایفب ًوبیس. گطایی ثتَاًس ًمف هَثطی زض تجییي ذَـ تَاى ثطآٍضز وطز وِ ثطٍى هی

ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت  ػٌَاى یىی اظ هَلفِِ تَاًٌس هكغَلیت تحصیلی ضا ث اثؼبز قرصیت هیّبی هطثَط ثِ ؾَال ؾَم پػٍّف حبضط )آیب  یبفتِ
آهَظاى ضا تجییي  زضصس اظ تغییطات هكغَلیت تحصیلی زاًف 8گطایی تَاًؿت  اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟( ًكبى زاز وِ

 Al-Naggar et al (2015 ٍ )Chapman et alّبی  ّبی پػٍّفِ ّبی هصوَض اظ خْبتی ثب یبفت وٌس. پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، اهب یبفتِ
ّبی شیل هبًٌس گطهی ٍ صویویت، زاقتي  گطا زاضای ٍیػگی آهَظاى ثطٍى تَاى اؾتٌجبط وطز وِ زاًف ّب هی زض تجییي ایي یبفتِ ّوؿَ ثَزًس.( 2007)

ایف ثِ زًیبی ثیطٍى ٍ وؿت تدطثِ ّؿتٌس ٍ اظ آًدبیی وِ زض هكغَلیت ثَزى، گط ذَاّی اختوبػی ٍ هثجت، پطاًطغی ّبی اختوبػی ظیبز، ّیدبى فؼبلیت
ّبی ضفتبضی هَثطی ضا  زٌّس ٍ ٍاوٌف ّب، ولاؼ ٍ هسضؾِ ًكبى هی ّبی ّیدبًی هٌبؾجی ضا ثِ تىلیف، هؼلن، ّوىلاؾی آهَظاى ٍاوٌف تحصیلی زاًف

آهَظاى قَز ٍ ًمف  تَاًس ؾجت افعایف زضگیطی ٍ هكغَلیت تحصیلی زاًف هیگطایی  زٌّس، لصا ثطٍى ّبی تحصیلی اظ ذَز ًكبى هی ثطای غلجِ ثط چبلف
 هَثطی زض تجییي هكغَلیت تحصیلی آًْب زاقتِ ثبقس.

ّبی ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ تَاًٌس ؾطظًسگی تحصیلی ضا ثِ اثؼبز قرصیت هیّبی هطثَط ثِ ؾَال چْبضم پػٍّف حبضط )آیب  یبفتِ
آهَظاى ضا  تحصیلی زاًفؾطظًسگی زضصس اظ تغییطات  3گطایی تَاًؿت  اظ هیبى اثؼبز قرصیت فمظ ثؼس ثطٍى ی تجییي ًوبیٌس؟( ًكبى زاز وِؾلاهت تحصیل

 Moezzodini et al (2022 ،)Jafaryّبی  ّبی پػٍّف ّبی هصوَض اظ خْبتی ثب یبفتِ تجییي وٌس. پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، اهب یبفتِ

Nadrabady and et al (2022 ،)Tajik et al (2018 ،)Al-Naggar et al (2015 ٍ )Chapman et al (2007 ).زض تجییي ایي  ّوؿَ ثَزًس
یبثی ٍ  ثَزى، زٍؾت ثَزى، صویوی علجی، پطاًطغی ثَزى، خطأت گطایی توبیل ظیبزی ثطای هثجت آهَظاى زاضای ٍیػگی ثطٍى تَاى گفتىِ  زاًف ّب هی یبفتِ

آهیع  ّب ٍ هؼلوبى زاضًس. اظ آًدبیی وِ ؾطظًسگی تحصیلی ثِ هؼٌبی تَاًبیی هَفمیت لا ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثب زیگطاى اظ خولِ ّوىلاؾیاًگیعُ ثب
جبلی ثِ زٌّسُ پبؾد هثجت، ؾبظًسُ ٍ اًغ آهسى ثط آًْب اؾت یب ایٌىِ ؾطظًسگی تحصیلی ًكبى ّبی تحصیلی ٍ فبئك آهَظاى زض هَاخِْ ثب هَاًغ ٍ چبلف زاًف

گطا ثب ّوىبضی ٍ ّوطاّی زیگطاى ثتَاًٌس  آهَظاى ثطٍى تَاى اًتظبض زاقت وِ زاًف ّب ٍ هَاًغ زض ػطصِ خبضی ٍ هساٍم تحصیلی اؾت، لصا هی اًَاع چبلف
ییي ؾطظًسگی تحصیلی ایفب گطایی ثتَاًس ًمف هَثطی زض تج تَاى ثطآٍضز وطز وِ ثطٍى گطایی هی ؾجت افعایف ؾطظًسگی تحصیلی قًَس ٍ ثط ایي اؾبؼ ثطٍى

 ًوبیس.
ّبی ضفتبضّبی  ػٌَاى یىی اظ هَلفِ ضا ثِهحَض  گیطی ّسف تؿلظ خْتتَاًٌس  اثؼبز قرصیت هیّبی هطثَط ثِ ؾَال پٌدن پػٍّف حبضط )آیب  یبفتِ

گیطی  زضصس اظ تغییطات خْت 22تَاًؿتٌس  ثَزى گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافك اثؼبز ثطٍى اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی تجییي ًوبیٌس؟( ًكبى زاز وِ
 Jafaryّبی  ّبی پػٍّف ّبی هصوَض اظ خْبتی ثب یبفتِ آهَظاى ضا تجییي وٌٌس. پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، اهب یبفتِ هحَض زاًف ّسف تؿلظ

Nadrabady and et al (2022 ،)Tajik, et al (2018 ٍ )Al-Naggar, et al (2015) .تَاى اؾتٌجبط وطز  ّب هی زض تجییي ایي یبفتِ ّوؿَ ثَزًس
زٌّس،  ثَزى ّؿتٌس اظ ذَز تلاـ، وَقف، خسیت ٍ پكتىبض ثیكتطی ًكبى هی گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافك ّبی ثطٍى آهَظاًی وِ زاضای ٍیػگی زاًف

گطایی ٍ توطوع ثبلا ثط فطایٌس یبزگیطی زاضًس ٍ ثطای  ریلوَقی، ت ّبی خسیس زاضًس، زاضای ضٍحیِ وٌدىبٍی، ؾرت توبیل ثبلاتطی ثطای تدطثِ هَلؼیت
گیطی ّسف  زٌّس. اظ آًدبیی وِ خْت ّبی خسیس خْت زؾتیبثی ثِ پیكطفت ٍ خبیگبُ ثبلاتط اظ ذَز تلاـ ثیكتطی ًكبى هی یبزگیطی ٍ وؿت هْبضت

ت ثساًٌس ٍ تلاـ ضا ػبهل ٍ ػلت اصلی هَفمیت ذَز زض ًظط ثگیطًس آهَظاى زض حَظُ یبزگیطی هَفمیت ضا هؼبزل پیكطف هحَض ثسیي هؼٌب اؾت وِ زاًف تؿلظ
ّبی ذَز ثیفعایٌس، لصا  ّب ٍ هْبضت ای ضا یبزثگیطًس ٍ ثط قبیؿتگی وَقی ثساًٌس ٍ تلاـ ًوبیٌس تب ّوَاضُ هغبلت خسیس ٍ تبظُ ٍ ػلت ذطؾٌسی ذَز ضا ؾرت

هحَض ضا زًجبل  گیطی ّسف تؿلظ ثَزى زض حَظُ تحصیل، خْت یی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافكگطا ّبی ثطٍى آهَظاى ثب ٍیػگی تَاى اًتظبض زاقت وِ زاًف هی
ثَزى( ثتَاًٌس ًمف هَثطی زض تجییي  گطایی، گكَزگی ثِ تدطثِ ٍ هَافك ضؾس وِ هتغیطّبی هصوَض )ثطٍى ًوبیٌس ٍ ثط ّویي اؾبؼ هٌغمی ثِ ًظط هی

 .آهَظاى زاقتِ ثبقٌس زاًفهحَض  گیطی ّسف تؿلظ خْت
آهَظاى زذتط زٍضُ  آهَظاى زذتط(، هحسٍزقسى خبهؼِ پػٍّف ثِ زاًف تَاى ثِ ته خٌؿیتی ثَزى آى )زاًف ّبی ضایح هی زض ایي هغبلؼِ اظ هحسٍزیت

ِ آهَظاى خْت قطوت زض پػٍّف ث ضیعی ولاى، ضغجت، ػلالِ ٍ توبیل اًسوی ثطذی زاًف هتَؾغِ زٍم قْط وطج، حدن ًوًَِ ًؿجتب اًسن خْت ثطًبهِ
آهَظاى پؿط،  ٍپطٍضـ اقبضُ وطز. ثٌبثطایي، اًدبم ایي پػٍّف ثط ضٍی زاًف ٍ ّوىبضی پبییي ازاضُ آهَظـ 19-زلایل هرتلف اظ خولِ قیَع وٍَیس

ی یه ضیعی زض ؾغح ولاى ثطا ّبی تحصیلی اظ خولِ زٍضُ هتَؾغِ اٍل ٍ حتی زٍضُ اثتسایی، افعایف حدن ًوًَِ خْت ثطًبهِ آهَظاى ؾبیط زٍضُ زاًف
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آهَظاى خْت قطوت زض پػٍّف ٍ ثطضؾی ًمف ؾبیط هتغیطّب زض  ّب خْت افعایف ضغجت، ػلالِ ٍ توبیل زاًف وٌٌسُ اؾتبى یب وكَض، اؾتفبزُ اظ تمَیت
 ز.ّبی تسضیؽ هؼلوبى ٍ غیطُ اقبضُ وط تجییي ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت اظ خولِ تٌظین ّیدبى، ضاّجطزّبی قٌبذتی ٍ فطاقٌبذتی، هْبضت

ٍیػُ اظ عطیك  ضیعی ثطای ثْجَز ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی ثط اؾبؼ اثؼبز قرصیت ثِ آهسُ اظ پػٍّف حبضط، ثطًبهِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت
ٍپطٍضـ  ى ًظبم آهَظـضیعا هترصصبى ٍ ثطًبهِضؾس. ثٌبثطایي، ًتبیح هصوَض ثطای  ّبی آهَظقی ضطٍضی ثِ ًظط هی گطایی ثب اؾتفبزُ اظ وبضگبُ افعایف ثطٍى

تَاًٌس خْت ثْجَز ضفتبضّبی اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تحصیلی  ّبی هكبثِ هی تلَیحبت وبضثطزی ثؿیبضی زاضز ٍ آًبى ثط اؾبؼ ًتبیح ایي پػٍّف ٍ پػٍّف
 ّبی هٌبؾجی عطاحی ٍ ثب ووه اؾبتیس هدطة ٍ ذجطُ السام ثِ اخطای آًْب وٌٌس. آهَظاى ثطًبهِ زاًف

 ٍ قذرداًی تشکز
وٌٌسُ زض پػٍّف ٍ اٍلیب ٍ وبزض اخطایی هساضؼ آًْب تكىط ٍ لسضزاًی  آهَظاى قطوت ٍپطٍضـ قْط وطج ٍ ّوِ زاًف ٍؾیلِ اظ هؿئَلاى ازاضُ آهَظـ سیيث

 قَز. هی
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