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 چىیسُ
 هتَؾغِ زذتط آهَظاى زاًف ذلالیت ٍ هسضؾِ ثِ ًؿجت ثط تؼْس ظهبى هسیطیت احطثركی هیعاى حبضط، تؼییي : ّسف پػٍّفهذف

 ثَز. اَّاظ قْط

 گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى ًیوِ آظهبیكی پیف پػٍّف حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط قیَُ ارطا عطح :شناسی روش

ثَزًس  1398-99زض ؾبل تحهیلی  آهَظاى زذتط هتَؾغِ )زٍم( قْط اَّاظ ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ زاًفثَز.  وٌتطل
هَظ اًتربة قسًس. ًوًَِ اًتربة قسُ ثِ زٍ گطٍُ آ زاًف 50تؼییي ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی  2ًبحیِ قْط، ًبحیِ  3اظ ثیي وِ 

(، 2008) آهَظقی هسیطیت ظهبى تطؾی  هساذلِثطًبهِ ًفط( گوبضزُ قسًس. اثعاض پػٍّف قبهل  25ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل ) 25آظهبیف )
( ثَز. اػتجبض پطؾكٌبهِ ثِ ٍؾیلِ ضٍایی 1388ٍ  پطؾكٌبهِ تؼْس ثِ هسضؾِ ػبثسی ) ( تَضًؽMPPTپطؾكٌبهِ آظهَى ذلالیت )

ثطای  رلؿِ(  7هبُ ٍ  2یطیت ظهبى )عی ثِ زؾت آهس. رلؿبت هساذلِ هس 91/0هحتَایی ٍ پبیبیی آى ثب ضٍـ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ 
ّبی آهبضی  ّب اظ ضٍـ ًكس. ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ئِاضاگطٍُ آظهبیف ارطا قس ٍ زض ایي هست ّیچ گًَِ آهَظقی ثِ گطٍُ وٌتطل 

اؾتفبزُ  Spss24 ًطم افعاضثب تَنیفی )فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ اؾتٌجبعی )تحلیل وَاضیبًؽ یه هتغیطی ٍ چٌس هتغیطی 
 قس. 

زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ  آهَظاى زاًفّب ًكبى زاز احط هساذلِ هسیطیت ظهبى ثط تؼْس ثِ هسضؾِ ٍ ذلالیت  : یبفتِها یافته

 (. p>01/0وٌتطل ثِ عَض هؼٌبزاضی افعایف یبفت ٍ ایي تفبٍت تساٍم زاقت )

، ثطًبهِ ضیعاى ًظبم آهَظقی آهَظاى زاًف: ثب تَرِ ثِ احطگصاضی هسیطیت ظهبى ثط تؼْس ثِ هسضؾِ ٍ ذلالیت گیری نتیجهبحث و 

 ،یٌس تب زض وٌبض هجبحج زضؾیضٍؼ هْبضتی هبًٌس ثطًبهِ ضیعی ٍ هسیطیت ظهبى ضا لحبػ ًوبثبیس زض ثطًبهِ زضؾی زٍضُ هتَؾغِ، ز
 ّبی ظًسگی ًیع اضتمب یبثٌس.  هْبضت

  زذتط آهَظاى هسضؾِ، ذلالیت، زاًف ثِ ظهبى، تؼْس هسیطیت :واژگان کلیذی
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 179( نفحِ 1401)ثْبض ٍ تبثؿتبى  1، قوبضُ 8ربهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍضُ 

 
 

 مقذمه
ای ثطای  ّبی ٍیػُ وٌٌس. زض ایي زٍضُ فطنت هیآهَظاى ثرف هْوی اظ زٍضاى ظًسگی ذَز ضا زض هسضؾِ ؾپطی  زاًف

ّب اؾت وِ اگط زض ایي زٍضُ قىل ثگیطز  یىی اظ ایي فطنت 1قَز. هَضَع ذلالیت پطٍضـ ٍ ضقس آًبى فطاّن هی
ّبی هرتلف قٌبذتی، ارتوبػی ٍ ضٍاًی ٍ ... ذَاّس زاقت ٍ قبًؽ هَفمیت زض ظًسگی ضا  پیبهسّبی هغلَثی زض رٌجِ

ذلالیت قبهل اؾتؼساز، اثتىبض ٍ ذلك وطزى اؾت وِ ثِ نَضت ثبلمَُ  (.Senel & Bagceci, 2019زّس) افعایف هی
 ,Narayananثبقس ) فطٌّگی زض ضاثغِ تٌگبتٌگی هی  -زض ّط فطزی ٍ زض ّط ؾٌی ٍرَز زاضز ٍ ثب هحیظ ارتوبػی

ّب،  ّب، هفَْم ؾبظی ّب، ایسُ اًس وِ ثِ ضاُ حل ّبی شٌّی اعلاق ًوَزُ (. ّوچٌیي ذلالیت ضا ثِ آى زؾتِ اظ فؼبلیت2017
 (. Burayeva & etal, 2020)قَزهیّبی هٌحهط ثفطز ٍ رسیس هٌزط  اقىبل ٌّطی ٍ ًظطیِ

زاض ثیي  ثطتطی ضاثغِ هؼٌی: یؼٌی تَاًبیی 2ضٍاًیاًس: ؾیبلی یب  ثؼس زاًؿتِ 4هحممبى ٍ نبحت ًظطاى اثؼبز ذلالیت ضا قبهل
قَز؛ انبلت یب  گیطی هی ّب زض یه ظهبى هكرم اًساظُ فىط، اًسیكِ ٍ ثیبى اؾت وِ ثطاؾبؼ تؼساز افىبض یب ضاُ حل

 ٍّبی غیطهؼوَل ٍ ظیطوبًِ اؾت  : تَاًبیی تفىط ثِ قیَُ غیط هتساٍل ٍ ذلاف ػبزات ضایذ اؾت وِ ّوطاُ ثب رَاة3اثتىبض
ّبی رسیس ٍ  ثبقس. ثِ ػجبضتی اضایِ پبؾد ت هیقبهل زٍض قسى اظ اهَض ضایذ ٍ ٍاضح یب لغغ ضاثغِ تفىط هجتٌی ثط ػبز

ثِ ػٌَاى ظطفیت تغییط هؿیط فىط ثب تَرِ ثِ یه وبض ذبل : 4(؛ اًؼغبف پصیطیRedo & etal, 2021ًَآٍضاًِ اؾت)
ؾبظی، اضظـ زازى ثِ آى ٍ  زلت ظیبز زض اضائِ ایسُ، پیبزُِ رعئیبت زض حیي اًزبم یه فؼبلیت، : تَاًبیی تَرِ ث5ٍ ثؿظاؾت 

زض تمؿین (. Amalia & etal, 2020ّبی زیگط ثطای ػطضِ یه ایسُ رسیس ٍ لجَلاًسى آى اؾت ) اضتجبط آى ثب ایسُ
ّبی  هیتی تمؿین وطزُ اًس. هؤلفِّبی ذلالیت ضا ثِ ؾِ زؾتِ قٌبذتی، اًگیعقی ٍ قر هؤلفِبى مثٌسی زیگطی هحم

ّب ٍ ػَاعف ٍ  ّبی ّیزبًی قبهل اًگیعُ پصیطی، اثتىبض، ثؿظ، تطویت ٍ تحلیل؛ هؤلفِ قٌبذتی قبهل َّـ، اًؼغبف
ّبی قرهیتی ذلالیت قبهل اػتوبز ثِ ًفؽ، اضازُ هؿتمل، پصیطـ ذغط، پصیطـ تزطثِ، اؾتمجبل اظ اثْبم ٍ  هؤلفِ

 (. Pashasharifi, 2014اًس ) ولٌزبض ضفتي زاًؿتِ

هَظاى زض زٍضاى آ تَاًس پیبهسّبی هؿتمین ٍ غیط هؿتمیوی ثطای زاًف تؼْس ثِ هسضؾِ ًیع ػبهل هْن زیگطی اؾت وِ هی
 ٍ تؼْس هخجت، ػبعفی اضتجبط زلجؿتگی، ضا هسضؾِ ثب (. تؼْسOgunleye & Babajide, 2011) تحهیل فطاّن وٌس

 ثِ ًؿجت اػتوبز ٍ زلجؿتگی ٍرَز هسضؾِ ثِ تؼْس زیگط ثِ ػجبضت. زاًٌسهی هسضؾِ ثِ ًؿجت قرهی ؾطهبیِ گصاضی
 زاضز اقبضُ گطٍُ زض ؾطهبیِ گصاضی ثِ تؼْس، ثؼس ٍ هسضؾِ ثب ػبعفی ضاثغۀ ثِ آى زلجؿتگی ثؼس وِ اؾت قسُ تؼطیف هسضؾِ

(Lawrence & Fakuade, 2021 .)ّب اضظـ ثِ تؼْس هسضؾِ، زض ثَزى هكغَل  قبهل ضا هسضؾِ ثِ تؼْس ّوچٌیي ٍ 
 ثطای ؾبلن هحیغی ایزبز ثط ػلاٍُ هسضؾِ ثب پیًَس ٍ تؼْس احؿبؼ اظ ثطذَضزاضی .اًس وطزُ تؼطیف هسضؾِ ثِ ًؿجت ثبٍض

 ,Hashemi & etal) زاضز ًیع هخجتی تحهیلی ّبیثبظزُ قسى،  ارتوبػی ٍ هؿتمل قرهیت وؿت ثطای آهَظاى زاًف

 اؾت ّوطاُ ضفتبضی هكىلات ٍ پبییي تحهیلی پیكطفت ثب هسضؾِ ثب ضؼیف تؼْس احؿبؼ ثطػىؽ(. 2016
(Liljeberg & etal, 2010 .) 

قَز ٍ  هحممبى هؼتمسًس وِ افعایف احؿبؾبت هخجت زضثبضُ هسضؾِ زض عی ًَرَاًی ثِ پیكطفت تحهیلی ثیكتطی هٌزط هی
 Kuh(. St-Amand, 2017قَز )اظ آى عطف وبّف تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ ٍ آهَظـ، ثِ ثعّىبضی ًَرَاى هٌزط هی

ّبی هَضز ًیبظ وٌس وِ تؼْس زاًف آهَظ ثِ هسضؾِ زض زٍضاى هسضؾِ ٍ زاًكگبُ پبیِ ٍ اؾبؼ هْبضتاشػبى هیًیع  (2014)
آهَظاًی وِ زض ولاؼ ثِ عَض فؼبلی هكبضوت ثرف ٍ هَلس ثؼس اظ زاًكگبُ اؾت. زاًفافطاز ثطای یه ظًسگی ضضبیت

زاًٌس ثیكتط احتوبل زاضز تب زض ثعّىبضی ٍ هكىلات ضفتبضی ضا هتؼلك ٍ زض اضتجبط ثب هسضؾِ ًوی وٌٌس ٍ ّوچٌیي ذَزًوی
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آهَظ ثب هكبضوت فؼبل هؼتمس اؾت زاًف 1هكبضوت -ّوچٌیي زیسگبُ آقٌبیی (. Crosone & etal, 2012) زضگیط قًَس
 & Virtanen)قَز هییبثس ٍ زض ًتیزِ زلجؿتگی زض آًبى ظیبزتط  آقٌبیی آًبى ثِ هسضؾِ افعایف هی ّوعهبى احؿبؼ

etal, 2021.) ثط اّویت تكىیل یه پیًَس لَی ػبعفی ًؿجت ثِ هسضؾِ ٍ وبضوٌبى آى تأویس زاضز ًیع  2ًظطیِ زلجؿتگی
(Quoted from Sadeghi & Biranvand, 2016 .) ٍ ثط هجٌبی ایي الگَ اضتجبعبت هیبى فطزی ثیي وَزوبى

 & Durisicیبثس )آهَظاى ثب هؼلوبى، هطثیبى ٍ زیگط افطاز ثبلغ زض هسضؾِ گؿتطـ هیقبى ثِ ضٍاثظ هخجت زاًفٍالسیي

Bunijevac, 2017 .) 
تَاًس ػبهل ظهبى  ثِ هسضؾِ هی آهَظاى زاًفگصاض ثط افعایف ذلالیت ٍ تؼْس ٍ زلجؿتگی ػَاهل هْن ٍ تأحیطیىی اظ 

ط ثِ تطیي هٌبثؼی اؾت وِ زض اذتیبض اًؿبى لطاض زاضز ظیطا هٌبثغ زیگ ظهبى یىی اظ ثب اضظـ(. Razali & etal, 2018ثبقس)
وٌٌس. اظ ؾَی زیگط اهطٍظُ ثب تَرِ ثِ قتبة تغییطات ٍ لعٍم ؾبظگبضی ثب آى ٍ اؾتفبزُ  قطط ٍرَز ظهبى اضظـ پیسا هی

سیطیت ظهبى یؼٌی ایٌىِ فطز ظهبى ٍ (. هNasrullah & Khan, 2015ثْیٌِ اظ ظهبى هسیطیت ظهبى هغطح قسُ اؾت)
(. هسیطیت ظهبى Zeinuddinez, 2018وبض ذَیف ضا ثِ زؾت گیطز ٍ اربظُ ًسّس وِ اهَض ٍ حَازث هب ضا ّسایت وٌٌس )

ّبیی ّؿتٌس  ّب اثعاض ٍ ضٍـایي هْبضت .ّب ثطای وٌتطل وطزى ٍ اؾتفبزُ ثْتط اظ ظهبى اؾتای اظ هْبضت ًبظط ثط هزوَػِ
ضؾبًس تب اظ ظهبى ذَز ثِ ثْتطیي قىل اؾتفبزُ وطزُ ٍ ٍلت ذَز ضا نطف  اظ ظهبى یبضی هی هؤحطوِ فطز ضا زض اؾتفبزُ 

هسیطیت ظهبى قبهل وبض، ظًسگی ارتوبػی، ذبًَازگی، قرهی ٍ  (Bozbayindir, 2019ّبی ّسفوٌس ؾبظز )فؼبلیت
ّوِ ًَع وبض ضا ثِ هَلغ  تَاى هیحطی اؾتفبزُ وطز ثتَاى اظ ظهبى ثِ عَض هؤت وِ اگط ػلایك ٍ ٍظبیف هرتلف زیگطی اؾ

  (.Das & Bera, 2021اًزبم زّس)

 لَاًیي زاضز، ظهبى ثِ آهبضی ٍ ووی گطا زیس ػیٌیت ضٍیىطز. اؾت قسُ هغطح هتفبٍتی ضٍیىطزّبی ظهبى هَضز هسیطیت زض
افطازی  اؾت تغییط حبل زض وبضی قطایظ ٍ هحیظ. ثیٌٌس هی حطوت ثسٍى ٍ حبثت ضا اهَض ّؿتٌس ٍ ػیٌی ٍ گطایبًِ هغلك

 اؾت هؼتمس ضٍیىطز ایي: تریلی ضٍیىطز(. Divandari, 2015) وٌس اؾتفبزُ ظهبى اظ ٌستَاً ویً زاضًس ضا ضٍیىطز ایي وِ
 ضا ظهبى زٌّس. اًزبم تَاًٌس هی ضا اًتظبض هَضز وبضّبی ّوِ آیٌسُ وِ زض وٌٌس هی ٍ فىط ػول ذیبلپطزاظاًِ قىل ثِ ثطذی

 تىطاض وِ قَز هی ّبیی فطنت ضفتي زؾت اظ ثِ هٌزط ظهبى زضن ػسم ٍ یبثس هی تحمیك آیٌسُ زض وِ پٌساضًس هی ٍالؼیتی
. گطفت ضا وبضی ػولىطز ٍ ًتیزِ ثْتطیي ثبیؿتی ّعیٌِ ٍ ظهبى ووتطیي ثب ٍضی ًیع هؼتمس اؾت ضٍیىطز ثْطُ. ًیؿتٌس پصیط
 آٍضًس ثسؾت ضا تىبلیف ؾبیط اًزبم فطنت تب ثطؾبًٌس حسالل ثِ ضا وبض یه اًزبم ثطای لاظم ظهبى زاضًس ؾؼی افطاز

(Savari, 2010.) 
ّبی اًسوی ٍرَز زاضز. ایي زض حبلی اؾت وِ  زض هَضز پیكیٌِ هَضَع ثِ ذهَل احطگصاضی هسیطیت ظهبى ثط تؼْس پػٍّف

زض  Aflaki & Akbari (2019). قًَس هیآهَظاى هحؿَة  ذلالیت ٍ تؼْس ثِ هسضؾِ اظ اضوبى انلی ضقس زض زاًف
 Kushki & Naemiآهَظاى ضاثغِ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز.  پػٍّكی ًتیزِ گطفتٌس ثیي هسیطیت ظهبى ٍ هیعاى ذلالیت زاًف

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل زض هطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز ٍ  ثیي گطٍُزض پػٍّكی ًتیزِ گطفتٌس  (2018)
اؾت؛ ٍلی ثط   ّبی ثؿظ ٍ اثتىبض گطٍُ آظهبیف تبحیط هخجت ٍ هؼٌبزاضی زاقتِ       آهَظـ هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت ٍ هَلفِ

زض پػٍّكی ًتیزِ گطفتٌس ثبلا ثطزى  Gorter and Zulaf (2018). ًجَزُ اؾت هؤحطپصیطی ٍ ؾیبلی  ّبی اًؼغبف هَلفِ
ذلالیت ٍ اًگیعـ ٍ اؾتمبهت زض ثطاثط اؾتطؼ، تفىط زض هَضز نطف ٍلت ٍ ثبلا ضفتي آگبّی اؾتفبزُ اظ ظهبى، اظ 

هسیطیت ّبی ذَة هسیطیت ظهبى اؾت، ّوچٌیي ػولىطز وبضی ثبلا ٍ تٌف رؿوبًی پبییي اظ پیبهسّبی  پیبهسّبی هْبضت
 ظهبى هی ثبقس.

 Vander Zanden & etal (2018) ّبی تؼْس ثِ هسضؾِ )اًضجبط، اًزبم تىبلیف،  لفِزض پػٍّكی ًتیزِ گطفت هؤ
 زض Hattle (2017)ضاثغِ هؼٌبزاضی زاضز.  آهَظاى زاًفهؿئَلیت پصیطی ًؿجت ثِ ٌّزبضّبی هسضؾِ( ثب ػبهل ظهبًی 

                                                           
1 Participation – Identification Model 

2 Attachment theory 
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 ذلالیت ٍ اًگیعـ افعایف ٍ ظهبى هسیطیت ضفتبضّبی افعایف ثِ ظهبى هسیطیت آهَظـ وِ گطفت ًتیزِ پػٍّكی
زض پػٍّكی زضیبفتٌس وِ ثطًبهِ ضیعی ظهبًی ٍ هسیطیت آى  Rigo & Donolo (2017) .قَز هی هٌزـط تحهیلی

زض  Amerifard & etal (2014)ایزبز وٌس.  آهَظاى زاًفتَاًس تب حس ظیبزی حؽ هؿَلیت پصیطی ٍ تؼْس ضا زض  هی
 آهَظاى ٍ ذلالیت آًبى احطگصاض ثبقس. تَاًس ثط هَفمیت تحهیلی زاًف پػٍّكی ًتیزِ گطفتٌس هسیطیت ظهبى هی

زّس ػلی ضغن اّویت ذلالیت ٍ تؼْس ثِ هسضؾِ ٌَّظ هغبلؼبت اًسوی اًزبم قسُ اؾت ٍ ذلا  هطٍض هغبلؼبت ًكبى هی
ثیكتط زض زٍضُ تحهیلی زاًكگبُ اًزبم گطفتِ ٍ هسضؾِ  ،پػٍّكی ٍرَز زاضز. ّوچٌیي، هغبلؼبت هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت

هَضز غفلت لطاض گطفتِ اؾت. اظ ؾَی زیگط هغبلؼبت هسیطیت ظهبى زض اضتجبط ثب ذلالیت ٍ تؼْس ثِ هسضؾِ ثیكتط زض هَضز 
ثطذی پؿط اًزبم قسُ ٍ هَضز هغبلؼِ زذتطاى هَضز غفلت لطاض گطفتِ اؾت. ایي زض حبلی اؾت وِ ًتبیذ  آهَظاى زاًف

آهَظاى زذتط چٌبًچِ زلجؿتگی ٍ تؼْس ثیكتطی ًؿجت ثِ هسضؾِ پیسا وٌٌس احتوبل  هغبلؼبت هحممبى ًكبى زازُ اؾت زاًف
تَاًس هسیطیت ظهبى ٍ اؾتفبزُ  ثط ایزبز تؼْس ٍ ذلالیت آًبى هی هؤحطیبثس وِ یه ػبهل  تطن تحهیل زض آًبى وبّف هی

ّن ثِ زاًف  تَاى هیذت احطگصاضی هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت ٍ تؼْس ثِ ظهبى هغلَة اظ ظهبى ثبقس. اظ ؾَی زیگط، ثب قٌب
ّبی ولاى ٍ ذطز ًؿجت ثِ ایي هَضَع ثطًبهِ ضیعی هٌبؾت نَضت  ضیعی طی زؾت یبفت ٍ ّن زض ثطًبهِافعایی ثیكت

ّبی  ّبی هْبضت تَاى زض نَضت هكرم قسى تأحیط هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت ٍ تؼْس ثِ هسضؾِ، زٍضُ ّوچٌیي هی گیطز.
 ایي ّسف هصوَض هغبلت ثِ تَرِ ثب لصا، هَظاى ارطا قَز.آ ضیعی ظهبى ثطای زاًف ظًسگی ثب هحَضیت هسیطیت ٍ ثطًبهِ

 اَّاظ قْط هتَؾغِ زذتط آهَظاى زاًف ذلالیت ٍ هسضؾِ ثِ ًؿجت ثط تؼْس ظهبى هسیطیت احطثركی هیعاى تؼییي پػٍّف
 .ثبقس هی

 

 شناسی روش
 وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى عطح ًیوِ آظهبیكی پیفّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط قیَُ ارطا،  ًظطپػٍّف حبضط اظ 

ثَزًس  1398-99زض ؾبل تحهیلی  آهَظاى زذتط هتَؾغِ)زٍم( قْط اَّاظ ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ زاًفثَز. 
هَظ آ زاًف 50تؼییي ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی  2ًبحیِ قْط، ًبحیِ  3ًوًَِ گیطی تهبزفی اثتسا اظ ثیي وِ ثط اؾبؼ 

 ( گوبضزُ قسًس. ًفط 25ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل ) 25 اًتربة قسُ ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ) اًتربة قسًس. زض ازاهِ ًوًَِ
ّبی هسیطیت  هسیطیت ظهبى: ثطًبهِ هساذلِ هْبضتآهَظقی   هساذلِثطًبهِ  -1ّبی شیل ثَز:  اثعاض پػٍّف قبهل همیبؼ

زلیمِ ای ثِ هست زٍ هبُ  60رلؿِ  7( ثَز. ایي هساذلِ آهَظقی زض عی 2008)1ظهبى ثط اؾبؼ هسیطیت ظهبى تطؾی
( MPPTپطؾكٌبهِ آظهَى ظهیٌِ یبثی هساز وبغصی چٌس رَاثی ؾٌزف ذلالیت ) -2(. 1)رسٍل آظهَـ زازُ قس

ثبقس وِ تَؾظ زوتط ػبثسی ؾبذتِ ٍ هؼطفی  قىل وَتبُ قسُ ٍ اؾتبًساضز قسُ آى هی: پطؾكٌبهِ حبضط ثط اؾبؼ 2تَضًؽ
 11اًؼغبف) گَیِ(، 22اثتىبض) ،گَیِ( 16)ؾیبل یؼٌی ذلالیت زٌّسُ تكىیل ػبهل چْبض ٍالغ زض آظهَى ایيقسُ اؾت. 

 2ٍ  1،  0ة ٍ د  ویفی ثب اضظـ تجسیل ثِ وویت ػسزی  ّطگعیٌِ ؾِ پبؾد هتفبٍت الف ، .اؾتگَیِ(  11) ثؿظ ٍ گَیِ(
ضا زاضًس. هزوَع ًوطات وؿت قسُ زض ّط ذطزُ آظهَى، ًوبیبًگط ًوطُ آظهَزًی زض آى ثرف اؾت ٍ هزوَع ًوطات 

زّس. ًوطات حبنل اظ ؾٌزف ّطچْبض ػبهل ثِ تٌْبئی  آظهَزًی زض چْبض ذطزُ آظهَى ًوطُ ولی ذلالیت فطز ضا ًكبى هی
 -3ذَاّس ثَز.  120تب  0وَع ًوطات زض ول، لبثل تحلیل ٍ تفؿیط ّؿتٌس زاهٌِ ًوطُ ول ذلالیت ّط آظهَزًی ثیي ٍ هز

 ػبثسیػَاهل ذغطؾبظ ٍ هحبفظت وٌٌسُ اؾت وِ تَؾظ  : ایي همیبؼ لؿوتی اظ پطؾكٌبه3ِتؼْس ثِ هسضؾِ پطؾكٌبهِ
ؾؤالی ثِ  12ؾٌزس. ایي همیبؼ ؼْس ثِ هسضؾِ ضا هی( تْیِ ٍ ٌّزبضیبثی قسُ اؾت ٍ ثِ نَضت زلیك هیعاى ت1388)

تؼْس  27تب  12قَز. زاهٌِ ًوطات ثیي گصاضی هی ; وبهلاً هَافك( ًوط5ُ; وبهلاً هربلف تب 1ای )زضرِ 5نَضت لیىطت 

                                                           
1Teresi 
2Torrance 
3 School Connection Questionnair 
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. ضٍایی ایي همیبؼ زض قَز هیتؼْس ثِ هسضؾِ زض حس ثبلا اضظیبثی  44تؼْس هتَؾظ ٍ ثیكتط اظ  43تب  27پبییي، ثیي 
 اًزبم قسُ ٍ زض حس هغلَثی ثَزُ اؾت.  ضضبیی قطیف ٍ ّوىبضاىپػٍّف 

ثِ هسضؾِ هٌترت  طفتِ ٍگ اًزبم پػٍّف ّوىبضی ثبقیَُ ارطای پػٍّف ایٌگًَِ ثَز وِ اثتسا اظ زاًكگبُ هؼطفی ًبهِ 
تب  15تحهیلی ضقتِ اًؿبًی ٍ زاهٌِ ؾٌی  11ّبیی هبًٌس پبیِ  هَظاى ثط اؾبؼ هلانآ اضایِ قس. ؾپؽ اظ ثیي توبهی زاًف

ضضبیت  ،ًفط اًتربة قسًس وِ الجتِ ثِ ذبعط ضیعـ احتوبلی ًوًَِ ٍ رْت ضػبیت اذلالیبت پػٍّف 60ؾبل تؼساز  16
زٍ گطٍُ  ثِ عَض تهبزفی زض اًتربة قسُهٌترت ّویي تؼساز ثَز. ًوًَِ ًْبیی ًفط زضیبفت قس، لصا ًوًَِ  50ًبهِ فمظ 

آظهبیف ٍ وٌتطل لطاض زازُ قسًس. زض هطحلِ ثؼسی ثطای ّط زٍ گطٍُ آظهَى همسهبتی گطفتِ قس ٍ هحمك ثب ّوىبضی فطز 
ٍ زض ایي هست ّیچ قس رلؿِ( ضا ثطای گطٍُ آظهبیف ارطا  7هبُ ٍ  2هزطة زیگطی رلؿبت هساذلِ هسیطیت ظهبى )عی 

 تیتؼْس ثِ هسضؾِ ٍ ذلالحط ثركی هساذلِ هْبضت هسیطیت ظهبى ثط . ؾپؽ ازازُ ًكسگًَِ آهَظقی ثِ گطٍُ وٌتطل 
ت گطفت آهَظاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ّوچٌیي زض هطحلِ پیگیطی وِ یه هبُ پؽ اظ اتوبم هساذلِ زضهبًی نَض زاًف

تَنیفی )فطاٍاًی، ّبی آهبضی  ّب اظ ضٍـ ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی هصوَض ارطا گطزیس.  ثطای ّط زٍ گطٍُ پطؾكٌبهِ
( ثب تحلیل وَاضیبًؽ چٌس هتغیطی )هبًىَا ( ٍهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ اؾتٌجبعی )تحلیل وَاضیبًؽ یه هتغیطی )اًىَا

 اؾتفبزُ قس.  24ًؿرِ Spss ًطم افعاض 
 هحتَای رلؿبت هساذلِ هْبضت ّبی هسیطیت ظهبى. 1رسٍل

 هحتَای رلؿبت ػٌبٍیي رلؿبت رلؿبت

اّویت ٍ فَایس  رلؿِ اٍل
 هسیطیت ظهبى

آهَظـ هسیطیت ظهبى ٍ فَایس هسیطیت ظهبى ٍ ایٌىِ هسیطیت ظهبى چِ اّویتی ثط آهَظـ ٍ وٌىَض 
 آى ّب زاضز آهَظـ زازُ قس. 

 
 رلؿِ زٍم

 
 ذغبّبی قٌبذتی

زض هَضز ذغبّبی قٌبذتی ٍ اقتجبّبتی وِ افطاز زض هَضز ذَز ٍ رْبى اعطاف زاضًس ٍ ایي ذغبّب 
 تَضیحبت اضایِ قس. قَز هیثبػج اتلاف ٍلت ٍ تؼلل ٍضظی ٍ هسیطیت ًبزضؾت ظهبى 

توطیي ػَاهل اتلاف  رلؿِ ؾَم
 وٌٌسُ ظهبى

 ػَاهل اتلاف وٌٌسُ ٍلت ثطضؾی قس ٍ تَؾظ ذَز هكبضوت وٌٌسگبى ثحج قس. 

رلؿِ 
 چْبضم

ثْجَز هْبضت ّبی 
 هسیطیت ظهبى

تىٌیه ّبی افعایف هْبضت هسیطیت ظهبى شوط قس ٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس ٍ ایٌىِ ایي تىٌیه 
 ّب چِ ظهبًی ثبیس ثِ وبض ثطزُ قًَس تب احطگصاض ثبقٌس.

رلؿِ 
 پٌزن

 زض هَضز ایٌىِ ثطًبهِ ضیعی اهطی هْن زض ظًسگی اؾت ٍ ایٌىِ چگًَِ ثطًبهِ ضیعی قَز ثحج قس.  ثطًبهِ ضیعی

رلؿِ 
 قكن

اٍلَیت ثٌسی ثطًبهِ ّبی ظًسگی ٍ هسضؾِ هَضز ٍاوبٍی لطاض گطفت ّط قطوت وٌٌسگبى زض هَضز  تؼییي اٍلَیت وبضّب
 اٍلَیت ّبی ذَز ثحج وطزًس.

رلؿِ 
 ّفتن

ٍ هطٍض  روغ ثٌسی
 هغبلت

هغبلت لجلی گفتِ قسُ هطٍض قس ٍ اظ قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس ّط ًىتِ هجْی ضارغ رلؿبت لجلی 
 زاضًس ثپطؾٌس. 

 
 هایافته

آهَظاى  زض زاًف تیذلال، ثِ هسضؾِ تؼْسّبی تَنیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( هتغیطّبی  قبذم( 2اثتسا زض رسٍل)
 گطٍُ وٌتطل زض هطاحل پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی اضائِ قسُ اؾت.   ثبظهبى  تیطیهسٍ 

 ظهبى  تیطیهسٍ  تیذلال، ثِ هسضؾِ تؼْسّبی تَنیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( هتغیطّبی  قبذم. 2رسٍل

 هتغیط
 پیگیطی پؽ آظهَى پیف آظهَى هطحلِ

 هیبًگیي ّب گطٍُ
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 هیبًگیي
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 هیبًگیي
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 هسضؾِ ثِ تؼْس

 تیطیهس
 ظهبى

07/16 52/4 13/26 09/6 93/26 17/5 

 13/5 6/17 37/5 93/16 83/4 6/16 وٌتطل

 25/7 6/23 7 2/23 68/3 6/12 تیطیهس ذلالیت
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 ظهبى آهَظاى زاًف

 82/3 8/13 62/3 53/13 61/3 07/13 وٌتطل

ٍ زض هطحلِ پؽ آظهَى ثِ  07/16زّس هیبًگیي تؼْس ثِ هسضؾِ زض هطحلِ پیف آظهَى  ًكبى هی( 2ّبی رسٍل)  یبفتِ
افعایف یبفتِ ٍ ثطای گطٍُ وٌتطل زض زٍ هطحلِ پیف ٍ پؽ آظهَى اذتلاف لبثل تَرْی ٍرَز ًساضز. ّوچٌیي  13/26

ت زض حبلی وِ ثطای گطٍُ وٌتطل اؾ 2/23ٍ  6/12ثطای ذلالیت ًیع هیبًگیي ًوطُ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثِ تطتیت 
 افعایف لبثل تَرْی ایزبز ًكسُ اؾت. 

ّبی آى ثطضؾی قسًس وِ ًتبیذ ًكبى زاز  یل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی پیف فطوّب ثب ووه ضٍـ تحل لجل اظ تحلیل زازُ
وٍَاضیبًؽ ثط  -ّبی ٍاضیبًؽ اؾویطًف، فطو ثطاثطی هبتطیؽ – ّب ثط اؾبؼ آظهَى وَلوَگطٍف فطو ًطهبل ثَزى زازُ

ّب ثطای ّوِ هتغیطّب ثط اؾبؼ آظهَى لَیي ٍ فطو ّوگٌی قیت ذغی  َى ام. ثبوؽ، فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽاؾبؼ آظه
تَاى اظ  ( ثطلطاض ثَز. ثط ایي اؾبؼ هیP<05/0ضگطؾیَى ثط اؾبؼ تؼبهل گطٍُ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثطلطاض اؾت )

 ز. ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی اؾتفبزُ وط
آظهَى، رْت تؼییي هیعاى آظهَى ثؼس اظ وٌتطل احط پیفّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ثط اؾبؼ ًوطات پؽثطای همبیؿِ گطٍُ

اثتسا یه تحلیل  آهَظاى زذتط هتَؾغِ زٍم قْط اَّاظ زاًف تیثِ هسضؾِ ٍ ذلال تؼْسظهبى ثط  تیطیهس یاحطثرك
ّبی پػٍّكی آظهَى قسًس. ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ چٌس وَاضیبًؽ چٌسهتغیطی )هبًىَا( اًزبم گطفت، ؾپؽ فطضیِ

 ( آهسُ اؾت.3هتغیطی زض رسٍل )
 ّبی آظهبیف ٍ وٌتطلزض گطٍُ تیًؿجت ثِ هسضؾِ ٍ ذلال تؼْسًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی پؽ آظهَى  .3رسٍل

  F Df اضظـ آظهَى
 همساض ذغب

 
P 

 001/0 76 6 99/4 566/0 احط پیلایی

 001/0 74 6 93/5 455/0 ٍیلىعلاهجسای 

 001/0 72 6 88/6 14/1 احط ّتلیٌگ

 001/0 38 3 14 1/1 ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی

زاضی زاضًس.  ّب حسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌیزّس وِ ایي گطٍُ ( ًكبى هی4ّبی رسٍل) یبفتِ
ّبی پؽ آظهَى زض  هتغیطی ثطای ًوطًُتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ تهزض ًتیزِ اؾتفبزُ اظ تحلیل وَاضیبًؽ ربیع اؾت. 

 زّس.  هتغیطّبی ٍاثؿتِ ضا ًكبى هی
 تیتؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ ٍ ذلالی پؽ آظهَى  ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی زض هتي هبًىٍَا هطثَط ثِ ًوطُ .4رسٍل 

 اًساظُ احط زاضی هؼٌی ؾغح F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَع هزصٍضات هتغیط هٌجغ

 گطٍُ
 486/0 001/0 44/18 88/743 2 77/947 تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ  

 485/0 001/0 38/18 26/556 2 53/1112 تیذلال

 تیذلال( ٍ =44/18F=  ٍ001/0P)تؼْس ثِ هسضؾِ  تحلیل ٍاضیبًؽ  Fزّس ًؿجت  ( ًكبى هی4ًتبیذ رسٍل)
(38/18F=  ٍ001/0 P= ٍُثِ زؾت آهسًس. لصا، ثیي گط )قَز.  زاض آهبضی زیسُ هی ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی ظهبى تیطیهس 

زض ازاهِ ثطای تؼییي ایٌىِ ثیي وسام یه اظ گطٍُ ّب زض هتغیطّبی ٍاثؿتِ تفبٍت ٍرَز زاضز اظ آظهَى پیگیطی ثٌفطًٍی 
 ( اضایِ قسُ اؾت. 5اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ آى زض رسٍل)

  تیتؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ ٍ ذلالًتبیذ آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿِ هیبًگیي ّبی تؼسیل قسُ ًوطات . 5رسٍل

 زاضی ؾغح هؼٌی ذغبی اؾتبًساضز ّب تفبٍت هیبًگیي ّبی هَضز همبیؿِ گطٍُ هتغیط

 001/0 85/1 75/9 ظهبى ثب وٌتطل تیطیهس هسضؾِثِ  تؼْس

 001/0 01/2 87/9 ظهبى ثب وٌتطل تیطیهس تیذلال

 



 ٍ ّوىبضاى( اغزضی) … ٍ هسضؾِ ثِ تؼْس ثط ظهبى هسیطیت احطثركی /184

ثبقس وِ زض ؾغح  هی 87/9ثطاثط  تیذلالزض  وٌتطلثب گطٍُ  ظهبى تیطیهسزّس تفبٍت ثیي گطٍُ  ( ًكبى هی5ًتبیذ رسٍل)
ًؿجت ثِ هیبًگیي گطٍُ وٌتطل زض ظهبى  تیطیهسزّس وِ ثیي هیبًگیي گطٍُ  ثبقس. ایي یبفتِ ًكبى هی زاض هی هؼٌی 005/0
 ٍرَز زاضز. ظهبى  تیطیهسزاضی ثِ ًفغ گطٍُ  تفبٍت هؼٌی تیذلال

 (6ًٍی اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ آى زض )اظ آظهَى پیگیطی ثٌفطظهبى  تیطیهسزض ًْبیت ثطای هكرم قسى احط تساٍم هساذلِ 
 آهسُ اؾت. 

  تیهسضؾِ  ٍ ذلال تؼْس ًؿجت ثِ ًتبیذ آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿِ هیبًگیي ّبی تؼسیل قسُ ًوطات. 6رسٍل

 P ذغبی اؾتبًساضز ّب تفبٍت هیبًگیي ّبی هَضز همبیؿِ گطٍُ هتغیط
 001/0 67/1 76/9 وٌتطلثب ظهبى  تیطیهس تؼْس ثِ هسضؾِ 

 001/0 09/2 05/10 وٌتطلثب ظهبى  تیطیهس تیذلال

ثبقس  هی 76/9ثطاثط تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ زض  وٌتطلثب گطٍُ ظهبى  تیطیهسزّس تفبٍت ثیي گطٍُ  ًكبى هی (6ًتبیذ رسٍل)
زض هطحلِ تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ ثط  ظهبى تیطیهسزّس وِ احط  ثبقس. ایي یبفتِ ًكبى هی زاض هی هؼٌی 005/0وِ زض ؾغح 

ثبقس  هی 05/10ثطاثط  تیذلالزض  وٌتطلثب گطٍُ ظهبى  تیطیهسپیگیطی ًیع تساٍم زاقتِ اؾت. ّوچٌیي، تفبٍت ثیي گطٍُ 
زض هطحلِ پیگیطی تساٍم  تیذلالثط ظهبى  تیطیهسزّس وِ احط  ثبقس. ایي یبفتِ ًكبى هی زاض هی هؼٌی 005/0ؾغح  وِ زض

 زاقتِ اؾت. 

 
 گیری بحث و نتیجه

ٌس ظهیٌِ ؾبظ پیكطفت زض ؾبیط تَاً هیّبی آهَظقی ّؿتٌس وِ  اهطٍظُ ذلالیت ٍ تؼْس ثِ ٍظبیف اظ هَضَػبت انلی ًظبم
ثط آًْب هسیطیت ظهبى اؾت. لصا ثط ایي اؾبؼ، ّسف  هؤحطّبی هٌبؾت  آهَظقی قًَس ٍ یىی اظ اؾتطاتػیٍ اهَض تحهیلی 

آهَظاى زذتط هتَؾغِ زٍم قْط  زاًف تیثِ هسضؾِ ٍ ذلال تؼْس ظهبى ثط تیطیهس یاحطثرك انلی پػٍّف حبضط ثطضؾی
 ثَز.  اَّاظ
 تیذلالزض  وٌتطلثب گطٍُ آهَظـ احطگصاض ثَز. تفبٍت ثیي گطٍُ آهَظاى  زاًف تیذلال ثطظهبى  تیطیهسّب ًكبى زاز   یبفتِ
 ظهبى تیطیآهَظـ هسزّس وِ ثیي هیبًگیي گطٍُ  . ایي یبفتِ ًكبى هیثَززاض  هؼٌی 05/0ثَز وِ زض ؾغح  87/9ثطاثط 

ّبی ایي  ٍرَز زاضز. یبفتِ ظهبى تیطیآهَظـ هسزاضی ثِ ًفغ گطٍُ  تفبٍت هؼٌی تیذلالًؿجت ثِ هیبًگیي گطٍُ وٌتطل زض 

 & Aflaki & Akbari (2019)، Kushki & Naemi (2018)،Amerifardّبی  پػٍّف ثب ًتبیذ پػٍّف

etal (2014)، Gorter and Zulaf (2018) ٍ Vander Zanden & etal (2018)  وِ ًتیزِ گطفتٌس ثَزًس

ضلبثت، ػسم گفت،  تَاى هییبفتِ زض تجییي ایي  .ثبقس ّوؿَ هیاؾت هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت ٍ اثؼبز هرتلف آى احطگصاض 
زٌّس، ثطذی اظ  ٍ ذغطّبی هتؼبلت آى وِ ثب ؾطػت زض حبل اًفزبضی ضخ هی تحَلاتثیٌی،  لغؼیت ٍ لبثلیت پیف

ای تَام ثب ػسم لغؼیت ٍ  گصاضًس ٍ زیسگبّی اظ آیٌسُ ّبی زٍضاى وًٌَی اؾت وِ ثط ظًسگی ضٍظهطُ افطاز احط هی ٍیػگی
ًیبظهٌس  ،هسیطیت وبضآهس ایي ؾٌبضیَّبػلاٍُ ثط هسیطیت ظهبى ٍ زٌّس. زض چٌیي قطایغی،  پیچیسگی پیف ضٍی آًْب لطاض هی

زض آهَظـ ضا ثِ اهطی ضطٍضی ٍ غیط  ذلالیتگصاضی ضٍی  ظطفیت اًغجبق ٍ ًیع ًَآٍضی اؾت ٍ ّویي ػَاهل ؾطهبیِ
ّبی التهبزی ٍ  اؾت. ظهیٌِ هساضؼی ثطای تَؾؼِ ضٍظافعٍى قطعی ضطٍض پیف ذلالیتلبثل اًىبض تجسیل وطزُ اؾت، 

، تمبضبّبی هْوی ثط زٍـ هطثیبى ٍ هَؾؿبت آیٌسُّبی ًبّورَاى زض ذهَل  ارتوبػی هؼبنط ّوطاُ ثب زیسگبُ
ضیعی  صاضی ٍ ثطًبهِالجساِّ ًیؿت ٍ هؿتلعم ّسف گ ط، ثبیس گفت ثطٍظ ذلالیت اهطی فیاؾت. اظ ؾَی زیگ ًْبزُ آهَظقی

 هَظقی ٍ ثِ ذهَل هساضؼ اؾت. ّبی آ ًظبم زض
ثِ ؾَی هجبحج هْبضتی تغییط وٌس تب هَظاى اظ حبلت نطف هجبحج ًظطی آ سف گصاضی ثبیس ثطًبهِ زضؾی زاًفاظ حیج ّ

ّبی  ثطای توبم رٌجِ آهَظاى زاًفثبیس ثَز. اظ ًظط ظهبى ًیع زض وٌبض ّسف گصاضی  آهَظاى زاًفثتَاى قبّس ثطٍظ ذلالیت زض 
س تَاً هیظًسوی حطفِ ای ذَز ًَػی هسیطیت وطزى ضا فطا ثگیطًس ظیطا اًزبم وبضّب ثط اؾبؼ ثطًبهِ ظهبًی ٍ هسیطیت آى 

ًتیزِ گطفت ػبزت وطزى ثِ هسیطیت  تَاى هیًبى ایزبز وٌس. لصا هكرم ًوَزُ ٍ ًَػی هْبضت زض آ هؿیط اًزبم وبضّب ضا
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 آهَظاى زاًفثِ پیكطفت زض وبضّب ٍ ًَػی آؾَزگی ذبعط ٍ وبّف اؾتطؼ زض  ستَاً هیظهبى ٍ اًزبم وبضّب ثط اؾبؼ آى 
ًتیزِ گطفت ذلالیت اهطی هطثَط ثِ رٌؿیت ًیؿت ٍ پطٍضـ  تَاى هیزذتط ًیع  آهَظاى زاًفهَضز هٌزط قَز. زض 

ثِ ًمف هْن ذبًِ تط ثبقس. ظیطا ثب تَرِ  ؿطاى ثطای ربهؼِ ٍ پیكطفت آى هْنزذتط قبیس اظ پ آهَظاى زاًفذلالیت زض 
زاضی ثطای زذتطاى ثِ ػٌَاى هبزضاى آیٌسُ ٍ لعٍم قیَُ ذلاق زض تطثیت فطظًساى آیٌسُ، اظ ؾَی زیگط ظًبى ٍ ثِ ذهَل 

س ثِ زؾتبٍضزّبی تَاً هیزذتط ًیع  آهَظاى زاًفض زاضًس ٍ پطٍضـ ذلالیت زض زذتطاى ًمف هْوی زض تَؾؼِ تَؾؼِ وكَ
 ًی ٍ آیٌسُ ًگط تجسیل قَز. آ
تفبٍت  قَز. یآهَظاى ه تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ زض زاًف فیظهبى هَرت افعا تیطیآهَظـ هسًكبى زاز  بفتِ زیگط پػٍّفی

زاض  هؼٌی 005/0ثبقس وِ زض ؾغح  هی 75/8ثطاثط تؼْس ًؿجت ثِ هسضؾِ زض  وٌتطلثیي گطٍُ آهَظـ هسیطیت ظهبى ثب گطٍُ 
 Vander Zanden & etal (2018) ،Rigo & Donoloّبی ّبی ایي پػٍّف ثب ًتبیذ پػٍّف یبفتِثبقس.  هی

(2017)  ٍ Lou & etal (2018) ظهبى ضا  تیآهَظاى وِ اّو زاًفگفت  تَاى هییبفتِ زض تجییي ایي  .ّوؿَ اؾت
ًؿجت ثِ اتفبلبت اعطاف  یػىؽ الؼول ثْتط ٌسیبیذَز وٌبض ث یظهبً یّب تیثب هحسٍز سیزاًٌس وِ ثب یوٌٌس ٍ ه یزضن ه

 لصا. قَز هیّب اًزبم  ّب ٍ ثطًبهِ ًؿجت ثِ چبلفهْبضت اؾت وِ  هیظهبى  تیطیهس متیزٌّس. زض حم یذَز ًكبى ه
اظ  آهَظاى ٍلتی زاًفزًجبل زاضز.  آهَظ ثب هسضؾِ ثِ ًمف ذیلی ظیبزی زض اًؽ گطفتي زاًفظهبى  تیطیآهَظـ هْبضت هس

ّبی  ثطًبهِ ضیعی زضؾت تىبلیف ٍ ٍظبیف هطثَط ثِ هسضؾِ ضا اًزبم زّس، ٍ زض ًمفٍ ثب  هسیطیت ظهبى كیعط
آهَظ  زاًف قَز هیوبى ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس، ایي ػَاهل ؾجت ٍ ّوچٌیي ضضبیت هؼل آهَظی ثِ هكىل ثطًرَضز زاًف

زاقتِ ثبقس ٍ زض اًزبم زازى ًؿجت ثِ هسضؾِ ػلالِ ٍ اقتیبق زاقتِ ثبقس ٍ ثِ ٍظبیف ذَزـ زض لجبل هسضؾِ تؼْس 
 تىبلیف هسضؾِ ًَػی رجط ثطای ذَزـ زض ًظط ثگیطز.

زذتط ثط حؿت رٌؿیت ذَز اًتظبض هی ضٍز وِ ػلاٍُ ثط تحهیل زض ًمف ذبًِ  آهَظاى زاًفگفت اظ  تَاى هیّوچٌیي  
ضیعی ظهبًی ٍ ًَػی هسیطیت  حهیلی ٍ ذبًِ زاضی هؿتلعم ثطًبهِزاضی ًیع هكبضوت وٌٌس ٍ ایي زٍ ٍظیفِ یؼٌی اهَضات ت

ظهبًی اؾت وِ چٌبًچِ ثتَاى ثِ ّط زٍی آًْب ضؾیس ًَػی ضضبیت ذبعط ٍ حتی اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلا زض آًبى ایزبز هی وٌس. 
ًتیزِ گطفت آهَظـ هْبضت هسیطیت  تَاى هیس هَرت اقتیبق ثِ هسضؾِ ٍ تؼْس ثِ ٍظبیف ًیع ثكَز لصا تَاً هیّوویي 

. ًىتِ زیگط قَز هی)ذبًِ( احطگصاض اؾت ٍ ثِ ًتبیذ ثْتطی هٌزط  )هسضؾِ( ٍ ذبًِ زاضی ّبی تحهیلیظهبًی ثط اًؿزبم وبض
زذتط ثیكتط ٍلت ذَز ضا زض ذبًِ ّؿتٌس ٍ  آهَظاى زاًفزض تجییي احطگصاضی هسیطیت ظهبًی ثط تؼْس ثِ هسضؾِ ایي اؾت وِ 

زِ گطفت ًتی تَاى هیگیطًس ٍ  ؾتبى ذَز لطاض هیهسضؾِ هىبًی اؾت وِ ثیطٍى اظ هحیظ ذبًِ زض وٌبض هؼلوبى ٍ زٍ
ات هسضؾِ ًیع ًبقی اظ هحیظ هسضؾِ ثبقس وِ همبثل هحیظ ذبًِ اؾت ٍ ًَػی هحیظ نویوی زلجؿتگی ثِ هسضؾِ ٍ اهَض

ضٍز زض حبلی وِ پؿطاى آظازی ثیكتطی زاضًس ٍ هحیظ ّبی هرتلف اظ ذبًِ ٍ ثیطٍى اظ  ًبى ثِ قوبض هیاظ ذبًِ ثطای آثؼس 
 ٌس.ضا ثیكتط تزطثِ هی وٌ آى

ػسم اعویٌبى وبهل ثِ وٌتطل قبهل ّبی پػٍّف حبضط  هحسٍزیت ّبیی ضٍثِ ضٍ اؾت. ّط پػٍّكی ثب هحسٍزیت
هغبلؼِ ته رٌؿیتی وِ زض  -2ٌس ثط ًتبیذ پػٍّف احطگصاض ثبقٌس، تَاً هیهتغیطّبی احطگصاض ذبضد اظ زؾتطؼ هحمك وِ 

هبُ ثؼس اظ ارطای  1ِ زض ایٌزب ذ زض ثبظزُ ظهبًی ثلست هست ثَزًس وی ًتبیػسم پیگیط -3 ،زذتطاى هغبلؼِ قس ایٌزب فمظ
م احط زض چٌس هبُ ثؼس ًیع ایي وبض ضا اًزبم زاز تب ثتَاى ثِ تساٍ تَاى هیٍّف گطٍُ پیگیطی هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت ٍ پػ

ّوعهبى زض چٌس هسضؾِ اًزبم زاز  تَاى هیی وِ هغبلؼِ هَضزی زض یه هسضؾِ زض حبل -4آظهبیف اعویٌبى ثیكتطی وطز ٍ 
 :قَز هیّب پیكٌْبز  ثط اؾبؼ یبفتِ ٍ ثِ همبیؿِ ًتبیذ پطزاذت.

هحممبى زض آیٌسُ ثِ هغبلؼِ ّوعهبى ٍ همبیؿِ رٌؿیت زض احطگصاضی هسیطیت ظهبى ثط ذلالیت ٍ تؼْس ثِ هسضؾِ  -1
 ثگیطًس.تط زض ًظط ًٌس ٍ عَل زٍضُ پیگیطی ضا عَلاًیًیع ثپطزاظ
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، پطؾكٌبهِ ثَهی ٍ آهَظاى زاًفیطیت ظهبى ثط ذلالیت قَز ثطای قٌبذت احطگصاضی زلیك تط هس پیكٌْبز هی  -2
ًبى یت زذتطاى ٍ پؿطاى ثط حؿت هبّیت آزذتط عطاحی قَز. ظیطا هوىي اؾت ًَع ذلال آهَظاى زاًفهرتم 

 هتفبٍت ثبقس. 

ز تب زضٍؾی ثب هحَضیت چگًَگی ثطًبهِ ضیعی ثطای ذبًَازُ آهَظـ زازُ قَ ،قَز زض هساضؼ هتَؾغِپیكٌْبز هی -3
 4هَظاى زض هْبضت ثطًبهِ ضیعی ذلالیت آًبى هَضز ؾٌزف لطاض گیطز. آ ػلاٍُ ثط تَاًوٌسؾبظی زاًف

ؾبیی ًتبیذ ًكبى زاز هسیطیت ظهبى ثط تؼْس ثِ هسضؾِ احطگصاض اؾت لصا ثبیس هَاًغ احطگصاض ثط تؼْس ثِ هسضؾِ قٌب  -4
 قًَس تب ثتَاى ثب ضاّجطز هسیطیت ظهبى ثِ قىل ثیكتطی تؼْس ٍ زلجؿتگی ثِ هسضؾِ افعایف یبثس. 

 تشکر و قذردانی
هَظاى ػعیعی وِ زض آ ثسیي ٍؾیلِ اظ توبم وؿبًی وِ زض اًزبم ایي پػٍّف ثِ هحمك ووه ًوَزًس ثِ ذهَل زاًف

ّبی  هكبٍض وِ زض عَل توبم هطاحل پػٍّف ًىبت ٍ ضاٌّوبییپػٍّف قطوت وطزًس ٍ ّوچٌیي اؾبتیس هحتطم ضاٌّوب ٍ 
 آیس.  اضظقوٌس ذَیف ضا زض اذتیبض هحمك لطاض زازًس نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی ثِ ػول هی
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Abstract 

Purpose: Students spend an important part of their lives in school. In this period, 

special opportunities are provided for their cultivation and growth. The subject of 

creativity is one of these opportunities that, if formed in this period, will have favorable 

consequences in various cognitive, social, and psychological aspects, and will increase 

the chances of success in life. Creativity includes talent, initiative and creating, which 

exists potentially in every person and at every age and is closely related to the socio-

cultural environment. Creativity has also been defined as those mental activities that 

lead to unique and new solutions, ideas, conceptualizations, artistic forms and theories. 

The aim of this study was to determine the effectiveness of time management on school 

commitment and creativity of female high school students in Ahvaz. 

Methodology: The present study was applied in terms of purpose and pre-test and post-

test semi-experimental design with control group. The statistical population of this 

study included all high school students (second) in Ahvaz in the academic year 2018-

19-, which was determined from 3 districts of the city, district 2 and then 50 students 

were randomly selected. The selected samples were assigned to two experimental 

groups (n = 25) and the control group (n = 25). The research instruments included the 

fear intervention time management educational program (2008), the Torrance Creativity 

Test Questionnaire (MPPT) and the Abedi School Commitment Questionnaire (2009). 

The validity of the questionnaire was obtained by content validity and its reliability by 

Cronbach's alpha test method of 0.91. Time management intervention sessions (during 2 

months and 7 sessions) were performed for the experimental group and no training was 

provided to the control group during this period. Descriptive statistics (frequency, mean 

and standard deviation) and inferential statistical methods (analysis of covariance of 

univariate and multivariate with Spss24 software) were used to analyze the data. 

Findings: The results showed that the effect of time management intervention on school 

commitment and students' creativity in the experimental group increased significantly 

compared to the control group and this difference continued (p <0.01). 

Conclusion: Considering the effect of time management on school commitment and 

students' creativity, planners of the educational system should include skill courses such 

as planning and time management in the secondary school curriculum in order to 

improve life skills along with the topics of the course.  

Keywords: Time Management, School Commitment, Creativity, Female Students 
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